


Топ: «Құлпынай» ересек топ 

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 04.05 - 08.05.2026ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Мамыр – бірлік және ынтымақ айы

«Жоқ, бірлік ақылға бірлік, малға бірлік емес». (Абай Құнанбайұлы)

Балаларды 

қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Ата-аналармен 

немесе баланың

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу,

кеңес беру

Балалар суретінің көрмесі: 

«Әлем балалардың 

көзімен».

Қолдан жасалған 

бұйымдар байқауының 

басталуы: «Шебер әке, 

өнерлі ана, еңбекқор бала».

Қолдан жасалған 

бұйымдар байқауының 

көріністері, бұйымдар 

көрмесі: «Шебер әке, 

өнерлі ана, еңбекқор 

бала».

Достық сезімін нығайтуға 

арналған ойындарды 

ойнату.

Қолдан жасалған 

бұйымдар байқауының 

көріністері, бұйымдар 

көрмесі: «Шебер әке, 

өнерлі ана, еңбекқор 

бала».

Суреттер көрмесі, асфальттағы 

суреттер байқауы

Қолдан жасалған бұйымдар 

байқауының қорытынды күні: 

«Шебер әке, өнерлі ана, еңбекқор 

бала».

Балалардың іс-

әрекеті

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

«Өнегелі тәрбие»

Еңбек тапсырмалары: 

"Бөлме өсімдіктеріне күтім 

жасау".

«Өнегелі тәрбие»

Еңбек тапсырмалары: 

"Ойыншықтарды тәртіпте 

ұстау".

«Өнегелі тәрбие»

Еңбек тапсырмалары: 

"Бөлме өсімдіктерін 

суару".

«Өнегелі тәрбие»

Еңбек тапсырмалары: "Шешіну 

бөлмесінің шкафындағы тәртіп».

(қоршаған әлеммен таныстыру, 



шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары)

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Мақсат-міндеттері. Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасауға үйрету: жерді 

қопсыту, суару, 

жапырақтардың шаңын 

сүрту.

Өсімдіктерді таза ұстау 

әдістері туралы бұрын 

алған білімдерін нақтылау.

Балалардың еңбек етуге 

деген оң көзқарасын 

тәрбиелеу, берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру: бастаған 

істі аяғына дейін жеткізе 

білу, оны жақсы орындау.

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы.

(музыка, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды мәнерлеп ән 

айтуға үйрету. Отанымыз – 

Қазақстан Республикасына 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың еңбек етуге 

деген оң көзқарасын 

тәрбиелеу, берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білу, оны жақсы 

орындау.

Топты және ойын алаңын 

таза ұстауға, 

ойыншықтарды жинауда 

тәрбиешіге көмектесуге 

баулу: алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды (қажет 

болғанда, жуу, кептіру) 

сүрту және орнына қою.

Тәртіпсіздікті көре білуді 

дамыту; ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.

Көркемсөзді мәнерлеп оқу 

жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Мақсат-міндеттері. 

Мақсат-міндеттер: 

өсімдіктердің жарық пен 

ылғалды қажет ететіні 

туралы білімдерін 

кеңейту, ылғалды сүйетін 

және құрғақшылыққа 

төзімді, фотофильді, 

көлеңкеге төзімді 

өсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай 

тануға болатындығын 

үйрету. Су және 

өсімдіктермен жұмыс 

кезінде дәлдікті, өз іс-

әрекеттеріне сенімділікті, 

еңбек дағдыларын 

дамыту. Қоршаған 

табиғатқа ұқыпты 

қарауды, оған қамқорлық 

жасауды тәрбиелеу.

(еңбек дағдылары)

"Пазлды құра" ойын-

жаттығуы. Гүлдер.

(құрастыру, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттер: 

құрастырылған пазл 

бөлшектерінің кеңістікте, 

жазықтықта, орналасуын 

айқындау, тұтас бейнені 

еңбек дағдылары)

Мақсат-міндеттер. Шамасы 

келетін жұмысты орындау кезінде 

балалардың бастамасын қолдау. 

Жеке киім шкафтарында тәртіпті 

сақтауға үйрету: шкафты киім мен 

аяқкиімнен босату, сөрелерді 

дымқыл шүберекпен сүрту және 

киімді орнына орналастыру. 

Өзгенің еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға тәрбиелеу, 

ересектерге көмек көрсету 

ниеттерін қолдау.

"Жалпы атауын бер" үстел үсті 

ойыны.

(қоршаған әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: балаларды 

бірнеше объектіні, затты ортақ 

белгісі, қасиеті бойынша жіктеп, 

біріктіріп, топтаманы дұрыс атай 

білу дағдыларын жетілдіру; сөздік 

қорларын байыту; ақыл-ой 

қабілетін дамыту.



деген сүйіспеншілікті және 

мақтаныш сезімін ояту. 

Мемлекеттік рәміздерге 

(ту, елтаңба, әнұран) 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу.

Өлеңдерді жаттауда түрлі 

интонацияларды, 

үзілістерді, логикалық 

екпінді қолданып, оларды 

есте сақтауға үйрету. 

Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды анық айтуға 

баулу.

“Біздің ту” (Абрахман 

Асылбек)

құрастыруға 

ынталандыру; салыстыру, 

жалпылау, заттарды 

дұрыс атауға; қдың ұсақ 

моторикасын, ойлау 

қабілетін дамыту.

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(шығыршықтармен)

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, 

шығыршықты ортасынан 

екі қолымен алдына ұстау.

1-2-шығыршықты 

қолымен аяғына дейін 

бұрап, айналдыру; 3-4- 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады.

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, 

шығыршықты ортасынан 

екі қолымен төменде 

ұстау.

1-отыру, шығыршықты 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(шығыршықтармен)

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, 

шығыршықты ортасынан 

екі қолымен алдына ұстау.

1-2-шығыршықты 

қолымен аяғына дейін 

бұрап, айналдыру; 3-4- 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады.

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, 

шығыршықты ортасынан 

екі қолымен төменде 

ұстау.

1-отыру, шығыршықты 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(шығыршықтармен)

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, 

шығыршықты ортасынан 

екі қолымен алдына ұстау.

1-2-шығыршықты 

қолымен аяғына дейін 

бұрап, айналдыру; 3-4- 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады.

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, 

шығыршықты ортасынан 

екі қолымен төменде 

ұстау.

1-отыру, шығыршықты 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(шығыршықтармен)

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, шығыршықты ортасынан 

екі қолымен алдына ұстау.

1-2-шығыршықты қолымен аяғына 

дейін бұрап, айналдыру; 3-4- 

бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 

5-6 рет қайталанады.

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, шығыршықты ортасынан 

екі қолымен төменде ұстау.

1-отыру, шығыршықты жоғары 

көтеру; 2-бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 7-8 рет қайталанады.

3. Бастапқы қалып: аяқты иық 

деңгейінде ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау.

1-қолдарын жанына жіберу; 2-



жоғары көтеру; 2-бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығу 7-8 

рет қайталанады.

3. Бастапқы қалып: аяқты 

иық деңгейінде ұстап, 

шығыршықты оң қолымен 

төменде ұстау.

1-қолдарын жанына 

жіберу; 2-қолдарын 

жоғары көтеріп, 

шығыршықты екінші 

қолына салу; 3-қолдарын 

жанына жіберу; 4-

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды келесі 

қолымен орындау. 

Жаттығу 6-8 рет 

қайталанады.

жоғары көтеру; 2-

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 7-8 рет 

қайталанады.

3. Бастапқы қалып: аяқты 

иық деңгейінде ұстап, 

шығыршықты оң қолымен 

төменде ұстау.

1-қолдарын жанына 

жіберу; 2-қолдарын 

жоғары көтеріп, 

шығыршықты екінші 

қолына салу; 3-қолдарын 

жанына жіберу; 4-

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды келесі 

қолымен орындау. 

Жаттығу 6-8 рет 

қайталанады.

жоғары көтеру; 2-

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 7-8 рет 

қайталанады.

3. Бастапқы қалып: аяқты 

иық деңгейінде ұстап, 

шығыршықты оң қолымен 

төменде ұстау.

1-қолдарын жанына 

жіберу; 2-қолдарын 

жоғары көтеріп, 

шығыршықты екінші 

қолына салу; 3-қолдарын 

жанына жіберу; 4-

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды келесі 

қолымен орындау. 

Жаттығу 6-8 рет 

қайталанады.

қолдарын жоғары көтеріп, 

шығыршықты екінші қолына салу; 

3-қолдарын жанына жіберу; 4-

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды келесі қолымен 

орындау. Жаттығу 6-8 рет 

қайталанады.

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру-шынықтыру шаралары)

Тамақтану әдебін сақтауды, дағдыларды бекіту. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс 

қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу.

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. Берілген асты құрметтеп, тауысып жеудің маңызды екенін түсіндіру. Астан соң беті-қолды жуу, тамақты шаю.

Көркем сөз

Нан мен қасықты ал да,

Тамақ ішуді баста!

(Тусипжанова-Шагирова А.)



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге 

дайындық

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау.

«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Гүлденген көктем" тақырыбына әшекейлеу.

Балалар кітапханасы: көктемде гүлдейтін өсімдіктер фотосуреттер көрмесін ұйымдастыру, тақырып жайында суреттерді, 

энциклопедияларды қарастыру; өлеңдер мен әңгімелерді оқу:

"Күй күмбірі": "Раушан гүлім" - Қаршыға Ахмедяров https://kitap.kz/music/2/qarshyha-axmediyarov-kujler-iv

«Өнегелі»: Тақырыбы: «Басқаларды құрметтеу не үшін маңызды?» Мақсаты: балаларды басқаларға құрметпен қарауға тәрбиелеу.

Сәлемдесу шеңбері

(қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда мінез-құлық 

мәдениеті мен сыпайы 

қарым-қатынас негіздерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру; амандасу 

(қоштасудың) қажеттігі 

туралы еске салу, 

ересектердің әңгімесіне 

араласпау, өз өтінішін 

сыпайы түрде білдіру, 

көрсеткен қызметі үшін 

алғыс айту. Балаларды 

адамгершілікке, өзара 

көмек беруге тәрбиелеу. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру.

"Бейбітшілік қорғанында" 

тақырыбында әңгімелесу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру: әңгімеге 

қатысуға баулу, диалогке 

қатысушы үшін түсінікті 

сұрақтар қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

дұрыс, толық жауап 

беруге баулу.

Көркемсөзді мәнерлеп оқу 

жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Мақсат-міндеттері. 

Өлеңдерді жаттауда түрлі 

интонацияларды, 

үзілістерді, логикалық 

екпінді қолданып, оларды 

есте сақтауға үйрету. 

Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды анық айтуға 

баулу. Отаңды сүюге 

тәрбиелеу.

“Отан” (үзінді) (Мұқағали 

Мақатаев)

Мен оның түнін сүйем, 

күнін сүйем,

Ағынды өзен, асқар тау, 

гүлін сүйем.

Мен оның қасиетті тілін 

сүйем,

«Күлімдеген күн».

(қоршаған әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер.

Кел, балалар, күлейік,

Күлкіменен түлейік.

Қабақ түйген не керек,

Көңілді боп жүрейік!

Дөңгелене кілемде отыр. Бәрі бірге 

айтады.

Әскери көліктер, әскерлер туралы 

суретке қарап әңгімелесу.

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі

"Доппен жаттығулар".

Қазақ тілі

"Гүлдер. Алыс-жақын"

Дене тәрбиесі

"Допты ұстай алған кім?"

Дене тәрбиесі

"Ұзындыққа екпінмен секіру"



Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі бойынша 

тоқтап жүру; түрлі бағытта 

жүгіру; бөрене арқылы 

еңбектеп өтуге үйрету. 

Балаларды педагогпен 

бірге жаттығуларды 

орындауға, қимылды 

ойындарға қатысуға тарту, 

қауіпсіздікті сақтау. Дене 

сапаларын: төзімділік, 

ептілік, икемділікті 

дамыту. Негізгі қимыл 

түрлерін: жүру мен 

жүгіруді, еңбектеуді 

жетілдіру.

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ұғымындағы 

гүлдердің түрлері жайлы 

білімдерін кеңейту, 

олардың сыртқы 

ерекшеліктерімен 

таныстыру; нысанның 

орналасуын «жақын», 

«алыс» бақылау жайлы 

түсініктерін дамыту; 

көктемгі табиғат 

өзгерістері туралы 

білімдерін нақтылау. 

Балаларды қазақ тілінде 

гүлдердің сыртқы 

ерекшеліктерін суреттеу 

кезінде түсіну мен естуді 

үйрету; гүлдердің атауын 

анықтамалық сөз 

тіркестерін қайталау.

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сызықпен тепе-

теңдікті сақтап жүруге 

үйрету. Балаларды 

педагогпен бірге 

жаттығуларды орындауға, 

қимылды ойындарға 

қатысуға тарту, 

қауіпсіздікті сақтау. Дене 

сапаларын: төзімділік, 

ептілік, икемділікті 

дамыту. Негізгі қимыл 

түрлерін: жүру мен 

жүгіруді жетілдіру.

Мақсат-міндеттер: балалардың 

саптан қатарға бірінің артынан бірі 

арақашықтықты сақтап, дене 

қалпын тік ұстап тұру қабілетін 

жетілдіру; қатарда жүріп келе 

жатып, жүру, жүгіру 

жаттығуларын дұрыс бағыт пен 

кері бағытта жасауға үйрету. 

Балаларды педагогпен бірге 

жаттығуларды орындауға, 

қимылды ойындарға қатысуға 

тарту, қауіпсіздікті сақтау. Дене 

сапаларын: күш, төзімділік, ептілік 

дамыту. Негізгі қимыл түрлерін: 

жүру мен жүгіруді, секіруді 

жетілдіру.

Жапсырудан ойын-

жаттығулар.

"Мақта табақшаларынан 

гүлді жапсырамыз".

Мақсат-міндеттер: мақта 

табақшаларымен жұмыс 

жасау дағдыларын дамыту.

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығулар.

"Таңғажайып табиғат".

Мақсат-міндеттер: 

балаларды көктемгі 

табиғаттың таңғажайып 

құбылыстарымен 

таныстыра отырып, 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығулар.

"Даладағы гүлдерді 

санайық. Жиын сандар".

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "сан" мен 

"санау" ұғымдары туралы 

білімдерін жетілдіру, 

жиын санын құрайтын ең 

Ел, бейбітшілік, туған жер 

тақырыптарына байланысты 

мақал-мәтелдер жаттау.

(тіл дамыту және көркем әдебиет)



табиғат туралы 

түсініктерін кеңейту.

кіші екі сан туралы 

түсіндіру.

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигеналық дағдылар)

Серуенге 

дайындық

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру)

«Экологиялық тәрбие». Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, ыстық, күн шуақты, жаңбыр жауды, жел соқты), 

соған сәйкес киіну туралы анықтау.

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру, жүйеге салу: өз бетінше киіну мен шешіну, киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; барлық түймелерін түймелеу, ілмекті салу, бір-біріне көмектесу; өз киімдерін тану, 

атау, күту.

«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын бекіту (электр құралдарынан сақ 

болу, сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, 

табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау).

Серуен «Экологиялық тәрбие». 

Ағаштар мен бұталарды 

бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді 

кеңейту: бұталар және 

ағаштар (бақша, орман). 

Қарапайым себеп-

салдарлық байланыстарды 

бақылау, өсімдіктердің тірі 

тіршілік иелері екендігін, 

олардың өсуі үшін 

жарықтың, жылудың 

қажеттілігін (гүлденудің, 

Жәндіктерді бақылау 

(көбелек, қоңыз, ара).

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Жәндіктер туралы туралы 

ұғымдарын кеңейту; 

олардың сыртқы түрі, 

қозғалуы, тіршілік ету 

ортасы, азығы туралы 

ұғымдарын байыту. Сөз 

өнеріне баулу. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру. Тірі 

табиғат иелерін 

бақылауда қауіпсіздікті 

сақтауға баулу.

Жұмбақ.

Бақбақ гүлін бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді 

кеңейту: гүлдер (бөлме, 

бақша, шабындық). 

Бақылау барысында 

өсімдіктердің тірі тіршілік 

иелері екендігін, өсімдік 

тұтастығының мәнін, 

олардың өсуі үшін жер, 

топырақ, су, күн, жарық, 

ылғал, жылудың 

қажеттілігін анықтау. 

Диалогтік сөйлеуді 

«Өнегелі тәрбие». Бағбанның 

еңбегін бақылау.

(қоршаған әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Бағбанның 

еңбегі жайында білімді тиянақтау, 

қызметі маңызын түсінуге 

көмектесу. Балалардың еңбек етуге 

деген оң көзқарасын тәрбиелеу. 

Өзгенің еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға тәрбиелеу, 

ересектерге көмек көрсету 

ниеттерін қолдау. Қарапайым 

экологиялық білімдерін 

қалыптастыру, өсімдіктерге күтім 

жасауға баулу. Еңбек нәтижесін 

атап көрсету (таза жолдар, бау-

бақшада тазалық, өсімдіктер 



жапырақтардың пайда 

болу себебін) анықтау. 

Қазақстанның түрлі 

аймақтарында ауа 

райының түрліше болуы 

туралы түсініктерді 

тиянақтау. Экологиялық 

ұғымдарды қалыптастыру. 

Сөз өнеріне баулу. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру.

Ағаш пен бұта туралы 

жұмбақтар. Д. Ахметова

Тік тұрған баған,

Күн пен жерден

Қуат алған,

Көп қолы бар майысқан,

Көп парақтарын бұлғаған. 

(Ағаш)

Ұшқанда өлең айтады,

Қонғанда жер қазады.

Мұны да ойлап көрейік,

Шешуін кім табады? 

(Қоңыз)

Сұлтан Қалиұлы

Еңбекқор,

Бал жинайды,

Адамдарға сыйлайды.

Көп қонатын гүлге,

Бұл не? (Ара)

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: 

самалжайды жинау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

жетілдіру. Көркемсөз 

өнеріне, байқағыштыққа 

баулу.

Жұмбақ.

Кіп кішкентай қауғабас,

Шашы түссе дауламас. 

(Бақбақ)

Бақылау. Бақбақ гүлінің 

күндіз сары басты екенін, 

ал кешке жабылатынын 

байқату, себебін 

түсіндіру.

Абдрахман Асылбек

"Бақбақ"

Көктем келген шақта,

Қыр басында қаптап,

Секілді аппақ мақта

Жайқалады бақбақ.

Бақбақтарды үрлеп,

Ұшырамыз желге.

Парашюттей гулеп,

Қонып жатыр жерге.

күтулі) және оның маңыздылығы 

түсіндіру; еңбек құралдарын атап 

беру (күрек, қолғап, су құйғыш, 

тырмалауыш).

Қауіпсіздік. Еңбек құралдарын 

қолдануда қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету.

Серуеннен оралу Гигиеналық дағдылар

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері.

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешу, шкаф сөрелеріне 

киімдерін ілу, жинау, кептіретін жерге орналастыру; ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; қолдарын жуу.

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту.

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.



Балалардың түрлі әрекеттерінде көркем сөзге қызығушылыққа баулу.

Түскі ас Гигиеналық дағдылар

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру-шынықтыру шаралары)

Тамақтану әдебін сақтауды, дағдыларды бекіту. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс 

қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу.

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. Берілген асты құрметтеп, тауысып жеудің маңызды екенін түсіндіру. Астан соң беті-қолды жуу, тамақты шаю.

Нан мен қасықты ал да,

Тамақ ішуді баста!

(Тусипжанова-Шагирова А.)

Күндізгі ұйқы Әуен ырғағына 

қызығушылық танытады.

Баяу әуенмен ұйықтату.

(музыка)

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру.

«Аушы қарға» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі)

https://bilimkids.kz/media/

video/aushy-ar-a

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

«Айна» ертегісін оқып 

беру, балаларды 

ұйықтату.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Өз төсек орнын тауып, жатуды 

үйренеді.

«Мысық пен ит неге араз?» 

ертегісін оқып беру.

(тіл дамыту және көркем әдебиет)

Ұйқыдан біртіндеп

ояту,

сауықтыру 

шаралары

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан 

күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан 

ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады.

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. (дене тәрбиесі)

«Өнегелі тәрбие». Еңбек әрекеті: "Төсектерді төсеуде (жинауға) күтушіге көмек көрсету". (еңбек дағдылары, әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар)

Мақсат-міндеттер: балаларды өз төсек-орындарын ажыратуға үйрету; шамасы келетін жұмысты орындау кезінде балалардың 

бастамасын қолдау, ересектерге қол жетімді көмек көрсетуге, ұқыптылыққа тәрбиелеу.

https://bilimkids.kz/media/video/aushy-ar-a
https://bilimkids.kz/media/video/aushy-ar-a


Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары)

«Күн тәртібі» 

дидактикалық ойыны.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, математика 

негіздері)

Мақсат-міндеттер. 

Уақытты бағдарлау. Тәулік 

бөліктері (таңертең, 

күндіз, кеш, түн) олардың 

сипаттамалық 

ерекшеліктері мен 

реттіліктері туралы 

түсініктерді бекіту. 

Қарапайым себеп-

салдарлық байланыстарды 

бақылау және анықтау. 

Күн тәртібі мен тәулік 

бөліктеріндегі іс-

әрекеттерді дұрыс 

сәйкестендіру дағдыларын 

дамыту.

Құрастыру 

материалдарымен 

ойындар.

(құрастыру, математика 

негіздері)

«Экологиялық тәрбие». 

Дамытушы 

мультфильмдер. Tigtag 

Junior. "Жануарлар қайда 

мекендейді?"

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

https://bilimkids.kz/kk/

media/video/zanuarlar-

qaida-mekendeidi

Мақсат-міндеттері. 

Жалпылауыш сөздерді 

пайдалануға үйрету. 

Сөздік қорды байыту. 

Жабайы аңдар, олардың 

сыртқы түрі, қозғалуы, 

тіршілік ету ортасы, 

азығы, қысқа бейімделуі 

туралы ұғымдарын 

байыту.

Мүсіндеу техникаларын 

жетілдіру жаттығуы

(мүсіндеу, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

«Лото» үстел үсті ойыны. 

Киімдер

(қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың киім, аяқ-

киім, бас киім туралы 

ұғымдарын байыту.

Балаларда мінез-құлық 

мәдениеті мен сыпайы 

қарым-қатынас негіздерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру; өз өтінішін 

сыпайы түрде білдіру; 

қарапайым экологиялық 

білімдерін қалыптастыру.

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы».

«Сиқырлы таяқ» ұлттық қимыл-

қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Ұлттық 

қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. 

Дербестік танытуға баулу. 

Қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. 

Ойындарда физикалық қасиеттерді 

дамыту. Ойын ережелерін саналы 

түрде сақтауға баулу.

«Лото» үстел үсті ойыны. Табиғи 

құбылыстар

(қоршаған әлеммен таныстыру)

Балалармен жеке 

жұмыс

Дидактикалық ойын 

"Ғажайып нүктелер".

Саусақ жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

"Санамақтар".

(математика негіздері, тіл 

"Қайда барасың? Сонда не 

табасың?" дидактикалық ойыны.

https://bilimkids.kz/kk/media/video/zanuarlar-qaida-mekendeidi
https://bilimkids.kz/kk/media/video/zanuarlar-qaida-mekendeidi
https://bilimkids.kz/kk/media/video/zanuarlar-qaida-mekendeidi


(сурет салу)

«Ғажайып нүктелер» 

арқылы гүлдің суретін 

салады.

Нүктелерді қосып, гүлдің 

суретін шығарады.

әдебиет, қазақ тілі)

Мақсат-міндеттері. 

Саусақ жаттығуларына 

баулу. Артикуляциялық 

және дауыс аппаратын, 

сөйлеуде тыныс алуды, 

фонематикалық естуді 

дамыту. Қазақ тіліне тән 

ө, ү, ұ, і, қ, ғ сөз ішінде 

анық айтуға баулу.

"Гүлдер"

дамыту және көркем 

әдебиет)

(математика негіздері, қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Серуенге 

дайындық

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру)

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: ауа райына сәйкес киіну; өз бетінше киіну мен шешінуді, 

киімдерді жинауды, ілуді, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғатуды жетілдіру; барлық түймелерін түймелеуді, ілмекті салуды, 

бір-біріне көмектесуді үйрету; өз киімдерін тануды, атауды, күтуді бекіту.

«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ 

болу, сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, 

табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау).

Серуен Күннің күркіреуін 

бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер.

Өлі табиғат құбылыстары 

туралы ұғымдарын 

кеңейту (жел, жаңбыр, 

бұршақ, кемпірқосақ). 

«Қауіпсіздік». Кешкі 

уақыттағы күнді бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. Өлі 

табиғат құбылыстары мен 

заттары туралы 

ұғымдарын кеңейту. 

Қарапайым себеп-

Жер бетіне өсіп шыққан 

шөпті (немесе көктем 

гүлдерін) бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді 

кеңейту. Бақылау 

Шырша, қарағай, жөке ағаштарын 

бақылау. Жапырақты ағаштармен 

салыстыру.

(қоршаған әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер.

Жұмбақ.

Үстінде жасыл тоны бар.

Балаларды қуантар.

(Шырша)



Бақылау күнтізбесінде ауа 

райын белгілеу (суық, 

жылы, күн бұлтты, күн 

шуақты). Қарапайым 

себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылау 

және анықтау. Күннің, 

жаңбырдың адам, 

жануарлар мен өсімдіктер 

өміріндегі маңызы туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру. Сөз өнеріне, 

жұмбақты шешуге баулу.

Жұмбақтар.

Әуеден күбі түсті,

Күбінің түбі түсті.

(Күннің күркіреуі)

Жөңкейді бұлттар 

дүркіреп,

Жауады жауын күркіреп

Аспанның жүзі жарқ етті,

Ақ найза жерге сарт етті.

(Найзағай)

Бақылау. Найзағайдың 

жарқылдауын бақылау, 

найзағай - бұл бұлт пен 

жердің арасында, бұлт 

арасында пайда болатын 

үлкен электр шашуы. 

Күннің күркіреуі әрбір 

салдарлық байланыстарды 

бақылау және анықтау 

(күн батады, айнала 

жарық пен жылу азаяды, 

күн суытады).

Бақылау күнтізбесінде ауа 

райын белгілеу (суық, 

жылы, күн шуақты, жел 

соқты), соған сәйкес 

киіну. Күннің кешкі 

уақытта төмен түсіп, 

батып, түннің басталуына 

ықпал ететінін түсіндіру. 

Сөз өнеріне баулу, мақал-

мәтелдің мәнін түсінуге 

көмектесу.

Күннің көзіне тура 

қарамау туралы 

қауіпсіздік ережесін 

бекіту, фотопленканы, күн 

көзілдірігін пайдалануды 

ұсыну.

Мағжан Жұмабаев

Алтын күн батып барады,

Күйдіріп көктің жиегін.

Күн туралы мақал-

мәтелдер:

– Соқырға күн де қараңғы, 

түн де қараңғы.

– Батар күннің атары бар.

барысында өсімдіктердің 

тірі тіршілік иелері 

екендігін, өсімдік 

тұтастығының мәнін, 

олардың өсуі үшін жер, 

топырақ, су, күн, жарық, 

ылғал, жылудың 

қажеттілігін анықтау. 

Көктемде жер бетіне 

шығатын шөптің түсі 

жасыл болатынын 

байқату. Көктем мезігіліне 

тән гүлдердің атауларын 

(байшешек, қызғалдақ, 

нәркез), ажырата білуді 

бекіту. Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру. Көркемсөз 

өнеріне, байқағыштыққа 

баулу.

Кеңшілік Мырзабеков

"Көк шалғында көбелек 

қудық"

Көк шалғында көбелек 

қудық,

Көбін ұстай алмадық.

Көбелекті неге көп қудық

Көлбеңдегеніне алданып?

Көк көбелек қолға 

қонбаған

Көз ұшында сағымға 

Бақылау.

Балаларды ағаштардың 

құрылымын салыстыруға, 

қарастыруға қызықтыру. Шырша 

мен қарағай, олардың белгілерін 

ажыратуға үйрету, бұтақтардың 

қалыңдығы мен орналасуы 

(қарағайда бұтақтары жоғары, 

шыршада төменіне дейін). 

Олардың бояулары (қарағай – 

ақшыл, шырша - жасылдау), 

жапырақты және жөке ағаштарын 

салыстыру, ерекшеліктерін 

көрсету. Жөке ағаштары жіңішке, 

ұзын және жапырақтары ине 

тәріздес қатты келеді.

"Жалауға дейін жүгір" қимылды 

ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Қимылды 

ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. 

Ойындарда физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, шыдамдылық, 

ептілік) дамыту. Ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға баулу. 

Жүгіру жолын қауіпсіз ету.



найзағайдан соң болып 

отырады, одан кейін қатты 

жауынға ұласады, табиғат 

жанданады, ауа тазарады, 

ал өсімдіктер тазаланады 

және жарқырайды. 

Қауіптен құтылу үшін, 

күннің күркіреуі кезінде 

балаларға өздерін қалай 

ұстау керек екенін 

түсіндіру керек.

сіңді.

Ақылбек Манабаев

"Қызғалдақ"

Бұл табиғат өсіргендей 

бізге арнап,

Қыр үстінде құлпырып 

тұр қызғалдақ,

Көркі қандай,

Көктем сәнін арттырған.

Көз тоймайды қараса да 

жүз барлап.

Серуеннен оралу Гигиеналық дағдылар

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері.

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешу, шкаф сөрелеріне 

киімдерін ілу, жинау, кептіретін жерге орналастыру; ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; қолдарын жуу.

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту.

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.

Балалардың түрлі әрекеттерінде көркем сөзге қызығушылыққа баулу.

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту.

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

Кітап бұрышында: 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

Кітап бұрышында: 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

Кітап бұрышында: 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

Кітап бұрышында: суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.



рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары)

қайталау.

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

баулу. Балаларды қазақ 

халқының қонақжайлылық 

(тағы басқа) дәстүрімен 

таныстыруды жалғастыру. 

Көркем сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған 

әндерді қайталап орындау.

(музыка)

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға 

ынталандыру. Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға 

үйретуді жалғастыру, әнді 

созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуға баулу.

Өнер бұрышында 

мүсіндеу, жапсыру, 

боямақтармен жаттығулар.

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу)

сөздерін қайталау.

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

баулу. Балаларды қазақ 

халқының 

қонақжайлылық (тағы 

басқа) дәстүрімен 

таныстыруды жалғастыру. 

Көркем сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған 

әндерді қайталап 

орындау.

(музыка)

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға 

ынталандыру. Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға 

үйретуді жалғастыру, әнді 

созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуға баулу.

Өнер бұрышында 

мүсіндеу, жапсыру, 

боямақтармен 

сөздерін қайталау.

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

баулу. Балаларды қазақ 

халқының 

қонақжайлылық (тағы 

басқа) дәстүрімен 

таныстыруды жалғастыру. 

Көркем сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған 

әндерді қайталап орындау.

(музыка)

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға 

ынталандыру. Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға 

үйретуді жалғастыру, әнді 

созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуға баулу.

Өнер бұрышында 

мүсіндеу, жапсыру, 

боямақтармен 

жаттығулар.

Міндеттер. Отбасындағы қызықты 

оқиғалар, салт-дәстүрлер туралы 

айтуға баулу. Балаларды қазақ 

халқының қонақжайлылық (тағы 

басқа) дәстүрімен таныстыруды 

жалғастыру. Көркем сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу.

(тіл дамыту және көркем әдебиет, 

қазақ тілі)

Музыкалық аспаптармен ойындар. 

Жатталған әндерді қайталап 

орындау.

(музыка)

Міндеттер. Балалардың музыкаға 

деген қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға ынталандыру. 

Балаларды мәнерлеп ән айтуға 

үйретуді жалғастыру, әнді созып, 

қимылдармен үйлестіріп айтуға 

баулу.

Өнер бұрышында мүсіндеу, 

жапсыру, боямақтармен 

жаттығулар.

(сурет салу, жапсыру, мүсіндеу)



жаттығулар.

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу)

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу)

Балалардың үйге 

қайтуы

Медбикеден кеңес: 

«Тазалық – денсаулық 

кепілі».

«Майдангер аталар» атты 

тақырыбында сурет 

көрмесін ұйымдастыру.

Жоба: "Ұлы Отан 

ардагерлері". Балалардың 

майданға қатысқан ата-

әжелерінің 

фотосуреттерін әкеліп, 

көрме ұйымдастыруға 

тапсырма беру.

"Баланы құбылмалы көктемнің ауа 

райына сәйкес киіндіру 

қағидалары" жаднамасы.

Топ: «Құлпынай» ересек топ 

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 12.05 - 15.05.2026ж.



Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Мамыр – бірлік және ынтымақ айы

«Бізге бұл әлемде қажетті дүние – бейбітшілік, бақыт, адамдардың бауырластығы!» (Марк Твен)

Балаларды 

қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу.

Қайдасың? 

https://bilimkids.kz/media/

video/qaidasyn

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.

Жарық болсын күніміз,

Жарқын болсын үніміз.

Елін сүйіп ер жетер,

Біз болашақ гүліміз.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.

Нейрожаттығу 

ойынымен балаларды 

қабылдау.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.

«Күй күмбірі»

Күймен балаларды 

қарсы алу.

(музыка)

Ата-аналармен 

немесе баланың

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу,

кеңес беру

«Білімім Отаным үшін!» 

мерекелік іс-шара.

«Достық әлемі» ақциясы 

аясында достық 

тақырыбына 

әңгімелерді, ертегілерді 

оқу.

Үздігін оқуға ұсыну.

«Дәмді болса достық 

қымбат,

Мәнді болса жастық 

қымбат» тақырыбына 

ертегі, әңгімелерді оқу 

челленджі.

«Дос болайық» ата-

анамен бірге 

эстафеталық ойындар.

«Адал дос» алғыс хат 

жазу.

https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn
https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn


Балалардың іс-

әрекеті

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары)

«Өнегелі тәрбие»

Еңбек тапсырмалары: 

"Бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Мақсат-міндеттері. 

Бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасауға үйрету: 

жерді қопсыту, суару, 

жапырақтардың шаңын 

сүрту.

Өсімдіктерді таза ұстау 

әдістері туралы бұрын 

алған білімдерін 

нақтылау.

Балалардың еңбек етуге 

деген оң көзқарасын 

тәрбиелеу, берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына 

дейін жеткізе білу, оны 

жақсы орындау.

«Өнегелі тәрбие»

Еңбек тапсырмалары: 

"Ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың еңбек етуге 

деген оң көзқарасын 

тәрбиелеу, берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына 

дейін жеткізе білу, оны 

жақсы орындау.

Топты және ойын 

алаңын таза ұстауға, 

ойыншықтарды жинауда 

тәрбиешіге көмектесуге 

баулу: алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды (қажет 

болғанда, жуу, кептіру) 

сүрту және орнына қою.

Тәртіпсіздікті көре 

білуді дамыту; 

ұқыптылыққа тәрбиелеу.

«Өнегелі тәрбие»

Еңбек тапсырмалары: 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды 

дайындаймыз". 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды таратуға, 

тиянақты жинауға 

дағдыландыру; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына 

дейін жеткізе білу.

«Өнегелі тәрбие»

Еңбек тапсырмалары: 

"Асхана бойынша 

кезекшілік".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Мақсат-міндеттері: 

топта кезекшілердің 

міндеттерін өз бетінше 

орындауға үйрету: нан 

салғыштарды, 

кружкаларды, 

тәрелкелер мен 

майлықтарды, ас 

құралдарын (қасықтар, 

шанышқылар) ретімен 

қою; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру.



Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(шығыршықтармен)

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, 

шығыршықты 

ортасынан екі қолымен 

алдына ұстау.

1-2-шығыршықты 

қолымен аяғына дейін 

бұрап, айналдыру; 3-4- 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады.

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, 

шығыршықты 

ортасынан екі қолымен 

төменде ұстау.

1-отыру, шығыршықты 

жоғары көтеру; 2-

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 7-8 рет 

қайталанады.

3. Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейінде 

ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау.

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(шығыршықтармен)

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, 

шығыршықты 

ортасынан екі қолымен 

алдына ұстау.

1-2-шығыршықты 

қолымен аяғына дейін 

бұрап, айналдыру; 3-4- 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады.

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, 

шығыршықты 

ортасынан екі қолымен 

төменде ұстау.

1-отыру, шығыршықты 

жоғары көтеру; 2-

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 7-8 рет 

қайталанады.

3. Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейінде 

ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау.

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(шығыршықтармен)

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, 

шығыршықты 

ортасынан екі қолымен 

алдына ұстау.

1-2-шығыршықты 

қолымен аяғына дейін 

бұрап, айналдыру; 3-4- 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады.

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, 

шығыршықты 

ортасынан екі қолымен 

төменде ұстау.

1-отыру, шығыршықты 

жоғары көтеру; 2-

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 7-8 рет 

қайталанады.

3. Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейінде 

ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау.

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(шығыршықтармен)

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, 

шығыршықты 

ортасынан екі қолымен 

алдына ұстау.

1-2-шығыршықты 

қолымен аяғына дейін 

бұрап, айналдыру; 3-4- 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады.

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, 

шығыршықты 

ортасынан екі қолымен 

төменде ұстау.

1-отыру, шығыршықты 

жоғары көтеру; 2-

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 7-8 рет 

қайталанады.

3. Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейінде 

ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау.



1-қолдарын жанына 

жіберу; 2-қолдарын 

жоғары көтеріп, 

шығыршықты екінші 

қолына салу; 3-

қолдарын жанына 

жіберу; 4-бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жаттығуды келесі 

қолымен орындау. 

Жаттығу 6-8 рет 

қайталанады.

1-қолдарын жанына 

жіберу; 2-қолдарын 

жоғары көтеріп, 

шығыршықты екінші 

қолына салу; 3-

қолдарын жанына 

жіберу; 4-бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жаттығуды келесі 

қолымен орындау. 

Жаттығу 6-8 рет 

қайталанады.

1-қолдарын жанына 

жіберу; 2-қолдарын 

жоғары көтеріп, 

шығыршықты екінші 

қолына салу; 3-

қолдарын жанына 

жіберу; 4-бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жаттығуды келесі 

қолымен орындау. 

Жаттығу 6-8 рет 

қайталанады.

1-қолдарын жанына 

жіберу; 2-қолдарын 

жоғары көтеріп, 

шығыршықты екінші 

қолына салу; 3-

қолдарын жанына 

жіберу; 4-бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жаттығуды келесі 

қолымен орындау. 

Жаттығу 6-8 рет 

қайталанады.

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру-шынықтыру шаралары)

Тамақтану әдебін сақтауды, дағдыларды бекіту. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты 

дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу.

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. Берілген асты құрметтеп, тауысып жеудің маңызды екенін түсіндіру. Астан соң беті-қолды жуу, тамақты шаю.

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге 

дайындық

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау.

«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Адамның көктемдегі еңбегі" тақырыбына әшекейлеу.

Балалар кітапханасы: адамның көктемдегі еңбегі жайында суреттерді, энциклопедияларды қарастыру; өлеңдер мен әңгімелерді 

оқу

"Күй күмбірі": "Шыңырау" - Бәзғалам (орындаған Мұрат Абылғазин) https://kitap.kz/music/2/murat-abugazynyng-oryndauyndagy-

kuyler

«Өнегелі»: Тақырыбы: «Мен ашуланғанда өзімді қалай ұстауым керек?» Мақсаты: балаларға жағымсыз эмоциялармен күресуді 

үйрету.

Балабақша ауласындағы Егістікке жаңбырдың Көктемгі егістік Өсімдіктердің гүлдеуі 

https://kitap.kz/music/2/murat-abugazynyng-oryndauyndagy-kuyler
https://kitap.kz/music/2/murat-abugazynyng-oryndauyndagy-kuyler


ағаштар туралы 

әңгімелесу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру: әңгімеге 

қатысуға баулу, 

диалогке қатысушы 

үшін түсінікті сұрақтар 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға дұрыс, толық 

жауап беруге баулу. 

Қазақстанның түрлі 

аймақтарында ауа 

райының түрліше болуы 

туралы түсінік беру. 

Ағаштар мен бұталарды 

ажыратуға үйрету. 

Табиғатта қауіпсіздік 

ережелерін білу (қоқыс 

тастамау, өздігінен от 

жақпау).

пайдасы туралы 

әңгімелесу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру: әңгімеге 

қатысуға баулу, 

диалогке қатысушы 

үшін түсінікті сұрақтар 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға дұрыс, толық 

жауап беруге баулу.

тақырыбында суреттерге 

қарап мәтін құрап 

әңгімелеу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды суретті өз 

бетінше қарап, 

сипаттауға үйретуді 

жалғастыру. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру: 

әңгімеге қатысуға баулу, 

диалогке қатысушы 

үшін түсінікті сұрақтар 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға дұрыс, толық 

жауап беруге баулу.

туралы (суреттерге 

қарап) әңгіме құру.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды әңгіме айтуға 

үйрету: суретті өз 

бетінше қарап, 

сипаттауға, әңгімелер 

құрастыру.

Барлығымыз табиғатты 

сүйеміз,

Үлкендердің сөзін ойға 

түйеміз.

Денсаулықты әрқашанда 

сақтаймыз,

Бейбіт өмір баршамызға 

тілейміз!

Жарты шеңбер жасап 

отырады. Бәрі бірге 

айтады.

Кестеге сәйкес ҰІӘ Қазақ тілі

""Егістікке арбамен 

барамыз". Еркелетіп 

ата."

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

Дене тәрбиесі

"Бақалар ойыны".

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапта тұрып 

оңға және солға 

бұрылыстар жасауға; 

Музыка

"Кемпірқосақ 

жолақтары".

Мақсат-міндеттер. 

Музыканың сипатын 

сезіну, музыкалық 

Дене тәрбиесі

"Кенгурудың 

қимылдарын 

қызықтайық"

Мақсат-міндеттер: 

балаларды затты 



ұғымындағы ауыл 

тіршілігінің ерекшелігі, 

жыл құсы - қарлығаш 

туралы білімдерін 

нақтылау; үй 

жануарлары туралы 

білімдерін бекіту; 

көктемгі егістік 

жұмыстарының 

маңыздылығы туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

затты көлденеңінен ( 2–

2,5 м арақашықтықта) оң 

қолмен лақтыруға 

үйрету. Балаларды 

педагогпен бірге 

жаттығуларды 

орындауға, қимылды 

ойындарға қатысуға 

тарту, қауіпсіздікті 

сақтау. Дене сапаларын: 

күш, ептілікті дамыту. 

Негізгі қимыл түрлерін: 

жүру мен жүгіруді, 

лақтыруды жетілдіру.

шығарманың мәнерлі 

құралдарын байқауға 

үйрету қабілеттерін 

дамыту. Әннің 

мағынасын түсініп, 

әуенді таза және 

сөздерді анық айта 

білуді жетілдіру. 

Қимылдарды музыкамен 

сәйкестендіріп, би 

қимылдарын, ойындағы 

музыкалық қимылдарды 

жетілдіру. 

көлденеңінен ( 2–2,5 м 

арақашықтықта) сол 

қолмен лақтыруға 

үйрету. Балаларды 

педагогпен бірге 

жаттығуларды 

орындауға, қимылды 

ойындарға қатысуға 

тарту, қауіпсіздікті 

сақтау. Дене сапаларын: 

күш, ептілік дамыту. 

Негізгі қимыл түрлерін: 

жүру мен жүгіруді, 

лақтыруды жетілдіру.

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығулар.

"Жау, жау, жаңбыр".

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жаңбыр 

туралы негізгі 

ұғымдарын 

қалыптастыру; жансыз 

табиғат нысандары 

туралы білімдерін 

кеңейту.

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығулар.

"Тышқандарды 

санаймыз. Жиын 

сандар".

Мақсат-міндеттер: 

балаларға заттардың 

беске дейінгі жиын 

санын құрайтын ең кіші 

екі сан туралы 

түсіндіруді жалғастыру.

Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығулар.

"Апалы-сіңлілі үш қыз".

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Апалы-

сіңлілі үш қыз" ертегісі 

мазмұнымен таныстыра 

отырып, ертегіге 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; ертегі 

желісіндегі 

кейіпкерлердің 

қасиеттері мен 

әрекеттерін зейін қойып, 

бақылай білуге үйрету.

Мүсіндеуден ойын-

жаттығулар.

"Көбелек".

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жәндіктер 

туралы білімдерін 

тиянақтау; сипаттық 

ерекшеліктерін көрсете 

отырып, көбелекті 

мүсіндеуді үйрету.



2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуенге 

дайындық

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру)

«Экологиялық тәрбие». Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, ыстық, күн шуақты, жаңбыр жауды, жел соқты), 

соған сәйкес киіну туралы анықтау.

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру, жүйеге салу: өз бетінше киіну мен шешіну, киімдерді жинау, 

ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; барлық түймелерін түймелеу, ілмекті салу, бір-біріне көмектесу; өз киімдерін 

тану, атау, күту.

«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын бекіту (электр құралдарынан 

сақ болу, сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған 

ортада, табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау).

Серуен «Экологиялық тәрбие». 

Ағаштар мен бұталарды 

бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді 

кеңейту: бұталар және 

ағаштар (бақша, орман). 

Қарапайым себеп-

салдарлық 

байланыстарды бақылау, 

өсімдіктердің тірі 

тіршілік иелері 

екендігін, олардың өсуі 

үшін жарықтың, 

жылудың қажеттілігін 

(гүлденудің, 

Жаңбырды бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Ауа 

райының табиғат 

құбылыстары (жаңбыр) 

туралы ұғымдарын 

кеңейту. Ауа райы мен 

климаттық 

жағдайлардың өзгеруін 

бақылау. Қазақстанның 

түрлі аймақтарында ауа 

райының түрліше болуы 

туралы түсінік беру. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру. Сөз өнеріне, 

жұмбақты шешуге 

баулу.

Жұмбақ.

«Экологиялық тәрбие». 

Дәрілік өсімдіктерді 

бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді 

кеңейту: бөлме, бақша, 

шабындық. Бақылау 

барысында 

өсімдіктердің тірі 

тіршілік иелері 

екендігін, өсімдік 

тұтастығының мәнін, 

олардың өсуі үшін жер, 

топырақ, су, күн, жарық, 

ылғал, жылудың 

қажеттілігін анықтау. 

«Экологиялық тәрбие». 

Шөптесін өсімдіктердің 

гүлденуін бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді 

кеңейту: гүлдер (бөлме, 

бақша, шабындық). 

Бақылау барысында 

өсімдіктердің тірі 

тіршілік иелері 

екендігін, өсімдік 

тұтастығының мәнін, 

олардың өсуі үшін жер, 

топырақ, су, күн, жарық, 

ылғал, жылудың 

қажеттілігін анықтау. 



жапырақтардың пайда 

болу себебін) анықтау. 

Қазақстанның түрлі 

аймақтарында ауа 

райының түрліше болуы 

туралы түсініктерді 

тиянақтау. Экологиялық 

ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру.

Көтеріліп теңізден,

Аспанға биік барамын.

Биіктен қайта түскенде,

Түрі кірер даланың. 

(Жаңбыр)

Тақпақ.

Жаңбыр, жаңбыр, жау 

жаңбыр.

Арық суы мол болсын.

Жауған жері шөп 

болсын.

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру. Көркемсөз 

өнеріне, байқағыштыққа 

баулу.

Жұмбақтар.

Қай өсімдік болады

Болмаса да ең көркем

Шипалы шөп ... 

(Жолжелкен)

Өзіне шап-шақ

Киген қалпағы аппақ

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру. Көркемсөз 

өнеріне, байқағыштыққа 

баулу.

«Гүл» А. Меңжанова.

Қызыл-жасыл гүл егіп,

Баптап, күттік, 

түрлеттік,

Апта сайын суардық.

Гүлдендірдік ауланы,

Аулада гүл қаулады.

Серуеннен оралу Гигиеналық дағдылар

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері.

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешу, шкаф сөрелеріне 

киімдерін ілу, жинау, кептіретін жерге орналастыру; ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; қолдарын жуу.

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана білуді бекіту.

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.

Балалардың түрлі әрекеттерінде көркем сөзге қызығушылыққа баулу.

Түскі ас Гигиеналық дағдылар

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру-шынықтыру шаралары)

Тамақтану әдебін сақтауды, дағдыларды бекіту. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты 

дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу.

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. Берілген асты құрметтеп, тауысып жеудің маңызды екенін түсіндіру. Астан соң беті-қолды жуу, тамақты шаю.

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

«Қаңбақ шал» ертегісін 

оқып беріп, балаларды 

ұйықтату.

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 



үйретуді жалғастыру.

«Достық» ертегісін оқып 

беру.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

үйрету.

Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың 

ба».

(музыка)

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

үйретуді жалғастыру.

«Әнші бай» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі)

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Ұйқыдан біртіндеп

ояту,

сауықтыру 

шаралары

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан 

күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жатқан гимнастика балалардың 

ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады.

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. (дене тәрбиесі)

«Өнегелі тәрбие». Еңбек әрекеті: "Төсектерді төсеуде (жинауға) күтушіге көмек көрсету". (еңбек дағдылары, әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар)

Мақсат-міндеттер: балаларды өз төсек-орындарын ажыратуға үйрету; шамасы келетін жұмысты орындау кезінде балалардың 

бастамасын қолдау, ересектерге қол жетімді көмек көрсетуге, ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары)

Қазақ халқының ұлттық 

ойыны. «Сиқырлы 

таяқ».

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттері. 

Қимылды ойындарға 

қызығушылықты 

дамыту. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

дамыту. Ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу.

Ойнаушылар қол 

ұстасып, дөңгелене 

Сюжетті-рөлдік ойын.

"Кемемен саяхат".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға кемемен 

саяхаттау қалай өтетіні 

туралы, теңіз порты 

қандай орын екендігін 

түсіндіру; кеме 

капитаны, даяшы, 

күтушілер, есепші, 

бақылаушы полиция 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы»

Ұлттық ойын. 

"Алтыатар" ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Ұлттық қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты 

дамыту. Таныс 

ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға 

Сюжетті-рөлдік ойын.

"Аспазхана".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың аспазханада 

жұмыс істейтін 

мамандар: аспаз, даяшы, 

кассир, гардероб 

қызметкері туралы 

білімдерін тиянақтау; 

қоғамдық орындарда 

әдептілік, 



шеңбер жасап тұрады. 

Қолында таяғы бар ойын 

жүргізуші шеңбердің 

ортасына келеді де, 

ойынның ережесін 

түсіндіреді. 

Ойнаушыларды бірден 

бастап түгел нөмірлеп 

шығады. Ойынның 

шарты бойынша ойын 

жүргізуші қолындағы 

таяғын шеңбердің 

ортасында тік ұстап 

тұрады да, бір нөмірді 

атап, таяқты қоя береді. 

Аталған нөмір таяқты 

жерге құлатпай ұстап 

қалуы керек, ал таяқты 

ұстай алмай құлатып 

алса, онда айып тартады, 

яғни көптің ұйғаруымен 

ортаға шығып, өнер 

көрсетеді. Ойынға 

қатысушылардың бәрі 

бір-бір реттен міндетті 

түрде ойнап шығулары 

керек.

сияқты мамандықтар 

туралы ұғымдар 

қалыптастыру; кемедегі 

жолаушылар саяхат 

кезінде қандай тәртіпті 

ұстанатыны туралы 

жаңа білімдерін 

пысықтау; ойындағы 

рөлдік әрекеттерді 

игерту; жағымды қарым-

қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне, 

сыпайылыққа тәрбиелеу.

Отбасы жайлы 

мақалдар-мәтелдер 

жаттау.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

қазақ тілі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шешендікке, 

сөз өнеріне баулу; қазақ 

тіліне тән дыбыстарды 

айтуға ынталандыру; 

отбасындағы үлкендерді 

сыйлауға, отбасылық 

дәстүрлерді бағалауға 

баулу, құрмет көрсету 

қағидаларына, 

баулу. Ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға 

баулу.

Көндегі кенейлердің бір 

шетіне түпте қалған 

(сақасы 

шықпаған)баланың 

сақасы тігіледі. Кенейдің 

арасында саңлау болмай 

тіркестіріле қойылады. 

Көннің екі жағына 1м 

жерден су (сызық) ал 5-6 

м жерден қарақшы 

белгілейді. Кімде кім 

түптегі сақаны жұлып 

кетсе (суданшығарса) 

бүкіл кенейді сол алады. 

Ал сақаға тимей кенейді 

ұшырса, оның судан 

шыққаны ғана соныкі 

болып табылады. Ату 

саны ─ 6 рет. Алғаш 

сақасы шыққан бала, 

қалғандары одан кейінгі 

кезекте атады. Алты рет 

атыстан қалған кенейдің 

бәрі түпте қалған 

баланікі болып 

есептеледі.

тамақтанудағы әдеп 

ережелерін меңгерту, 

ұстануға ынталандыру; 

сыпайылық негізінде 

қарым-қатынастарды 

құруға, еңбекті 

қадірлеуге тәрбиелеу.

Құралдар.

Аспазхана жиһаздары 

(үстелдер мен 

орындықтар), аспазхана 

қызметкерлеріне (аспаз, 

даяшы, кассир, гардероб 

қызметкері) киім 

үлгілері мен құралдары.

"Бізді қоршаған 

геометриялық пішіндер" 

ойын-жаттығуы.

(математика негіздері, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

геометриялық 

фигураларды (дөңгелек, 

үшбұрыш, төртбұрыш) 

және денелерді (куб, 

шар, цилиндр) танып, 

атай білуге үйрету, 

геометриялық 



әдептілікке тәрбиелеу.

Жақсы ата – орман,

Жақсы бала қорған.

пішіндерді көру және 

сипап сезу арқылы 

зерттей білуге үйрету. 

Диалогтік сөйлеуді, 

тілдің грамматикалық 

құрылымын жетілдіру.

Балалармен жеке 

жұмыс

Көркемсөзді мәнерлеп 

оқу жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Балалардың түрлі 

әрекеттерінде өлеңдерді 

тыңдауға, көркем сөзге 

қызығушылыққа баулу. 

Қысқа өлеңдерді, 

санамақтарды жатқа 

айтуға, шығарма 

мазмұны мен сипатына 

сәйкес тақпақтарды, 

өлеңдерді есте сақтауға 

баулу.

"Сөз ойлап тап" ойын-

жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Қарама-қарсы мағыналы 

сөз тауып айтуға үйрету.

Көркемсөзді жаттау 

жаттығуы. Санамақ

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

"Жұмыс үшін кімге не 

қажет?" дидактикалық 

ойыны.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың егіншілер 

туралы түсініктерін 

дамыту. Аталған 

мамандық иесіне қажет, 

еңбек құралдары мен 

материалдарын табуды 

үйрету.

"Қайшымен бір 

пішіннен жаңа пішінді 

қиып алу" тәріжибелік 

жаттығуы.

(жапсыру)

Мақсат-міндеттер. 

Қайшыны дұрыс 

ұстауды және пайдалана 

білуді қалыптастыру. 

Түзу сызық бойымен 

алдымен қысқа, кейін 

ұзын жолақтарды қиюды 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру)

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: ауа райына сәйкес киіну; өз бетінше киіну мен шешінуді, 

киімдерді жинауды, ілуді, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғатуды жетілдіру; барлық түймелерін түймелеуді, ілмекті 

салуды, бір-біріне көмектесуді үйрету; өз киімдерін тануды, атауды, күтуді бекіту.

«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр 

құралдарынан сақ болу, сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан 

ұстау); қоршаған ортада, табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау).



Серуен Кемпірқосақты бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Өлі 

табиғат құбылыстары 

(кемпірқосақ) туралы 

ұғымдарын кеңейту. Сөз 

өнеріне баулу. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру.

Жұмбақ.

Аспанда әсем белбеуді,

Алып белге буынсам. 

(Кемпірқосақ)

Бақылау.

Балалармен 

кемпірқосақтың 

құбылысын бақылау.

Оның қай кезде пайда 

болатынын айту, қарау 

және олардың түстерін 

айту. Табиғат 

құбылыстарының 

сұлулығына 

сүйіспеншілікпен қарау.

"Жалауға дейін жүгір" 

қимылды ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Қимылды ойындарға 

Аспан мен бұлттарды 

бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың табиғат 

құбылыстары туралы 

ұғымдарын (жел, 

бұлттың көшуі) туралы 

ұғымдарын кеңейту; 

қарапайым себеп-

салдарлық 

байланыстарды бақылау 

және анықтау: жел 

соғып, бұлттарды 

көшірді; табиғатты 

сүюге тәрбиелеу.

Аспан көгілдір - күн 

ашық, далада самал жел.

Аспан ала бұлтты - 

бұлттарды жел айдап 

өтуде.

Күн бұлтты - аспан түсі 

сұр, жел қалың 

бұлттарды айдап, 

жинақтап, жаңбырды 

шақыруда.

Абдрахман Асылбек 

"Бұлт"

«Өнелегі тәрбие». Аула 

тазалаушының 

(бағбанның) еңбегін 

бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. Аула 

тазалаушының 

(бағбанның) еңбегі 

жайында білімді 

тиянақтау, қызметі 

маңызын түсінуге 

көмектесу. Балалардың 

еңбек етуге деген оң 

көзқарасын тәрбиелеу. 

Өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу, 

ересектерге көмек 

көрсету ниеттерін 

қолдау. Қарапайым 

экологиялық білімдерін 

қалыптастыру, 

өсімдіктерге күтім 

жасауға баулу. Еңбек 

нәтижесін атап көрсету 

(таза жолдар, бау-

бақшада тазалық, 

өсімдіктер күтулі) және 

оның маңыздылығы 

«Экологиялық тәрбие». 

Теректі бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді 

кеңейту: бұталар және 

ағаштар (бақша, орман). 

Қарапайым себеп-

салдарлық 

байланыстарды бақылау, 

өсімдіктердің тірі 

тіршілік иелері 

екендігін, олардың өсуі 

үшін жарықтың, 

жылудың қажеттілігін 

(бүршік ату, 

жапырақтың өсу 

себебін) анықтау. 

Қазақстанның түрлі 

аймақтарында ауа 

райының түрліше болуы 

туралы түсініктерді 

тиянақтау. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру.

Тақпақ.

Отырғыз ағаш көктемде,

Жөн болар еңбек 



қызығушылықты 

дамыту. Таныс 

ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға 

баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, 

шыдамдылық, ептілік) 

дамыту. Ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. 

Көрген сайын аспанда

Ала шарбы бұлтты,

Әжем түткен ақшамда

Елестетем түбітті.

Жан-жануар, аңдардың

Кейпіне де келеді.

Кейде ақсақал 

шалдардың

Бейнесін де береді.

Бірде үйіріп қамшысын,

Қабағын тарс түйіп кеп,

Тасырлатып тамшысын,

Жібереді құйып кеп.

түсіндіру; еңбек 

құралдарын атап беру 

(сыпырғыш, қалақ, 

күрек, қоқыс жәшігі, 

қолғап, су құйғыш, 

тырмалауыш).

Қауіпсіздік. Еңбек 

құралдарын қолдануда 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету.

Аула тазалаушы –

Тәртіпті басқарушы.

еткенің.

Келмесе шамаң егуге,

Сындырма жұрттың 

еккенін.

М. Қуанышбеков

"Апандағы аю"қимыл-

қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Қимылды ойындарға 

қызығушылықты 

дамыту.

Серуеннен оралу Гигиеналық дағдылар

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері.

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешу, шкаф сөрелеріне 

киімдерін ілу, жинау, кептіретін жерге орналастыру; ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; қолдарын жуу.

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана білуді бекіту.

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.

Балалардың түрлі әрекеттерінде көркем сөзге қызығушылыққа баулу.

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту.

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)



Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары)

Кітап бұрышында: 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

баулу. Балаларды қазақ 

халқының 

қонақжайлылық (тағы 

басқа) дәстүрімен 

таныстыруды 

жалғастыру. Көркем 

сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу.

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған 

әндерді қайталап 

орындау.

(музыка)

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын 

тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру. 

Балаларды мәнерлеп ән 

айтуға үйретуді 

жалғастыру, әнді созып, 

қимылдармен үйлестіріп 

Кітап бұрышында: 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.

Міндеттер. 

Отбасындағы қызықты 

оқиғалар, салт-дәстүрлер 

туралы айтуға баулу. 

Балаларды қазақ 

халқының 

қонақжайлылық (тағы 

басқа) дәстүрімен 

таныстыруды 

жалғастыру. Көркем 

сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу.

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған 

әндерді қайталап 

орындау.

(музыка)

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын 

тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру. 

Балаларды мәнерлеп ән 

айтуға үйретуді 

жалғастыру, әнді созып, 

Кітап бұрышында: 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

баулу. Балаларды қазақ 

халқының 

қонақжайлылық (тағы 

басқа) дәстүрімен 

таныстыруды 

жалғастыру. Көркем 

сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу.

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған 

әндерді қайталап 

орындау.

(музыка)

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын 

тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру. 

Балаларды мәнерлеп ән 

айтуға үйретуді 

жалғастыру, әнді созып, 

қимылдармен үйлестіріп 

Кітап бұрышында: 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.

Міндеттер. 

Отбасындағы қызықты 

оқиғалар, салт-дәстүрлер 

туралы айтуға баулу. 

Балаларды қазақ 

халқының 

қонақжайлылық (тағы 

басқа) дәстүрімен 

таныстыруды 

жалғастыру. Көркем 

сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу.

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған 

әндерді қайталап 

орындау.

(музыка)

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын 

тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру. 

Балаларды мәнерлеп ән 

айтуға үйретуді 

жалғастыру, әнді созып, 



айтуға баулу.

Өнер бұрышында 

мүсіндеу, жапсыру, 

боямақтармен 

жаттығулар.

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу)

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік 

композициялармен 

жұмыс жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау.

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен 

ойындар. Қағазды 

бүктеу жаттығулары.

қимылдармен үйлестіріп 

айтуға баулу.

Өнер бұрышында 

мүсіндеу, жапсыру, 

боямақтармен 

жаттығулар.

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу)

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік 

композициялармен 

жұмыс жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау.

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен 

ойындар. Қағазды 

бүктеу жаттығулары.

айтуға баулу.

Өнер бұрышында 

мүсіндеу, жапсыру, 

боямақтармен 

жаттығулар.

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу)

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік 

композициялармен 

жұмыс жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау.

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен 

ойындар. Қағазды 

бүктеу жаттығулары.

қимылдармен үйлестіріп 

айтуға баулу.

Өнер бұрышында 

мүсіндеу, жапсыру, 

боямақтармен 

жаттығулар.

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу)

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік 

композициялармен 

жұмыс жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау.

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен 

ойындар. Қағазды 

бүктеу жаттығулары.

Балалардың үйге 

қайтуы

«Ата-аналарға арналған 

10 кеңес».

«Бала қауіпсіздігі басты 

назарда» тақырыбына 

ата-аналармен 

әңгімелесу.

Кеңес:

«Саусақ жаттығулары». 

Қол моторикасын 

дамытудың 

маңыздылығын 

түсіндіру.

Ата-аналарға кеңес.

"Баланың белсенділігі - 

оның денсаулығының 

кепілі".

Ата-аналарға 

балалардың жетістігі 

жайлы айту, апта 

тақырыбы бойынша 

сұрақ қою, әңгімелесу.

Топ: «Құлпынай» ересек топ 

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 18.05 - 22.05.2026ж.



Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Мамыр – бірлік және ынтымақ айы

«Адамдардың көптеп бірігуі – шынайы қоғамдық прогресс». (Лев Толстой)

Балаларды 

қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.

Сәлемдесу

Күн жылуын аямасын,

Шуағымен аяласын.

Достық деген бәйтеректі,

Барлық бала саяласын.

(тіл дамыту мен көркем 

әдебиет)

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу.

“Көңіл күй” 

https://cdn.onlinebalabaqs

ha.kz/inside2020/storage/

media/video/8/file/

0PBtgzZUyE.mp4

(ітл дамыту мен көркем 

әдебиет, музыка)

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу.

Сәлемдесу

Сәлем, күнім!

Сәлем, жер!

Сәлем, досым!

Сәлем, ел!

"Сәлем" деймін 

әрқашан,

Арайлы, балабақшам!

(тіл дамыту мен көркем 

әдебиет)

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.

«Ақ тілек» шаттық 

шеңбері.

Адал жақсы ниетпен,

Бар адамға бақ тілеп,

Жарып шыққан 

жүректен,

Сөздің бәрі - Ақ тілек.

Барлығы шеңбер құрып 

тұрады, мәтінді бірге 

қайталады.

Балабақшаның ережелері 

жайлы әңгімелесу.

(тіл дамыту мен көркем 

әдебиет, музыка)

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.

«Күй күмбірі»

Күймен балаларды 

қарсы алу.

(музыка)

Ата-аналармен 

немесе баланың

«Табиғатты сақтайық!» 

жобасы аясында демалуға 

«Табиғатты сақтайық!» 

жобасы аясында 

«Табиғатты сақтайық!» 

жобасы аясында гүлдер 

Табиғатта серуендеу 

(экскурсия) 

Ата-аналармен 

балалардың жетістігі 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу,

кеңес беру

пайдалы саябақтардың 

фото көрмесі.

көшеттерді отырғызу. тұқымдарын отырғызу. ұйымдастыру. жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша 

сұрақ қою, әңгімелесу.

Балалардың іс-

әрекеті

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталды

қ, еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары)

«Өнегелі тәрбие»

Еңбек тапсырмалары: 

"Ойыншықтарды тәртіпте 

ұстау".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың еңбек етуге 

деген оң көзқарасын 

тәрбиелеу, берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білу, оны жақсы 

орындау.

Топты және ойын алаңын 

таза ұстауға, 

ойыншықтарды жинауда 

тәрбиешіге көмектесуге 

баулу: алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды (қажет 

болғанда, жуу, кептіру) 

сүрту және орнына қою.

«Өнегелі тәрбие»

Еңбек тапсырмалары: 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды 

дайындаймыз". 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды таратуға, 

тиянақты жинауға 

дағдыландыру; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына 

дейін жеткізе білу.

"Моншақтарды 

жинаймыз" 

«Өнегелі тәрбие»

Еңбек тапсырмалары: 

"Кір сүлгілерді 

ауыстыру".

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке деген тұрақты 

қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы 

мұқият орындауға 

ұмтылу. Сүлгіні жеке 

ұяшыққа іліп қоюды 

үйреніңіз.

(еңбек дағдылары)

"Домино" 

дидактикалық ойыны.

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Баланың топтамалар 

жайлы білімдерін 

дамыту, пысықтау; 

сәйкес заттың бейнесін 

тауып дұрыс атауға, 

оның атқаратын 

«Өнегелі тәрбие»

Еңбек тапсырмалары: 

"Шешіну бөлмесінің 

шкафындағы тәртіп».

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін 

жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау. Жеке 

киім шкафтарында 

тәртіпті сақтауға үйрету: 

шкафты киім мен 

аяқкиімнен босату, 

сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту және 

киімді орнына 

орналастыру. Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу, ересектерге 

көмек көрсету ниеттерін 

қолдау.

«Өнегелі тәрбие»

Еңбек тапсырмалары: 

"Бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Мақсат-міндеттері. 

Бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасауға үйрету: 

жерді қопсыту, суару, 

жапырақтардың шаңын 

сүрту.

Өсімдіктерді таза ұстау 

әдістері туралы бұрын 

алған білімдерін 

нақтылау.

Балалардың еңбек етуге 

деген оң көзқарасын 

тәрбиелеу, берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына 

дейін жеткізе білу, оны 

жақсы орындау.



Тәртіпсіздікті көре білуді 

дамыту; ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы.

(музыка, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды мәнерлеп ән 

айтуға үйрету. Отанымыз 

– Қазақстан 

Республикасына деген 

сүйіспеншілікті және 

мақтаныш сезімін ояту. 

Мемлекеттік рәміздерге 

(ту, елтаңба, әнұран) 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу.

дидактикалық ойыны.

(математика негіздері)

Мақсат-міндеттер: 

геометриялық 

пішіндерді екі қасиеті 

бойынша (түсі мен 

пішіні, көлемі мен 

пішіні, көлемі мен 

пішіні) топтастыру 

біліктіліктерін 

қалыптастыру, 

пішіндердің 

кезектесуіндегі 

қарапайым 

заңдылықтарды көру.

қызметі жайында бір 

сөйлемді құрастыруға 

дағдыландыру; 

қабылдау, зейін, ойлау 

қабілеттері, ұсақ қол 

моторикасын жетілдіру. 

Ойын шарты. Суреттері 

сәйкес келетін 

карточкалардың біріне 

қатарлап тізіп қою, кім 

бұрын барлық 

карточкаларын қояды, 

сол жеңіп шығады. 

Қажетті құралдар: 

бірдей қос суреттер, 

әртүрлі объектілердің 

бейнеленген көлемдері 

5×6 см карточкалар.

"Фант" ойыны.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Мақсат-міндеттер.

Мақсат-міндеттер: 

балалардың белгілі 

тақырып бойынша 

түсініктерін нақтылау, 

сол тақырып бойынша 

тақпақты, жаңылтпашты, 

мақалды, санамақта, 

жұмбақты еске түсіріп 

айтуға ынталандыру; есте 

сақтау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту; 

шапшаңдыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.

"Пазлды құра" ойын-

жаттығуы. Жәндіктер.

(құрастыру, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттер: 

құрастырылған пазл 

бөлшектерінің 

кеңістікте, жазықтықта, 

орналасуын айқындау, 

тұтас бейнені 

құрастыруға 

ынталандыру; 

салыстыру, жалпылау, 

заттарды дұрыс атауға; 

қдың ұсақ моторикасын, 

ойлау қабілетін дамыту.

Ертеңгілік 

жаттығу

Жалпы дамыту 

жаттығулары (кішкентай 

доптармен)

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, оң 

қолымен допты төменде 

ұстау.

1 - допты оң қолымен 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (кішкентай 

доптармен)

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, оң 

қолымен допты төменде 

ұстау.

1 - допты оң қолымен 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(кішкентай доптармен)

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып: 

дене тік, аяқ алшақ, оң 

қолымен допты 

төменде ұстау.

1 - допты оң қолымен 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (кішкентай 

доптармен)

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, оң 

қолымен допты төменде 

ұстау.

1 - допты оң қолымен 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (кішкентай 

доптармен)

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, оң 

қолымен допты төменде 

ұстау.

1 - допты оң қолымен 



ұстап, қолдарын жанына 

жіберу; 2 - допты жоғары 

көтеріп, келесі қолына 

салу ; 3 - қолдарын 

жанына жіберу; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды 6-7 рет 

қайталау.

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, оң 

қолымен допты төменде 

ұстау.

1 - оң аяққа иілу; 2-3 - 

допты оң аяққа, содан 

кейін сол аяққа домалату; 

4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды 6 рет 

қайталау.

ұстап, қолдарын жанына 

жіберу; 2 - допты 

жоғары көтеріп, келесі 

қолына салу ; 3 - 

қолдарын жанына 

жіберу; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жаттығуды 6-7 рет 

қайталау.

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, оң 

қолымен допты төменде 

ұстау.

1 - оң аяққа иілу; 2-3 - 

допты оң аяққа, содан 

кейін сол аяққа 

домалату; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жаттығуды 6 рет 

қайталау.

ұстап, қолдарын 

жанына жіберу; 2 - 

допты жоғары көтеріп, 

келесі қолына салу ; 3 - 

қолдарын жанына 

жіберу; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жаттығуды 6-7 рет 

қайталау.

2. Бастапқы қалып: 

дене тік, аяқ алшақ, оң 

қолымен допты 

төменде ұстау.

1 - оң аяққа иілу; 2-3 - 

допты оң аяққа, содан 

кейін сол аяққа 

домалату; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жаттығуды 6 рет 

қайталау.

ұстап, қолдарын жанына 

жіберу; 2 - допты жоғары 

көтеріп, келесі қолына 

салу ; 3 - қолдарын 

жанына жіберу; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды 6-7 рет 

қайталау.

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, оң 

қолымен допты төменде 

ұстау.

1 - оң аяққа иілу; 2-3 - 

допты оң аяққа, содан 

кейін сол аяққа домалату; 

4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды 6 рет 

қайталау.

ұстап, қолдарын жанына 

жіберу; 2 - допты 

жоғары көтеріп, келесі 

қолына салу ; 3 - 

қолдарын жанына 

жіберу; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жаттығуды 6-7 рет 

қайталау.

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, оң 

қолымен допты төменде 

ұстау.

1 - оң аяққа иілу; 2-3 - 

допты оң аяққа, содан 

кейін сол аяққа 

домалату; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жаттығуды 6 рет 

қайталау.

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру-шынықтыру шаралары)

Тамақтану әдебін сақтауды, дағдыларды бекіту. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты 

дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу.

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. Берілген асты құрметтеп, тауысып жеудің маңызды екенін түсіндіру. Астан соң беті-қолды жуу, тамақты шаю.

Көркем сөз

Дос бол сабын, сумен сен,



Жиі-жиі жуын сен:

Таңертең де, кеш те де,

Жуын тамақ алдында,

Жуын тамақ соңында,

Жуын ұйықтар мезгілде,

Су мен сабын-бір жолдас,

Жоймас олар кір қоймас!

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетті 

өткізуге 

дайындық

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының тақырыпына әшекейлеу.

«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Жәндіктер" тақырыбына әшекейлеу, суреттер көрмесін әзірлеу.

Балалар кітапханасы: жәндіктер жайында суреттерді, энциклопедияларды қарастыру; өлеңдер мен әңгімелерді, ертегілерді оқу.

"Күй күмбірі": "Ақ жауын" - Секен Тұрысбеков https://www.youtube.com/watch?v=hLm9gmedjoM (№1); 

https://kitap.kz/music/2/seken-turysbekting-oryndauyndagy-kuyler

«Өнегелі»: Тақырыбы: «Басқаларға не үшін көмектесу керек?» Мақсаты: балалардың басқаларға көмектесуге ынтасын 

тәрбиелеу.

"Жалпы атауын бер" 

үстел үсті ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бірнеше 

объектіні, затты ортақ 

белгісі, қасиеті бойынша 

жіктеп, біріктіріп, 

топтаманы дұрыс атай 

білу дағдыларын 

жетілдіру; сөздік 

қорларын байыту; ақыл-

ой қабілетін дамыту.

Балаларға лото карталары 

Құстар туралы 

жұмбақтар шешу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Шешендікке, сөз өнеріне 

баулу, жұмбақ шешу 

өнеріне баулу. Құстарды 

атап, олардың жыл 

мезгіліне сай тіршілік 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге баулу.

Екі айыр құйрығы,

Мұрт сияқты қанаты.

Ұшқырлардың жүйрігі. 

(Қарлығаш)

Жаз табиғатының 

суретіне қарап әңгіме 

құрау.

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды суретті өз 

бетінше қарап, 

сипаттауға үйретуді 

жалғастыру. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру: 

әңгімеге қатысуға 

баулу, диалогке 

қатысушы үшін 

"Бүгін, кеше, ертең бе?" 

ойын-жаттығуы.

(математика негіздері, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың уақытты 

бағдарлай білу 

қабілеттерін дамыту, 

"бүгін", "кеше", "ертең" 

туралы ұғымдарын 

кеңейту. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру, 

сұрақтарға толық жауап 

беруге ынталандыру.

«Ортақ атауына қарай 

топтастыр» 

дидактикалық ойыны.

(тіл дамыту мен көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Мақсат-міндеттер. 

Сөздік қорды заттар 

тобын білдіретін 

жалпылауыш сөздермен 

бауыту. Заттар, 

құбылыстар, оқиғалар 

туралы ақпаратты 

талқылауға баулу. Есім 

сөздермен 

қолданылатын "емес" 

шылауын қолдана білуге 



беріледі. Балалар белгілі 

карточкаларды 

топтастырып жалпы 

атауын атайды 

(жануарлар, құстар, үй 

құстары, үй жануарлары).

түсінікті сұрақтар 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға дұрыс, 

толық жауап беруге 

баулу.

үйрету, үлгі бойынша 

жай, жайылма 

сөйлемдер құра білуге 

үйрету.

Кестеге сәйкес 

ҰІӘ

Дене тәрбиесі

"Орындықта бүйірлік 

адыммен жүру".

Мақсат-міндеттер: 

балалардың саптан 

қатарға бірінің артынан 

бірі арақашықтықты 

сақтап, дене қалпын тік 

ұстап тұру қабілетін 

жетілдіру; жүріп келе 

жатып, қатарда жұппен 

тұра білуге және жұппен 

жүру, жүгіру 

жаттығуларын дұрыс 

бағыт пен кері бағытта 

жасауға үйрету. 

Балаларды педагогпен 

бірге жаттығуларды 

орындауға, қимылды 

ойындарға қатысуға 

тарту, қауіпсіздікті 

сақтау. Дене сапаларын: 

шыдамдылықты, 

икемділікті дамыту. 

Қазақ тілі

"Жайдары жаз келді! 

Жыл мезгілдері. Жаз. 

Кемпірқосақ түстері."

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ұғымында 

жаз мезгілі мен жазғы 

табиғатқа тән 

құбылыстар, жәндіктер 

туралы түсініктерін 

кеңейту; кемпірқосақ 

түстерінің атауларын 

бекіту; жаз қызықтары 

жайлы білім алуларына 

ықпал ету. Балаларды 

қазақ тілінде әуен 

ырғағына сәйкес 

мәнерлеп тақпақ айтуды 

үйрету; өз бетінше сөз 

тіркестерін құрап, еркін 

жауап беруге 

жаттықтыру; «Жаз» 

тақырыбы бойынша 

көру және есту арқылы 

Дене тәрбиесі

"Түрлі жазықтықтарда 

бүйірлеп адымдау".

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты қағып 

алып жүгіру; бір-

бірінен қашық 

қойылған үрленген 5-6 

доп арқылы кезекпен 

аттап өтуге үйрету. 

Балаларды педагогпен 

бірге жаттығуларды 

орындауға, қимылды 

ойындарға қатысуға 

тарту, қауіпсіздікті 

сақтау. Дене 

сапаларын: күш, 

ептілікті дамыту. 

Негізгі қимыл түрлерін: 

жүру мен жүгіруді, 

қағып алуды жетілдіру.

Музыка

"Кел, билейік!" (Бекіту)

Мақсат-міндеттер. 

Музыканың сипатын 

сезіну, музыкалық 

шығарманың мәнерлі 

құралдарын байқауға 

үйрету қабілеттерін 

жетілдіру. Қысқа 

музыкалық фразалар 

арасында тыныс алуды 

дамыту. Әуенді таза және 

сөздерді анық айта білуді, 

музыканың сипатын 

жеткізе білуді бекіту. 

Қимылдарды музыкамен 

сәйкестендіріп, би 

қимылдарын, ойындағы 

музыкалық қимылдарды 

(музыкамен бірге бастап, 

соңғы дыбыста бірге 

аяқтай білуді) бекіту. 

Балалар музыкалық 

аспаптарында ойнау 

Дене тәрбиесі

"Кімнің адымы нық?"

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір-бірінен 

қашық қойылған 

үрленген 5-6 доп арқылы 

кезекпен, қолдың түрлі 

қалпымен аттап өтуге 

үйрету. Балаларды 

педагогпен бірге 

жаттығуларды 

орындауға, қимылды 

ойындарға қатысуға 

тарту, қауіпсіздікті 

сақтау. Дене сапаларын: 

күшті, ептілікті, 

икемділікті дамыту. 

Негізгі қимыл түрлерін: 

жүру мен жүгіруді, 

секіруді жетілдіру.



Негізгі қимыл түрлерін: 

жүру мен жүгіруді 

жетілдіру.

сөйлеуді қабылдау, 

ырғақты сезіну 

сезімдірін, сондай-ақ, 

еске сақтау .

қабілеттерін жетілдіру.

Жапсырудан ойын-

жаттығулар.

"Судағы ғажап балық".

Мақсат-міндеттер: 

қағазбен жұмыс жасау 

іскерліктерін жетілдіру.

Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығулар.

"Арманшыл сарғыш 

марғау" тақпағы 

негізінде түстер туралы 

әңгімелеу.

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тақпақ оқу 

және әңгімелеу сөйлеу 

формалары жөнінде 

білімдерін пысықтау, зат 

есімдердің құбылысты, 

затты, аңды, құсты 

бідіретіні жөніндегі 

түсініктерін тиянақтау; 

сөздердің логикалық ой 

құрылымына тізілетінін 

көрсету; түстерді 

пысықтау.

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығулар.

"Қызықты сандар".

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың бірден 

бастап беске дейінгі 

санау, сандар жиыны 

туралы білімдерін 

бекіту.

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығулар.

"Күн сәулесі".

Мақсат-міндеттер: 

балаларға күн жайлы 

мәлімет беру; күннің 

пайдасы туралы 

білімдерін кеңейту; 

күннің көзі жарқырап 

тұрса, жылу беретіні 

жөнінде ұғымдарын 

қалыптастыру.

Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығулар.

"Өсімдіктер мен 

кемпірқосақ".

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Өсімдіктер 

мен кемпірқосақ" ертегісі 

мазмұнымен таныстыра 

отырып, ертегіге 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; ертегі 

желісінде кездесетін 

заттардың қасиеттері мен 

әрекеттерін зейін қойып, 

бақылай білуге үйрету.

Сурет салудан ойын-

жаттығулар.

"Өз қалауы бойынша".

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз қалаулары 

бойынша сурет салу 

әрекетіне 

машықтандыру; барлық 

игерген сурет салу 

техникаларын естеріңе 

түсіріп, белгілі 

композицияны, 

бейнелерді салу 

амалдарын пысықтау.

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылары)



Серуенге 

дайындық

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру)

«Экологиялық тәрбие». Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, ыстық, күн шуақты, жаңбыр жауды, жел соқты), 

соған сәйкес киіну туралы анықтау.

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру, жүйеге салу: өз бетінше киіну мен шешіну, киімдерді жинау, 

ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; барлық түймелерін түймелеу, ілмекті салу, бір-біріне көмектесу; өз киімдерін 

тану, атау, күту.

«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын бекіту (электр құралдарынан 

сақ болу, сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған 

ортада, табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау).

Серуен Қанқызды бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Жәндіктер туралы 

(қанқыз) туралы 

ұғымдарын кеңейту; 

олардың сыртқы түрі, 

қозғалуы, тіршілік ету 

ортасы, азығы туралы 

ұғымдарын байыту. Сөз 

өнеріне баулу. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру. Тірі 

табиғат иелерін 

бақылауда қауіпсіздікті 

сақтауға баулу.

Жұмбақ

Жапырақта жатқан қызыл 

түймеге тиме.

Жоғалса, жерден іздеп 

Көктем гүлдерін 

бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді 

кеңейту: гүлдер (бөлме, 

бақша, шабындық). 

Бақылау барысында 

өсімдіктердің тірі 

тіршілік иелері 

екендігін, өсімдік 

тұтастығының мәнін, 

олардың өсуі үшін жер, 

топырақ, су, күн, жарық, 

ылғал, жылудың 

қажеттілігін анықтау. 

Көктем мезігіліне тән 

гүлдердің атауларын 

Аспанды, бұлттарды 

бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Ауа 

райының табиғат 

құбылыстары (бұлт, 

жаңбыр) туралы 

ұғымдарын кеңейту. 

Ауа райы мен 

климаттық 

жағдайлардың өзгеруін 

бақылау. Аспанға 

қарап, оның таза немесе 

бұлттарға толғанын 

байқап, ауа райын 

қандай екенін айтуға 

болатынын түсіндіру 

(күн ашық, күн 

бұлтты). Диалогтік 

«Өнелегі тәрбие». Аула 

тазалаушының 

(бағбанның) еңбегін 

бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. Аула 

тазалаушының еңбегі 

жайында білімді 

тиянақтау, қызметі 

маңызын түсінуге 

көмектесу. Балалардың 

еңбек етуге деген оң 

көзқарасын тәрбиелеу. 

Өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу, 

ересектерге көмек 

көрсету ниеттерін қолдау. 

Қарапайым экологиялық 

«Экологиялық тәрбие». 

Қарағашты бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді 

кеңейту: бұталар және 

ағаштар (бақша, орман). 

Қарапайым себеп-

салдарлық 

байланыстарды бақылау, 

өсімдіктердің тірі 

тіршілік иелері 

екендігін, олардың өсуі 

үшін жарықтың, 

жылудың қажеттілігін 

(жапырақтардың пайда 

болу себебін) анықтау. 

Қазақстанның түрлі 



шаршама,

Аспанға қара. (Қанқыз) 

(Д. Ахметова)

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: гүлзарға 

гүл тұқымын себу.

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін 

жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау: 

таяқшамен қуыс жасауды, 

гүлзарға тұқым себуді 

және суаруды үйрету. 

Еңбек ету барысында 

өсімдіктердің тірі 

тіршілік иелері екендігін, 

өсімдік тұтастығының 

мәнін, олардың өсуі үшін 

жер, топырақ, су, күн, 

жарық.

(байшешек, қызғалдақ, 

нәркез, лалагүл), 

ажырата білуді бекіту. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру. Көркемсөз 

өнеріне, байқағыштыққа 

баулу.

Бақылау.

Балаларды гүлдердердің 

3-4 түрін танып білуге 

үйретуді жалғастыру, 

гүлдерді түсіне және 

жапырағының түріне 

қарай айыра білу, 

атауларын есте сақтау. 

Өсу үшін су, жылу және 

т.б.. түсінІктерді 

кеңейту. Гүлдерге деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру.

Көктемде көңілді

Құстар кеп жатқанда,

Құлпыртып өңірді,

Гүл ектік бақтарға.

сөйлеуді жетілдіру. Сөз 

өнеріне, жұмбақты 

шешуге баулу.

Жұмбақтар

Бір түкті кілем,

Бір түксіз кілем. 

(Аспан)

Күнді жабады,

Жаңбыр болып жауады. 

(Бұлт)

Табиғат құбылыстары 

жайында білімдерін 

кеңейту, бұлттарды 

салыстыру. Бұлттар 

формалары бойынша 

әртүрлі, өзгермелі. 

Жеңіл, түссіз 

бұлттардың уақыт ара 

үлкейіп немесе 

кішірейіп тұратынын 

айту. Балаларды 

жаңбырлы күнгі бұлт 

пен басқа кездегі 

бұлтты айыруға үйрету.

білімдерін қалыптастыру, 

өсімдіктерге күтім 

жасауға баулу. Еңбек 

нәтижесін атап көрсету 

(таза жолдар, бау-

бақшада тазалық, 

өсімдіктер күтулі) және 

оның маңыздылығы 

түсіндіру; еңбек 

құралдарын атап беру 

(сыпырғыш, қалақ, күрек, 

қоқыс жәшігі, қолғап, су 

құйғыш, тырмалауыш).

Қауіпсіздік. Еңбек 

құралдарын қолдануда 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету.

Аула тазалаушы –

Тәртіпті басқарушы.

Бау-бақшадағы бағбан –

Табиғатты баптайтын 

адам.

аймақтарында ауа 

райының түрліше болуы 

туралы түсініктерді 

тиянақтау. Экологиялық 

ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру.

Қарағашты неге солай 

атайды?

Суық пен ыстықта ағаш 

неге солмайды?

Қарағаштың діңдегі

Әжемнің әжіміндей,

Қарағаштың тамыры

Тарайды өрімдей.

Суық пен ыстыққа 

қарағашым-ай төзеді,

Бұтақтарын жан-жаққа 

жайып өседі.

"Шыда, шыда" - деседі 

ол жолаушыға,

Көлеңкесін дарып, пана 

беріп сұраушыға. (Д. 

Ахметова)

Серуеннен оралу Гигиеналық дағдылар

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері.

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешу, шкаф сөрелеріне 

киімдерін ілу, жинау, кептіретін жерге орналастыру; ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; қолдарын жуу.



Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана білуді бекіту.

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.

Балалардың түрлі әрекеттерінде көркем сөзге қызығушылыққа баулу.

Түскі ас Гигиеналық дағдылар

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру-шынықтыру шаралары)

Тамақтану әдебін сақтауды, дағдыларды бекіту. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты 

дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу.

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. Берілген асты құрметтеп, тауысып жеудің маңызды екенін түсіндіру. Астан соң беті-қолды жуу, тамақты шаю.

Дос бол сабын, сумен сен,

Жиі-жиі жуын сен:

Таңертең де, кеш те де,

Жуын тамақ алдында,

Жуын тамақ соңында,

Жуын ұйықтар мезгілде,

Су мен сабын-бір жолдас,

Жоймас олар кір қоймас!

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру.

«Гауһар тастар» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі)

https://bilimkids.kz/

media/video/gauhar-tastar

(тіл дамыту және көркем 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру.

«Мысық, қораз және 

түлкі» ертегісін оқып 

беріп, балаларды 

ұйықтату.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйрету.

Түлкі мен қоян 

ертегісін оқып беру.

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру.

«Айдаһар» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі)

https://bilimkids.kz/

media/video/ai-dahar

(тіл дамыту және көркем 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру.

«Бай мен тәуіп» 

ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі)

https://bilimkids.kz/

media/video/bai-men-t-uip

(тіл дамыту және көркем 

https://bilimkids.kz/media/video/bai-men-t-uip
https://bilimkids.kz/media/video/bai-men-t-uip
https://bilimkids.kz/media/video/ai-dahar
https://bilimkids.kz/media/video/ai-dahar
https://bilimkids.kz/media/video/gauhar-tastar
https://bilimkids.kz/media/video/gauhar-tastar


әдебиет) әдебиет) әдебиет)

Ұйқыдан 

біртіндеп

ояту,

сауықтыру 

шаралары

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан 

күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жатқан гимнастика балалардың 

ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады.

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. (дене тәрбиесі)

«Өнегелі тәрбие». Еңбек әрекеті: "Төсектерді төсеуде (жинауға) күтушіге көмек көрсету". (еңбек дағдылары, әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар)

Мақсат-міндеттер: балаларды өз төсек-орындарын ажыратуға үйрету; шамасы келетін жұмысты орындау кезінде балалардың 

бастамасын қолдау, ересектерге қол жетімді көмек көрсетуге, ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары)

«Үнемді пайдалану». 

Дамытушы 

мультфильмдер. Tigtag 

Junior. "Бәріне ортақ су"

https://bilimkids.kz/kk/

media/video/barine-ortaq-

su

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым себеп-

салдарлық 

байланыстарды бақылау 

және анықтау, ойын, 

эксперимент барысында 

су қасиеттерін анықтау. 

Үнемді пайдалану 

мәдениетін 

қалыптастыру.

Көркем сөзді мәнерлеп 

оқу жаттығуы.

"Қай маманның 

құралы?" дидактикалық 

ойыны.

(тіл дамыту мен көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

қазақ тілі, математика 

негіздері)

Мақсат-міндеттері. 

Мамандықтар иелері 

туралы түсініктерді 

тиянақтау. Қоршаған 

орта заттары, олардың 

қасиеттері және 

қолданылуы туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу, 

ересектерге көмек 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы»

Ұлттық ойын. "Теңге 

ілу".

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Ұлттық қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты 

дамыту. Таныс 

ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға 

баулу. Ойын 

ережелерін саналы 

түрде сақтауға баулу.

Ойынға қатысушылар 

тепе-тең екі топқа 

бөлінеді. Әр қайсысы 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы»

Ұлттық ойын. "Түйілген 

орамал"

(дене тәрбиесі, қазақ тілі)

Мақсат-міндеттері. Қазақ 

халық қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты дамыту; 

ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту; қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу.

Ойын жүргізуші ойынды 

өзі бастайды. Ең алдымен 

балаларды айналасына 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы»

Еркін ойын: "Тақия 

тастамақ" ұлттық 

ойыны.

(дене тәрбиесі, қазақ 

тілі)

Мақсат-міндеттері. 

Қазақ ұлттық қимылды 

ойындарына 

қызығушылықты 

дамыту. 

Бастамашылдық, 

дербестік танытуға 

баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу.



(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың достық 

туралы ұғымдарын 

тиянақтау; көркемсөзге 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру; мәнерлеп оқуға 

ынтасын жетілдіру.

Д. Бұланбаева, "Достық 

деген не?".

Педагог асықпай, өлеңді 

мәнерлеп оқиды.

Топ ішінде бірге ойнаған,

Достарыммен біргемін.

көрсету ниеттерін 

қолдау. Сөздік қорды 

ересектердің 

мамандықтарын 

білдіретін зат 

есімдермен, еңбек 

әрекетін білдіретін 

етістіктермен 

толықтыру.

жеке- жеке шыбықтан 

ат мінеді. Ойын кезгі 

басталатын жерге 

сызық сызылады. Одан 

әрі 20- 30 метрдей 

жерден тереңдігі бір 

қарыстай екі шұңқыр 

қазылады. Шұңқырға 

он- оннан теңге 

салынады. Содан соң 

екі топтан екі сайыскер 

шығады. Сызыққа келіп 

қатарласып тұрады. 

Бастаушының белгісі 

бойынша шыбық 

аттарын құйғытып, 

шаба жөнеледі. 

жинап алады да «1, 2, 3» - 

деп дауыстайды. Осы 

кезде балалар жан-жаққа 

бытырай қашады. Ал 

ойын жүргізушісі 

қолында түйілген 

орамалы бар баланы 

қуалайды. Ол орамалды 

басқа біреуге лақтырады, 

қағып алған бала қаша 

жөнеледі. Осылайша 

ойын жүргізіледі, түйулі 

орамалды алғанша қуалай 

береді. Ұсталған ойыншы 

көпшілік ұйғарымымен 

ортада тұрып өнер 

көрсетеді. 

Ойын ережесі: Ойын 

кезінде ойын ережелерін 

бұзбау. Тақия 

тасталғанда көзді жұмып 

отыру керек, қарауға 

болмайды. Итеруге, күш 

көрсетулерге жол 

берілмейді.

Балалармен жеке 

жұмыс

«Әдемі кілемшелер». 

(Сарғыш марғауға 

кілемшелер жасау)

(жапсыру, математика 

негіздері)

Мақсат-міндеттер.

Бөліктерден кілемше 

жасауға үйрету; 

қабылдау, ес, зейін 

үрдістерін дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.

"Зоологиялық домино" 

үстел үсті ойыны.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Мақсат-міндеттер. Төрт 

түлік, жабайы аңдар 

туралы ұғымдарын 

бекіту.

Ойын ережесі: кім өз 

суреттерін бірінші 

қойса, сол жеңімпаз 

болады.

Жаңылтпаштар жаттау.

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет, қазақ 

тілі)

Мақсат-міндеттері. 

Шешендікке, 

жаңылтпаш айту 

өнеріне баулу, жаттату.

1) Топ бала, топ бала

Ойнап жүр, топтала.

Зымырап допты ала,

Қуады көп бала.

Ойын жаттығуы: "Кім 

көп сөз ойлап табады?".

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Тапқырлықты дамыту.

"Боямақ беттеріндегі 

суреттерді бояу.

(сурет салу)

Мақсат-міндеттер. Сурет 

салуда әртүрлі түстерді 

«Қызықты лото» ойыны.

(математика негіздері, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттер. 

Кеңістік, жазықтың 

бағыттарын өзіне 

қатысты анықтау. 

Баланың сөздік қорын 

айналасындағы өзін 

қоршаған ортадан тыс 



Ойынның құрал-

жабдықтары: қағаздан 

жасалған кілемшелер, 

геометриялық пішіндер.

Ойынның мазмұны.

Балалар геометриялық 

пішіндерді берілген 

кілемшелердің үстіне 

қойып, құрақ құрайды.

Ойын әрекеттері: зейінді 

болу, өз суретін 

уақытында қою, жүрісін 

өткізіп алмау.

2) Омар томар алар,

Орал орақ орар.

3) Қырда қырау

Қызыл ала бұзау.

қолдануға, көп түске 

назар аударуға деген 

ұмтылысты қолдау. 

Пішінін ескере отырып, 

бейне сұлбасын бояуға 

баулу. Сурет салуда 

еңкеймей, арқаны тік 

ұстап, дұрыс еркін 

отыруға, жұмыс орнын 

таза ұстауға, ұқыпты 

болуға, қауіпсіздікті 

сақтауға баулу. 

Шығармашылыққа 

тәрбиелеу.

заттар мен 

құбылыстардың 

атауларымен кеңейту. 

Сөздік қорды заттар 

тобын білдіретін 

жалпылауыш сөздермен 

байыту. Қоршаған орта 

заттары және табиғат 

құбылыстары жайында 

ұғымдарды тиянақтау.

Серуенге 

дайындық

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру)

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: ауа райына сәйкес киіну; өз бетінше киіну мен шешінуді, 

киімдерді жинауды, ілуді, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғатуды жетілдіру; барлық түймелерін түймелеуді, ілмекті 

салуды, бір-біріне көмектесуді үйрету; өз киімдерін тануды, атауды, күтуді бекіту.

«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр 

құралдарынан сақ болу, сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан 

ұстау); қоршаған ортада, табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау).

Серуен «Қауіпсіздік». Кешкі 

уақыттағы күнді бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. Өлі 

табиғат құбылыстары мен 

заттары туралы 

ұғымдарын кеңейту. 

Құстарды бақылау 

(торғай, көгершін).

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер.

Көркем сөз.

Торғай, торғай, 

тоқылдақ,

Жасы кіші балалардың 

ойындарын бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

адамгершілікке, көмек 

беруге, жанашырлық 

«Қауіпсіздік». Автобусты 

бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. Көлік 

түрлері, жолда жүру 

ережелері туралы 

білімдерін қалыптастыру. 

«Экологиялық тәрбие». 

Ағаштар мен бұталарды 

бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді 



Қарапайым себеп-

салдарлық 

байланыстарды бақылау 

және анықтау (күн 

батады, айнала жарық пен 

жылу азаяды, күн 

суытады).

Бақылау күнтізбесінде 

ауа райын белгілеу (суық, 

жылы, күн шуақты, жел 

соқты), соған сәйкес 

киіну. Күннің кешкі 

уақытта төмен түсіп, 

батып, түннің басталуына 

ықпал ететінін түсіндіру. 

Сөз өнеріне баулу, мақал-

мәтелдің мәнін түсінуге 

көмектесу.

Күннің көзіне тура 

қарамау туралы 

қауіпсіздік ережесін 

бекіту, фотопленканы, 

күн көзілдірігін 

пайдалануды ұсыну.

Мағжан Жұмабаев

Алтын күн батып барады,

Күйдіріп көктің жиегін.

Күн туралы мақал-

мәтелдер:

– Соқырға күн де 

қараңғы, түн де қараңғы.

Жерден тары шоқып-ап,

Бөтегесі томпиып,

Шиқ-шиқ етіп отырар.

Торғай-торғай тоқтаған,

Торғайды торғай 

мақтаған.

Бір торғай ұшса 

боранда,

Бәрі жабылып жоқтаған.

Бақылау.

Немен көректенеді, 

қайда мекендейді, 

пайдасы қандай 

болатыны туралы 

білімдерін толықтыру.

танытуға, баланың 

әрекеттерін қолдауға, 

ойыншықтарымен 

бөлісуге, айналасында 

болып жатқан 

жағдайларды ой 

елегінен өткізіп, өзінің 

әділ пікірін білдіруге 

баулу. 

Қарапайымдылыққа, 

мейірімділікке, 

кішілерге көмектесуге 

тәрбиелеу. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру.

Абдрахман Асылбек

"Балғын бөбек"

Балғын бөбек

Жырға бөлеп,

Жүректерді тербейді.

Уілдейді,

Күлімдейді,

Кеудесін күй кернейді.

Талпынады,

Шар құрады,

Шат өмірлі балақан.

Нұрын төгіп,

Жылу беріп,

Аялайды алақан.

Бөбектердің 

қимылдарына, киген 

киімдеріне, 

"Қоғамдық көлік 

аялдамасы" жол белгілері 

туралы ұғымдарын 

кеңейту. Қоғамдық көлік 

– автобус туралы 

білімдерін кеңейтіп, 

тереңдету. Қоғамдық 

көлікте әдептілік 

ережелерін қайталау 

(үлкендерге орын беру, 

ақырын сөйлеу, жол 

ақысын төлеу). 

Балаларды жол 

қозғалысы ережелерін 

бекіту. диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру. Бір-

бірімен еркін диалог 

құруға, еркін талқылауға 

мүмкіндік беру.

Жұмбақ.

Жүргіздім бұл үйімді,

Жүйткісе, жұрт сүйінді.

Бар жолмен жұртты 

тасып жүр

Жылдамдыққа басып 

жүр. (Автобус)

***

Көлікке мінсең, 

жолаушы, сөйлеме.

Жүргізуші назарын 

кеңейту: бұталар және 

ағаштар (бақша, орман). 

Қарапайым себеп-

салдарлық 

байланыстарды бақылау, 

өсімдіктердің тірі 

тіршілік иелері 

екендігін, олардың өсуі 

үшін жарықтың, 

жылудың қажеттілігін 

(гүлденудің, 

жапырақтардың пайда 

болу себебін) анықтау. 

Қазақстанның түрлі 

аймақтарында ауа 

райының түрліше болуы 

туралы түсініктерді 

тиянақтау. Экологиялық 

ұғымдарды 

қалыптастыру. Сөз 

өнеріне баулу. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру.

Ағаш пен бұта туралы 

жұмбақтар. Д. Ахметова

Тік тұрған баған,

Күн пен жерден

Қуат алған,

Көп қолы бар майысқан,

Көп парақтарын 

бұлғаған. (Ағаш)



– Батар күннің атары бар. ойыншықтарына, 

әрекеттеріне көңіл 

аудару.

ешқашанда бөлме.

Ережені бұзба, 

тыныштықты сақта.

Жүйрік көліктің бағытын 

бөгеме. (Дина Ахметова)

Серуеннен оралу Гигиеналық дағдылар

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері.

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешу, шкаф сөрелеріне 

киімдерін ілу, жинау, кептіретін жерге орналастыру; ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; қолдарын жуу.

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана білуді бекіту.

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.

Балалардың түрлі әрекеттерінде көркем сөзге қызығушылыққа баулу.

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту.

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

Кітап бұрышында: 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау.

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

баулу. Балаларды қазақ 

халқының 

Кітап бұрышында: 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.

Міндеттер. 

Отбасындағы қызықты 

оқиғалар, салт-дәстүрлер 

туралы айтуға баулу. 

Кітап бұрышында: 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.

Міндеттер. 

Отбасындағы қызықты 

оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы 

Кітап бұрышында: 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау.

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

баулу. Балаларды қазақ 

халқының 

Кітап бұрышында: 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

баулу. Балаларды қазақ 



басқалары) қонақжайлылық (тағы 

басқа) дәстүрімен 

таныстыруды 

жалғастыру. Көркем 

сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған 

әндерді қайталап 

орындау.

(музыка)

Балаларды қазақ 

халқының 

қонақжайлылық (тағы 

басқа) дәстүрімен 

таныстыруды 

жалғастыру. Көркем 

сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған 

әндерді қайталап 

орындау.

айтуға баулу. 

Балаларды қазақ 

халқының 

қонақжайлылық (тағы 

басқа) дәстүрімен 

таныстыруды 

жалғастыру. Көркем 

сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу.

Музыкалық 

аспаптармен ойындар. 

Жатталған әндерді 

қайталап орындау.

(музыка)

қонақжайлылық (тағы 

басқа) дәстүрімен 

таныстыруды 

жалғастыру. Көркем 

сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған 

әндерді қайталап 

орындау.

(музыка)

халқының 

қонақжайлылық (тағы 

басқа) дәстүрімен 

таныстыруды 

жалғастыру. Көркем 

сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған 

әндерді қайталап 

орындау.

(музыка)

Балалардың үйге 

қайтуы

Ата-аналарға кеңес.

"Егер бала жиі 

ашуланса ..."

Баланың эмоциялық 

жағдайы.

Әңгіме: «Жаздағы 

дамытушылық 

ойындары».

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу».

Ата-аналармен 

балалардың жетістігі 

жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша 

сұрақ қою, әңгімелесу.

Топ: «Құлпынай» ересек топ 

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 25.05 - 29.05.2026ж.



Апта 

күндері

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Мамыр – бірлік және ынтымақ айы

Бірлігі жоқ ел тозады, бірлігі бекем ел озады. (мақал)

Балаларды 

қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу.

Сәлемдесу

Көк аспанда күн күлсін,

Бірге күлсін бүлдіршін.

Көк аспанда күн күлсін,

Жерге ұдайы нұр құйсын.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып қарсы 

алу.

Қайдасың? 

https://bilimkids.kz/media/video/

qaidasyn

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, музыка)

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.

Нейрожаттығу ойынымен 

балаларды қабылдау.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.

«Күй күмбірі»

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу.

(музыка)

Ата-

аналармен 

немесе 

баланың

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу,

«Жол қозғалысы ережелері» 

жобалау іс-әрекеті.

Ата-аналарға кеңес.

Баланың белсенділігі - оның 

денсаулығының кепілі.

Ата-аналарға кеңес.

«Балаларға жолда жүру 

ережесі туралы түсіндірудің 

«Жол қозғалысы 

ережелері» жобалау іс-

әрекеті: «Бала қауіпсіздігі 

басты назарда» 

тақырыбына ата-

аналармен әңгімелесу.

Ойыншық көліктер 

көрмесі.

https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn
https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn


кеңес беру маңызы».

Балалардың 

іс-әрекеті

(ойын, 

танымдық, 

коммуникат

ивтік, 

шығармаш

ылық, 

эксперимент

алдық, 

еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары)

«Өнегелі тәрбие»

Еңбек тапсырмалары: 

"Бөлме өсімдіктеріне күтім 

жасау".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Мақсат-міндеттері. Бөлме 

өсімдіктеріне күтім жасауға 

үйрету: жерді қопсыту, 

суару, жапырақтардың 

шаңын сүрту.

Өсімдіктерді таза ұстау 

әдістері туралы бұрын алған 

білімдерін нақтылау.

Балалардың еңбек етуге 

деген оң көзқарасын 

тәрбиелеу, берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру: бастаған істі 

аяғына дейін жеткізе білу, 

оны жақсы орындау.

«Өнегелі тәрбие»

Еңбек тапсырмалары: 

"Шешіну бөлмесінің 

шкафындағы тәртіп».

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек дағдылары)

Мақсат-міндеттер. Шамасы 

келетін жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау. Жеке киім 

шкафтарында тәртіпті 

сақтауға үйрету: шкафты киім 

мен аяқкиімнен босату, 

сөрелерді дымқыл шүберекпен 

сүрту және киімді орнына 

орналастыру. Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға тәрбиелеу, 

ересектерге көмек көрсету 

ниеттерін қолдау.

«Өнегелі тәрбие»

Еңбек тапсырмалары: 

"Бөлме өсімдіктеріне 

пульверизатормен су 

бүрку".

Мақсаты: жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

жапырақтағы 

ылғалдылықтың 

қажеттілігі жайлы 

түсініктерін бекіту; 

өсімдіктерге ұқыпты 

күтім жасауға тәрбиелеу. 

Өз бетінше суғару 

қажеттілігін анықтауға 

үйрету (өсімдіктің сыртқы 

тұрқы және топырақтың 

түсі мен қалпына 

байланысты), суғару 

техникасын еске түсіру.

«Өнегелі тәрбие»

Еңбек тапсырмалары: 

"Киім шкафын реттеу" 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірігіп).

Мақсаты: балаларды 

киім-кешекке арналған 

жеке шкафты таза 

ұстауға үйрету: шкафты 

киімдер мен аяқ киімнен 

босату, дымқыл 

шүберекпен сөрелерді 

сүртіп, киімдерді қайта 

орнына тиянақты жинау.

Тәртіпке бағынуға, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. Ұжымдағы 

ұйымшыл еңбекке 

үйрету.

Ертеңгілік 

жаттығу

Жалпы дамыту 

жаттығулары (кішкентай 

доптармен)

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, оң қолымен 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(кішкентай доптармен)

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, оң қолымен допты 

төменде ұстау.

Жалпы дамыту 

жаттығулары (кішкентай 

доптармен)

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, оң 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (кішкентай 

доптармен)

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, оң 



допты төменде ұстау.

1 - допты оң қолымен ұстап, 

қолдарын жанына жіберу; 2 

- допты жоғары көтеріп, 

келесі қолына салу ; 3 - 

қолдарын жанына жіберу; 4 

- бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды 6-7 рет 

қайталау.

2. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, оң қолымен 

допты төменде ұстау.

1 - оң аяққа иілу; 2-3 - 

допты оң аяққа, содан кейін 

сол аяққа домалату; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды 6 рет қайталау.

1 - допты оң қолымен ұстап, 

қолдарын жанына жіберу; 2 - 

допты жоғары көтеріп, келесі 

қолына салу ; 3 - қолдарын 

жанына жіберу; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығуды 6-7 

рет қайталау.

2. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, оң қолымен допты 

төменде ұстау.

1 - оң аяққа иілу; 2-3 - допты 

оң аяққа, содан кейін сол 

аяққа домалату; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығуды 6 

рет қайталау.

қолымен допты төменде 

ұстау.

1 - допты оң қолымен 

ұстап, қолдарын жанына 

жіберу; 2 - допты жоғары 

көтеріп, келесі қолына 

салу ; 3 - қолдарын 

жанына жіберу; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды 6-7 рет 

қайталау.

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, оң 

қолымен допты төменде 

ұстау.

1 - оң аяққа иілу; 2-3 - 

допты оң аяққа, содан 

кейін сол аяққа домалату; 

4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды 6 рет 

қайталау.

қолымен допты төменде 

ұстау.

1 - допты оң қолымен 

ұстап, қолдарын жанына 

жіберу; 2 - допты 

жоғары көтеріп, келесі 

қолына салу ; 3 - 

қолдарын жанына 

жіберу; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жаттығуды 6-7 рет 

қайталау.

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, оң 

қолымен допты төменде 

ұстау.

1 - оң аяққа иілу; 2-3 - 

допты оң аяққа, содан 

кейін сол аяққа 

домалату; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

Жаттығуды 6 рет 

қайталау.

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру-шынықтыру шаралары)

Тамақтану әдебін сақтауды, дағдыларды бекіту. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс 

қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу.

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. Берілген асты құрметтеп, тауысып жеудің маңызды екенін түсіндіру. Астан соң беті-қолды жуу, тамақты шаю.



Көркем сөз

А. Меңжанова "Тазалықтың досы".

Сылдырлайды сылдыр су.

Мөлдір суға қолыңды жу.

Жуынсаң сен әрдайым,

Аппақ бетің маңдайың.

Тазалықтың досы,

Су дегенің осы.

Ұйымдасты

рылған іс-

әрекетті 

өткізуге 

дайындық

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау.

«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Емді шөптер. Жазғы ойындар" тақырыбына әшекейлеу.

Балалар кітапханасы жайында суреттерді, энциклопедияларды қарастыру; өлеңдер мен әңгімелерді оқу

"Күй күмбірі": "Балалық шақ" - Төлеген Мұхаметжанов https://zvuk.com/track/137306337 ; https://www.youtube.com/watch?

v=uDgb1RtshoI (исполнитель Асылбек Енсепов); https://www.youtube.com/watch?v=pFqb1k2wXx

«Өнегелі»: «Жақсылық деген не?» Мақсаты: мейірімді болудың не екенін балалармен бірге талқылау және түсінуге тырысу.

"Жау, жау, жаңбыр!" сөзді-

ырғақты жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Жаңбыр 

туралы түсініктерді 

тиянақтау; көркем сөзді 

мәнерлеп, ырғақпен айтуға 

машықтандыру.

Жау, жау, жаңбыр, селдетіп,

Күткеніміз сең едің.

Жас егін де ер жетіп,

Желкілдетсін желегін.

Жау, жау, жаңбыр, тағы да,

Дала, тауға көрік бер.

Д. Ахметова, "Қатарға тұрып 

билейік" жаттығуы.

(дене тәрбиесі, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

педагогпен бірге 

жаттығуларды орындауға, 

қимылды ойындарға қатысуға 

тарту, жаттығу барысында 

ырғаққа сай қозғалып, 

сөздерді бірге айта жүріп, 

айтылған дене мүшелерін 

қозғауға машықтандыру; 

қабылдау, зеректік 

қабілеттерін, вестибуляр 

аппаратын дамыту.

Жаз мезгіліне байланысты 

сюжетті суреттерге қарап 

әңгіме құрау.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды суретті өз 

бетінше қарап, сипаттауға 

үйретуді жалғастыру. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру: әңгімеге 

қатысуға баулу, диалогке 

қатысушы үшін түсінікті 

сұрақтар қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

дұрыс, толық жауап 

Жаз туралы тақпақтар 

жаттау.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың түрлі 

әрекеттерінде өлеңдерді 

тыңдауға, көркем сөзге 

қызығушылыққа баулу. 

Қысқа өлеңдерді, 

санамақтарды жатқа 

айтуға, шығарма 

мазмұны мен сипатына 

сәйкес тақпақтарды, 

өлеңдерді есте сақтауға 



менің еккен бағымда,

Өссін жүзім, өріктер.

беруге баулу. баулу.

"Жаз келді".

Жайқалып жапырақ,

Құлпырып қызғалдақ.

Тұратын көз тартып,

Жаз келді күн шуақ.

Кестеге 

сәйкес ҰІӘ

Дене тәрбиесі

"Етпетімен еңбектеу".

Мақсат-міндеттер: 

гимнастикалық орындықпен 

етпетінен жатып, екі 

қолымен (орындықтың екі 

жанынан ұстау) тартыла 

еңбектеуге үйрету. 

Балаларды педагогпен бірге 

жаттығуларды орындауға, 

қимылды ойындарға 

қатысуға тарту, қауіпсіздікті 

сақтау. Дене сапаларын: 

күш, шыдамдылықты, 

ептілікті, дамыту. Негізгі 

қимыл түрлерін: жүру мен 

жүгіруді, секіру мен 

еңбектеуді жетілдіру.

Қазақ тілі

"Жайдары жаз келді! Жыл 

мезгілдері. Жаз. Кемпірқосақ 

түстері."

Балалардың ұғымында жаз 

мезгілі мен жазғы табиғатқа 

тән құбылыстар, жәндіктер 

туралы түсініктерін кеңейту; 

кемпірқосақ түстерінің 

атауларын бекіту; жаз 

қызықтары жайлы білім 

алуларына ықпал ету. 

Балаларды қазақ тілінде әуен 

ырғағына сәйкес мәнерлеп 

тақпақ айтуды үйрету; өз 

бетінше сөз тіркестерін құрап, 

еркін жауап беруге 

жаттықтыру.

Театрландырылған 

қойылым.

"Алма" ертегісі

Мақсаты: балалар 

жадында ертегі мазмұнын 

қайта жаңғырту, есте 

сақтау, ойлау, эмоциялық, 

ым-ишаралық, 

коммуникативтік 

қабілеттерін дамыту.

Керекті құрал-жабдықтар.

Алма пішіні, костюмдер, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бетперделері (қоян, қарға, 

аю, кірпі).

Барысы. Педагог 

балаларға "Алма" 

ертегісінің мазмұнын 

қайталатады.

Балалар өз қалауы 

бойынша кейіпкерлерді 

таңдайды, кейін 

кейіпкерлер костюмдарын 

киіп, өз орындарына 

Дене тәрбиесі

"Жайдары жаздың 

ойындары".

Мақсат-міндеттер: 

балаларда қатарға 

үшеуден тұрып, сапты 

қайтадан құру; аяқтың 

ұшымен, өкшемен, 

табанмен, табанның ішкі 

жағымен, тізені жоғары 

көтеріп, ұсақ және 

алшақ адымдап жүру 

және жүгіру дағдыларын 

жетілдіру. Балаларды 

педагогпен бірге 

жаттығуларды 

орындауға, қимылды 

ойындарға қатысуға 

тарту, қауіпсіздікті 

сақтау. Дене сапаларын: 

шыдамдылықты, 

ептілікті, икемділікті 

дамыту. Негізгі қимыл 

түрлерін: жүру мен 



барады. жүгіруді, секіруді 

жетілдіру.

«Мейірімділік ағашы» 

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар)

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды адамгершілікке, 

өзара көмек беруге, 

ренжіген балаға 

жанашырлық танытуға, әділ 

әрекеттерін қолдауға, бірге, 

келісіп ойнауға, 

айналасында болып жатқан 

жағдайларды ой елегінен 

өткізіп, өзінің әділ пікірін 

білдіруге баулу; «игі істер» 

туралы түсінік 

қалыптастыру, зейін, есте 

сақтау қабілеттерін дамыту.

Педагог балалардың 

назарын ватман парағына 

салынған «мейірімділік 

ағашына» аударады және 

олардан игі істер туралы 

айтып беруді сұрайды.

Қатысушылар айтқан 

сөздеріне қарай ағашқа 

жемістің суретін салады. 

Дамытушылық ойын. "Не 

істейтінімізді айтпаймыз, не 

істейтінімізді көрсетеміз". 

(ден тәрбиесі, әлеуметтік-

эмоционалды дағдыларды 

қалыптастыру)

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

адамгершілікке, өзара көмек 

беруге, әрекет еткен баланың 

әрекеттерін қолдауға, бірге, 

келісіп ойнауға, 

құрдастарымен эмоциялармен 

бөлісуге, қарапайымдылыққа, 

мейірімділікке және әділдікке, 

ересектерге құрмет көрсетуге, 

кішілерге көмектесуге 

тәрбиелеу; үйлесімді 

қимылдарды жасауға 

ынталандыру; ой-өрістерін  

дамыту.

Сурет салу техникаларын 

жетілдіру жаттығуы

(сурет салу)

Мақсаты. Пішінін ескере 

отырып, (балаларға таныс) 

ою-өрнекті орналастыру, 

элементтер бірізділігін, 

олардың арасындағы 

арақашықтықтарды 

сақтау, 2-3 элементтерді 

түсі мен пішіні бойынша 

ұлттық оюларды ашық 

түстермен кезектестіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. Қазақ 

халқының сәндік-

қолданбалы өнері туралы 

білімдерін кеңейту. Сурет 

салуда еңкеймей, арқаны 

тік ұстап, дұрыс еркін 

отыруға, жұмыс орнын 

таза ұстауға, ұқыпты 

болуға, қауіпсіздікті 

сақтауға баулу.

"Боямақ беттеріндегі 

суреттерді бояу.

(сурет салу)

Мақсат-міндеттер. Сурет 

салуда әртүрлі түстерді 

қолдануға, көп түске 

назар аударуға деген 

ұмтылысты қолдау. 

Пішінін ескере отырып, 

бейне сұлбасын бояуға 

баулу. Сурет салуда 

еңкеймей, арқаны тік 

ұстап, дұрыс еркін 

отыруға, жұмыс орнын 

таза ұстауға, ұқыпты 

болуға, қауіпсіздікті 

сақтауға баулу. 

Шығармашылыққа 

тәрбиелеу.

2-ші таңғы 

ас

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылары)



Серуенге 

дайындық

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру)

«Экологиялық тәрбие». Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, ыстық, күн шуақты, жаңбыр жауды, жел соқты), 

соған сәйкес киіну туралы анықтау.

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру, жүйеге салу: өз бетінше киіну мен шешіну, киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; барлық түймелерін түймелеу, ілмекті салу, бір-біріне көмектесу; өз киімдерін тану, атау, 

күту.

«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын бекіту (электр құралдарынан сақ 

болу, сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, 

табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау).

Серуен Күннің көзін бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Өлі 

табиғат құбылыстары 

туралы ұғымдарын кеңейту. 

Бақылау күнтізбесінде ауа 

райын белгілеу (суық, 

жылы, күн шуақты), соған 

сәйкес киіну. Қарапайым 

себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылау 

және анықтау: күн ашық, 

себебі аспан бұлттардан 

таза, түсі көк. Күннің мен 

ауаның адам, жануарлар мен 

өсімдіктер өміріндегі 

маңызы туралы түсініктерін 

кеңейту. Күн көзіне 

қараумау ережесін бекіту. 

Көбелектерді бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Жәндіктер 

туралы (көбелектер) туралы 

ұғымдарын кеңейту; олардың 

сыртқы түрі, қозғалуы, 

тіршілік ету ортасы, азығы 

туралы ұғымдарын байыту. 

Сөз өнеріне баулу. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру. Тірі 

табиғат иелерін бақылауда 

қауіпсіздікті сақтауға баулу.

Жұмбақ

Гүл ұшып гүлге қонады,

Гүл бақшам гүлге толады. 

(Көбелек)

Тақпақ

Көбелек - ау, көбелек,

Әдемісің, керемет.

Бағбанның жұмысын 

бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Бағбанның еңбегі 

жайында білімді 

тиянақтау, қызметі 

маңызын түсінуге 

көмектесу. Балалардың 

еңбек етуге деген оң 

көзқарасын тәрбиелеу. 

Өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу, 

ересектерге көмек көрсету 

ниеттерін қолдау. 

Қарапайым экологиялық 

білімдерін қалыптастыру, 

өсімдіктерге күтім 

Көктем гүлдерін 

бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді 

кеңейту: гүлдер (бөлме, 

бақша, шабындық). 

Бақылау барысында 

өсімдіктердің тірі 

тіршілік иелері 

екендігін, өсімдік 

тұтастығының мәнін, 

олардың өсуі үшін жер, 

топырақ, су, күн, жарық, 

ылғал, жылудың 

қажеттілігін анықтау. 

Көктем мезігіліне тән 

гүлдердің атауларын 



Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру. Сөз өнеріне, 

жұмбақты шешуге баулу.

Жұмбақ.

Жұрттың бәрі соны сүйеді,

Бірақ қарағысы келмейді. 

(Күннің көзі)

Аспан көгін баурап алып, 

жайғасқан,

Таңнан бері біздің ойға 

ұласқан,

Күн қарайды оттай жылы 

жүзімен,

Күн сайын ол қоштасады 

құзымен.

Гүлден гүлге қона ғой,

Өзің де гүл бола ғой.

Кеңшілік Мырзабеков

"Көк шалғында көбелек 

қудық"

Көк шалғында көбелек қудық,

Көбін ұстай алмадық.

Көбелекті неге көп қудық

Көлбеңдегеніне алданып?

Көк көбелек қолға қонбаған

Көз ұшында сағымға сіңді.

жасауға баулу.

Еңбек нәтижесін атап 

көрсету (бау-бақшада 

тазалық, өсімдіктер 

күтулі) және оның 

маңыздылығы түсіндіру; 

еңбек құралдарын атап 

беру (сыпырғыш, күрек, 

қолғап, су құйғыш, 

тырмалауыш).

Қауіпсіздік. Еңбек 

құралдарын қолдануда 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету

Көркем сөз.

Жеміс біткен бау-бақша

Желі жайды жан-жаққа.

Бақта құс та сайрады,

Құйқылжытып сан-саққа

Қолға ап бақша құралын,

(байшешек, қызғалдақ, 

нәркез, лалагүл), 

ажырата білуді бекіту. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру. Көркемсөз 

өнеріне, байқағыштыққа 

баулу.

Балаларды гүлдердердің 

3-4 түрін танып білуге 

үйретуді жалғастыру, 

гүлдерді түсіне және 

жапырағының түріне 

қарай айыра білу, 

атауларын есте сақтау. 

Өсу үшін су, жылу және 

т.б.. түсінІктерді 

кеңейту. Гүлдерге деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру.

Көктемде көңілді

Құстар кеп жатқанда,

Құлпыртып өңірді,

Гүл ектік бақтарға.

Серуеннен 

оралу

Гигиеналық дағдылар

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері.

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешу, шкаф сөрелеріне 

киімдерін ілу, жинау, кептіретін жерге орналастыру; ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; қолдарын жуу.

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту.



Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.

Балалардың түрлі әрекеттерінде көркем сөзге қызығушылыққа баулу.

Түскі ас Гигиеналық дағдылар

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру-шынықтыру шаралары)

Тамақтану әдебін сақтауды, дағдыларды бекіту. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс 

қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу.

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. Берілген асты құрметтеп, тауысып жеудің маңызды екенін түсіндіру. Астан соң беті-қолды жуу, тамақты шаю.

А. Меңжанова "Тазалықтың досы".

Сылдырлайды сылдыр су.

Мөлдір суға қолыңды жу.

Жуынсаң сен әрдайым,

Аппақ бетің маңдайың.

Тазалықтың досы,

Су дегенің осы.

Күндізгі 

ұйқы

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.

Ұйқыдан 

біртіндеп

ояту,

сауықтыру 

шаралары

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан 

күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан 

ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады.

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. (дене тәрбиесі)

«Өнегелі тәрбие». Еңбек әрекеті: "Төсектерді төсеуде (жинауға) күтушіге көмек көрсету". (еңбек дағдылары, әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар)

Мақсат-міндеттер: балаларды өз төсек-орындарын ажыратуға үйрету; шамасы келетін жұмысты орындау кезінде балалардың 

бастамасын қолдау, ересектерге қол жетімді көмек көрсетуге, ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың 

дербес іс-

Театрды сахналау.

«Күшік пен мысық» 

"Бояулар" қимыл-қозғалыс 

ойыны.

"Не жасырылған" 

дидактикалық ойыны.

«Шаштараз» сюжеттік-

рөлдік ойыны.



әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-

рөлдік, 

үстел үсті-

баспа және 

басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және 

басқалары)

ертегісін сахналау.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Балалармен бірге ертегі 

қойылымын қуыршақ 

театры арқылы ойнап 

көрсету және үй 

жануарларын қорғай білуге 

үйрету.

"Сақина" ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды зеректікке, 

ептілікке, шапшаңдыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу.

Бастаушы шеңбер ішіне, ал 

балалар шеңберді айнала 

тұрады. Алақанында сақина 

бар, оны екі қолды 

біріктіріп, кезек-кезек 

балалардың алақанын ашып, 

байқатпай біріне беруге 

тырысады. Балалар 

бастаушының әрекетін және 

достарын мұқият 

бақылайды. Сақинаға ие 

болған бала басқаларға 

білдірмеу керек. Белгі 

бойынша бастаушы: 

(дене тәрбиесі, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жүгіру бағытын өзгертіп, 

жылдамдықпен жүгіре білуге 

машықтандыру; қуғыншы 

жете алмайтындай тырысуды, 

ептілікті, қозғалыс 

жылдамдығын дамыту; 

достыққа тәрбиелеу.

Балалар "бояушыны" санамақ 

арқылы таңдайды, қалғаны 

"бояуларды" сомдайды.

"Бояулар" белгілі жерде тізіліп 

отырады (тұрады). Әрбір бала, 

ешкімге айтпай, өзіне бояу 

түсін таңдайды, тек "бояушы" 

сұраған кезде, өзі ойлап 

қойған түсті естіп, ойынға 

кіріседі.

Педагог (кейін балалардың 

бірі) "бояуды сатушы" болып, 

"бояушы" бояуды сатып алуға 

келген кезде сұрақтар қояды:

- Сәлеметсіз бе! Кім боласыз?

"Бояушы":

- Мен бояушымын,

Үстімде боялған киімім.

Алыстан келемін,

Бояу үшін теңге беремін.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ойлау 

қабілеттерін, қиялдарын, 

байланыстыра сөйлеуін 

дамыту; заттардың 

қасиеттерін танып, білуге 

деген қызығушылықтарын 

арттыру.

Барысы.

Алдымен педагог, кейін 

балалар кезектесіп, 

жүргізуші рөлін атқарады.

Жүргізуші сөзбен балалар 

жасырған (ойыншықты, 

құбылысты, жан-

жануарды, құсты, 

өсімдікті) затты 

суреттейді, бірақ 

атамайды. Ойыншы 

балалар жауабын табуға 

тырысады.

Алдымен педагог 

балаларға заттың 

қарапайым, анық 

сипаттамасын береді, 

кейін тапсырма 

күрделенеді.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қазақ тілі)

Мақсат-міндеттер. 

Жақындарының 

мамандықтарымен 

таныстыру, олардың 

атқаратын қызметінің 

маңызын түсінуге 

көмектесу. 

Шаштараздың еңбегімен 

таныстырып, оның 

қызметін атқаруға 

үйрету. Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу, ересектерге 

көмек көрсету ниеттерін 

қолдау. Балалардың 

әрекеттерін қолдауға, 

бірге, келісіп ойнауға, 

құрдастарының өтініші 

бойынша 

ойыншықтарымен 

бөлісуге ынталандыру. 

Бір-бірімен еркін диалог 

құруға, еркін талқылауға 

мүмкіндік беру.



"Сақина, сақина, қане 

шықшы ортаға!" – дегенде 

сақина ұстаған бала шеңбер 

ортасына жүгіріп шығады 

да, бастаушы болады. Егер 

ойыншылар белгі бергенге 

дейін балалардың бірінен 

сақинаны байқап қалса, оны 

шеңбер ортасына 

жібермейді. 

"Бояуды сатушы":

- Түсі қандай бояуды 

қалайсыз?

Осы кезде "бояушы" кез 

келген түсті айтады, сол түс 

болып өзін ойлаған бала 

сыртқа шығып, қаша 

жөнеледі.

Мысалы.

"Бұл өсімдік қылқан 

жапырақты ағаштарға 

жатады, үшбұрыш пішінді 

болып келеді"; "Бұл 

жиһаз, пластиктан ғана 

емес, сондай-ақ ағаштан 

да жасалады, адамның 

тынығуына жағымды әсер 

етеді".

Балалармен 

жеке жұмыс

Көркемсөзді мәнерлеп оқу 

жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Балалардың түрлі 

әрекеттерінде өлеңдерді 

тыңдауға, көркем сөзге 

қызығушылыққа баулу. 

Қысқа өлеңдерді, 

санамақтарды жатқа айтуға, 

шығарма мазмұны мен 

сипатына сәйкес 

тақпақтарды, өлеңдерді есте 

сақтауға баулу.

"Жарқын жаз"

Көл жағалай көп құстар

Ұшып-қонып жатады.

Қиқуласып әр тұстан

Жаз мезгіліндегі қауіпсіздік 

ережелері жайлы әңгімелесу.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет, қазақ тілі)

Мақсат-міндеттер. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге 

қатысуға баулу, диалогке 

қатысушы үшін түсінікті 

сұрақтар қоюға және 

қойылған сұрақтарға дұрыс, 

толық жауап беруге баулу. 

Қазақстанның түрлі 

аймақтарында ауа райының 

түрліше болуы туралы түсінік 

беру.

«Геометриялық 

пішіндерден мозаика».

(математика негіздері)

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды геометриялық 

фигураларды (дөңгелек, 

үшбұрыш, төртбұрыш) 

танып, атай білуге үйрету, 

геометриялық пішіндерді 

көру арқылы зерттеу, 

сөйлеуде сын есімдерді 

қолдануға баулу. 

Қоршаған орта заттары, 

олардың қасиеттері 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Балаларға 

әртурлі заттар, 

геометриялық пішіндер 

"Жаз" (сюжеттік 

суреттерді қарастыру) 

тақырыбына әңгімелесу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттер. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру: әңгімеге 

қатысуға баулу, 

диалогке қатысушы 

үшін түсінікті сұрақтар 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға дұрыс, толық 

жауап беруге баулу. 

Қазақстанның түрлі 

аймақтарында ауа 

райының түрліше болуы 



Сызылтып үн қатады.

Дөңгеленіп төбеден,

Сәулесін күн төгеді.

Жарқын жаздың не деген,

Жасыл түсі көп еді.

А.Омарова

құрастыруды үйрету, 

түстерімен таныстыру, 

балалардың ой-қиялын 

дамыту, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.

Ойын атрибуттары: 

мозаика ойыншықтары.

туралы түсінік беру.

Серуенге 

дайындық

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру)

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: ауа райына сәйкес киіну; өз бетінше киіну мен шешінуді, 

киімдерді жинауды, ілуді, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғатуды жетілдіру; барлық түймелерін түймелеуді, ілмекті салуды, 

бір-біріне көмектесуді үйрету; өз киімдерін тануды, атауды, күтуді бекіту.

«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ 

болу, сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, 

табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау).

Серуен Аспан мен бұлттарды 

бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың табиғат 

құбылыстары туралы 

ұғымдарын (жел, бұлттың 

көшуі) туралы ұғымдарын 

кеңейту; қарапайым себеп-

салдарлық байланыстарды 

бақылау және анықтау: жел 

соғып, бұлттарды көшірді; 

табиғатты сүюге тәрбиелеу.

Аспан көгілдір - күн ашық, 

Шөптерді бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер.

Жұмбақ.

«Айт» десе жүгірмес,

Су тисе сілкінбес. (Шөп)

Бақылау.

Аулада өсетін өсімдіктерді 

танып білу, 3-4 түрін. 

Жапырақтарын, гүлдерін, 

тамырларын қарап көру. Гүлді 

жұлмауға, баспауға үйрету.

«Экологиялық тәрбие». 

Торғайды бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым себеп-

салдарлық байланыстарды 

бақылау және анықтау. 

Бақылау барысында 

жануарлар әлеміндегі 

маусымға тән 

көріністерді: көктемде 

құстардың 

қоректендірудің, ұя 

салудың, балабан басудың 

«Қауіпсіздік». 

Көліктерді бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Көлік түрлері туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. Жаяу 

жүргіншілерге арналған 

ережелер, "Жаяу 

жүргінші өткелі", 

"Қоғамдық көлік 

аялдамасы" жол 

белгілері туралы 

ұғымдарын кеңейту.



далада самал жел.

Аспан ала бұлтты - 

бұлттарды жел айдап өтуде.

Күн бұлтты - аспан түсі сұр, 

жел қалың бұлттарды айдап, 

жинақтап, жаңбырды 

шақыруда.

Абдрахман Асылбек "Бұлт"

Көрген сайын аспанда

Ала шарбы бұлтты,

Әжем түткен ақшамда

Елестетем түбітті.

Жан-жануар, аңдардың

Кейпіне де келеді.

Кейде ақсақал шалдардың

Бейнесін де береді.

Бірде үйіріп қамшысын,

Қабағын тарс түйіп кеп,

Тасырлатып тамшысын,

Жібереді құйып кеп.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: гүлдеген 

өсімдіктерден жерге түскен 

гүл шоғырларын қорапқа 

жинау.

Мақсат-міндеттері. Шамасы 

келетін жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау, аула 

сыпырушыға көмек көрсету; 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білуге баулу. Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

Еңбек қауіпсіздігін қадағалау.

қажеттілігін анықтау. 

Торғайдың сыртқы пішіні, 

қозғалуы (шапшаңдығы), 

тіршілік ету ортасы, 

азығы туралы ұғымдарын 

байыту. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру. 

Балалардың әртүрлі іс-

әрекеттерінде өлеңді 

тыңдауға баулу. 

Қамқорлыққа тәрбиелеу.

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауды 

қадағалау.

Жақан Смақов "Торғай 

ағаш қорғайды"

Шыр-шыр еткен торғайды

Қорғамасаң, болмайды.

Кіп-кішкентай торғайлар

Ағаштарды қорғайды.

Балаларға балабақша 

маңайында жүрген көлік 

үлгілерін бақылауды, 

барлығына ортақ 

бөлшектер мен 

белгілерді (салон, 

дөңгелектер, рөл, мотор, 

жүргізуші) атап айтуға 

ынталандыру; түсін, 

айырмашылықтарын 

табуға машықтандыру.

Балаларды жол 

қозғалысы ережелерін, 

қоғамдық жердегі 

әдептілік ережелерін 

саналы түрде сақтауға 

үйрету.

Көлікке мінсең, 

жолаушы, сөйлеме.

Жүргізуші назарын 

ешқашанда бөлме.

Ережені бұзба, 

тыныштықты сақта.

Жүйрік көліктің 

бағытын бөгеме. 

Серуеннен 

оралу

Гигиеналық дағдылар

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері.

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешу, шкаф сөрелеріне 

киімдерін ілу, жинау, кептіретін жерге орналастыру; ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; қолдарын жуу.



Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту.

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.

Балалардың түрлі әрекеттерінде көркем сөзге қызығушылыққа баулу.

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту.

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю.

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-

рөлдік, 

үстел үсті-

баспа және 

басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және 

басқалары)

Кітап бұрышында: 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

баулу. Балаларды қазақ 

халқының қонақжайлылық 

(тағы басқа) дәстүрімен 

таныстыруды жалғастыру. 

Көркем сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған әндерді 

қайталап орындау.

(музыка)

Кітап бұрышында: суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау.

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

баулу. Балаларды қазақ 

халқының қонақжайлылық 

(тағы басқа) дәстүрімен 

таныстыруды жалғастыру. 

Көркем сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған әндерді 

қайталап орындау.

(музыка)

Міндеттер. Балалардың 

Кітап бұрышында: 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау.

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

баулу. Балаларды қазақ 

халқының 

қонақжайлылық (тағы 

басқа) дәстүрімен 

таныстыруды жалғастыру. 

Көркем сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған 

әндерді қайталап орындау.

Кітап бұрышында: 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.

Міндеттер. 

Отбасындағы қызықты 

оқиғалар, салт-дәстүрлер 

туралы айтуға баулу. 

Балаларды қазақ 

халқының 

қонақжайлылық (тағы 

басқа) дәстүрімен 

таныстыруды 

жалғастыру. Көркем 

сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)



Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға ынталандыру. 

Балаларды мәнерлеп ән 

айтуға үйретуді жалғастыру, 

әнді созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуға баулу.

Өнер бұрышында мүсіндеу, 

жапсыру, боямақтармен 

жаттығулар.

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу)

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, оны 

тыңдауға ынталандыру. 

Балаларды мәнерлеп ән айтуға 

үйретуді жалғастыру, әнді 

созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуға баулу.

Өнер бұрышында мүсіндеу, 

жапсыру, боямақтармен 

жаттығулар.

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу)

(музыка)

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға 

ынталандыру. Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға 

үйретуді жалғастыру, әнді 

созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуға баулу.

Өнер бұрышында 

мүсіндеу, жапсыру, 

боямақтармен 

жаттығулар.

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу)

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған 

әндерді қайталап 

орындау.

(музыка)

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын 

тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру. 

Балаларды мәнерлеп ән 

айтуға үйретуді 

жалғастыру, әнді созып, 

қимылдармен үйлестіріп 

айтуға баулу.

Өнер бұрышында 

мүсіндеу, жапсыру, 

боямақтармен 

жаттығулар.

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу)

Балалардың 

үйге қайтуы

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу».

Ата-аналарға кеңес.

Баланың белсенділігі - оның 

денсаулығының кепілі.

"Баламен қарым-қатынас 

жасау мәдениеті" 

тақырыбында кеңес.

Ата-аналар кеңесін 

сайлау және жұмысын 

жоспарлау.


