


Топ: «Түймедақ» ортаңғы топ

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 04.05 - 08.05.2026ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Мамыр – бірлік және ынтымақ айы

«Жоқ, бірлік ақылға бірлік, малға бірлік емес». (Абай Құнанбайұлы)

Балаларды 

қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.

Ата-аналармен 

немесе баланың

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу,

кеңес беру

Балалар суретінің көрмесі: 

«Әлем балалардың көзімен».

Қолдан жасалған бұйымдар 

байқауының басталуы: «Шебер 

әке, өнерлі ана, еңбекқор бала».

Қолдан жасалған бұйымдар 

байқауының көріністері, 

бұйымдар көрмесі: «Шебер әке, 

өнерлі ана, еңбекқор бала».

Суреттер көрмесі, асфальттағы 

суреттер көрмесі.

Қолдан жасалған бұйымдар 

байқауының көріністері, 

бұйымдар көрмесі: «Шебер әке, 

өнерлі ана, еңбекқор бала».

"Бүгін біз не үйрендік?" ата-

аналармен сұхбат жүргізу.

Қолдан жасалған бұйымдар 

байқауының қорытынды күні: 

«Шебер әке, өнерлі ана, еңбекқор 

бала».

Балалардың іс-

әрекеті

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары)

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: «Ас ішуге 

дайындық».

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

өзіне-өзі құрмет көрсету)

Мақсат-міндеттері. Қарапайым 

тапсырмаларды өздігінен 

орындауға, заттарды орнына 

жинауға баулу. Ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға 

(қасықтарды тарелка жанына 

Ұсақ және ірі бөлшектерден 

құрылыс ойындары. Балалардың 

өз қалаулары бойынша.

(құрастыру, қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Мақсат-міндеттер. 

"Біздің айналамызда не бар?" 

дидактикалық ойыны.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

"Мен кіммін? Бұл кім?" 

жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Мақсат-міндеттері. "Мен" 

бейнесін, құрдастарын, өзін 

балалар қоғамының бір мүшесі 

ретінде сезінуге үйрету; 

ересектермен диалог құру, 

берілген сұрақтарды тыңдау 

 Туған өлке туралы 

фотоальбомды қарастыру

(тіл дамыту және көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен таныстыру, 

қазақ тілі)

Мақсат-міндеттер. Суреттерді 

қарастырудаан кейін балаларды 

алған әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

Ересектермен диалог құру, 

берілген сұрақтарды тыңдау және 



салуға, сүлгі салғышты үстел 

ортасына қоюға) баулу. Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу, көмек 

көрсету ниеттерін қолдау.

«Менің Қазақстаным» Қазақстан 

Республикасының Әнұранын 

орындау.

(музыка, қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Мақсат-міндеттер. Музыканы 

эмоционалды көңіл-күймен 

қабылдауға баулу. Ән айту 

дағдыларын дамытуға ықпал 

ету. Қазақстан 

Республикасының мемлекеттік 

рәміздері туралы білімдерін 

қалыптастыру. Өзінің туған 

жеріне, Отанына деген 

сүйіспеншілік сезімін ояту.

"Лото" үстел үсті ойыны

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

қазақ тілі, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. Тірі және өлі 

табиғат заттары мен 

құбылыстарына, қоршаған 

заттарға қызығушылықтарын 

қалыптастыру. Ерекше белгілері 

бойынша жалпылауыш 

Мақсат-міндеттер. Сөздерді 

жіктелуіне, септелуіне қарай 

байланыстыру, зат есімдерді 

үстінде, астында, артында, 

жанында тәрізді көмекші 

сөздермен бірге қолдануға баулу.

Ойын барысы. Серуенде балалар 

айналасында бір бөлігі бар затты 

(шар, гүл, доп, үй, бақ), екі 

бөлігін (қоршау, бұталар, гүлдер, 

құм, шөп), үш бөлігін (әткеншек, 

веранда, қайың) іздейді. Әр 

жауап үшін бала жетон алады, ал 

жеңімпаз олардың санымен 

анықталады.

Сурет салу техникасын жетілдіру 

жаттығулары.

(сурет салу)

Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-

өрнектерінің (балаларға таныс) 

қарапайым элементтерін 

қайталап салуға, қызыл, сары, 

жасыл, көк, қара түстерді 

қолдануға баулу. Сурет салу 

кезінде қарындашты 

(қылқаламды) қатты қыспай, 

дұрыс ұстауды үйретуді 

жалғастыру. Сурет салуда 

қауіпсіздікті сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу; сурет салу 

ережелерін сақтауды қадағалау.

және толық жауап беруге 

ынталандыру.

Балаға өзі бала деп айтқызу.

Атын, жасын айтқызу.

Ойыншығын көрсеткізу, атату.

Жанындағы баланың атын, 

онымен ойнайтынын айтқызу.

"Таныс пішіндер доминосы".

(математика негіздері)

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

геометриялық пішіндер 

(үшбұрыш, шаршы, дөңгелек) 

жайлы білімдерін бекіту; көру 

тәсілдері арқылы аталған 

фигураларды зерттеуге 

мүмкіндік беру; "көп", "бір" 

ұғымдары туралы түсініктерді 

бекіту, көп заттың ішінен біреуін 

таңдауға жаттықтыру.

Құрал-жабдықтары: пішіндер 

бейнеленген суреттер.

Балаларға геометриялық 

пішіндер салынған 

карточкаларды таратып беру. 

Жүргізуші бірінші карточканы 

үстелдің ортасына қояды, қалған 

балалар соған сәйкес 

карточкаларды қояды, 

бейнеленген пішінді атайды. 

Ойын осылай жалғаса береді.

толық жауап беруге 

ынталандыру. Ауызекі сөйлеудің 

қарапайым түрлерін меңгерту, 

балалардың өздеріне айтылған 

сөзді, пікірді түсінуін 

қалыптастыру. Туған өлкенің 

кейбір өсімдіктері, жануарлары 

туралы қарапайым түсініктерді 

тиянақтау. Өзінің туған жеріне, 

Отанына деген сүйіспеншілік 

сезімін ояту.

«Өлшеміне қарай сәйкестендір» 

үстел үсті ойыны.

(математика негіздері)

Мақсат-мігдеттері. Заттар 

шамасы бойынша әртүрлі 

болатындығы жайлы түсінік 

беру. Балаларды заттарды 

берілген өлшем бойынша 

(ұзындығы, ені, биіктігі, жалпы 

көлемі) салыстыруға үйрету, бір 

затты екіншісімен салыстырып 

нәтижелерді салыстыруды 

дамыту. Қабылдау қабілетін, 

ойлау дағдыларын және қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту.



сөздермен байыту. Балалардың 

бір-бірімен күнделікті еркін 

ойында ортақ тақырыпта 

әңгімелесуге, сұрақтарға жауап 

беруге ынталандыру. 

Байқампаздыққа тәрбиелеу.

Ертеңгілік 

жаттығу

Жалпы дамыту жаттығулары 

(орамалдармен).

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, 

дене тік, қол төменде.

1.1. Балалар орамалмен беттерін 

жауып, "тауып ал" деген сөзді 

айтады.

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 

4-5 рет қайталанады).

2. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, 

дене тік, қол төменде.

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын 

созып, орамалды умаждап 

"жуамыз" деген сөзді айтады.

2.2. Бастапқы қалып. (дәл осы 

жаттығу сол жаққа қайталанады 

және 4 рет қайталанады).

3. Бастапқы қалып - жерде 

отырады, аяқ алшақ, орамалдар 

тізе үстінде.

3.1. Жерге шалқадан жатып, 

орамалмен беттерін жауып 

"ұйықтайық" деген сөзді айтады.

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 

рет қайталанады).

Жалпы дамыту жаттығулары 

(орамалдармен).

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, 

дене тік, қол төменде.

1.1. Балалар орамалмен беттерін 

жауып, "тауып ал" деген сөзді 

айтады.

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-

5 рет қайталанады).

2. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, 

дене тік, қол төменде.

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын 

созып, орамалды умаждап 

"жуамыз" деген сөзді айтады.

2.2. Бастапқы қалып. (дәл осы 

жаттығу сол жаққа қайталанады 

және 4 рет қайталанады).

3. Бастапқы қалып - жерде 

отырады, аяқ алшақ, орамалдар 

тізе үстінде.

3.1. Жерге шалқадан жатып, 

орамалмен беттерін жауып 

"ұйықтайық" деген сөзді айтады.

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 

рет қайталанады).

Жалпы дамыту жаттығулары 

(орамалдармен).

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, 

дене тік, қол төменде.

1.1. Балалар орамалмен беттерін 

жауып, "тауып ал" деген сөзді 

айтады.

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-

5 рет қайталанады).

2. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, 

дене тік, қол төменде.

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын 

созып, орамалды умаждап 

"жуамыз" деген сөзді айтады.

2.2. Бастапқы қалып. (дәл осы 

жаттығу сол жаққа қайталанады 

және 4 рет қайталанады).

3. Бастапқы қалып - жерде 

отырады, аяқ алшақ, орамалдар 

тізе үстінде.

3.1. Жерге шалқадан жатып, 

орамалмен беттерін жауып 

"ұйықтайық" деген сөзді айтады.

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 

рет қайталанады).

Жалпы дамыту жаттығулары 

(орамалдармен).

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, 

дене тік, қол төменде.

1.1. Балалар орамалмен беттерін 

жауып, "тауып ал" деген сөзді 

айтады.

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-

5 рет қайталанады).

2. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, 

дене тік, қол төменде.

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын 

созып, орамалды умаждап 

"жуамыз" деген сөзді айтады.

2.2. Бастапқы қалып. (дәл осы 

жаттығу сол жаққа қайталанады 

және 4 рет қайталанады).

3. Бастапқы қалып - жерде 

отырады, аяқ алшақ, орамалдар 

тізе үстінде.

3.1. Жерге шалқадан жатып, 

орамалмен беттерін жауып 

"ұйықтайық" деген сөзді айтады.

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 

рет қайталанады).



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 

сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.

Даладан келген бала,

Айнаға жылдам қара:

Таза ма бетің, қолың,

Тараулы ма шашың,

Салынған ба түймең,

Жинақы ма келбетің. (Д.Ахметова)

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.

Көркем сөз

Ас ішудің мәдениетін

Сен есіңнен шығарма.

Арқаңды түзу ұста,

Жан-жағыңа қарама.

Асыңды ішіп болған соң,

"Рақмет!" айт аспазға.

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге 

дайындық

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау.

"Күй күмбірі": "Раушан гүлім" - Қаршыға Ахметдияров https://kitap.kz/music/2/qarshyha-axmediyarov-kujler-iv

«Өнегелі»: Тақырыбы: "Ашуланғанда, мен не істеуім керек?". Мақсаты: балаларды жағымды және жағымсыз эмоциялармен таныстыру; адамға 

жанашырлықты білдіруге үйрету; жағымсыз эмоцияларды өзге жағымды эмоциялармен алмастыру үлгілерін көрсету; мультфильмдер, ертегі 

кейіпкерлердің жағымды эмоцияларды білдіргенін көрсету.

«Менің достарым». "Достар 

шеңбері" суретін қарастыру.

Мақсат-міндеттер. Суреттерді, 

заттарды қарастыруда, 

шығармаларды тыңдағаннан, 

мультфильмдер, ертегілер 

Санамақ айту жаттығуы

Мақсат-міндеттері. Дауысты 

және кейбір дауыссыз 

дыбыстарды анық айту, 

дыбыстардың артикуляциясын 

нақтылау және бекіту, сөйлеу 

Шаттық шеңбері

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

әлеуметтік және эмоционалды 

зиятты тәрбиелеу: балалардың 

назарын адамның жеке 

қасиеттеріне (мейірімді, 

Шаттық шеңбері

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

әлеуметтік және эмоционалды 

зиятты тәрбиелеу: балалардың 

назарын адамның жеке 

қасиеттеріне (мейірімді, 



көргеннен кейін балаларды 

алған әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

Ересектермен диалог құру, 

берілген сұрақтарды тыңдау 

және толық жауап беруге 

ынталандыру.

қарқынын өзгерту қабілетін 

дамыту.

жанашыр, қамқор, сезімтал) 

аудару. Сөйлеу әдебінің тиісті 

формаларын дұрыс қолдануға 

үйрету. Балаларға эмоционалды 

жағымды ахуалда бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

достыққа тәрбиелеу.

жанашыр, қамқор, сезімтал) 

аудару. Сөйлеу әдебінің тиісті 

формаларын дұрыс қолдануға 

үйрету. Балаларға эмоционалды 

жағымды ахуалда бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

достыққа тәрбиелеу.

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі

"Соқ, барабан!"

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

баяу (50-60сек.) қарқында 

жүгіру; тереңдікке (15–20 см 

биіктіктен) секіру дағдыларын 

қалыптастыру; допты алысқа 

лақтыру іскерліктерін жетілдіру. 

Қимылдарды белсенді 

орындауды дамыту және 

қимылдарды үйлестіруге баулу. 

Негізгі қимыл түрлері: жүру, 

жүгіру, секіру, лақтыруды 

орындаудың қарапайым 

дағдыларын жетілдіру. Дене 

сапаларын: ептілік пен 

шапшаңдықты дамыту. 

Жабдықтарды қолдануда 

қауіпсіздікті қамтамасыз ету.

Дене тәрбиесі

"Көктемгі гүлдер".

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сап түзеп бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін қалыптастыру; топ 

бойынша берілген бағытқа 

бірінің артынан бірі жүгіру және 

шашырап жүгіруге үйрету. 

Қимылдарды белсенді 

орындауды дамыту және 

қимылдарды үйлестіруге баулу. 

Негізгі қимыл түрлері: жүру, 

жүгіруді орындаудың қарапайым 

дағдыларын жетілдіру. Дене 

сапаларын: ептілік пен 

шапшаңдықты, жылдамдықты 

дамыту.

Музыка

"Достық шеңбері".

Мақсат-міндеттер. Музыканы 

эмоционалды көңіл-күймен 

қабылдауға баулу. В. Моцарттың 

шығармасын соңына дейін 

тыңдауға, музыканың сипатын 

түсінуге, музыкалық 

шығарманың неше бөлімнен 

тұратынын білуді, ажырата 

білуді бекіту. Шығарманы 

соңына дейін тыңдай білуді 

жетілдіру. Аспаптың 

сүйемелдеуіне, ересектердің 

дауысына ілесе отырып, олармен 

бірге ән айту; барлығымен бір 

қарқында әнді таза айту, сөздерді 

анық айту. 

Қазақ тілі

"Отаным - бақыт мекенім!". 

Жеңіс күні.

Қазақ тілінде отан туралы 

айтылған сөздерді тыңдауды 

және түсінуді, отан туралы 

ұғымды білдіретін сөздерді 

жаттауды, жаңа сөздерді 

жауаптарында қолдана білуді 

үйрету. Суреттерге және жиі 

қайталанатын сөздерге сүйене 

отырып, сабақ тақырыбы 

бойынша қазақ тіліндегі 

ақпаратты қабылдай алу 

қабілеттерін дамыту; сөйлеу, 

ойлау, еске сақтау, жағымды 

көңіл күй таныта білу 

қабілеттерін дамыту.

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-жаттығу

"Ғажайып табиғат әлемі".

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

көктемгі табиғаттың ғажайып 

Сурет салудан ойын-жаттығу

"Әскери көлік"

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

көлденең сопақшаның үстіңгі 

жағына тиістіріп, ортасы жоғары 

Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-жаттығулар.

"Барабан дабылы. Дауыссыз [п],

[б] дыбыстары".

Мақсат-міндеттер. Балаларды [п] 

Құрастырудан ойын-жаттығулар

"Шерудегі көліктер".

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

құрылыс материалдарынан 

әскери көліктер түрлерін жасауға 



құбылыстары арқылы сөздік 

қорын молайту және тілін 

жетілдіру; көктем 

құбылыстарын ажыратып, 

оларды атауда есте сақтауы мен 

ойлау қабілетін және зейіні мен 

қызығушылықтарын дамыту.

көтерілген доғалы сызықты, 

дөңгелектің жартысын, салуда 

жаттықтыру, сопақшаның 

үстінен, тиістіріп, көлемі бірдей 

бірнеше дөңгелектерді салып, 

әскери көлік нысанын салуға 

үйрету.

және [б] дыбыстарын жеке, буын 

және сөз құрамында айту 

тәртібімен таныстыру, барабан 

музыкалық аспабының қасиеті 

туралы мағлұматтарды беру.

үйрету; кірпішті немесе білеуді 

жатқызып, үстіңгі бір жағына 

текшені, призманы қырына 

белгілі жерлерге салып, бірін 

біріне тиістіру амалдарын игерту; 

құрылыс үлгісіне сай орындау 

қабілетін арттыру.

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуенге 

дайындық

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, дербес әрекет)

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуге және шешінуге 

үйрету; аяқ киімдер жұптарын дұрыс киюді үйрету; ересектің көмегіне жүгінуге, ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу; 

ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық).

«Қауіпсіздік». Қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау туралы ескертулер: топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды ұстамау, баспалдақпен 

көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау), серуенде (отпен ойнамау, жолға шықпау), ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз әрекет ету дағдыларын 

қалыптастыру (оларды ауызға алмау, ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).

Балалардың жалпы қабылданған ережелер мен нормаларды меңгеруіне ықпал ету. Балабақшада, үйде, көшеде тәртіп сақтауға баулу.

Серуен «Қауіпсіздік». Күнді бақылау.

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттері. Өлі табиғат 

заттары мен құбылыстарына 

қызығушылықты арттыру. Ауа-

райының жағдайын анықтау 

(суық, жылы, ыстық), табиғат 

құбылыстарын бақылау 

(маусымдық), бақылау 

күнтізбесінде жылдың көктемгі 

мезгілдеріндегі ауа-райының 

жай-күйін белгілеу. Табиғатта 

қауіпсіз мінез-құлық ережелерін 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге орындалатын 

қарапайым еңбек тапсырмалары: 

үлескедегі құмның бетін өсімдік 

қоқыстарынан тазалау.

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

еңбек дағдылары)

Мақсат-міндеттер. Тәрбиешіге 

көмек көрсетуді ұйымдастыру. 

Көмек көрсету ниеттерін 

"Допты тура бағытта домалат" 

қимылды жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Допты 1,5–2 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге орындалатын 

қарапайым еңбек тапсырмалары: 

балаларды жерге түсіп қалған 

ұсақ, құрғақ өсімдік қоқыстарын 

қорапқа жинау.

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

еңбек дағдылары)

Мақсат-міндеттер. 

Мүмкіндіктеріне қарай аула 

тазалаушыға, тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу, көмек көрсету 

ниеттерін қолдау; заттарды 

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы».

«Қасқұлақ» қазақ халқының 

ұлттық қимылды ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Қимылды 

ойындарға баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді сақтауға, 

қимылдарды үйлестіруге, 

кеңістікті бағдарлауға, ойын 

белгілеріне сәйкес әрекет етуге 

үйрету.

«Қасқұлақтан» тығылып алаңда 

бағдарлай білуді бекіту. Ойын 

ережесін сақтау («қасқұлақ» сөзді 

атаса сол адам өз орнында қалу 



сақтау, күннің көзіне тура 

қарауға болматынын ескерту, 

зерттеуде фотопленка немесе 

көк шыныны қолдану.

Күнді өлі табиғат түріне 

жатқызу, күннің жерге жылу, 

жарық беруін әңгімелеу. Күннің 

жер бетіндегі адам, жан-

жануарға жылу беретінін, жарық 

тарататынын айту. Аспанда 

бұлттар жоқ болған кезде, "күн 

ашық" деп түсінуге, айтуға

Балаларды күннің аспанда 

орналасуын және жарқырағанын 

байқап, қолдарын жоғары 

созып, жағымды эмоцияларға 

бөлінуге шақыру.

Алтын күнге ұқсайық,

Қолдарды, кел созайық.

Қолдарымыз шуақтар,

Жайылады жан-жаққа. (Д. 

Ахметова)

Өздік ойындар.

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл белсенділігін 

дамыту. Серуенге шығарылған 

ойыншықтармен өз бетінше 

ойнауға ынталандыру.

метр қашықтықтан заттардың 

арасымен домалатуды үйрету. 

Қимылдарды үйлестіруге, епті, 

шапшаң болуға баулу.

Ойыншықтармен өз бетімен 

ойындар. Велосипед тебу 

жаттығулары.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Арбалар, 

автомобильдер, велосипедтер, 

доптар, шарлармен өз бетінше 

ойнауға ынталандыру. Үш 

дөңгелекті велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, оңға және 

солға бұрылып тебуді үйрету, 

тепе-теңдік сақтау. Балалардың 

дербес қимыл белсенділігін 

дамыту.

жинауға баулу. Ұйымдастыруда 

қауіпсіздікті сақтау ережелерін 

қадағалау.

"Допты жерге соқ" қимылды 

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Допты төмен - 

жерге соғуды, қағып алуды 

үйрету. Қимылдарды 

үйлестіруге, епті, шапшаң болуға 

баулу.

Ойыншықтармен өз бетімен 

ойындар. Велосипед тебу 

жаттығулары.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Арбалар, 

автомобильдер, велосипедтер, 

доптар, шарлармен өз бетінше 

ойнауға ынталандыру. Үш 

дөңгелекті велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, оңға және 

солға бұрылып тебуді үйрету, 

тепе-теңдік сақтау. Балалардың 

дербес қимыл белсенділігін 

дамыту.

керек), «күзетші» тобынан 

«қасқұлақты» қуу міндетті. 

Ойынды өзінің және басқа 

ойыншының әрекетімен келістіре 

білуін дамыту.

«Өнегелі тәрбие». Еңбекке баулу 

тапсырмалары: құстарды 

қоректендіру, жемшашарды 

жемге толтыру.

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

еңбек дағдылары)

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, құстарға 

қамқорлық жасауға баулу. 

Табиғатта қауіпсіз мінез-құлық 

ережелерін сақтауға, құстарға 

жақындамауға үйрету. Жағымды 

эмоцияларды дамыту.

Ойыншықтармен өз бетімен 

ойындар. Велосипед тебу 

жаттығулары.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Арбалар, 

автомобильдер, велосипедтер, 

доптар, шарлармен өз бетінше 

ойнауға ынталандыру. Үш 

дөңгелекті велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, оңға және солға 

бұрылып тебуді үйрету, тепе-

теңдік сақтау. Балалардың дербес 



қимыл белсенділігін дамыту.

Серуеннен оралу (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)

Дербестікті қалыптастыру: киіну, жуыну, тісін тазалау.

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алып, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуді және шешінуді, 

шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыруді жетілдіру; ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге баулу.

Тамақтанар алдында (серуеннен оралғанда) қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын жетілдіру.

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды 

орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйретуды жалғастыру.

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Түскі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын бекіту: ас ішу құралдарын (ас 

қасық пен шәй қасықты, шанышқыны) орнымен қолдануға баулу, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды 

толтырып сөйлемеу.

Ас ішудің мәдениетін

Сен есіңнен шығарма.

Арқаңды түзу ұста,

Жан-жағыңа қарама.

Асыңды ішіп болған соң,

"Рақмет!" айт аспазға.

Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды.

«Үнемді пайдалану». Өзіне тиісті асты асықпай, ("обалыға") қалдырмай тамақтануға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.

Ұйқыдан біртіндеп

ояту,

сауықтыру 

шаралары

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене тәрбиесі)

Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру.

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау.

Басқа және қолға арналған массажды қолғаптармен жасалатын жаттығулар.

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)



Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары)

"Дене мүшелерін ата" 

дидактикалық ойыны.

(математике негіздері, тіл 

дамыту және көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттер. Өзінің дене 

мүшелерін бағдарлауды 

тиянақтау. Дене мүшелер жайлы 

білімдерін толықтыру. 

Қоршаған ортаны қабылдау, 

кеңістікті бағдарлауға үйрету.

Жапсыру техникасын жетілдіру 

жаттығулары

(жапсыру, қазақ тілі)

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ересектер дайындаған ірі және 

ұсақ элементтерді қағаз бетіне 

орналастыру және жапсыру 

арқылы ұжымдық композиция 

құрастыруға баулу. 

Геометриялық фигуралардың 

(дөңгелек, шаршы, үшбұрыш) 

ортасына, бұрыштарына дайын 

ою-өрнектерді жапсыру арқылы 

қазақ ұлттық бұйымдардың 

бірін (киіз, кілем, көрпе, алаша 

орамал) жасау. Жапсыру 

барысында қауіпсіздік 

техникасы ережелерін сақтауға, 

ұқыпты болуға баулу. Қазақ 

тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ 

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-жаттығулар

"Әскер".

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

Қазақстанның Қарулы Күштері 

жайлы мәліметтермен таныстыра 

отырып, Қазақстан әскері туралы 

түсініктерін кеңейту; табиғаттың 

әсемдігін сезіне білу қабілетін 

қалыптастыру; балаларға өз 

Отанының қауіпсіздігі мен 

болашағы үшін қорған болу әрбір 

азаматтың саналы түрдегі 

жауапкершілігі екендігін 

ұғындыру; Ұлы Отан соғысы, 

Жеңіс күні және Отан 

қорғаушылар күні туралы 

түсініктерін қалыптастыру; 

бейбітшілік қорғаны 

мазмұнының мәнін түсіндіру.

"Ғажайып дорба" дидактикалық 

ойыны.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сөздік қорын ойындар мен ойын 

жаттығулары арқылы кеңейту, 

сөздік қорды заттардың сапасы 

мен қасиеттерін білдіретін, 

заттарды жалпы (ойыншықтар, 

киім, аяқ киім, ыдыс, жиһаз) 

"Әскер киімін ажырат" 

дидактикалық ойыны.

(қоршаған әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттер.

Педагог балалардың назарын 

өзіне аударып:

- Балалар, біз бүгін екі мереке 

туралы ақпарат білдік. Соған 

байланысты "Әскер киімін 

ажырат" деп аталатын 

дидактикалық ойын ойнаймыз.

- Ойынның шартын айтайын. Екі 

топқа бөлініп, еденде жатқан 

суреттерден жауынгер киімдерін 

музыка аяқталғанша ажыратып, 

тауып үлгересіңдер. Осылайша 

педагог ойын барысында 

балалардың іс-әрекетін қадағалай 

отырып, жақсы ойнаған топтың 

балаларына бейбітшілік 

көгершіні бейнеленген 

таңбалауыштарды үлестіреді.

Мүсіндеу техникаларын 

жетілдіру жаттығулары

(мүсіндеу, қазақ тілі)

Мақсат-міндеттер. Өзіне ұнаған 

қазақ халқының әшекей 

бұйымдарының (білезік, жүзік, 

балдақ, сырға, тұмар) бірін, (есу, 

жаю, бірнеше бөліктерді қосу, 

қысу, біріктіру) мүсіндеу 

"Қонжықтың күн тәртібі" 

дидактикалық ойыны.

(математика негіздері, қоршаған 

әлеммен таныстыру, дене 

тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Қарама-қарсы 

тәулік бөліктерін бағдарлауға 

баулу: күндіз-түнде, таңертең-

кешке. Күн тәртібін бекіту. 

Қазақстанды мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы түсініктерін 

қалыптастыру. Денсаулықтың 

құндылығы туралы түсінікті 

дамыту.

Музыкадан ойын-жаттығулар

"Жеңіс күнін тойлаймыз".

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ырғақты қимылдарды музыкамен 

бірге бастап, соңғы дыбыста бірге 

аяқтай білуге үйрету; аяқ 

қимылдарын жасауда аяқты 

өкшемен және ұшына қоюға 

үйрету.



дыбыстарын өздігінен дұрыс 

айтуға баулу.

сөздермен байыту.

Құралдар. Дорба, түрді заттар 

немесе ойыншықтар.

Баланың жауабына мысал: Бұл 

доп. Доп домалақ. Доптің түсі 

көк. Доп домалайды. Доп - бұл 

ойыншық.

тәсілдерін қолдана отырып, 

мүсіндеу, оларды таяқшамен 

безендіру. Мүсіндеу барысында 

қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу. Қазақ тіліне тән ә, 

ө, қ, ү, ұ дыбыстарын өздігінен 

дұрыс айтуға баулу.

Балалармен жеке 

жұмыс

Ритмикалық жаттығу

(тіл дамыту мен көркем әдебиет, 

дене тәрбиесі)

Мереке күні шар үрлеп (сап 

түзеп, бір орында жүру),

Шығамыз ұстап көшеге 

(қолдарды жоғары сермеу).

Шапалақтап, айналып 

(шапалақтау, айналу),

Былай-былай би билеп (бас пен 

денені оңға-солға шайқау).

Қимылдарды ырғақты, темпі 

орташа көңілді әуені жазбасына 

сай орындау.

«Шар» саусақ гимнастикасы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Мақсат-міндеттер. Дауысты және 

кейбір дауыссыз дыбыстарды 

анық айту, дыбыстардың 

артикуляциясын нақтылау және 

бекіту. Балаларды қимылдарды 

жаттығу мәтінінің ырғағына сай 

орындауға дағдыландыру; 

қолдың ұсақ моторикасын, 

жағымды эмоцияларды дамыту.

(Саусақтарымыз құлыпта 

тұрады)

Шар үрлейміз тезірек.

(Саусақтардың бас жағын бір-

біріне қосамыз)

Ол үлкен болады.

(Алақанымызды да бір-біріне 

қосамыз)

Ауа шықты, шар жарылды —

Шар жіп-жіңішке болды!

(Алақанымызды ашамыз)

Туған өлке туралы 

фотоальбомды қарастыру

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған әлеммен 

таныстыру, қазақ тілі)

Мақсат-міндеттер. Суреттерді 

қарастырудан кейін балаларды 

алған әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

Ересектермен диалог құру, 

берілген сұрақтарды тыңдау 

және толық жауап беруге 

ынталандыру. Ауызекі сөйлеудің 

қарапайым түрлерін меңгерту, 

балалардың өздеріне айтылған 

сөзді, пікірді түсінуін 

қалыптастыру. Туған өлкенің 

кейбір өсімдіктері, жануарлары 

туралы қарапайым түсініктерді 

тиянақтау. Өзінің туған жеріне, 

Отанына деген сүйіспеншілік 

сезімін ояту.

Ертегіні оқу

(тіл дамыту және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Жаңа 

ертегілерді тыңдай білуге, 

олардың мазмұнындағы 

әрекеттердің дамуын бақылауға 

тәрбиелеу. Балалармен 

кейіпкерлердің әрекеттері мен 

олардың әрекеттерінің салдарын 

талқылау

Серуенге 

дайындық

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, дербес әрекет)

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуге және шешінуге 



үйрету; аяқ киімдер жұптарын дұрыс киюді үйрету; ересектің көмегіне жүгінуге, ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу; 

ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық).

«Қауіпсіздік». Қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау туралы ескертулер: топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды ұстамау, баспалдақпен 

көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау), серуенде (отпен ойнамау, жолға шықпау), ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз әрекет ету дағдыларын 

қалыптастыру (оларды ауызға алмау, ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).

Серуен «Қауіпсіздік». Ауладағы 

жалауларды қарастыру.

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Өлі табиғат 

заттары мен құбылыстарына 

қызығушылықты арттыру. Ауа-

райының жағдайын анықтау 

(суық, жылы, ыстық). Заттардың 

айырмашылықтары мен 

атауларын, олардың көлемін, 

түсін, пішінін қарастыру мен 

зерттеу дағдыларын 

қалыптастыру. Желдің далада 

бар болғанын жалаулардың 

желбірегеніне қарап білуге 

үйрету. Берілген сұрақтарды 

тыңдау және толық жауап 

беруге үйрету. Байқағыштыққа 

тәрбиелеу.

Жел еседі,

Жалауды желпілдетеді,

Бұтақтарды шайқап,

Жасырынып, тығылмақ 

ойнайды. (Д. Ахметова)

«Қауіпсіздік». Құстарды кешкі 

уақытта бақылау.

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. Қазақстанды 

мекендейтін қыстайтын құстар 

жайлы түсініктерін 

қалыптастыру; дыбыстарын 

ажыратуға ынталандыру (торғай, 

сауысқан, көгершін, қарға). 

Тіршілігіне назар аудару. Тірі 

және өлі табиғат нысандарын 

бақылау кезінде балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, өз ойын 

айтуға үйрету.

Құстарды бақылауда 

қауіпсіздікті қадағалау, объектіге 

жақындатпау.

Шыр-шыр еткен торғайды

Қорғамасаң, болмайды.

Кіп-кішкентай торғайлар

Ағаштарды қорғайды.

Ж. Смақов

«Құстар мен мысық» қимылды 

ойыны.

"Достар мен отбасылардың 

қауіпсіздігі", балабақша 

алаңында мақсатты серуендеу. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: балаларды 

учаскедегі тексеруге шақыру, 

болуы мүмкін қауіпті анықтау, 

қауіпті жағдайлардың алдын-алу 

үшін не істеу керектігін 

талқылау. Ересектермен диалог 

құру, берілген сұрақтарды 

тыңдау және толық жауап беруге 

мүмкіндік беру. Балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, өз ойын 

айтуға үйрету.

"Күн мен жаңбыр" қимылды 

ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Қимылды 

ойындарға баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді сақтауға, 

қимылдарды үйлестіруге, 

кеңістікті бағдарлауға, белгілерге 

("күн" және "жаңбыр") сәйкес 

«Қауіпсіздік». Торғайды бақылау.

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Қазақстанды 

мекендейтін құстар, торғай, 

жайлы түсініктерін 

қалыптастыру. Торғайдың 

көктемдегі тіршілігіне назар 

аудару (шиық етеді, ұшады, 

секіреді, жем шоқиды). Тірі және 

өлі табиғат нысандарын бақылау 

кезінде балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, өз ойын 

айтуға үйрету. Қамқорлыққа, 

байқағыштықа тәрбиелеу.

Қауіпсіздік. Құстарды бақылауда 

қауіпсіздікті қадағалау, объектіге 

жақындатпау.

"Торғай" (ел аузынан)

Торғай-торғай тоқылдақ,

Жерден тары шоқып ап,

Бөтегесі томпайып,

Түймедей боп монтыйып,

"Шіп-шіп" десіп отырар,

Торғай-торғай топтаған.



Балалардың ауа райының 

жағдайына байланысты желдің 

суық, жылы немесе ыстық 

болатыны жайында айту. Дәл 

қазіргі уақытта жел суық әлде 

жылы екендігін сезініп айтуды 

ұсыну.

"Аю мен аралар" қимыл-

қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

қимылды ойыны.

Мақсат-міндеттер. Қимылды 

ойындарға, қарапайым 

ережелерді сақтауға, кеңістікті 

бағдарлауға баулу. Негізгі 

қимылдарды жетілдіру. 

Шапшаңдыққа, зейінділікке 

тәрбиелеу.алаларды ойын 

ережелерін сақтауға, мәтінге 

сәйкес әрекет етуге үйрету, 

физикалық белсенділікті 

дамыту.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Қимылды 

ойындарға, қарапайым 

ережелерді сақтауға, кеңістікті 

бағдарлауға баулу. Негізгі 

қимылдарды жетілдіру. 

Шапшаңдыққа, зейінділікке 

тәрбиелеу.

Санамақ арқылы мысықты 

таңдап алу, белгі немесе дабыл 

арқылы қимылдау. Өз бетінше 

тапсырманы орындауға үйрету, 

шапшаңдық пен белсенділігін 

арттыру.

"Допты жерге соқ" қимылды 

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Допты төмен - 

жерге соғуды, қағып алуды 

үйрету. Қимылдарды 

үйлестіруге, епті, шапшаң болуға 

баулу.

әрекет етуге үйрету. Бір-біріне 

соғылмай жүгіруге баулу, 

қауіпсіздікті қадағалау.

- Күн шықты – балалар ойнады.

- Жаңбыр жауды – балалар 

самалжайда (немесе педагог 

ұстаған шатыр астында) 

жиналып, тоқтады.

Ойын бірнеше рет ойнатылады.

"Допты тура бағытта домалат" 

қимылды жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Допты 1,5–2 

метр қашықтықтан заттардың 

арасымен домалатуды үйрету. 

Қимылдарды үйлестіруге, епті, 

шапшаң болуға баулу.

Өздік ойындар.

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл белсенділігін 

дамыту. Серуенге шығарылған 

ойыншықтармен өз бетінше 

ойнауға ынталандыру.

"Жапалақтар" қимылды ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Қимылды 

ойындарға баулу. Балаларды 

ойын ережелерін сақтауға, жүгіру 

кезінде негізгі қимылдарды дәл 

орындауға, жеңіл қозғалуға, бүкіл 

ойын кеңістігін пайдалануға 

үйрету.

"Кегльді қағып ал" қимылды 

жаттығуы.

(физическое воспитание)

Мақсат-міндеттер. 1,5–2 метр 

қашықтықтан допты бір қақпаға 

домалатуға жаттықтыру. 

Дәлдікке, ептілікке тәрбиелеу.

Өздік ойындар.

(дене тәрбиесі, қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл белсенділігін 

дамыту. Серуенге шығарылған 

ойыншықтармен өз бетінше 

ойнауға ынталандыру.

Серуеннен оралу (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)

Дербестікті қалыптастыру: киіну, жуыну, тісін тазалау.

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алып, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуді және шешінуді, 

шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыруді жетілдіру; ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге баулу.



Тамақтанар алдында (серуеннен оралғанда) қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын жетілдіру.

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды 

орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйретуды жалғастыру.

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Кешкі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын 

қалыптастыру.

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып, шайнау, тамақпен ойнамау ауызды толтырып сөйлемеу.

Әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі).

Ас ішудің мәдениетін

Сен есіңнен шығарма.

Арқаңды түзу ұста,

Жан-жағыңа қарама.

Асыңды ішіп болған соң,

"Рақмет!" айт аспазға.

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары)

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау.

(қазақ тілі, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Міндеттер. Суреттерді, заттарды 

қарастыруда, тірі және өлі 

табиғат нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды 

тыңдағаннан, мультфильмдер, 

ертегілер көргеннен кейін 

балаларды алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын айтуға үйрету.

Оқылған шығармадан ең 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау.

(қазақ тілі, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Міндеттер. Суреттерді, заттарды 

қарастыруда, тірі және өлі 

табиғат нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды 

тыңдағаннан, мультфильмдер, 

ертегілер көргеннен кейін 

балаларды алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын айтуға үйрету.

Оқылған шығармадан ең 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау.

(қазақ тілі, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Міндеттер. Суреттерді, заттарды 

қарастыруда, тірі және өлі 

табиғат нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды 

тыңдағаннан, мультфильмдер, 

ертегілер көргеннен кейін 

балаларды алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын айтуға үйрету.

Оқылған шығармадан ең 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау.

(қазақ тілі, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Міндеттер. Суреттерді, заттарды 

қарастыруда, тірі және өлі 

табиғат нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды 

тыңдағаннан, мультфильмдер, 

ертегілер көргеннен кейін 

балаларды алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын айтуға үйрету.

Оқылған шығармадан ең 



қызықты, мәнерлі үзінділерді 

қайталау, балаларға сөздер мен 

қарапайым сөз тіркестерін 

қайталап айтуға мүмкіндік беру.

Музыкалық аспаптармен 

ойындар, ән салу, музыка 

тыңдау, музыкалық-ырғақтық 

қозғалыстар.

(музыка)

Міндеттер. Музыкалық 

аспаптарда ырғақпен қағып 

ойнаудың қарапайым 

дағдыларын меңгеруге ықпал 

ету. Ересектердің дауысына 

ілесе отырып, олармен бірге ән 

айту, әнді бірге бастап, бірге 

аяқтау. Аудио-бейнежазбадан 

музыка тыңдату. Балалардың 

билейтін музыкаға сәйкес би 

қимылдарын өз бетінше 

орындауына, таныс би 

қимылдарын ойындарда 

қолдануына мүмкіндік беру.

Өнер бұрышында 

шығармашылық іс-әрекетін 

ұйымдастыру.

(сурет салу, мүсіндеу, жапсыру)

Міндеттер.

Қазақ ою-өрнектерінің 

қарапайым элементтерін 

қызықты, мәнерлі үзінділерді 

қайталау, балаларға сөздер мен 

қарапайым сөз тіркестерін 

қайталап айтуға мүмкіндік беру.

Музыкалық аспаптармен 

ойындар, ән салу, музыка 

тыңдау, музыкалық-ырғақтық 

қозғалыстар.

(музыка)

Міндеттер. Музыкалық 

аспаптарда ырғақпен қағып 

ойнаудың қарапайым 

дағдыларын меңгеруге ықпал 

ету. Ересектердің дауысына ілесе 

отырып, олармен бірге ән айту, 

әнді бірге бастап, бірге аяқтау. 

Аудио-бейнежазбадан музыка 

тыңдату. Балалардың билейтін 

музыкаға сәйкес би қимылдарын 

өз бетінше орындауына, таныс би 

қимылдарын ойындарда 

қолдануына мүмкіндік беру.

Өнер бұрышында 

шығармашылық іс-әрекетін 

ұйымдастыру.

(сурет салу, мүсіндеу, жапсыру)

Міндеттер.

Қазақ ою-өрнектерінің 

қарапайым элементтерін 

қайталап салуға баулу.

қызықты, мәнерлі үзінділерді 

қайталау, балаларға сөздер мен 

қарапайым сөз тіркестерін 

қайталап айтуға мүмкіндік беру.

Музыкалық аспаптармен 

ойындар, ән салу, музыка 

тыңдау, музыкалық-ырғақтық 

қозғалыстар.

(музыка)

Міндеттер. Музыкалық 

аспаптарда ырғақпен қағып 

ойнаудың қарапайым 

дағдыларын меңгеруге ықпал 

ету. Ересектердің дауысына ілесе 

отырып, олармен бірге ән айту, 

әнді бірге бастап, бірге аяқтау. 

Аудио-бейнежазбадан музыка 

тыңдату. Балалардың билейтін 

музыкаға сәйкес би қимылдарын 

өз бетінше орындауына, таныс би 

қимылдарын ойындарда 

қолдануына мүмкіндік беру.

Өнер бұрышында 

шығармашылық іс-әрекетін 

ұйымдастыру.

(сурет салу, мүсіндеу, жапсыру)

Міндеттер.

Қазақ ою-өрнектерінің 

қарапайым элементтерін 

қайталап салуға баулу.

қызықты, мәнерлі үзінділерді 

қайталау, балаларға сөздер мен 

қарапайым сөз тіркестерін 

қайталап айтуға мүмкіндік беру.

Музыкалық аспаптармен 

ойындар, ән салу, музыка тыңдау, 

музыкалық-ырғақтық 

қозғалыстар.

(музыка)

Міндеттер. Музыкалық 

аспаптарда ырғақпен қағып 

ойнаудың қарапайым 

дағдыларын меңгеруге ықпал ету. 

Ересектердің дауысына ілесе 

отырып, олармен бірге ән айту, 

әнді бірге бастап, бірге аяқтау. 

Аудио-бейнежазбадан музыка 

тыңдату. Балалардың билейтін 

музыкаға сәйкес би қимылдарын 

өз бетінше орындауына, таныс би 

қимылдарын ойындарда 

қолдануына мүмкіндік беру.

Өнер бұрышында 

шығармашылық іс-әрекетін 

ұйымдастыру.

(сурет салу, мүсіндеу, жапсыру)

Міндеттер.

Қазақ ою-өрнектерінің 

қарапайым элементтерін 

қайталап салуға баулу.



қайталап салуға баулу.

Желімдеудің техникасын 

жетілдіру.

Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, 

біріктіру мүсіндеу дағдыларын 

жетілдіру.

Қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу.

Құрылыс материалдармен 

ойындар (лего, т.б.).

(құрастыру)

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға қызығушылығын 

арттыру. Бөлшектерді бір-

бірімен мықтап бекіту 

тәсілдерін қолданып, өз бетінше 

құрастыруға мүмкіндік беру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамыту.

Желімдеудің техникасын 

жетілдіру.

Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, 

біріктіру мүсіндеу дағдыларын 

жетілдіру.

Қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу.

Құрылыс материалдармен 

ойындар (лего, т.б.).

(құрастыру)

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға қызығушылығын 

арттыру. Бөлшектерді бір-

бірімен мықтап бекіту тәсілдерін 

қолданып, өз бетінше 

құрастыруға мүмкіндік беру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамыту.

Желімдеудің техникасын 

жетілдіру.

Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, 

біріктіру мүсіндеу дағдыларын 

жетілдіру.

Қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу.

Құрылыс материалдармен 

ойындар (лего, т.б.).

(құрастыру)

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға қызығушылығын 

арттыру. Бөлшектерді бір-

бірімен мықтап бекіту тәсілдерін 

қолданып, өз бетінше 

құрастыруға мүмкіндік беру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамыту.

Желімдеудің техникасын 

жетілдіру.

Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, 

біріктіру мүсіндеу дағдыларын 

жетілдіру.

Қауіпсіздік техникасы ережелерін 

сақтауға, ұқыпты болуға баулу.

Құрылыс материалдармен 

ойындар (лего, т.б.).

(құрастыру)

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға қызығушылығын 

арттыру. Бөлшектерді бір-бірімен 

мықтап бекіту тәсілдерін 

қолданып, өз бетінше 

құрастыруға мүмкіндік беру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамыту.

Балалардың үйге 

қайтуы

Балаға ертегінің маңыздылығы 

жайлы ата-анамен әңгімелесу.

"Баланың агрессивті мінез-

құлқы" тақырыбында ата-

аналармен әңгімелесу.

"Достарымыздың арасында 

өзімізді қалай ұстау керекпіз?" 

тақырыптарында әңгіме жүргізу.

"Бүгін біз не үйрендік?" ата-

аналармен сұхбат жүргізу.



Топ: «Түймедақ» ортаңғы топ

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 12.05 - 15.05.2026ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Мамыр – бірлік және ынтымақ айы

«Бізге бұл әлемде қажетті дүние – бейбітшілік, бақыт, адамдардың бауырластығы!» (Марк Твен)

Балаларды 

қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді қосып 

қарсы алу.

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу.

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.

Ата-аналармен 

немесе баланың

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу,

кеңес беру

«Достық әлемі» ақциясы аясында 

мейірімділік тақырыбына 

әңгімелерді, ертегілерді оқу.

Үздігін оқуға ұсыну.

Достық сезімін нығайтуға 

арналған ойындарды ойнату.

«Достар жұптары» 

фотогалереясы.

«Дос болайық» ата-анамен 

бірге ойын-сауықтар.

Асфальтта сүйікті 

ойыншықты салу.

Балалардың іс-

әрекеті

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: «Ас ішуге 

дайындық».

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

өзіне-өзі құрмет көрсету)

Мақсат-міндеттері. Қарапайым 

тапсырмаларды өздігінен 

орындауға, заттарды орнына 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: «Бөлме 

өсімдіктерін суару».

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

еңбекке баулу)

Бөлме өсімдіктерінің 2-3 түрін 

тану және атау (мысалы, фикус, 

аспидистра, бальзамин), өсімдік 

"Қимылдарды қайталаймыз" 

ойын-жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Аталған 

ойынның тағы бір нұсқасы. 

Педагог қандай да бір 

қимылды көрсетеді, ал 

балалар біреуінен немесе 

Ұлттық сезім күні

"Не (кім), қалай 

қимылдайды?" 

дамытушылық ойыны.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Мақсат-міндеттері. 



және басқалары) жинауға баулу. Ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға 

(қасықтарды тарелка жанына 

салуға, сүлгі салғышты үстел 

ортасына қоюға) баулу. Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу, көмек көрсету 

ниеттерін қолдау.

"Мен қайда қандай болдым?" 

жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

өз іс-әрекеттерін оң бағалау және 

өзін-өзі бағалау тәсілдерін 

дамыту; алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын айтуға, 

ересектермен диалог құруға 

үйрету.

Балалардан қайда болғанын 

сұрау.

Қандай ойынды ойнағанын, күн 

тәртібінде балабақшада, үйде не 

істегенін сұрау; ойынды, әрекетті 

атауға көмектесу.

Ойнағанда бала қандай болғанын 

сұрау. Мысалы, көңілді, 

қуанышты; жылдам, шапшаң, 

баяу; әдепті, ақылды болды.

бөліктерін тану; қарапайым 

тапсырмаларды өздігінен 

(ересектің көмегімен) 

орындауға, өсімдіктерді (күнге 

жақын өсімдіктерге суды 

көбірек құйып, көлеңкеде 

өсетіндерге аздап құю, қажетіне 

қарай) суаруға баулу; 

қамқорлыққа, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.

"Құрастырғышпен ойын.

(құрастыру, қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Мақсат-міндеттер. 

Құрастырылатын құрылысты 

қарапайым сызбаларға, 

суреттегі үлгісіне қарап 

зерттеуге және құрылыс 

бөлшектерін бір-бірімен 

мықтап бекіту тәсілдерін 

қолданып, өз бетінше 

құрастыруға мүмкіндік беру, 

өзінің тұрғызған құрылысын 

талдауға баулу. Құрастырған 

құрылыспен сюжетті 

ойыншықтарды қолданып 

ойнату. Заттардың 

айырмашылықтары мен 

атауларын біліп, заттардың 

сапалары мен қасиеттерін 

тануды жетілдіру.

екеуінен басқа барлық 

қимылдарды қайталайды. 

Мысалы, егер жүргізуші 

қолын жоғары көтерсе, 

балалар шапалақ ұруы 

керек; қолдары екі жаққа 

созылғанда, балалар 

аяқтарын тыпырлатады. Кім 

қателессе, сол жүргізуші 

атанады.

"Суретті құрастыр" 

жаттығуы.

(құрастыру, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. Тұтас 

бейнені құрастыруда 

бөлшектерді орналастыру, 

бұрын алынған дағдылардың 

бірі төсеу дағдыларын 

дамыту. Қоршаған ортаны 

қабылдау, кеңістікті 

бағдарлауға үйрету. Тірі 

және өлі табиғат заттары 

мен құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру.

"Гүлдердің атауын тап" 

дидактикалық ойыны. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған әлеммен 

Балаларды жан-

жануарлардың суретін көріп, 

қалай қимылдайтындарын 

айтуға машықтандыру; 

байланыстырып сөйлеуді 

жетілдіру, сөздік қорларын 

дамыту.

Құралдары: жан-

жануарлардың суреттері.

Ат - шабады, жүреді, желіп 

жүреді, жортады, жатады, 

аяңдайды, секіреді.

Құрт - жорғалайды, жатады.

Көбелек - ұшады, қонады, 

жүреді, отырады.

Балық - жүзеді, тыныс 

алады, құйрығымен 

қозғалтады.

Қасқыр - жүреді, жүгіреді, 

күтіп жатады, отырады, 

секіреді.

Шегіртке - отырады, 

секіреді, ұшады, 

жорғалайды, сүйрейді.

Бүркіт - ұшады, қалқиды, 

қонады, отырады, жүгіреді.

Адам - тұрады, жатады, 

отырады, жүгіреді, секіреді, 

билейді, еңкейеді, шалқаяды, 

әндетеді.

«Күн және түн» 



"Заттардың өлшемдерін 

салыстыр" ойын-жаттығуы.

(математика негіздері, тіл 

дамыту және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: Өлшемдері 

қарама-қарсы және бірдей 

заттарды салыстыру, заттарды 

салыстыруда шаманың берілген 

белгісі бойынша бір затты екінші 

затпен беттестіру және жанына 

қою тәсілдері арқылы салыстыру, 

салыстыру нәтижелерін 

ұзындығы бойынша ұзын-қысқа, 

бірдей, тең, ені бойынша кең-тар, 

бірдей, тең, биіктігі бойынша 

биік-аласа, бірдей, тең, жалпы 

шамасы бойынша үлкен-кіші 

сөздерімен белгілеу. Сөздік қорға 

қарама-қарсы мағынадағы 

сөздерді - антонимдерді енгізу.

"Не істеген? Енді не істейді?" 

дидактикалық ойыны.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Етістіктерді 

келер және өткен шақта 

қолдану.

Құралдар. Суреттер немесе 

ойыншықтар.

- Қуыршақ төсекте жатыр. 

Қуыршақ не істеген? (Қуыршақ 

ұйықтаған.) Қуыршақ не 

істейді? (Қуыршақ ұйықтайды.)

- Доп қорапта жатыр. Доп 

қорапта не істеген? (Доп 

қорапта жатты.) Доп қорапта не 

істейді? (Доп қорапта жатады.)

- Машина жолда жүруде. 

Машина жолда не істеген? 

(Машина жолда жүрген.) 

Машина жолда не істейді? 

(Машина жолда жүреді.)

Диалог осы тәртіпте жүреді.

таныстыру)

Мақсат-міндеттер: гүлдердің 

атауларын атау іскерліктерін 

жетілдіру.

- Балалар, қазір біз 

"Гүлдердің атауын тап" 

дидактикалық ойынын 

ойнаймыз. Тақтадан көп 

гүлдердің суреттері 

көрсетіледі. Сол тақтадағы 

гүлдің атауын табуымыз 

керек. Кім табады, сол бала 

қолын көтереді. Кім гүлді 

дұрыс атайды, сол бала 

жеңімпаз болады. Жеңген 

балаларға гүлдердің бейнесі 

бар таңбалауыштар 

үлестіріледі.

дидактикалық ойыны.

(математика негіздері, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Мақсат-міндеттер. Уақытты 

бағдарлауды үйрету. 

Қарама-қарсы тәулік 

бөліктерін бағдарлау: 

күндіз-түнде, таңертең-

кешке. Туған өлкенің кейбір 

жануарлары туралы 

түсініктерді тиянақтау.– 

Түнгі аспанды не жарық 

қылып тұрады? (Ай.)

– Ал, күндіз не жарық 

қылып тұрады? (Күн.)

Адамдардың, балалардың, 

жан-жануардың күндіз және 

түнде немен айналысатынын 

анықтау.

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары 

(орамалдармен).

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, 

дене тік, қол төменде.

1.1. Балалар орамалмен беттерін 

жауып, "тауып ал" деген сөзді 

айтады.

Жалпы дамыту жаттығулары 

(орамалдармен).

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, 

дене тік, қол төменде.

1.1. Балалар орамалмен 

беттерін жауып, "тауып ал" 

деген сөзді айтады.

Жалпы дамыту жаттығулары 

(орамалдармен).

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып - аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде.

1.1. Балалар орамалмен 

беттерін жауып, "тауып ал" 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(орамалдармен).

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып - аяқ 

алшақ, дене тік, қол төменде.

1.1. Балалар орамалмен 

беттерін жауып, "тауып ал" 

деген сөзді айтады.



1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-

5 рет қайталанады).

2. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, 

дене тік, қол төменде.

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын 

созып, орамалды умаждап 

"жуамыз" деген сөзді айтады.

2.2. Бастапқы қалып. (дәл осы 

жаттығу сол жаққа қайталанады 

және 4 рет қайталанады).

3. Бастапқы қалып - жерде 

отырады, аяқ алшақ, орамалдар 

тізе үстінде.

3.1. Жерге шалқадан жатып, 

орамалмен беттерін жауып 

"ұйықтайық" деген сөзді айтады.

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 

рет қайталанады).

4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, 

дене бос, қол төменде.

4.1. Орамалдарды көкірек 

тұсында ұстап, бір орында тұрып 

секіру.

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 

рет қайталанады).

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 

4-5 рет қайталанады).

2. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, 

дене тік, қол төменде.

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын 

созып, орамалды умаждап 

"жуамыз" деген сөзді айтады.

2.2. Бастапқы қалып. (дәл осы 

жаттығу сол жаққа қайталанады 

және 4 рет қайталанады).

3. Бастапқы қалып - жерде 

отырады, аяқ алшақ, орамалдар 

тізе үстінде.

3.1. Жерге шалқадан жатып, 

орамалмен беттерін жауып 

"ұйықтайық" деген сөзді 

айтады.

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 

рет қайталанады).

4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, 

дене бос, қол төменде.

4.1. Орамалдарды көкірек 

тұсында ұстап, бір орында 

тұрып секіру.

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 

рет қайталанады).

деген сөзді айтады.

1.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4-5 рет 

қайталанады).

2. Бастапқы қалып - аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде.

2.1. Оңға бұрылып, 

қолдарын созып, орамалды 

умаждап "жуамыз" деген 

сөзді айтады.

2.2. Бастапқы қалып. (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 4 рет 

қайталанады).

3. Бастапқы қалып - жерде 

отырады, аяқ алшақ, 

орамалдар тізе үстінде.

3.1. Жерге шалқадан жатып, 

орамалмен беттерін жауып 

"ұйықтайық" деген сөзді 

айтады.

3.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 3 рет 

қайталанады).

4. Бастапқы қалып - аяқ 

бірге, дене бос, қол төменде.

4.1. Орамалдарды көкірек 

тұсында ұстап, бір орында 

тұрып секіру.

4.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 3 рет 

1.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4-5 рет 

қайталанады).

2. Бастапқы қалып - аяқ 

алшақ, дене тік, қол төменде.

2.1. Оңға бұрылып, 

қолдарын созып, орамалды 

умаждап "жуамыз" деген 

сөзді айтады.

2.2. Бастапқы қалып. (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 4 рет 

қайталанады).

3. Бастапқы қалып - жерде 

отырады, аяқ алшақ, 

орамалдар тізе үстінде.

3.1. Жерге шалқадан жатып, 

орамалмен беттерін жауып 

"ұйықтайық" деген сөзді 

айтады.

3.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 3 рет 

қайталанады).

4. Бастапқы қалып - аяқ 

бірге, дене бос, қол төменде.

4.1. Орамалдарды көкірек 

тұсында ұстап, бір орында 

тұрып секіру.

4.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 3 рет 

қайталанады).



қайталанады).

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 

сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.

Жуынып болсаң,

Су кранын жапсаң,

Орамалмен сүртініп,

Оның орнын тапсаң,

Қуанып қаларсың,

Яғни, тәртіпті баласың. (Д.Ахметова)

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге 

дайындық

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау.

"Күй күмбірі": "Шыңырау" - Бәзғалам (орындаған Мұрат Абылғазин) https://kitap.kz/music/2/murat-abugazynyng-oryndauyndagy-kuyler

«Өнегелі»: Тақырыбы: "Неге өзгелерге көмектесу керек?". Мақсаты: балаларды өзгелерге көмекке келуге тәрбиелеу; ойын жағдайларында 

мұқтаждарға көмекке келу керектігін көрсету; балалардың отбасыда, көшеде, балабақшада, ертегі кейіпкерлерінің өзгеге көмекке келуін талқылау.

Шаттық шеңбері

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

әлеуметтік және эмоционалды 

зиятты тәрбиелеу: балалардың 

назарын адамның жеке 

қасиеттеріне (мейірімді, 

жанашыр, қамқор, сезімтал) 

аудару. Сөйлеу әдебінің тиісті 

формаларын дұрыс қолдануға 

үйрету. Балаларға эмоционалды 

жағымды ахуалда бір-бірімен 

«Әдептілік» жаттығуы.

(қоршаған әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

«жақсы», «жаман» сөздерінің 

мағынасы, оларды орынды 

қолдануды үйрету. Бала бойына 

мейірімділік, қайырымдылық, 

адамгершілік және де басқа 

жақсы әдеттердің орнығуына 

барынша мүмкіндік жасау.

Ойын шарты.

Столдың үстінде бірнеше 

суреттер жатыр. Балалар сол 

«Құпия заттар» ойыны.

(қоршағане әлеммен 

таынстыру)

Мақсат-міндеттер. Қарым-

қатынас дағдыларын 

дамыту, құрдастарымен тіл 

табысуды үйрету.

Кұрал-жабдықтар: бірнеше 

қобдиша, түйме, моншақ, 

сағат.

Ойын шарты.

Жүргізуші барлық 

қатысушыларға әдемі 

"Ағаш па әлде гүл ме?" 

дидактикалық ойыны.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Туған 

өлкенің кейбір өсімдіктері 

туралы қарапайым 

түсініктерді бекіту. 

Ағаштардың, дала 

гүлдерінің түрін тану және 

атауға . Суреттерді 

қарастыруда балаларды 



сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

достыққа тәрбиелеу.

Жарық болса күніміз.

Жарқын шығар үніміз.

Елін сүйіп ержетер

Біз болашақ гүліміз!

суреттегі іс-әрекетті атап, оның 

«жақсы» немесе «жаман» 

екенін ажыратып айтады.

қобдишадан (түйме, 

моншақ, сағат) «құпия 

заттарды» таратады. Оны 

алақандарының арасына 

салып, ешкімге көрсетпеуін 

сұрайды. Құпия затты 

таратып болғаннан кейін, 

барлық ойыншылар бөлмені 

аралап жүреді, олар 

қобдишадағы заттарға 

қызығушылық танытып, бір-

бірінің құпия затын 

көрсетуге көндірудің жолын 

табуға тырысады. Тәрбиеші 

балалардың әрекетін 

бақылайды, ұялшақ 

балалардың басқалармен 

жақсы тіл табысуына 

көмектеседі.

алған әсерлерімен бөлісуге, 

өз ойын айтуға үйрету. 

Балалардың ой-өрісін 

кеңейту, сөйлеу, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту.

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі

"Гүлдей жайнап бәріміз".

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

нық қадаммен алға, нық 

қадаммен артқа жүру, тізені 

биікке көтере отырып жүру; баяу 

(50-60сек.) қарқында жүгіру 

дағдыларын дамыту; доғаның 

астымен өрмелеу(еңбектеу) 

іскерліктерін жетілдіру. 

Қимылдарды белсенді 

орындауды дамыту және 

қимылдарды үйлестіруге баулу. 

Музыка

"Дауылпаз дабылы".

Мақсат-міндеттер. Музыкалық 

шығарманы соңына дейін 

тыңдауға, музыканың сипатын 

түсінуге, музыкалық 

шығарманың неше бөлімнен 

тұратынын білуге және 

ажыратуға үйрету. Аспаптың 

сүйемелдеуіне, ересектердің 

дауысына ілесе отырып, 

олармен бірге ән айту, әнді 

бірге бастап, сөздерді анық 

Дене тәрбиесі

"Көркі ғажап көктем".

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда әртүрлі 

бағыттарда жүгіру; 

тереңдікке (15–20 см 

биіктіктен) секіру; допты 

тәрбиешіден 1-1,5 метр 

арақашықтықта лақтыру 

дағдыларын дамыту; оқу 

қызметін пысықтау. Дене 

жаттығуларын орындауға 

қызығушылықтарын ояту. 

Қазақ тілі

«Жердің көркі - гүл». Гүлдер 

әлемінде.

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

тілінде гүлдер туралы 

айтылған сөздерді тыңдауды 

және түсінуді, табиғаттың 

сұлулығы туралы ұғымды 

білдіретін сөздерді 

жаттауды, жауаптарында 

жаңа сөздерді қолдана білуді 

үйрету. Жұмбақты 

құрастыруда сын есім, 



Негізгі қимыл түрлері: жүру, 

жүгіру, еңбектеу мен өрмелеуді 

орындаудың қарапайым 

дағдыларын жетілдіру. Дене 

сапаларын: ептілік пен 

шапшаңдықты, жылдамдықты 

дамыту. Жабдықтарды қолдануда 

қауіпсіздікті қамтамасыз ету.

айту, әннің сипатын жеткізу. 

Музыканың басталуы мен 

аяқталуына сәйкес қимылдарды 

орындау. Би қимылдарын 

орындау сапасын жақсарту 

(аяқты өкшемен және ұшына 

қоюға); музыкалық 

шығарманың қарқыны мен 

сипатына сәйкес ырғақты 

қимылдар орындау. Ертегі 

кейіпкерлерінің қимылдарын 

мәнерлі және эмоционалды 

жеткізу дағдыларын дамыту. 

Музыкалық аспаптарында 

ойнауды жетілдіру. Өз Отанына 

деген мақтаныш сезімін ояту.

Қимылдарды белсенді 

орындауды дамыту және 

қимылдарды үйлестіруге 

баулу. Негізгі қимыл 

түрлері: жүру, жүгіру, 

секіру, лақтыруды 

орындаудың қарапайым 

дағдыларын жетілдіру. 

Жабдықтарды қолдануда 

қауіпсіздікті қамтамасыз 

ету.

салыстыру сөздерін 

қолдануға дағдыландыру. 

Көктем гүлдерінің аттарын 

естеріне сақтап бекіту. 

Суреттерде және жиі 

қайталанатын сөздерге 

сүйене отырып, сабақ 

тақырыбы бойынша қазақ 

тіліндегі ақпаратты 

қабылдай алу қабілеттерін 

дамыту; сөйлеу, ойлау, еске 

сақтауды, жағымды көңіл 

күй таныта білу қабілеттерін 

дамыту. Халық ауыз 

әдебиетіне 

қызығушылықтарын 

арттыру, тапқырлыққа, 

шапшаңдыққа табиғатқа 

қамқорлық сезімдеріне 

баулу.

Мүсіндеуден ойын-жаттығулар

"Кемпірқосақ".

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

көктем құбылыстары туралы 

түсініктерін тиянақтау, 

кемпірқосақ түстерімен қайта 

таныстыру, түстер гаммасы 

туралы білімдерді пысықтау.

Математика негіздерінен ойын-

жаттығулар

"Бау-бақшаны гүлдендірейік".

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

екі тең не тең емес заттар тобын 

саны бойынша салыстыруға 

және теңдестіруге жаттықтыру; 

заттар топтамасының біреуіне 

бір затты қосып немесе алып 

тастап, екі топтаманы өзара 

теңестіру, топтаманың бірін аз 

немесе көп ету тәсілдерін 

Ұсақ және ірі бөлшектерден 

құрылыс ойындары. 

Балалардың өз қалаулары 

бойынша.

(құрастыру, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттер. 

Құрастырылатын 

құрылысты қарапайым 

сызбаларға, суреттегі 

үлгісіне қарап және ойдан 

құрастыруға ынталандыру. 

Сурет салудан ойын-

жаттығулар

"Дала гүлдері".

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды дымқыл құм 

бетіне, алақанды батырып, 

гүлге ұқсас іздер қалдыруға 

үйрету, саусақпен гүл 

бүршігіне сабағын, 

жапырақтарын тиістіріп 

салуда жаттықтыру.



жетілдіру; салыстырудағы 

өзгерістерді атап айтуға үйрету; 

зейінді, ойлау қабілетін дамыту.

Ұжымдық құрылыс жасауға 

баулу, алдын ала келісе 

отырып, құрылыс бөліктерін 

жеке дайындауға үйрету. 

Құрастыруда бөлшектерді 

орналастыру және 

кірпіштерді қалау, 

пластиналарды тік бағытта 

және көлденең орналастыру 

тәсілдерін бекіту. Сюжетті 

ойыншықтарды қолданып 

ойнату. Материалдарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу. Балаларды әдепті 

қарым-қатынасқа үйретуді 

жалғастыру.

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуенге дайындық (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, дербес әрекет)

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуге және шешінуге 

үйрету; аяқ киімдер жұптарын дұрыс киюді үйрету; ересектің көмегіне жүгінуге, ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу; 

ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық).

«Қауіпсіздік». Қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау туралы ескертулер: топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды ұстамау, баспалдақпен 

көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау), серуенде (отпен ойнамау, жолға шықпау), ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз әрекет ету 

дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).

Балалардың жалпы қабылданған ережелер мен нормаларды меңгеруіне ықпал ету. Балабақшада, үйде, көшеде тәртіп сақтауға баулу.

Серуен «Экологиялық тәрбие». Қайыңды 

бақылау.

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. Мақсат-

міндеттері. Туған өлкенің кейбір 

Бақбақты бақылау.

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Туған 

өлкенің кейбір өсімдіктері 

Гүлденген өсімдіктерді 

бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

«Өнегелі тәрбие». 

Бағбанның еңбегін бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)



өсімдіктері туралы қарапайым 

түсініктерді қалыптастыру. 

Ағаштардың 2-3 түрін 

(аққайыңды) тану және атау, 

өсімдік бөліктерін (діндегін, 

бұтақтарын, бүршіктерін) тану.

Қауіпсіздік. Өсімдіктерді 

бақылауда қауіпсіздікті сақтауды 

қадағалау.

"Айналайын, аққайың" (Д. 

Ахметова)

Айналайын, аққайың,

Еңкейесің жел соққан сайын,

Аппақсың,

Нәзіксің,

Жіңішкесің,

Биіксің.

Аянбайсың,

Қуаныш сыйлайсың

Саған қолын созған адамға,

Құс пен аңға.

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге орындалатын 

қарапайым еңбек тапсырмалары: 

балаларды жерге түсіп қалған 

ұсақ, құрғақ өсімдік қоқыстарын 

қорапқа жинау.

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

еңбек дағдылары)

Мақсат-міндеттер. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

туралы қарапайым түсініктерді 

қалыптастыруды жалғастыру. 

Кейбір гүлдердің 2-3 түрін тану 

және атау, өсімдік бөліктерін 

(сабағы, гүл басы, жапырағы) 

тану. Тірі табиғат нысандарын 

бақылау кезінде балаларды 

алған әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. Жаңа 

өлеңдерді тыңдай білуге 

үйрету.

Абдрахман Асылбек

"Бақбақ"

Көктем келген шақта,

Қыр басында қаптап,

Секілді аппақ мақта

Жайқалады бақбақ.

Бақбақтарды үрлеп,

Ұшырамыз желге.

Парашюттей гулеп,

Қонып жатыр жерге.

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: үлеске 

шеттерін, орындықтар үстін 

құмнан тазалау.

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

еңбек дағдылары)

Мақсат-міндеттер. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

Көктемдегі табиғат 

құбылыстарын бақылау 

(маусымдық). Туған өлкенің 

кейбір өсімдіктері туралы 

қарапайым түсініктерді 

қалыптастыруды 

жалғастыру. Кейбір 

ағаштарды, жеміс 

ағаштарын 2-3 түрін тану 

және атау, өсімдік 

бөліктерін (діндегін, 

бұтақтарын, гүлдерін) тану. 

Тірі табиғат нысандарын 

бақылау кезінде балаларды 

алған әсерлерімен бөлісуге, 

өз ойын айтуға үйрету. Ой-

қиялын ояту, 

байқағыштыққа тәрбиелеу.

Қадыр Мырза Әли

"Алма ағашы"

Ағаш емес, біліңдер,

Асыл ана бұл тұрған.

Толған сайын түйіндер

Алма ағашы құлпырған.

Әр түйіні, қарашы,

Оған перзент-баладай.

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

балаларды жерге түсіп 

Мақсаты-міндеттер.

Таныс мамандық иелеріне 

(бағбанға) құрметпен қарау, 

олардың еңбек нәтижелеріне 

қамқорлық танытуға үйрету. 

Өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу, көмек 

көрсету ниеттерін қолдау. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

бағбанға көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. Белсенді 

сөздік қорға "бағбан" сөзін 

ендіру. Ересектермен диалог 

құру, берілген сұрақтарды 

тыңдау және толық жауап 

беруге мүмкіндік беру.

Бейсебай Кірісбаев

"Бағбан"

Елден алғыс алған мың,

Мен бағбанмын, бағбанмын.

Дәмін көрші жүзімнің,

Дәмін көрші алмамның.

Бақ қызығы керек пе,

Кел, балақай, көмекке?!

Толтыра бер себетке,

Толтыра бер шелекке.

Адамға тән шыдам-күш,

Балаға тән ұнамды іс.

Бағбан бала атансаң,



тәрбиешіге көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. Өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен қарауға 

тәрбиелеу, көмек көрсету 

ниеттерін қолдау; заттарды 

жинауға баулу. Ұйымдастыруда 

қауіпсіздікті сақтау ережелерін 

қадағалау.

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы».

«Қасқұлақ» қазақ халқының 

ұлттық қимылды ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Қимылды 

ойындарға баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді сақтауға, 

қимылдарды үйлестіруге, 

кеңістікті бағдарлауға, ойын 

белгілеріне сәйкес әрекет етуге 

үйрету.

«Қасқұлақтан» тығылып алаңда 

бағдарлай білуді бекіту. Ойын 

ережесін сақтау («қасқұлақ» 

сөзді атаса сол адам өз орнында 

қалу керек), «күзетші» тобынан 

«қасқұлақты» қуу міндетті. 

Ойынды өзінің және басқа 

ойыншының әрекетімен келістіре 

білуін дамыту.

"Дәл тигіз" қимылды жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

тәрбиешіге көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. Көмек көрсету 

ниеттерін қолдау. 

Ұйымдастыруда қауіпсіздікті 

сақтау ережелерін қадағалау.

"Әткеншек" қимылды ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Қимылды 

ойындарға, қарапайым 

ережелерді сақтауға, кеңістікті 

бағдарлауға баулу. Балаларды 

шеңбер бойымен жүре білу, 

тақпақ сөздеріне сай қимылдай 

білу қабілетін жетілдіру. 

Қаіпсіздікті қадағалау.

Бір жоғары, бір төмен,

Күні бойы тербелем.

Әткеншек-ау, әткеншек,

Айнала бер бізбенен.

"Масаны ұстап ал!" қимылды 

ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Тұрған 

орнынан (сигнал бойынша) 

жоғары секіру дағдысын 

дамыту. Қимылдарын 

үлестіруге, дәлдікке, 

шапшаңдыққа баулу.

Ойыншықтармен өз бетімен 

қалған ұсақ, құрғақ өсімдік 

қоқыстарын қорапқа жинау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Мақсат-міндеттер. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу, көмек көрсету 

ниеттерін қолдау; заттарды 

жинауға баулу. 

Ұйымдастыруда 

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.

"Допты тура бағытта 

домалат" қимылды 

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Допты 

1,5–2 метр қашықтықтан 

заттардың арасымен 

домалатуды үйрету. 

Қимылдарды үйлестіруге, 

епті, шапшаң болуға баулу.

Ойыншықтармен өз бетімен 

ойындар. Велосипед тебу 

жаттығулары.

Айтам саған мың алғыс.

Қырыққабат көшеттерін, 

картопты, пиязды қалай 

дұрыс отырғызу керектігін, 

сәбіз және қызылша 

тұқымын себуді көрсету.

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(бақшадағы жұмыс).

(еңбек дағдылары)

Мақсат-міндеттер: ұжымдық 

жұмыс істеу қабілетін 

бекіту, педагогтің нұсқауын 

орындау (бақшаға 

отырғызу); өсімдіктердің 

өсуі мен дамуы туралы 

білімдерін бекіту.

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы».

«Ақ сандық, көк сандық» 

қазақ халқының ұлттық 

қимылды ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Қимылды 

ойындарға баулу, кеңістікті 

бағдарлауға үйрету, қимыл 

түрлерін өзгерте отырып, 

ойындарға күрделі 

ережелерді енгізу.



Мақсат-міндеттер. Балалардың 

оң және сол қолмен тік нысанаға 

(нысана биіктігі-1,2 метр) 

лақтыру (1-1,5 метр қашықтық) 

дағдыларын жетілдіру. 

Нақтылықты, ептілікті дамыту, 

өзіне деген сенімділікті 

қалыптастыру.

Ойыншықтармен өз бетімен 

ойындар. Велосипед тебу 

жаттығулары.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Арбалар, 

автомобильдер, велосипедтер, 

доптар, шарлармен өз бетінше 

ойнауға ынталандыру. Үш 

дөңгелекті велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, оңға және 

солға бұрылып тебуді үйрету, 

тепе-теңдік сақтау. Балалардың 

дербес қимыл белсенділігін 

дамыту.

ойындар. Велосипед тебу 

жаттығулары.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Арбалар, 

автомобильдер, велосипедтер, 

доптар, шарлармен өз бетінше 

ойнауға ынталандыру. Үш 

дөңгелекті велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, оңға және 

солға бұрылып тебуді үйрету, 

тепе-теңдік сақтау. Балалардың 

дербес қимыл белсенділігін 

дамыту.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Арбалар, 

автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен өз бетінше 

ойнауға ынталандыру. Үш 

дөңгелекті велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, оңға және 

солға бұрылып тебуді 

үйрету, тепе-теңдік сақтау. 

Балалардың дербес қимыл 

белсенділігін дамыту.

Балаларды ойын шартын 

бұзбай ойнай білуге 

дағдыландыру; ойын 

жүргізушіні мұқият тыңдай 

білуге, күштілікке, 

шапшаңдыққа баулу.

Екі бала бір-біріне 

арқаларын беріп, қол 

ұстасып отыру керек.

Ойыншықтармен өз бетімен 

ойындар. Мақсат-міндеттер. 

Арбалар, автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен өз бетінше 

ойнауға ынталандыру. Үш 

дөңгелекті велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, оңға және 

солға бұрылып тебуді 

үйрету, тепе-теңдік сақтау. 

Балалардың дербес қимыл 

белсенділігін дамыту.

Серуеннен оралу (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)

Дербестікті қалыптастыру: киіну, жуыну, тісін тазалау.

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алып, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуді және шешінуді, 

шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыруді жетілдіру; ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге баулу.

Тамақтанар алдында (серуеннен оралғанда) қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын жетілдіру.

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды 

орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйретуды жалғастыру.

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.



Түскі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын бекіту: ас ішу құралдарын (ас 

қасық пен шәй қасықты, шанышқыны) орнымен қолдануға баулу, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, 

ауызды толтырып сөйлемеу.

"Дана ботқаны жемейді".

Дана ботқаны жемейді,

«Тауыса алмаймын», - дейді.

Дана, басқалардан қалма,

Анаңның мазасын алма.

Қане, қасықты ұстайық,

Дәмді асты тауысайық.

Д. Ахметова

Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды.

«Үнемді пайдалану». Өзіне тиісті асты асықпай, ("обалыға") қалдырмай тамақтануға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.

Ұйқыдан біртіндеп

ояту,

сауықтыру 

шаралары

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене тәрбиесі)

Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру.

"Қоян" тақпақ.

Қоян, қоян, тұршы,

Беті-қолыңды жушы.

Айнаға қарашы,

Шашыңды тарашы.

Әдемі көйлек киші,

Бізге қонаққа келші.

Балалар аяқ киімдерін киіп, жуынатын бөлмеге педагогпен бірге барады.

Сылдыр, сылдыр, сылдыр су,

Мөлдір суға бетің жу.

Жуса таза болады,

Беті-қолың, маңдайың.

Педагог тақпақты мәнерлеп оқу керек.

Шынықтыру шаралары.



Дымқыл сүлгімен сүртіну.

"Денсаулық жолдарымен" жалаңаяқ жүру.

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары)

«Бар – жоқ» дамытушы 

жаттығуы.

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем әдебиет, 

қазақ тілі)

Мақсат-міндеттер.

Балаларға қыс мезгіліне тән 

құбылыстарды ажыратуды 

үйрету, Жаңа жыл мерекесі 

туралы түсініктерін пысықтау.

Құрал-жабдықтар: шырша, 

жаңбыр, Аяз ата, сары жапырақ, 

шөп арасында өскен 

саңырауқұлақ, жауған қар, жаңа 

жылға арналған сыйлықтар, 

шырша ойыншықтары.

Ойын шарты.

Балалар көрсетілген суретке 

қарап, қыста, жаңа жылда 

болатын құбылыстарға «Бар» деп 

жауап береді, қатысы жоқ сурет 

болса «Жоқ» деп таниды.

Ойын барысы.

Ойын үшін заттық карточкалар 

қолданылады: шырша, жаңбыр, 

Аяз ата, сары жапырақ, шөп 

арасында өскен саңырауқұлақ, 

жауған қар, жаңа жылға арналған 

Жапсыру техникасын жетілдіру 

жаттығулары

(жапсыру, қазақ тілі)

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ересектер дайындаған ірі және 

ұсақ элементтерді қағаз бетіне 

орналастыру және жапсыру 

арқылы ұжымдық композиция 

құрастыруға баулу. 

Геометриялық фигуралардың 

(дөңгелек, шаршы, үшбұрыш) 

ортасына, бұрыштарына дайын 

ою-өрнектерді жапсыру арқылы 

қазақ ұлттық бұйымдардың 

бірін (киіз, кілем, көрпе, алаша 

орамал) жасау. Жапсыру 

барысында қауіпсіздік 

техникасы ережелерін сақтауға, 

ұқыпты болуға баулу. Қазақ 

тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ 

дыбыстарын өздігінен дұрыс 

айтуға баулу.

«Дана қуыршақ балабақшаға 

барады» сюжетті-рөлдік ойыны.

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

«Қарама-қарсы мағыналы 

сөз айт» дамытушы ойыны.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Мақсат-міндеттер.

Балаларға қарама-қарсы 

мағыналы сөздерді айтуды 

үйрету.

Балалардың сөздік қорын 

заттардың қасиеттерін, 

орнын сипаттайтын сөздер 

мен оларға қарама-қарсы 

мәндес сөздер арқылы 

жетілдіру.

Құрал-жабдықтар: қар 

ұлпасы мен от, алыста және 

жақын жерде тұрған екі 

шырша, ақ мысық пен қара 

мысық, үлкен және 

кішкентай екі доп, ұзын 

және қысқа екі бөкебай, 

аспанда көшкен бұлттар мен 

жерде өскен гүлдер, ояу 

және ұйықтап жатқан екі аю, 

жай жатқан мысық пен 

тышқан аулаған мысықтың 

суреттері.

"Суретті құрастыр" 

жаттығуы.

(құрастыру, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. Тұтас 

бейнені құрастыруда 

бөлшектерді орналастыру, 

бұрын алынған дағдылардың 

бірі төсеу дағдыларын 

дамыту. Қоршаған ортаны 

қабылдау, кеңістікті 

бағдарлауға үйрету. Тірі 

және өлі табиғат заттары 

мен құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру.

«Ойыншықтар дүкені» 

сюжетті-рөлдік ойыны.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет, қазақ тілі)

Мақсат-міндеттер.

Балалардың қуанышты 

көңіл-күйін қалыптастыру, 

мәдениетті қарым-қатынас 

дағдыларын дамыту.

Құрал-жабдықтар: ойын 



сыйлықтар, шырша 

ойыншықтары.

"Мен қайда қандай болдым?" 

жаттығуы.

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тілдамыту және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

өз іс-әрекеттерін оң бағалау және 

өзін-өзі бағалау тәсілдерін 

дамыту; алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын айтуға, 

ересектермен диалог құруға 

үйрету. Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру: әңгімеге қатысуға 

баулу, диалогке қатысушы үшін 

түсінікті сұрақтар қоюға және 

қойылған сұрақтарға дұрыс, 

толық жауап беруге баулу.

Балалардан қайда болғанын 

сұрау.

Қандай ойынды ойнағанын, күн 

тәртібінде балабақшада, үйде не 

істегенін сұрау; ойынды, әрекетті 

атауға көмектесу.

Ойнағанда бала қандай болғанын 

сұрау. Мысалы, көңілді, 

қуанышты; жылдам, шапшаң, 

баяу; әдепті, ақылды болды.

Мақсат-міндеттер.

Балалардың сөйлеуін 

белсендіру, қуыршақтың үсті-

басына назар аударуды, оған 

қамқорлық жасауды үйрету.

Құрал-жабдықтар: Дана 

қуыршақ, қуыршақтың 

киімдері, ойыншық жиһаздар 

(төсек, шкаф, орындық, 

ілгіштер, сабын, тіс щеткасы, 

тіс пастасы, тарақ).

Ойын шарты.

Тәрбиеші балаларға Дана 

қуыршақтың әлі ұйықтап 

жатқанын және оған 

балабақшаға бару керектігін 

айтады. Балалардан не істеу 

керектігін сұрайды. Балалар 

қуыршақты оятады. Балалар 

қуыршақты төсектен 

тұрғызады, беті-қолын жуады, 

тісін тазалайды, шашын 

тарайды. Қуыршақтың 

балабақшаға киетін киімін 

таңдап, оның үстіне ретімен 

кигізеді. Тәрбиеші ойын 

барысын мұқият қадағалап, 

қателіктерді түзетіп отырады.

"Ойыншықты алып кел" 

дамытушы ойыны.

(математика негіздері, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. Аталған 

ойыншықты кеңістікте 

тауып, алып келу 

тапсырмасын орындауға 

жаттықтыру. Ересектердің 

сөзін тыңдауды және 

түсінуді үйрету. Белсенді 

сөздік қорды 

ойыншықтарды атау арқылы 

байыту. Кеңістікті 

бағдарлауға баулу. Зейінді 

дамыту.

Құрал-жабдықтар. 

Ойыншықтар.

бұрышындағы дүкен.

Ойын барысы.

Тәрбиеші ойыншықтар 

дүкеніндегі сатушы, ал 

балалар сатып алушылар 

болады. Тәрбиеші балаларға 

әртүрлі ойыншықтарды 

мақтайды және олардың 

қалай жұмыс істейтінін 

түсіндіреді. Содан кейін 

басқа балалар сатушы болып 

ойнайды. Тәрбиеші ойынды 

бақылайды және ойын 

әрекетін басқарады.

Балалармен жеке 

жұмыс

Саусақ жаттығуы. М. 

Қуанышбеков «Санамақ».

(тіл дамыту және көркем 

Көркем сөзді мәнерлеп оқу 

жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

"Қуырмаш" саусаққа 

арналған жаттығу.

(тіл дамыту және көркем 

Көркем сөзді мәнерлеп оқу 

жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 



әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Саусақ 

жаттығуын жасату, сөздік 

қорларын жаңа сөздермен 

байыту. Дауысты (а, ә, е, о, ұ) 

және кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, 

т-д, ж-ш, с-з) дыбыстарды анық 

айту, дыбыстардың 

артикуляциясын нақтылау және 

бекіту, артикуляциялық 

аппаратты дамыту. Қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту.

Екі көз бен қос құлақ

Бір бас пен бір мұрын

Нешеу болды қос шырақ,

Санап шығар кім бұрын?!

Екі аяқ пен екі қол,

Бір ауыз бен бір тілің ...

Нешеу болды қане, бол,

Санап шығар кім бұрын?!

Сұқ саусағым суға барды

Ортаң қолым орақ орды.

Аты жоғым ағаш жарды,

Жұмсамапты алақаным,

Тек шынашақ-балапанын.

әдебиет)

Мақсат-міндеттері. Кітаптарға 

қызығушылықты ояту. Таныс 

кітаптардағы суреттерді 

балалармен бірге қарастыру, 

оларға суреттердің мазмұны 

туралы эмоционалды түрде 

айту, балалардың пікірлерін 

тыңдау. Жаңа өлеңдерді тыңдай 

білуге үйрету.

"Гүл" (Тілеуғазы Бейсембеков)

Өзім еккен былтырғы

Ауламызда гүл тұрды.

Мен күн сайын суардым,

Ол күн сайын құлпырды.

Қайтқанда да ойыннан,

Гүл кетпеді ойымнан.

Тез өсті де бойы оның,

Асып кетті бойымнан.

әдебиет, қазақ тілі)

Мақсат-міндеттер. Дауысты 

және кейбір дауыссыз 

дыбыстарды анық айту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын нақтылау 

және бекіту. Балаларды 

қимылдарды жаттығу 

мәтінінің ырғағына сай 

орындауға дағдыландыру; 

қолдың ұсақ моторикасын, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту.

Қуыр-қуыр қуырмаш,

Балаларға бидай шаш.

Бас бармақ,

Балан үйрек,

Ортан терек,

Шылдыр шүмек,

Кішкене бөбек.

Сен тұр – қошақанға бар!

Сен тұр – құлыншаққа бар!

Сен тұр – лаққа бар!

Сен тұр – бұзауқанға бар!

Сен тұр – ботаңа бар!

Ал сен алаңдамай,

Қазан түбін жалап, үйде 

жат!

әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Кітаптарға қызығушылықты 

ояту. Таныс кітаптардағы 

суреттерді балалармен бірге 

қарастыру, оларға 

суреттердің мазмұны туралы 

эмоционалды түрде айту, 

балалардың пікірлерін 

тыңдау. Жаңа өлеңдерді 

тыңдай білуге үйрету.

"Көбелек"

Бала тілін дамыту.

"Көбелек" (Әбен 

Дәуренбеков)

Сен де қудың көбелек,

Мен де қудым көбелек,

Жүйрік екен керемет,

Ұстатпады, не керек?!

Серуенге дайындық (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, дербес әрекет)

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуге және шешінуге 

үйрету; аяқ киімдер жұптарын дұрыс киюді үйрету; ересектің көмегіне жүгінуге, ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу; 

ұқыптылыққа тәрбиелеу.



Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық).

«Қауіпсіздік». Қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау туралы ескертулер: топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды ұстамау, баспалдақпен 

көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау), серуенде (отпен ойнамау, жолға шықпау), ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз әрекет ету 

дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).

Серуен «Экологиялық тәрбие». Теректі 

бақылау.

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. Туған 

өлкенің кейбір өсімдіктері 

туралы қарапайым түсініктерді 

қалыптастыру. Ағаштардың 2-3 

түрін (теректі) тану және атау, 

өсімдік бөліктерін (діндегін, 

бұтақтарын, бүршіктерін, 

жапырақтарын) тану.

Қауіпсіздік. Өсімдіктерді 

бақылауда қауіпсіздікті сақтауды 

қадағалау.

Терек, терек,

Саған жылу керек.

Күн жылуы бетіңе түссе,

Жылтырайсың,

Күн көзінде жарқылдайсың.

Терек, терек,

Саған су керек.

Су тамырыңа жетсе,

Ұзарасың,

Көлеңкеңді таратасың. (Д. 

Ахметова)

Ағаштарды бақылау.

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Туған 

өлкенің кейбір өсімдіктері 

туралы қарапайым түсініктерді 

қалыптастыруды жалғастыру. 

Балалардың ағаштардың 

құрылымы туралы ұғымдарын 

жетілдіру; ағаштардың бүршік 

атқанын, жапырақтардың өсуін 

байқату. Ересектермен диалог 

құру, берілген сұрақтарды 

тыңдау және толық жауап 

беруге мүмкіндік беру. 

Балаларды алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын айтуға 

үйрету.

Аулада өседі ағаштар,

Бау-бақшада тұрады қатар-

қатар.

Созады көп бұтақтарын,

Желге желпілдеп, шайқалып.

Көктем келсе, көркейеді дала 

мен шаһар,

Күн нұры төгіледі, ериді қар.

Шыршаны бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Туған 

өлкенің кейбір өсімдіктері 

туралы қарапайым 

түсініктерді қалыптастыру. 

Ағаштардың 2-3 түрін 

(шыршаны) тану және атау, 

өсімдік бөліктерін тану. 

Ересектермен диалог құру, 

берілген сұрақтарды тыңдау 

және толық жауап беруге 

мүмкіндік беру. Шыршаны 

қабылдаудан жағымды әсер 

алуға тәрбиелеу.

Қауіпсіздік. Өсімдіктерді 

бақылауда қауіпсіздікті 

сақтауды қадағалау.

Шыршаның көктемде де 

жасыл болып тұрғанын 

байқату; шыршаның үшкір 

қылқандарын ұстатып, 

жапырақтарға 

ұқсамайтынына және түсіп 

қалмайтынына назар аудару.

Жұмбақ

«Қауіпсіздік». Автобусты 

бақылау.

(қоршаған әлеммен танысу, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Көлік 

құралдарының түрі, жүк 

көлігі (сыртқа 

ерекшеліктері) жайында 

түсініктерді тиянақтау. 

Көліктің (автобустың) 

адамды тасымалдау үшін 

керектігін білуге 

ынталандыру. Таныс 

мамандық иелеріне 

(жүргізушіге) құрметпен 

қарауға баулу. Жаяу 

жүргіншілерге және 

жолаушыларға арналған 

қарапайым ережелерін 

бекіту. Жақсы және жаман 

әрекеттерді дұрыс бағалау 

тәжірибесін қалыптастыру. 

Балаларды ересектердің 

еңбегін бақылау негізінде 

ойын әрекетіне 

ынталандыру. Берілген 

сұрақтарды тыңдау және 



«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге орындалатын 

қарапайым еңбек тапсырмалары: 

үлескедегі құмның бетін өсімдік 

қоқыстарынан тазалау.

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

еңбек дағдылары)

Мақсат-міндеттер. Тәрбиешіге 

көмек көрсетуді ұйымдастыру. 

Көмек көрсету ниеттерін қолдау. 

Қарапайым тапсырмаларды 

өздігінен орындауға үйрету. 

Құмды шашпау, ауызға салмау 

қауіпсіздік ережелерін қадағалау.

"Допты жерге соқ" қимылды 

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Допты төмен - 

жерге соғуды, қағып алуды 

үйрету. Қимылдарды 

үйлестіруге, епті, шапшаң болуға 

баулу.

Өздік ойындар.

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл белсенділігін 

дамыту. Серуенге шығарылған 

ойыншықтармен өз бетінше 

Ағаш-бұта жайнайды, бүршік 

атып,

Самал желмен ойнайды, бал 

татып. (Д. Ахметова)

Ағаштың 2-3 түрін діңдеріне 

қарап ажырату, атау (мысалы, 

терек, қарағаш, қайың).

"Допты тура бағытта домалат" 

қимылды жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Допты 1,5–2 

метр қашықтықтан заттардың 

арасымен домалатуды үйрету. 

Қимылдарды үйлестіруге, епті, 

шапшаң болуға баулу.

Өздік ойындар.

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл белсенділігін 

дамыту. Серуенге шығарылған 

ойыншықтармен өз бетінше 

ойнауға ынталандыру.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: ойыншықтар 

мен жабдықтарды контейнерге 

жинау.

(еңбек дағдылары, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Тікен, тікен тік пістe.

Қысы жазы бip түсте. 

(Шырша)

"Жапалақтар" қимылды 

ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Қимылды 

ойындарға баулу. Балаларды 

ойын ережелерін сақтауға, 

жүгіру кезінде негізгі 

қимылдарды дәл орындауға, 

жеңіл қозғалуға, бүкіл ойын 

кеңістігін пайдалануға 

үйрету.

"Көпірден өт" қимылды 

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Бір-

бірінен 10 сантиметр 

қашықтықта орналасқан 

тақтайшалардың бойымен 

жүруді жетілдіру. Тепе-

теңдікті сақтау, қимылдарды 

үлестіру.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: ойыншықтар 

мен жабдықтарды 

контейнерге жинау.

(еңбек дағдылары, қоршаған 

толық жауап беруге үйрету. 

Бақылауда қауіпсіздік 

ережелерін бекіту.

Автобус –

Көлік түрі не деген!

Іші – салон,

Зауілім үйдей

Жарық, кең.

Терезесі –

Көшелердің айнасы,

Ауысатын суреттердің

Көрмесі.

Қайда барам десеңдер,

Тек мініңдер,

Аялап-ақ апарады

Кемеңгер. (Д. Ахметова)

"Ұстап ал" қимылды ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ережелер 

бойынша ойнауға үйрету. 

Жүгіруді, кеңістікті 

бағдарлай білуді жетілдіру. 

Ептілікті, батылдықты 

дамыту.

ынталандыру.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: ойыншықтар 

мен жабдықтарды 

контейнерге жинау.



ойнауға ынталандыру. Мақсат-міндеттері. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. Заттар, 

ойыншықтарға ұқыптылықпен 

қарауға тәрбиелеу.

Ұйымдастыруда қауіпсіздікті 

сақтау ережелерін қадағалау.

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. Заттар, 

ойыншықтарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу.

Ұйымдастыруда 

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.

(еңбек дағдылары, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. Заттар, 

ойыншықтарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу.

Ұйымдастыруда 

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.

Серуеннен оралу (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)

Дербестікті қалыптастыру: киіну, жуыну, тісін тазалау.

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алып, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуді және шешінуді, 

шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыруді жетілдіру; ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге баулу.

Тамақтанар алдында (серуеннен оралғанда) қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын жетілдіру.

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды 

орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйретуды жалғастыру.

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Кешкі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын 

қалыптастыру.

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып, шайнау, тамақпен ойнамау ауызды толтырып сөйлемеу.

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау.

(қазақ тілі, тіл дамыту және 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 



ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары)

көркем әдебиет)

Міндеттер. Суреттерді, заттарды 

қарастыруда, тірі және өлі 

табиғат нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды 

тыңдағаннан, мультфильмдер, 

ертегілер көргеннен кейін 

балаларды алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын айтуға үйрету.

Оқылған шығармадан ең 

қызықты, мәнерлі үзінділерді 

қайталау, балаларға сөздер мен 

қарапайым сөз тіркестерін 

қайталап айтуға мүмкіндік беру.

Музыкалық аспаптармен 

ойындар, ән салу, музыка 

тыңдау, музыкалық-ырғақтық 

қозғалыстар.

(музыка)

Міндеттер. Музыкалық 

аспаптарда ырғақпен қағып 

ойнаудың қарапайым 

дағдыларын меңгеруге ықпал 

ету. Ересектердің дауысына ілесе 

отырып, олармен бірге ән айту, 

әнді бірге бастап, бірге аяқтау. 

Аудио-бейнежазбадан музыка 

тыңдату. Балалардың билейтін 

музыкаға сәйкес би қимылдарын 

өз бетінше орындауына, таныс би 

қимылдарын ойындарда 

қайталау.

(қазақ тілі, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Міндеттер. Суреттерді, 

заттарды қарастыруда, тірі және 

өлі табиғат нысандарын 

бақылау кезінде, 

шығармаларды тыңдағаннан, 

мультфильмдер, ертегілер 

көргеннен кейін балаларды 

алған әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету.

Оқылған шығармадан ең 

қызықты, мәнерлі үзінділерді 

қайталау, балаларға сөздер мен 

қарапайым сөз тіркестерін 

қайталап айтуға мүмкіндік 

беру.

Музыкалық аспаптармен 

ойындар, ән салу, музыка 

тыңдау, музыкалық-ырғақтық 

қозғалыстар.

(музыка)

Міндеттер. Музыкалық 

аспаптарда ырғақпен қағып 

ойнаудың қарапайым 

дағдыларын меңгеруге ықпал 

ету. Ересектердің дауысына 

ілесе отырып, олармен бірге ән 

айту, әнді бірге бастап, бірге 

аяқтау. Аудио-бейнежазбадан 

қайталау.

(қазақ тілі, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Міндеттер. Суреттерді, 

заттарды қарастыруда, тірі 

және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды 

тыңдағаннан, 

мультфильмдер, ертегілер 

көргеннен кейін балаларды 

алған әсерлерімен бөлісуге, 

өз ойын айтуға үйрету.

Оқылған шығармадан ең 

қызықты, мәнерлі 

үзінділерді қайталау, 

балаларға сөздер мен 

қарапайым сөз тіркестерін 

қайталап айтуға мүмкіндік 

беру.

Музыкалық аспаптармен 

ойындар, ән салу, музыка 

тыңдау, музыкалық-

ырғақтық қозғалыстар.

(музыка)

Міндеттер. Музыкалық 

аспаптарда ырғақпен қағып 

ойнаудың қарапайым 

дағдыларын меңгеруге 

ықпал ету. Ересектердің 

дауысына ілесе отырып, 

қайталау.

(қазақ тілі, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Міндеттер. Суреттерді, 

заттарды қарастыруда, тірі 

және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды 

тыңдағаннан, 

мультфильмдер, ертегілер 

көргеннен кейін балаларды 

алған әсерлерімен бөлісуге, 

өз ойын айтуға үйрету.

Оқылған шығармадан ең 

қызықты, мәнерлі 

үзінділерді қайталау, 

балаларға сөздер мен 

қарапайым сөз тіркестерін 

қайталап айтуға мүмкіндік 

беру.

Өнер бұрышында 

шығармашылық іс-әрекетін 

ұйымдастыру.

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру)

Міндеттер.

Қазақ ою-өрнектерінің 

қарапайым элементтерін 

қайталап салуға баулу.

Желімдеудің техникасын 

жетілдіру.



қолдануына мүмкіндік беру.

Құрылыс материалдармен 

ойындар (лего, т.б.).

(құрастыру)

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға қызығушылығын 

арттыру. Бөлшектерді бір-

бірімен мықтап бекіту тәсілдерін 

қолданып, өз бетінше 

құрастыруға мүмкіндік беру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамыту.

музыка тыңдату. Балалардың 

билейтін музыкаға сәйкес би 

қимылдарын өз бетінше 

орындауына, таныс би 

қимылдарын ойындарда 

қолдануына мүмкіндік беру.

Құрылыс материалдармен 

ойындар (лего, т.б.).

(құрастыру)

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға қызығушылығын 

арттыру. Бөлшектерді бір-

бірімен мықтап бекіту 

тәсілдерін қолданып, өз бетінше 

құрастыруға мүмкіндік беру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамыту.

олармен бірге ән айту, әнді 

бірге бастап, бірге аяқтау. 

Аудио-бейнежазбадан 

музыка тыңдату. 

Балалардың билейтін 

музыкаға сәйкес би 

қимылдарын өз бетінше 

орындауына, таныс би 

қимылдарын ойындарда 

қолдануына мүмкіндік беру.

Құрылыс материалдармен 

ойындар (лего, т.б.).

(құрастыру)

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын арттыру. 

Бөлшектерді бір-бірімен 

мықтап бекіту тәсілдерін 

қолданып, өз бетінше 

құрастыруға мүмкіндік беру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамыту.

Бірнеше бөліктерді қосу, 

қысу, біріктіру мүсіндеу 

дағдыларын жетілдіру.

Қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу.

Құрылыс материалдармен 

ойындар (лего, т.б.).

(құрастыру)

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын арттыру. 

Бөлшектерді бір-бірімен 

мықтап бекіту тәсілдерін 

қолданып, өз бетінше 

құрастыруға мүмкіндік беру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамыту.

Балалардың үйге 

қайтуы

Ата-аналарға балалардың 

тазалықтарына назар аудару, 

ескерту.

Ата-аналарға балалардың 

тазалықтарына назар аудару, 

ескерту.

"Бала тәрбиесіндегі ата-

әжелер рөлі" тақырыбында 

ата-аналармен әңгімелесу.

"Бала тәрбиесіндегі ата-

әжелер рөлі" тақырыбында 

ата-аналармен әңгімелесу.

Топ: «Түймедақ» ортаңғы топ

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар



Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 18.05 - 22.05.2026ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Мамыр – бірлік және ынтымақ айы

«Адамдардың көптеп бірігуі – шынайы қоғамдық прогресс». (Лев Толстой)

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу.

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.

Жарық болсын күніміз,

Жарқын болсын үніміз.

Елін сүйіп ер жетер,

Біз болашақ гүліміз.

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.

Ата-аналармен 

немесе баланың

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу,

кеңес беру

«Табиғатты сақтайық!» 

жобасы аясында демалуға 

пайдалы саябақтардың фото 

көрмесі.

«Табиғатты сақтайық!» 

жобасы аясында көшеттерді 

отырғызу.

«Табиғатты сақтайық!» 

жобасы аясында гүлдер 

тұқымдарын отырғызу.

Баубақшадағы еңбек. Кеңес: "Баланың бос 

уақытын тиімді 

ұйымдастырудың 

ерекшеліктері".

Балалардың іс-

әрекеті

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: «Бөлме 

өсімдіктерін суару».

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбекке баулу)

Бөлме өсімдіктерінің 2-3 түрін 

тану және атау (мысалы, 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: «Ас ішуге 

дайындық».

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, өзіне-өзі құрмет 

көрсету)

Мақсат-міндеттері. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: 

«Ойыншықтар мен құралдар 

сөрелерінде тәртіп 

орнатайық».

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбекке баулу)

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: «Шкаф 

ішін тәртіпке келтірейік».

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, өзіне өзі 

қызмет көрсету)

Мақсат-міндеттері. 

Ұлттық сезім күні

«Өнегелі тәрбие»

Еңбек тапсырмалары: 

Күтушіге төсектерді салуға 

көмектесу.

(еңбек дағдылары)



бейнелеу, дербес және 

басқалары)

фикус, аспидистра, 

бальзамин), өсімдік бөліктерін 

тану; қарапайым 

тапсырмаларды өздігінен 

(ересектің көмегімен) 

орындауға, өсімдіктерді 

(күнге жақын өсімдіктерге 

суды көбірек құйып, 

көлеңкеде өсетіндерге аздап 

құю, қажетіне қарай) суаруға 

баулу; қамқорлыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу.

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан Республикасының 

Әнұранын орындау.

(музыка, қоршаған әлеммен 

таныстыру)Мақсат-міндеттер. 

Музыканы эмоционалды 

көңіл-күймен қабылдауға 

баулу. Ән айту дағдыларын 

дамытуға ықпал ету. 

Қазақстан Республикасының 

мемлекеттік рәміздері туралы 

білімдерін қалыптастыру. 

Өзінің туған жеріне, Отанына 

деген сүйіспеншілік сезімін 

ояту.

Саусақ жаттығуы. "Жаңбыр 

жауса - тұрмайық".

(тіл дамыту және көркем 

Қарапайым тапсырмаларды 

өздігінен орындауға, 

заттарды орнына жинауға 

баулу. Ас ішу құралдарын 

орнымен қолдануға 

(қасықтарды тарелка жанына 

салуға, сүлгі салғышты 

үстел ортасына қоюға) 

баулу. Өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу, көмек 

көрсету ниеттерін қолдау.

"Қонжықтың күн тәртібі" 

дидактикалық ойыны.

(математика негіздері, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Қарама-

қарсы тәулік бөліктерін 

бағдарлауға баулу: күндіз-

түнде, таңертең-кешке. Күн 

тәртібін бекіту. Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

түсініктерін қалыптастыру. 

Денсаулықтың құндылығы 

туралы түсінікті дамыту.

Саусақ жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым тапсырмаларды 

өздігінен орындауға, түрлі 

балалар әрекетіне қажетті 

материалдарды, құрал-

жабдықтарды дайындауға, 

қолданып болған соң 

ойыншықтарды, кітаптарды, 

заттарды орнына жинауға 

баулу. Заттардың атқаратын 

қызметтерін, пайдалану 

амалдарын түсінуге 

көмектесу. Тәрбиешеге 

көмек көрсету ниеттерін 

қолдау; ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.

М. Қуанышбеков 

«Санамақ».

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

санамақты жаттату арқылы 

ойлау, сөйлеу, еске сақтау, 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту, санауды үйрету.

Шарты.

Педагог балаларға 

санамақты мәнерлеп оқиды. 

Мәтіндегі айтылған 

заттардың санын санатады.

Екі көз бен қос құлақ

Қарапайым 

тапсырмаларды өздігінен 

орындауға, заттарды 

орнына жинауға (ілмекке 

ілуге, сөреге салуға) баулу. 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге 

деген ұмтылысын қолдау: 

ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды ересектің 

көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге баулу.

"Мен кіммін? Бұл кім?" 

жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Мақсат-міндеттері. "Мен" 

бейнесін, құрдастарын, 

өзін балалар қоғамының 

бір мүшесі ретінде сезінуге 

үйрету; ересектермен 

диалог құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау және 

толық жауап беруге 

ынталандыру.

«Бұл не? Қандай түсті 

болады?» дамытушы 

жаттығуы.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

«Өлшеміне қарай 

сәйкестендір» үстел үсті 

ойыны.

(математика негіздері)

Мақсат-мігдеттері. Заттар 

шамасы бойынша әртүрлі 

болатындығы жайлы 

түсінік беру. Балаларды 

заттарды берілген өлшем 

бойынша (ұзындығы, ені, 

биіктігі, жалпы көлемі) 

салыстыруға үйрету, бір 

затты екіншісімен 

салыстырып нәтижелерді 

салыстыруды дамыту. 

Қабылдау қабілетін, ойлау 

дағдыларын және қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту.

"Не қайда өседі?" 

дидактикалық ойыны.

Мақсат-міндеттер: 

балаларды табиғатта 

болып жатқан 

құбылыстарды түсінуге 

үйрету; жер бетіндегі 

барлық тіршілік иелерінің 

өсімдік жамылғысының 

күйіне тәуелділігін 

көрсету. Барысы: педагог 

әртүрлі өсімдіктер мен 



әдебиет)

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

педагогке еліктеп 

қимылдарды саусақтарымен 

жасауға, жаңбырдың сипатын 

қабылдауға ынталандыру.

Жаңбыр жауса – тұрмайық, 

(саусақтармен үстелге 

соққылау, сұқ саусақпен 

бұлғау)

Қолға шатыр алайық 

(шапалақтау)

Там-там – соқса тамшылар, 

(саусақтармен үстелге 

соққылау)

Жамылып, отырайық 

(алақандармен бас төбесін 

жабу).

Д. Ахметова

Мақсат-міндеттері. Көркем 

сөзді мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту.

Мұзафар Әлімбаев "Он 

саусақ".

Жалғыз саусақ тіпті де, (сұқ 

саусақты ашамыз, қайта 

жұмамыз)

Ұстай алмас жіпті де.

Екі саусақ бірікті, (бас 

бармақ пен сұқ саусақты 

қосамыз)

Бір бас пен бір мұрын

Нешеу болды қос шырақ,

Санап шығар кім бұрын?!

Екі аяқ пен екі қол,

Бір ауыз бен бір тілің ...

Нешеу болды қане, бол,

Санап шығар кім бұрын?!

Сұқ саусағым суға барды

Ортаң қолым орақ орды.

Аты жоғым ағаш жарды,

Жұмсамапты алақаным,

Тек шынашақ-балапанын.

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер.

Балаларға түстерді 

ажыратуды және дұрыс 

атауды үйрету.

Құрал-жабдықтар: боялған 

және боялмаған заттардың 

суреттері.

Ойын шарты. Панноға жеті 

түсті бірыңғай бояуға 

боялған жеті карточка 

жабыстырылады. Іші 

ойылған белгілі заттардың 

кескіндері кезекпен 

көрсетіліп тұрады.

Балалар кескінді көріп, 

оның қай түсте болуы 

мүмкін екені туралы 

болжам жасайды.

бұталардың аттарын 

атайды, ал балалар сол 

жерде өсетіндерді ғана 

таңдайды. Егер олар өссе, 

балалар қолдарын 

шапалақтайды немесе бір 

жерге секіреді (кез-келген 

қимылды таңдауға 

болады), ол жерде өспесе, 

балалар үндемейді. 

Өсімдіктер: шие, алма, 

пальма, итмұрын, қарақат, 

өрік, таңқурай, апельсин, 

лимон, алмұрт, ананас 

және т.б..

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары 

(кішкентай шарлармен).

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, 

дене тік, қол төменде.

1.1. Балалар кішкентай темір 

шарларын жоғары көтеріп, екі 

қолмен сылдырлатады.

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 

4-5 рет қайталанады).

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, 

дене тік, қол төменде.

2.1. Қолды оң жаққа жіберіп, 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(кішкентай шарлармен).

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол төменде.

1.1. Балалар кішкентай темір 

шарларын жоғары көтеріп, 

екі қолмен сылдырлатады.

1.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4-5 рет 

қайталанады).

2. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол төменде.

Жалпы дамыту жаттығулары 

(кішкентай шарлармен).

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол төменде.

1.1. Балалар кішкентай темір 

шарларын жоғары көтеріп, 

екі қолмен сылдырлатады.

1.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4-5 рет 

қайталанады).

2. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол төменде.

Жалпы дамыту 

жаттығулары (кішкентай 

шарлармен).

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде.

1.1. Балалар кішкентай 

темір шарларын жоғары 

көтеріп, екі қолмен 

сылдырлатады.

1.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4-5 рет 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (кішкентай 

шарлармен).

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде.

1.1. Балалар кішкентай 

темір шарларын жоғары 

көтеріп, екі қолмен 

сылдырлатады.

1.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4-5 рет 



кішкентай темір шарларды 

сылдырлатады.

2.2. Бастапқы қалып.

2.3. Қолдарын сол жаққа 

жіберіп, кішкентай темір 

шарларды сылдырлатады.

2.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 

4 рет қайталанады).

3. Бастапқы қалып: жерде 

отырады, аяқ алшақ, 

кішкентай темір шар ұстаған 

қолдар екі жақта.

3.1. Аяқтарын жинап, 

кішкентай темір шар ұстаған 

қолдарын жоғары көтеріп, 

сылдырлатады.

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 

3 рет қайталанады).

2.1. Қолды оң жаққа жіберіп, 

кішкентай темір шарларды 

сылдырлатады.

2.2. Бастапқы қалып.

2.3. Қолдарын сол жаққа 

жіберіп, кішкентай темір 

шарларды сылдырлатады.

2.4. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4 рет 

қайталанады).

3. Бастапқы қалып: жерде 

отырады, аяқ алшақ, 

кішкентай темір шар ұстаған 

қолдар екі жақта.

3.1. Аяқтарын жинап, 

кішкентай темір шар ұстаған 

қолдарын жоғары көтеріп, 

сылдырлатады.

3.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 3 рет 

қайталанады).

2.1. Қолды оң жаққа жіберіп, 

кішкентай темір шарларды 

сылдырлатады.

2.2. Бастапқы қалып.

2.3. Қолдарын сол жаққа 

жіберіп, кішкентай темір 

шарларды сылдырлатады.

2.4. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4 рет 

қайталанады).

3. Бастапқы қалып: жерде 

отырады, аяқ алшақ, 

кішкентай темір шар ұстаған 

қолдар екі жақта.

3.1. Аяқтарын жинап, 

кішкентай темір шар ұстаған 

қолдарын жоғары көтеріп, 

сылдырлатады.

3.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 3 рет 

қайталанады).

қайталанады).

2. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде.

2.1. Қолды оң жаққа 

жіберіп, кішкентай темір 

шарларды сылдырлатады.

2.2. Бастапқы қалып.

2.3. Қолдарын сол жаққа 

жіберіп, кішкентай темір 

шарларды сылдырлатады.

2.4. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4 рет 

қайталанады).

3. Бастапқы қалып: жерде 

отырады, аяқ алшақ, 

кішкентай темір шар 

ұстаған қолдар екі жақта.

3.1. Аяқтарын жинап, 

кішкентай темір шар 

ұстаған қолдарын жоғары 

көтеріп, сылдырлатады.

3.2. Бастапқы қалып. 

қайталанады).

2. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде.

2.1. Қолды оң жаққа 

жіберіп, кішкентай темір 

шарларды сылдырлатады.

2.2. Бастапқы қалып.

2.3. Қолдарын сол жаққа 

жіберіп, кішкентай темір 

шарларды сылдырлатады.

2.4. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4 рет 

қайталанады).

3. Бастапқы қалып: жерде 

отырады, аяқ алшақ, 

кішкентай темір шар 

ұстаған қолдар екі жақта.

3.1. Аяқтарын жинап, 

кішкентай темір шар 

ұстаған қолдарын жоғары 

көтеріп, сылдырлатады.

3.2. Бастапқы қалып. 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 

сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа 

отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң 

"рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын 

сүрту.



Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды.

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге 

дайындық

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау.

"Күй күмбірі": "Ақ жауын" - Секен Тұрысбеков (С.Тұрысбеков) 

«Өнегелі»: Елестету және шығармашылық. Тақырыбы: "Елестер әлемі". Мақсаты: шығармашылық ойлау және елестету қабілеттерін дамыту. 

Балалардың шығармашылығын дамытатын тапсырмаларды беру (бояу, сурет салу, мүсіндеу); жағымды эмоцияларды дамыту.

Адамның көктемдегі еңбегі 

туралы суреттерді қарастыру

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Суреттерді, 

заттарды қарастыруда, 

шығармаларды тыңдағаннан, 

мультфильмдер, ертегілер 

көргеннен кейін балаларды 

алған әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

Ересектермен диалог құру, 

берілген сұрақтарды тыңдау 

және толық жауап беруге 

ынталандыру.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда әлеуметтік және 

эмоционалды зиятты 

тәрбиелеу: балалардың 

назарын адамның жеке 

қасиеттеріне (мейірімді, 

жанашыр, қамқор, сезімтал) 

аудару. Сөйлеу әдебінің 

тиісті формаларын дұрыс 

қолдануға үйрету. Балаларға 

эмоционалды жағымды 

ахуалда бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

достыққа тәрбиелеу.

Балалар, қане, күлейік,

Ән-күйлермен бөлісейік.

Шеңберге шығып жүріп,

Әдемі биді билейік.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда әлеуметтік және 

эмоционалды зиятты 

тәрбиелеу: балалардың 

назарын адамның жеке 

қасиеттеріне (мейірімді, 

жанашыр, қамқор, сезімтал) 

аудару. Сөйлеу әдебінің 

тиісті формаларын дұрыс 

қолдануға үйрету. Балаларға 

эмоционалды жағымды 

ахуалда бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

достыққа тәрбиелеу.

Сәлеметсіңдер ме, балалар!

Сәлеметсіңдер ме, ағаштар!

Сәлеметсіңдер ме, үйлер!

Сәлеметсіңдер ме, гүлдер!

BilimKids дамытушы 

мультфльм

Ауылым

https://youtu.be/

N205csHqnDM

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Балалар 

тұратын қала мен ауыл, 

еліміздің астанасы туралы 

білімдерін қалыптастыру.

Балаларды өзінің туған 

жеріне, Отанына деген 

сүйіспеншілік сезімін ояту.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда әлеуметтік және 

эмоционалды зиятты 

тәрбиелеу: балалардың 

назарын адамның жеке 

қасиеттеріне (мейірімді, 

жанашыр, қамқор, 

сезімтал) аудару. Сөйлеу 

әдебінің тиісті 

формаларын дұрыс 

қолдануға үйрету. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды ахуалда бір-

бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, достыққа 

тәрбиелеу.

Балалар, қане, күлейік,

Ән-күйлермен бөлісейік.

Шеңберге шығып жүріп,

Әдемі биді билейік.

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі

"Зырылдайды трактор".

Мақсат-міндеттер. 

Дене тәрбиесі

"Шаршағанымызды 

басайық".

Музыка

"Табиғаттың сәні -гүл".

Музыканың сипатын 

Дене тәрбиесі

"Егіншілік".

Мақсат-міндеттер. 

Қазақ тілі

Жайдары жаз келді!

Мақсат-міндеттер. Қазақ 



Балалардың сап түзеп бірінің 

артынан бірі шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; гимнастикалық 

доғаға кезек адыммен өрмелеп 

шығуға үйрету; шеңбердің 

ішіне және сыртына секіруге 

жаттықтыру. Қимылдарды 

белсенді орындауды дамыту 

және қимылдарды үйлестіруге 

баулу. Негізгі қимыл түрлері: 

жүру, жүгіру, өрмелеуді 

орындаудың қарапайым 

дағдыларын жетілдіру. Дене 

сапаларын: ептілік пен 

шапшаңдықты, жылдамдықты 

дамыту.

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығулар.

"Құлыншақтарға сыйлық".

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың заттардың 

пішіндері мен түстеріне қарап, 

бастапқы санға сай, саны 

сонша затты тұстастырып, 

салыстыру тәсілдерін 

жетілдіру; заттарды тең екі 

топқа бөлу үшін, әрқайсысын 

бір-біреуден екі жаққа, екі 

бөлек қатарға жинау 

дағдыларын жетілдіру; 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда баяу (50-60сек.) 

қарқында жүгіру; қимылды 

ойындар арқылы допты тура 

нысанға оң және сол қолмен 

тік нысанаға көздеп 

лақтыру; еденге тігінен 

тұрған құрсаудан еңбектеу 

дағдыларын дамыту. 

Қимылдарды орындауда 

балалардың дербестігін, 

белсенділігін дамыту. 

Қимылдарды белсенді 

орындауды дамыту және 

қимылдарды үйлестіруге 

баулу. Негізгі қимыл 

түрлері: жүру, жүгіру, 

секіру, лақтыру, еңбектеуді 

орындаудың қарапайым 

дағдыларын жетілдіру. 

Жабдықтарды қолдануда 

қауіпсіздікті қамтамасыз ету.

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығулар.

"Жаңбырдың пайдасы".

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жансыз табиғат 

құбылыстары арқылы көзбен 

қабылдау мен 

фонематикалық есту 

қабілетін, есте сақтау 

түсінуге үйрету. Музыкалық 

шығарманың көркем 

құралдарын: дауысы 

(ақырын-қатты), қарқыны 

(жылдам-баяу), көңіл-күйі 

(мұңды, көңілді ) байқай 

білуді дамыту. Аспаптың 

сүйемелдеуіне ілесе отырып 

әнді бірге бастап, бірге 

аяқтау; әннің сипатын 

жеткізу. Музыканың 

басталуы мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 

орындау. Би қимылдарын 

орындау сапасын жақсарту 

(аяқты өкшемен және ұшына 

қоюға үйрету); музыкалық 

шығарманың қарқыны мен 

сипатына сәйкес ырғақты 

қимылдар орындау. Ертегі 

кейіпкерлерінің қимылдарын 

мәнерлі және эмоционалды 

жеткізу дағдыларын дамыту. 

Музыкалық аспаптарында 

(жәй және қатты 

дыбыстарды ырғақты) 

ойнауды жетілдіру. 

Балаларды табиғатты аялай 

білуге тәрбиелеу.

Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығулар.

Балаларда нық қадаммен 

алға, нық қадаммен артқа 

жүру, тізені биікке көтере 

отырып жүру; қимылды 

ойындар арқылы әртүрлі 

бағыттарда жүгіру; 

гимнастикалық қабырға 

бойымен жоғары өрмелеу 

және одан төмен түсу 

дағдыларын дамыту. 

Қимылдарды белсенді 

орындауды дамыту және 

қимылдарды үйлестіруге 

баулу. Негізгі қимыл 

түрлері: жүру, жүгіру, 

өрмелеуді орындаудың 

қарапайым дағдыларын 

жетілдіру. Дене сапаларын: 

ептілікті дамыту. 

Қарапайым ережелерді 

сақтауға баулу.

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығулар.

"Балабақша ауласындағы 

ағаштар".

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың балабақша 

ауласындағы ағаштар 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; олардың 

пайдасы туралы түсінік 

тілінде жаз мезгілі туралы 

айтылған сөздерді 

тыңдауды және түсінуді, 

табиғат сұлулығы туралы 

ұғымды білдіретін сөздерді 

жаттауды, жаңа сөздерді 

жауаптарында қолдануды 

үйрету. Сын есім, 

салыстыру сөздерін 

қолдануға дағдыландыру. 

Суреттерге және жиі 

қайталанатын сөздерге 

сүйене отырып, тақырып 

бойынша қазақ тіліндегі 

ақпаратты қабылдай алу 

қабілеттерін дамыту; 

сөйлеуді, ойлауды, еске 

сақтауды, жағымды көңіл 

күй таныта білу 

қабілеттерін дамыту. 

Халық ауыз әдебиетіне 

қызығушылықтарын 

арттыру, тапқырлыққа, 

шапшаңдыққа табиғатқа 

қамқорлық таныту 

сезімдерін тәрбиелеу.

"Заттардың өлшемдерін 

салыстыр" ойын-

жаттығуы.

(математика негіздері, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)



сәйкестендіру нәтижесін атап 

айту амалдарын игерту; қағаз 

бетін бағдарлау, көзбен 

мөлшерлеу, ойлау 

қабілеттерін дамыту.

қабілеті мен логикалық 

пайымдауын және 

шығармашылығын дамыту.

"Бір бидай – бес қап" 

ертегісін әңгімелеу.

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды "Бір бидай - бес 

қап" атты ертегі 

мазмұнымен таныстыру, 

адамның жақсы қасиеттері 

жөнінде мағлұматтар беру, 

адам еңбегінің маңызы 

туралы ұғымдар негіздерін 

қалыптастыру.

беру; ағаштарды қорғап, 

қамқорлық жасай білуге 

үйрету; көктемде ағашты 

бақылау дағдыларын 

жетілдіру.

Мақсат-міндеттер: 

Өлшемдері қарама-қарсы 

және бірдей заттарды 

салыстыру, заттарды 

салыстыруда шаманың 

берілген белгісі бойынша 

бір затты екінші затпен 

беттестіру және жанына 

қою тәсілдері арқылы 

салыстыру, салыстыру 

нәтижелерін ұзындығы 

бойынша ұзын-қысқа, 

бірдей, тең, ені бойынша 

кең-тар, бірдей, тең, 

биіктігі бойынша биік-

аласа, бірдей, тең, жалпы 

шамасы бойынша үлкен-

кіші сөздерімен белгілеу. 

Сөздік қорға қарама-қарсы 

мағынадағы сөздерді - 

антонимдерді енгізу.

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуенге дайындық (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, дербес әрекет)

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуге және шешінуге 

үйрету; аяқ киімдер жұптарын дұрыс киюді үйрету; ересектің көмегіне жүгінуге, ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу; 



ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық).

«Қауіпсіздік». Қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау туралы ескертулер: топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды ұстамау, баспалдақпен 

көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау), серуенде (отпен ойнамау, жолға шықпау), ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз әрекет ету 

дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).

Балалардың жалпы қабылданған ережелер мен нормаларды меңгеруіне ықпал ету. Балабақшада, үйде, көшеде тәртіп сақтауға баулу.

Серуен Аспанды, бұлтттарды 

бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. Өлі 

табиғат нысандарын 

бақылауға үйрету. Ауа-

райының жағдайын анықтау 

(күн, аспан ашық; күн, аспан 

бұлтты). Аспанның түсі көк 

(сұр), бұлттардың түсі ақ (сұр) 

боланынына көңіл аудару. 

Балаларды ағаштың 

бұталарына қарап, желдің 

болғанын байқауға үйрету. 

Тірі және өлі табиғат 

нысандарын бақылау кезінде 

балаларды алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын айтуға 

үйрету. Ой-қиялын ояту, 

байқағыштыққа, зеректікке 

тәрбиелеу.

"Туған елдің көктемі".

Маржан жаңбыр

Жауды да бір

Дөңгелек салынған 

суреттерді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Асфальт 

бетіне түрлі-түсті бормен 

салынған дөңгелектерді 

бақылауға ынталандыру; 

түйсігін, ой-қиялын дамыту.

- Балалар, асфальт бетінде 

нені көріп тұрсыңдар?

"Күлімдеген дөңгелектер".

- Дөңгелектер, дөңгелектер,

Түрлі күлімдеген беттер.

Міне, Дананың беті,

Міне, Аланның беті,

Міне – күлімдеген мен,

Міне, күлімдеген сен.

Д. Ахметова

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

балаларды жерге түсіп 

Кұмды бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

құрғақ құмның себіліп 

қолдың арасынан түскенін, 

дымқыл құмның белгілі 

денеге айланатынын 

көрсету; құмды "құрғақ" 

немесе "дымқыл" деуге 

ынталандыру, тәжірибе 

жасату.

- Дымқыл құм 

сазбалшықтай.

Қолға алмайсың қалай?

Қолға алса, домалатса

Болады құм бауырсақтай.

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: үлеске 

шеттерін, орындықтар үстін 

құмнан тазалау.

(қоршаған әлеммен 

Жаңбырлы күнді бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Ауа-

райының жағдайын 

анықтау (суық, жылы, 

ыстық), табиғат 

құбылыстарын (жаңбыр) 

бақылау (маусымдық), 

бақылау күнтізбесінде 

жылдың көктемгі 

мезгілдеріндегі ауа-

райының жай-күйін 

белгілеу.

Балаларды жаңбырлы күн 

райын бақылауға 

машықтандыру, жаңбыр, 

кемпірқосақ 

құбылыстарын ажыратуға 

үйрету. Жаңа өлеңдерді 

тыңдай білуге үйрету.

- Балалар, қазір күн шығып 

тұр ма? Неге? Иә, бұл 

жаңбырлы күн.

"Түн қалдырмай қуып 

Құмырсқаларды бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын 

жәндіктердің, 

құмырсқалардың 

қимылдарына аудару; 

ойлау, зейін қабілеттерін 

дамыту.

- Балалар, мынау 

құмырсқалар. 

Қайталайықшы. Тамаша. 

Құмырсқалар тынымсыз 

жәндіктер, жанталасып 

жүгіріп жүреді.

"Құмырсқалар".

Құмырсқалар,

Құмырсқалар,

Жұмыспенен күн 

қысқарар.

Тыным жоқ-ау

Өздеріңде,

Қызып алған

Кездеріңде



Кемпірқосақ керілді.

Жарқ етті де, аунады қыр,

Ырзық дәні себілді.

Ш. Мәмбетов

«Өнегелі тәрбие». Еңбекке 

баулу тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхананы 

тазалауға шақыру.

Мақсат-міндеттер. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. Ересектің 

үлгісіне еріп, топтастырымен 

бірге әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды эмоцияларды 

дамыту.

"Күн мен жаңбыр" қимылды 

ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Қимылды 

ойындарға баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, белгілерге ("күн" 

және "жаңбыр") сәйкес әрекет 

етуге үйрету. Бір-біріне 

соғылмай жүгіруге баулу, 

қауіпсіздікті қадағалау.

- Күн шықты – балалар 

қалған ұсақ, құрғақ өсімдік 

қоқыстарын қорапқа жинау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Мақсат-міндеттер. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу, көмек көрсету 

ниеттерін қолдау; заттарды 

жинауға баулу. 

Ұйымдастыруда 

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.

"Машиналар жүреді" 

қимылды ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қызыл, жасыл не 

сары түсті 

таңбалауыштардың біріне 

сәйкес қимылдарды жасауға 

үйрету; топтасып, бір-біріне 

соғылмай жүре білу 

дағдыларын қалыптастыру; 

жағымды әсерлерге бөленуге 

тәрбиелеу.

Педагог балаларға кезегімен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Мақсат-міндеттер. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. Көмек 

көрсету ниеттерін қолдау. 

Ұйымдастыруда 

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы».

Қазақ халқының «Бәйге» 

ұлттық қимылды ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттері. 

Қимылды ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды үйлестіруге, 

кеңістікті бағдарлауға, 

"жүгір", "тұр" белгілеріне 

сәйкес әрекет етуге үйрету.

"Босқа біз тұрмайық" 

қимылды жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың бір сапқа тізіліп, 

бірінің соңынан бірі (бір-

біріне соғылмай) жүру 

өтті".

Түн қалдырмай қуып өтті,

Нөсер көкті жуып өтті.

Жалғыз ғана көгенге ұқсап

Қала берді кемпірқосақ.

Қ. Мырзалиев.

«Өнегелі тәрбие». Еңбекке 

баулу тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхананы 

тазалауға шақыру.

Мақсат-міндеттер. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Ересектің үлгісіне еріп, 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту.

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы».

«Қасқұлақ» қазақ 

халқының ұлттық 

қимылды ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Қимылды ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

Тасисыңдар көрінгенді,

Білмейсіңдер

Ерінгенді.

Қ. Мырзалиев

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

үлескедегі құмның бетін 

өсімдік қоқыстарынан 

тазалау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Мақсат-міндеттер. 

Тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Көмек көрсету ниеттерін 

қолдау. Қарапайым 

тапсырмаларды өздігінен 

орындауға үйрету. Құмды 

шашпау, ауызға салмау 

қауіпсіздік ережелерін 

қадағалау.

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы».

«Ақ сандық, көк сандық» 

қазақ халқының ұлттық 

қимылды ойыны.

(дене тәрбиесі)



ойнады.

- Жаңбыр жауды – балалар 

самалжайда (немесе педагог 

ұстаған шатыр астында) 

жиналып, тоқтады.

Ойын бірнеше рет 

ойнатылады.

"Масаны ұстап ал!" қимылды 

ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Тұрған 

орнынан (сигнал бойынша) 

жоғары секіру дағдысын 

дамыту. Қимылдарын 

үлестіруге, дәлдікке, 

шапшаңдыққа баулу.

Ойыншықтармен өз бетімен 

ойындар. Велосипед тебу 

жаттығулары.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Арбалар, 

автомобильдер, велосипедтер, 

доптар, шарлармен өз бетінше 

ойнауға ынталандыру. Үш 

дөңгелекті велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, оңға және 

солға бұрылып тебуді үйрету, 

тепе-теңдік сақтау. 

Балалардың дербес қимыл 

белсенділігін дамыту.

қызыл, сары және жасыл 

таңбалауыштарды көрсетіп 

жатып, белгілі 

таңбалауышқа сай 

қимылдарды жасауды 

ұсынады:

- жасыл таңбалауыш - қолға 

рульді ұстаған ұқсап, ары-

бері, жан-жаққа бағыттап 

жүгіру;

- сары таңбалауыш - 

орнында тоқтап, 

шапалақтау,

- жасыл таңбалауыш - жерге 

шоқайып отыру.

Бағдаршамда жасыл шам -

Жол ашық, машиналар.

Бағдаршамда сары шам -

Шапалақта, балалар.

Бағдаршамда қызыл шам -

Тоқтасын машиналар.

Ойын екі рет өткізіледі.

"Допты қағып ал" қимылды 

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты екі қолмен 

ұстауға жаттықтыру; тепе-

теңдікті сақтауға, ептілікке 

баулу.

дағдыларын жетілдіру.

- Босқа біз тұрмайық,

Құлыншақ болайық,

Аяқтармен соқ-соқ.

Секіреміз тоқ-тоқ.

Оң жаққа қолды сермеп,

Сол жаққа қолды сермеп.

Аяқты көтереміз,

Сап түзеп жүреміз.

Д. Ахметова

"Дәл тигіз" қимылды 

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың оң және сол 

қолмен тік нысанаға (нысана 

биіктігі-1,2 метр) лақтыру 

(1-1,5 метр қашықтық) 

дағдыларын жетілдіру. 

Нақтылықты, ептілікті 

дамыту, өзіне деген 

сенімділікті қалыптастыру.

Ойыншықтармен өз бетімен 

ойындар. Велосипед тебу 

жаттығулары.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Арбалар, 

автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен өз бетінше 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, ойын 

белгілеріне сәйкес әрекет 

етуге үйрету.

«Қасқұлақтан» тығылып 

алаңда бағдарлай білуді 

бекіту. Ойын ережесін 

сақтау («қасқұлақ» сөзді 

атаса сол адам өз орнында 

қалу керек), «күзетші» 

тобынан «қасқұлақты» қуу 

міндетті. Ойынды өзінің 

және басқа ойыншының 

әрекетімен келістіре білуін 

дамыту.

"Көлшіктен өт" қимылды 

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Тұрған 

орнында қос аяқпен, 2-3 

метр қашықтыққа алға 

қарай жылжып секіруді 

жетілдіру. Тепе-теңдікті 

сақтауға, ептілікке баулу.

Ойыншықтармен өз 

бетімен ойындар. 

Велосипед тебу 

жаттығулары.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Мақсат-міндеттер. 

Қимылды ойындарға 

баулу, кеңістікті 

бағдарлауға үйрету, қимыл 

түрлерін өзгерте отырып, 

ойындарға күрделі 

ережелерді енгізу.

Балаларды ойын шартын 

бұзбай ойнай білуге 

дағдыландыру; ойын 

жүргізушіні мұқият 

тыңдай білуге, күштілікке, 

шапшаңдыққа баулу.

Екі бала бір-біріне 

арқаларын беріп, қол 

ұстасып отыру керек.

Ертең ауылым көшеді,

Уық-буын шешеді.

Қара қойым қашады,

Құмалағын шашады.

Ақ сандық, көк сандық,

Арқан тарт, кілем арт!

"Құмырсқалар" қимылды 

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың бір сапқа 

тұрып, бір-бірінен соң 

жүгіре білу дағдыларын 

жетілдіру.

Педагог балаларды өзінің 



Ойыншықтармен өз бетімен 

ойындар. Велосипед тебу 

жаттығулары.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Арбалар, 

автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен өз бетінше 

ойнауға ынталандыру. Үш 

дөңгелекті велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, оңға және 

солға бұрылып тебуді 

үйрету, тепе-теңдік сақтау. 

Балалардың дербес қимыл 

белсенділігін дамыту.

ойнауға ынталандыру. Үш 

дөңгелекті велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, оңға және 

солға бұрылып тебуді 

үйрету, тепе-теңдік сақтау. 

Балалардың дербес қимыл 

белсенділігін дамыту.

Арбалар, автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен өз бетінше 

ойнауға ынталандыру. Үш 

дөңгелекті велосипедті 

тура, шеңбер бойымен, 

оңға және солға бұрылып 

тебуді үйрету, тепе-теңдік 

сақтау. Балалардың дербес 

қимыл белсенділігін 

дамыту.

соңынан сапқа тұрғызып, 

балаларға өзі көрсеткен 

бағыттарға жүгіруді 

көрсетіп қадағалайды.

Ойыншықтармен өз 

бетімен ойындар.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Арбалар, автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен өз бетінше 

ойнауға ынталандыру. 

Балалардың дербес қимыл 

белсенділігін дамыту.

Серуеннен оралу (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)

Дербестікті қалыптастыру: киіну, жуыну, тісін тазалау.

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алып, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуді және шешінуді, 

шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыруді жетілдіру; ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге баулу.

Тамақтанар алдында (серуеннен оралғанда) қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын жетілдіру.

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды 

орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйретуды жалғастыру.

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Түскі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын бекіту: ас ішу құралдарын (ас 

қасық пен шәй қасықты, шанышқыны) орнымен қолдануға баулу, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, 

ауызды толтырып сөйлемеу.

Айтшы, әжем,

Дайын ба көжең?

Еті пісті ме?

Сорпасы қою ма?



Жармасы ұсақ па?

Картопы жұмсақ па?

Картопты жеймін,

Сорпасын ішемін,

Түгелін тауысамын,

"Рақмет" айтамын. (Д. Ахметова)

Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды.

«Үнемді пайдалану». Өзіне тиісті асты асықпай, ("обалыға") қалдырмай тамақтануға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.

Ұйқыдан біртіндеп

ояту,

сауықтыру 

шаралары

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене тәрбиесі)

Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру.

Төсекте жатып керіліп-созылу, жаттығу жасау, өзін-өзі уқалау.

Балалар әуезді музыка әуенімен оянады, содан кейін кереуеттің үстінде жатып, 5-6 жалпы даму жаттығуын орындайды.

Басты оңға, солға бұру.

Қолды, ішті, аяқты, өкшені жеңіл сипау.

Екі аяқтың тізесін бүгіп, екі қолмен құшақтау және біртіндеп түзету.

"Көңілді аяқтар" жаттығуы.

Аяқтарды биік көтер, міне, былай,

Топ, топ, топ!

Көңілдірек! Биігірек! Міне былай:

Хоп, хоп, хоп!

Қоңыраулар сыңғыр-сыңғыр,

Қатты-қатты, сылдыр-сыңғыр!

Шап жүйрігім, шап-шап,

Тпру - ру -у, тұлпарым:

Тоқтат! Тоқтат!

Шынықтыру шаралары. Дымқыл сүлгімен сүртіну.

Жалпақтабандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық кілемшелерімен жүру.

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығуы.

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)



Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, үстел 

үсті-баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары)

Саусақ гимнастикасы. 

«Саусақтар тығылып қалады».

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Мақсат-міндеттер. Дауысты 

және кейбір дауыссыз 

дыбыстарды анық айту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын нақтылау 

және бекіту. Балаларды 

қимылдарды жаттығу 

мәтінінің ырғағына сай 

орындауға дағдыландыру; 

қолдың ұсақ моторикасын, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту.

Саусақтар тығылып қалады,

(саусақтарымызды ашып-

жұму).

Бастарын да тығады,

(көзді ашып-жұму).

Көк түсті гүлдердей,

Жапырақтарын жаяды.

(саусақтың арасын ашып-

жабу)

Сурет салу техникасын 

жетілдіру жаттығулары.

(сурет салу)

Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-

өрнектерінің (балаларға 

таныс) қарапайым 

"Бір сөзбен ата" ойын-

жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сөздік қорын 

ойындар мен ойын 

жаттығулары арқылы 

кеңейту, сөздік қорды 

заттардың сапасы мен 

қасиеттерін білдіретін, 

ерекше белгілері бойынша 

жалпылауыш сөздермен 

байыту.

Құралдар. Заттардың 

топтамалары бойынша 

сурет-карточкалар немесе 

ойыншықтар.

Баланың жауабына мысал: 

Доп, пирамида, қуыршақ. 

Бұның барлығы - 

ойыншықтар. Кесе, тарелка, 

шәйнек. Бұның барлығы - 

ыдыстар.

Ойын-имитация. "Көктемгі 

бау-бақша".

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттер. Жаңа 

өлеңдерді тыңдай білуге 

М. Қуанышбеков 

«Санамақ».

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттері. Дауысты 

және кейбір дауыссыз 

дыбыстарды анық айту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын нақтылау 

және бекіту, 

артикуляциялық аппаратты 

дамыту, сөйлеу қарқынын 

өзгерту қабілетін дамыту.

Қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту.

Екі көз бен қос құлақ

Бір бас пен бір мұрын

Нешеу болды қос шырақ,

Санап шығар кім бұрын?!

Екі аяқ пен екі қол,

Бір ауыз бен бір тілің ...

Нешеу болды қане, бол,

Санап шығар кім бұрын?!

Сұқ саусағым суға барды

Ортаң қолым орақ орды.

Аты жоғым ағаш жарды,

Жұмсамапты алақаным,

Тек шынашақ-балапанын.

"Менің ойыншығым" 

ойыны.

(тіл дамыту және көркем 

Мүсіндеу техникаларын 

жетілдіру жаттығулары

(мүсіндеу, қазақ тілі)

Мақсат-міндеттер. Өзіне 

ұнаған қазақ халқының 

әшекей бұйымдарының 

(білезік, жүзік, балдақ, 

сырға, тұмар) бірін, (есу, 

жаю, бірнеше бөліктерді 

қосу, қысу, біріктіру) 

мүсіндеу тәсілдерін 

қолдана отырып, мүсіндеу, 

оларды таяқшамен 

безендіру. Мүсіндеу 

барысында қауіпсіздікті 

сақтауға, ұқыпты болуға 

баулу. Қазақ тіліне тән ә, ө, 

қ, ү, ұ дыбыстарын 

өздігінен дұрыс айтуға 

баулу.

"Көңілді жаттығулар" 

ойын-жаттығуы.

(математика негіздері, дене 

тәрбиесі)

Өзінің дене мүшелерін 

бағдарлау және осыған 

байланысты өзіне қатысты 

кеңістік бағыттарын 

анықтау: үстінде-астында, 

алдында-артында, оң-сол. 

Өз дене мүшелеріне 

"Қандай шырын?" 

дидактикалық ойыны.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

жемістерді ажырату және 

атау қабілетін жетілдіру, 

сын есімдерді құруға 

үйрету, ауызша сөйлеуді, 

зейінді, есте сақтауды 

дамыту.

Барысы: балалар кезекпен 

себеттен суреттерді алады, 

суреттегі жемістерді 

атайды және осы жемістен 

алынған шырын қалай 

аталатынын айтады. 

Мысалы: "Бұл алма - алма 

шырыны".

"Мен кіммін? Бұл кім?" 

жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. "Мен" 

бейнесін, құрдастарын, 

өзін балалар қоғамының 

бір мүшесі ретінде сезінуге 

үйрету; ересектермен 

диалог құру, берілген 



элементтерін қайталап салуға, 

қызыл, сары, жасыл, көк, қара 

түстерді қолдануға баулу. 

Сурет салу кезінде 

қарындашты (қылқаламды) 

қатты қыспай, дұрыс ұстауды 

үйретуді жалғастыру. Сурет 

салуда қауіпсіздікті сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу; сурет 

салу ережелерін сақтауды 

қадағалау.

.

үйрету. Балаларға сөздер 

мен қарапайым сөз 

тіркестерін қайталап айтуға 

мүмкіндік беру. Қазақ тіліне 

тән дыбыстарды өздігінен 

дұрыс айтуға баулу. 

Балаларды ойын алаңында 

немесе аулада жүріп, 

педагогтің қимылына 

еліктеуге ынталандыру; ой-

қиялын, түйсігін, елестету 

қабілеттерін дамыту.

Құралдар: қатпа қағаздарда 

қиылған гүлдердің бастары 

(педагог оларды алаңға 

жайып салады).

"Көктемгі бау-бақша".

Жауындарды шақырып,

Күнде күтіп жүреміз.

Бау-бақшаның гүлдерін,

Тамашалап көреміз.

әдебиет, қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға әртүрлі 

ойыншықтармен ойындарды 

өз бетінше ойнауға үйрету; 

ересектермен диалог құру, 

берілген сұрақтарды тыңдау 

және толық жауап беруге 

ынталандыру; жағымды 

эмоцияларды дамыту.

Балаларға қандай 

ойыншықты ойынға алғанын 

сұрау.

Ойыншықпен не істеуге 

болатыны, ойыншық не 

істей алатынын сұрау.

Ойыншықтың айтылған 

әрекетті қалай жасайтынын 

көрсететінін ұсыну.

қызығушылықты арттыру. 

Зейінді, физикалық 

қасиеттерді дамыту.

Педагог сөзбен айтылған, 

бірақ көрсетілмеген 

тапсырманы мұқият 

тыңдап, орындауды 

ұсынады:

- Қол белде, басымызды 

жоғары көтеріп, төмен 

түсіреміз.

- Екі қолды оң мен солға 

жаямыз, бастан жоғары 

көтеріп, шапалақтаймыз.

- Қолдарды төмен 

түсіреміз, белге қоямыз; 

төмен отырамыз, қолды 

алға созамыз.

- Орнымыздан тұрып, 

қолдармен алдыда бір 

шапалақ ұрып, артта да 

шапалақ ұрамыз.

сұрақтарды тыңдау және 

толық жауап беруге 

ынталандыру.

Балаға өзі бала деп 

айтқызу.

Атын, жасын айтқызу.

Ойыншығын көрсеткізу, 

атату.

Жанындағы баланың атын, 

онымен ойнайтынын 

айтқызу.

Балалармен жеке 

жұмыс

Артикуляциялық жаттығу.

Ін-ін-ін-ін,

Егілді егін.

Ай-ай-ай-ай,

Жайқалды бидай.

Ек-ек-ек-ек,

Сіңірдік көп еңбек

Қазақ тілінің төл 

Көркем сөзді мәнерлеп оқу 

жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Кітаптарға қызығушылықты 

ояту. Таныс кітаптардағы 

суреттерді балалармен бірге 

қарастыру, оларға 

суреттердің мазмұны туралы 

"Ағаш па әлде гүл ме?" 

дидактикалық ойыны.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Туған 

өлкенің кейбір өсімдіктері 

туралы қарапайым 

түсініктерді бекіту. 

Ағаштардың, дала 

Еңбек туралы мақал-

мәтелдер жаттату.

1. Еңбек - ата, жер- ана.

2. Жалқаудың жаны тәтті,

Еңбектің дәмі тәтті.

3. Бейнетің қатты болса,

Татқаның тәтті болар.

Туған өлке туралы 

фотоальбомды қарастыру

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру, қазақ 

тілі)

Мақсат-міндеттер. 

Суреттерді қарастырудан 

кейін балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, өз 



дыбыстарының дұрыс 

дыбысталуын қадағалап, 

балаларға бірнеше рет 

айтқызу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Көркем сөзді мәнерлеп оқу 

жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттері. Кітаптарға 

қызығушылықты ояту. Таныс 

кітаптардағы суреттерді 

балалармен бірге қарастыру, 

оларға суреттердің мазмұны 

туралы эмоционалды түрде 

айту, балалардың пікірлерін 

тыңдау. Жаңа өлеңдерді 

тыңдай, жаттай білуге үйрету.

"Қызғалдақ"

Жомарт мынау табиғат

Өсіргендей бізге арнап.

Қып-қызыл боп жалындап,

Қырға өседі қызғалдақ.

Р.Тышқанбаев

эмоционалды түрде айту, 

балалардың пікірлерін 

тыңдау. Жаңа өлеңдерді 

тыңдай білуге үйрету.

"Көбелек" (Әбен 

Дәуренбеков)

Сен де қудың көбелек,

Мен де қудым көбелек,

Жүйрік екен керемет,

Ұстатпады, не керек?!

"Не істеген? Енді не 

істейді?" дидактикалық 

ойыны.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Етістіктерді келер және 

өткен шақта қолдану.

Құралдар. Суреттер немесе 

ойыншықтар.

- Қуыршақ төсекте жатыр. 

Қуыршақ не істеген? 

(Қуыршақ ұйықтаған.) 

Қуыршақ не істейді? 

(Қуыршақ ұйықтайды.)

- Доп қорапта жатыр. Доп 

қорапта не істеген? (Доп 

қорапта жатты.) Доп қорапта 

не істейді? (Доп қорапта 

жатады.)

гүлдерінің түрін тану және 

атауға . Суреттерді 

қарастыруда балаларды 

алған әсерлерімен бөлісуге, 

өз ойын айтуға үйрету. 

Балалардың ой-өрісін 

кеңейту, сөйлеу, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту.

"Таныс пішіндер доминосы".

(математика негіздері)

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың геометриялық 

пішіндер (үшбұрыш, 

шаршы, дөңгелек) жайлы 

білімдерін бекіту; көру 

тәсілдері арқылы аталған 

фигураларды зерттеуге 

мүмкіндік беру; "көп", "бір" 

ұғымдары туралы 

түсініктерді бекіту, көп 

заттың ішінен біреуін 

таңдауға жаттықтыру.

Құрал-жабдықтары: 

пішіндер бейнеленген 

суреттер.

Балаларға геометриялық 

пішіндер салынған 

карточкаларды таратып 

беру. Жүргізуші бірінші 

карточканы үстелдің 

ортасына қояды, қалған 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

"Ғажайып дорба" 

дидактикалық ойыны.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сөздік қорын 

ойындар мен ойын 

жаттығулары арқылы 

кеңейту, сөздік қорды 

заттардың сапасы мен 

қасиеттерін білдіретін, 

заттарды жалпы 

(ойыншықтар, киім, аяқ 

киім, ыдыс, жиһаз) 

сөздермен байыту.

Құралдар. Дорба, түрді 

заттар немесе 

ойыншықтар.

Баланың жауабына мысал: 

Бұл доп. Доп домалақ. 

Доптің түсі көк. Доп 

домалайды. Доп - бұл 

ойыншық.

ойын айтуға үйрету. 

Ересектермен диалог құру, 

берілген сұрақтарды 

тыңдау және толық жауап 

беруге ынталандыру. 

Ауызекі сөйлеудің 

қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 

өздеріне айтылған сөзді, 

пікірді түсінуін 

қалыптастыру. Туған 

өлкенің кейбір өсімдіктері, 

жануарлары туралы 

қарапайым түсініктерді 

тиянақтау. Өзінің туған 

жеріне, Отанына деген 

сүйіспеншілік сезімін ояту.



Диалог осы тәртіпте жүреді. балалар соған сәйкес 

карточкаларды қояды, 

бейнеленген пішінді атайды. 

Ойын осылай жалғаса 

береді.

Серуенге дайындық (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, дербес әрекет)

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуге және шешінуге 

үйрету; аяқ киімдер жұптарын дұрыс киюді үйрету; ересектің көмегіне жүгінуге, ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу; 

ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық).

«Қауіпсіздік». Қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау туралы ескертулер: топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды ұстамау, баспалдақпен 

көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау), серуенде (отпен ойнамау, жолға шықпау), ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз әрекет ету 

дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).

Серуен Кемпірқосақты бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. Өлі 

табиғат нысандарын 

(кемпірқосақты) бақылауға 

үйрету. Ауа-райының 

жағдайын анықтау. 

Ересектермен диалог құру, 

берілген сұрақтарды тыңдау 

және толық жауап беруге 

мүмкіндік беру. Балаларды 

алған әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. Түстерді 

ажырата білуді жетілдіру. Ой-

қиялын дамыту.

Жұмбақ.

Жаңбыр жауып басылды,

Жол қиылысын бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Жаяу 

жүргіншілерге және 

жолаушыларға арналған 

қарапайым (қауіпсіздік) 

ережелермен таныстыруды 

жалғастыру. Бағдаршам 

туралы түсінікті бекіту. 

Ересектермен диалог құру, 

берілген сұрақтарды тыңдау 

және толық жауап беруге 

мүмкіндік беру.

Жолды кесіп өтуге мен 

қамдансам,

Қиылыста қарсы алады 

бағдаршам.

«Қауіпсіздік». 

Жүргіншілерді бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды көшеде жүрген 

жүргіншілерді бақылауға 

бейімдеу. Жаяу 

жүргіншілерге және 

жолаушыларға арналған 

қарапайым ережелермен 

таныстыру. Ересек адамдар 

мен балалардың арасындағы 

ұқсастықтар, 

айырмашылықтарды 

анықтауға мүмкіндік жасау. 

Ересектермен диалог құруға 

баулу, өз әсерлерімен 

Сауысқанды бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Қазақстанды мекендейтін 

құстар, сауысқан, жайлы 

түсініктерін қалыптастыру. 

Балаларға құстарды 

алдымен көзбен көрмей, 

дыбыстарынан танып, 

атауға үйретуді 

жалғастыру. Сауысқанның 

тіршілігін (ұшады, қонады, 

шықылықтайды, жылтыр 

заттарды жинайды) 

анықтауға баулу. Тірі және 

өлі табиғат нысандарын 

бақылау кезінде балаларды 

Көбелекті (қоңызды) 

бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Тірі 

табиғат объектілеріне 

қызығушылықты 

қалыптастыру. Балаларды 

жәндіктердің (көбелектің, 

қоңыздың) қимылдарын 

бақылауға үйрету, олардың 

ұшып-қонып, гүлдердің 

нәрімен қоректенулерін 

байқауға машықтандыру; 

жәндіктердің 

қимылдарына еліктеуге 

ынталандыру. 

Ересектермен диалог құру, 



Аспан шайдай ашылды.

Қызыл, сары, жасылды,

Көкте көпір асылды. 

(Кемпірқосақ)

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: үлеске 

шеттерін, орындықтар үстін 

құмнан тазалау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек дағдылары)

Мақсат-міндеттер. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. Көмек көрсету 

ниеттерін қолдау. 

Ұйымдастыруда қауіпсіздікті 

сақтау ережелерін қадағалау.

"Жапалақтар" қимылды 

ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Қимылды 

ойындарға баулу. Балаларды 

ойын ережелерін сақтауға, 

жүгіру кезінде негізгі 

қимылдарды дәл орындауға, 

жеңіл қозғалуға, бүкіл ойын 

кеңістігін пайдалануға үйрету.

Менікіндей екеу емес, үш 

көзді,

Әр көзінің түсі бөлек, 

аңғарсаң.

"Әткеншек" қимылды 

ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Қимылды 

ойындарға, қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

кеңістікті бағдарлауға баулу. 

Балаларды шеңбер бойымен 

жүре білу, тақпақ сөздеріне 

сай қимылдай білу қабілетін 

жетілдіру. Қаіпсіздікті 

қадағалау.

Бір жоғары, бір төмен,

Күні бойы тербелем.

Әткеншек-ау, әткеншек,

Айнала бер бізбенен.

"Көпірден өт" қимылды 

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Бір-

бірінен 10 сантиметр 

қашықтықта орналасқан 

тақтайшалардың бойымен 

жүруді жетілдіру. Тепе-

теңдікті сақтау, қимылдарды 

үлестіру.

бөлісуге, өз ойын айтуға 

үйрету.

Қызыл, сары, жасыл

Бір өзінде үш от.

Қызыл жанса, тоқта!

Жасыл жанса, тез өт!

"Сұңқар мен түлкі" қимыл-

қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Қимылды 

ойындарға баулу, ойын 

ережелерін айтуға, жүгіру 

кезінде негізгі қимылдарды 

дұрыс орындауға үйрету. 

Балаларды жүгіруге 

жаттықтыру, ептілікті 

дамыту, дене белсенділігін 

арттыру. Қауіпсіздікті 

қадағалау.

"Допты тура бағытта 

домалат" қимылды 

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Допты 

1,5–2 метр қашықтықтан 

заттардың арасымен 

домалатуды үйрету. 

Қимылдарды үйлестіруге, 

епті, шапшаң болуға баулу.

алған әсерлерімен бөлісуге, 

өз ойын айтуға үйрету. 

Құстарға сүйіспеншілік 

пен қамқорлыққа 

тәрбиелеу.

"Сауысқан".

Əсем айлы түнде де,

Шуақ шашқан күнде де

Ұясынан бір шықпай,

Отыр қалай тұншықпай!

Аяй ма екен көйлегін –

Көйлегі оның – ой, керім!

Алтындаған пүліш.

«Құстар мен мысық» 

қимылды ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Қимылды ойындарға, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, кеңістікті 

бағдарлауға баулу. Негізгі 

қимылдарды жетілдіру. 

Шапшаңдыққа, 

зейінділікке тәрбиелеу.

Санамақ арқылы мысықты 

таңдап алу, белгі немесе 

дабыл арқылы қимылдау. 

Өз бетінше тапсырманы 

орындауға үйрету, 

шапшаңдық пен 

белсенділігін арттыру.

берілген сұрақтарды 

тыңдау және толық жауап 

беруге үйрету.

Қауіпсіздік. табиғатта 

қауіпсіздік ережелерін, 

жәндіктерді қолмен 

ұстауға болмайтыны 

жайында бекіту

Көбелектер, жәндіктер

Ұшып қонды гүлдерге,

Нәрін татып, нәзіктер

Бау-бақшаға келуде.

Д. Ахметова

"Аю мен аралар" қимыл-

қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

қимылды ойыны.

Мақсат-міндеттер. 

Қимылды ойындарға, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, кеңістікті 

бағдарлауға баулу. Негізгі 

қимылдарды жетілдіру. 

Шапшаңдыққа, 

зейінділікке 

тәрбиелеу.алаларды ойын 

ережелерін сақтауға, 

мәтінге сәйкес әрекет етуге 

үйрету, физикалық 

белсенділікті дамыту.



"Кегльді қағып ал" қимылды 

жаттығуы.

(физическое воспитание)

Мақсат-міндеттер. 1,5–2 метр 

қашықтықтан допты бір 

қақпаға домалатуға 

жаттықтыру. Дәлдікке, 

ептілікке тәрбиелеу.

Өздік ойындар.

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Серуенге шығарылған 

ойыншықтармен өз бетінше 

ойнауға ынталандыру.

Өздік ойындар.

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Серуенге шығарылған 

ойыншықтармен өз бетінше 

ойнауға ынталандыру.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: ойыншықтар 

мен жабдықтарды 

контейнерге жинау.

(еңбек дағдылары, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. Заттар, 

ойыншықтарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу.

Ұйымдастыруда 

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.

Өздік ойындар.

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Серуенге шығарылған 

ойыншықтармен өз бетінше 

ойнауға ынталандыру.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: ойыншықтар 

мен жабдықтарды 

контейнерге жинау.

(еңбек дағдылары, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. Заттар, 

ойыншықтарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу.

Ұйымдастыруда 

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.

"Дәл тигіз" қимылды 

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың оң және сол 

қолмен тік нысанаға 

(нысана биіктігі-1,2 метр) 

лақтыру (1-1,5 метр 

қашықтық) дағдыларын 

жетілдіру. Нақтылықты, 

ептілікті дамыту, өзіне 

деген сенімділікті 

қалыптастыру.

Өздік ойындар.

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дербес қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Серуенге шығарылған 

ойыншықтармен өз 

бетінше ойнауға 

ынталандыру.

"Допты жерге соқ" 

қимылды жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Допты 

төмен - жерге соғуды, 

қағып алуды үйрету. 

Қимылдарды үйлестіруге, 

епті, шапшаң болуға 

баулу.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: 

ойыншықтар мен 

жабдықтарды контейнерге 

жинау.

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Мақсат-міндеттері. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Заттар, ойыншықтарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу.

Ұйымдастыруда 

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.

Серуеннен оралу (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)

Дербестікті қалыптастыру: киіну, жуыну, тісін тазалау.

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алып, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуді және шешінуді, 

шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыруді жетілдіру; ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз 



бетінше реттеуге баулу.

Тамақтанар алдында (серуеннен оралғанда) қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын жетілдіру.

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды 

орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйретуды жалғастыру.

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Кешкі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын 

қалыптастыру.

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып, шайнау, тамақпен ойнамау ауызды толтырып сөйлемеу.

Әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі).

Асты-шашпай төкпей іш,

Сораптамай аппен іш.

Келген асты алдына

Тауысып іш қалдырма.

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды.

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, үстел 

үсті-баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары)

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.

(қазақ тілі, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Міндеттер. Суреттерді, 

заттарды қарастыруда, тірі 

және өлі табиғат нысандарын 

бақылау кезінде, 

шығармаларды тыңдағаннан, 

мультфильмдер, ертегілер 

көргеннен кейін балаларды 

алған әсерлерімен бөлісуге, өз 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар, ән салу, музыка 

тыңдау, музыкалық-

ырғақтық қозғалыстар.

(музыка)

Міндеттер. Музыкалық 

аспаптарда ырғақпен қағып 

ойнаудың қарапайым 

дағдыларын меңгеруге 

ықпал ету. Ересектердің 

дауысына ілесе отырып, 

олармен бірге ән айту, әнді 

бірге бастап, бірге аяқтау. 

Аудио-бейнежазбадан 

музыка тыңдату. 

Балалардың билейтін 

Өнер бұрышында 

шығармашылық іс-әрекетін 

ұйымдастыру.

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру)

Міндеттер.

Қазақ ою-өрнектерінің 

қарапайым элементтерін 

қайталап салуға баулу.

Желімдеудің техникасын 

жетілдіру.

Бірнеше бөліктерді қосу, 

қысу, біріктіру мүсіндеу 

дағдыларын жетілдіру.

Музыкалық аспаптармен 

ойындар, ән салу, музыка 

тыңдау, музыкалық-

ырғақтық қозғалыстар.

(музыка)

Міндеттер. Музыкалық 

аспаптарда ырғақпен қағып 

ойнаудың қарапайым 

дағдыларын меңгеруге 

ықпал ету. Ересектердің 

дауысына ілесе отырып, 

олармен бірге ән айту, әнді 

бірге бастап, бірге аяқтау. 

Аудио-бейнежазбадан 

музыка тыңдату. 

Балалардың билейтін 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.

(қазақ тілі, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Міндеттер. Суреттерді, 

заттарды қарастыруда, тірі 

және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды 

тыңдағаннан, 

мультфильмдер, ертегілер 

көргеннен кейін балаларды 



ойын айтуға үйрету.

Оқылған шығармадан ең 

қызықты, мәнерлі үзінділерді 

қайталау, балаларға сөздер 

мен қарапайым сөз 

тіркестерін қайталап айтуға 

мүмкіндік беру.

Музыкалық аспаптармен 

ойындар, ән салу, музыка 

тыңдау, музыкалық-ырғақтық 

қозғалыстар.

(музыка)

Міндеттер. Музыкалық 

аспаптарда ырғақпен қағып 

ойнаудың қарапайым 

дағдыларын меңгеруге ықпал 

ету. Ересектердің дауысына 

ілесе отырып, олармен бірге 

ән айту, әнді бірге бастап, 

бірге аяқтау. Аудио-

бейнежазбадан музыка 

тыңдату. Балалардың 

билейтін музыкаға сәйкес би 

қимылдарын өз бетінше 

орындауына, таныс би 

қимылдарын ойындарда 

қолдануына мүмкіндік беру.

Құрылыс материалдармен 

ойындар (лего, т.б.).

(құрастыру)

музыкаға сәйкес би 

қимылдарын өз бетінше 

орындауына, таныс би 

қимылдарын ойындарда 

қолдануына мүмкіндік беру.

Өнер бұрышында 

шығармашылық іс-әрекетін 

ұйымдастыру.

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру)

Міндеттер.

Қазақ ою-өрнектерінің 

қарапайым элементтерін 

қайталап салуға баулу.

Желімдеудің техникасын 

жетілдіру.

Бірнеше бөліктерді қосу, 

қысу, біріктіру мүсіндеу 

дағдыларын жетілдіру.

Қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу.

Құрылыс материалдармен 

ойындар (лего, т.б.).

(құрастыру)

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын арттыру. 

Бөлшектерді бір-бірімен 

мықтап бекіту тәсілдерін 

Қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу.

Құрылыс материалдармен 

ойындар (лего, т.б.).

(құрастыру)

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын арттыру. 

Бөлшектерді бір-бірімен 

мықтап бекіту тәсілдерін 

қолданып, өз бетінше 

құрастыруға мүмкіндік беру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамыту.

музыкаға сәйкес би 

қимылдарын өз бетінше 

орындауына, таныс би 

қимылдарын ойындарда 

қолдануына мүмкіндік 

беру.

Өнер бұрышында 

шығармашылық іс-

әрекетін ұйымдастыру.

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру)

Міндеттер.

Қазақ ою-өрнектерінің 

қарапайым элементтерін 

қайталап салуға баулу.

Желімдеудің техникасын 

жетілдіру.

Бірнеше бөліктерді қосу, 

қысу, біріктіру мүсіндеу 

дағдыларын жетілдіру.

Қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, 

ұқыпты болуға баулу.

Құрылыс материалдармен 

ойындар (лего, т.б.).

(құрастыру)

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын арттыру. 

Бөлшектерді бір-бірімен 

алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын айтуға 

үйрету.

Оқылған шығармадан ең 

қызықты, мәнерлі 

үзінділерді қайталау, 

балаларға сөздер мен 

қарапайым сөз тіркестерін 

қайталап айтуға мүмкіндік 

беру.

Өнер бұрышында 

шығармашылық іс-

әрекетін ұйымдастыру.

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру)

Міндеттер.

Қазақ ою-өрнектерінің 

қарапайым элементтерін 

қайталап салуға баулу.

Желімдеудің техникасын 

жетілдіру.

Бірнеше бөліктерді қосу, 

қысу, біріктіру мүсіндеу 

дағдыларын жетілдіру.

Қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, 

ұқыпты болуға баулу.

Құрылыс материалдармен 

ойындар (лего, т.б.).

(құрастыру)



Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға қызығушылығын 

арттыру. Бөлшектерді бір-

бірімен мықтап бекіту 

тәсілдерін қолданып, өз 

бетінше құрастыруға 

мүмкіндік беру. Қолдың ұсақ 

және ірі моторикасын дамыту.

қолданып, өз бетінше 

құрастыруға мүмкіндік беру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамыту.

мықтап бекіту тәсілдерін 

қолданып, өз бетінше 

құрастыруға мүмкіндік 

беру. Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамыту.

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын арттыру. 

Бөлшектерді бір-бірімен 

мықтап бекіту тәсілдерін 

қолданып, өз бетінше 

құрастыруға мүмкіндік 

беру. Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамыту.

Балалардың үйге 

қайтуы

Баланың эмоциялық жағдайы. Ата-аналарға кеңес.

"Үйдегі жағдайда 

балабақшаның күн 

режимімен бірдей етіп 

ұйымдастыру".

"Баланың сұрағына 

шыдамдылықпен жауап 

бересіз бе?" тақырыбында 

әңгімелесу, сауалнама 

жүргізу, кеңес беру.

Баубақшадағы еңбек. Кеңес: "Баланың бос 

уақытын тиімді 

ұйымдастырудың 

ерекшеліктері".

Топ: «Түймедақ» ортаңғы топ

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 25.05 - 29.05.2026ж.



Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Мамыр – бірлік және ынтымақ айы

Бірлігі жоқ ел тозады, бірлігі бекем ел озады. (мақал)

Балаларды 

қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып қарсы алу.

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу.

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу.

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.

Ата-аналармен 

немесе баланың

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу,

кеңес беру

Ата-аналарды спорттық 

шараларға қатысуға белсендіру.

«Жол қозғалысы ережелері» 

жобалау іс-әрекеті.

"Менің әкем ең жақсы адам" 

фотогазеті.

«Жол қозғалысы ережелері» 

жобалау іс-әрекеті.

«Жол қозғалысы ережелері» 

жобалау іс-әрекеті: «Бала 

қауіпсіздігі басты назарда» 

тақырыбына ата-аналармен 

әңгімелесу.

Ата-аналармен балалардың 

жетістігі жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша сұрақ 

қою, әңгімелесу.

"Балабақшадағы біздің 

жетістіктеріміз" тақырыбына 

көрме.

Балалардың іс-

әрекеті

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары)

«Өнегелі тәрбие»

Еңбек тапсырмалары: 

"Кітаптарды көркем әдебиет 

бұрышына орналастыру.

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

кітаптарға ұқыпты қарау 

дағдыларын қалыптастыру, 

кітаптарды сөрелерге тәртіппен 

қою мүмкіндігін іс-тәжірибеде 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: «Ойыншықтар 

мен құралдар сөрелерінде 

тәртіп орнатайық».

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

еңбекке баулу)

Мақсат-міндеттері. Қарапайым 

тапсырмаларды өздігінен 

орындауға, түрлі балалар 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: «Ас ішуге 

дайындық».

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

өзіне өзі қызмет көрсету)

Мақсат-міндеттері. Қарапайым 

тапсырмаларды өздігінен 

орындауға, заттарды орнына 

жинауға баулу. Ас ішу 

Ұлттық сезім күні

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: «Шкаф ішін 

тәртіпке келтірейік».

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, өзіне өзі қызмет 

көрсету)

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым тапсырмаларды 



орындауға дағдыландыру."

(еңбек дағдылары)

«Менің Қазақстаным» Қазақстан 

Республикасының Әнұранын 

орындау.

(музыка, қоршаған әлеммен 

таныстыру)Мақсат-міндеттер. 

Музыканы эмоционалды көңіл-

күймен қабылдауға баулу. Ән 

айту дағдыларын дамытуға 

ықпал ету. Қазақстан 

Республикасының мемлекеттік 

рәміздері туралы білімдерін 

қалыптастыру. Өзінің туған 

жеріне, Отанына деген 

сүйіспеншілік сезімін ояту.

«Көңіл-күйді анықтау».

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

мейрімділікке, жақын адамның 

көңіл-күйін көре білуге 

тәрбиелеу .

Педагог балаларға 

айналасындағы адамдарға көңіл 

бөлу керектігін түсіндіреді. Бір 

бірінің көзіне, бет-әлпетіне 

қарап, көңіл-күйді анықтауды 

ұсынады.

Балалар жұптасып, қолдарынан 

әрекетіне қажетті 

материалдарды, құрал-

жабдықтарды дайындауға, 

қолданып болған соң 

ойыншықтарды, кітаптарды, 

заттарды орнына жинауға 

баулу. Заттардың атқаратын 

қызметтерін, пайдалану 

амалдарын түсінуге көмектесу. 

Тәрбиешеге көмек көрсету 

ниеттерін қолдау; ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.

"Сүйікті ертегілер" үстел үсті 

ойыны.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

сөйлемдерді, мәтіндерді дұрыс 

құруға, таныс мәтінді 

қайталауды үйрету, зейінді, 

есте сақтауды жаттықтыру.

"Қуыршақ бөлмесін жасаймыз" 

дидактикалық ойыны.

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Заттардың 

айырмашылықтары мен 

атауларын, оларды қарастыру 

мен зерттеу дағдыларын 

құралдарын орнымен қолдануға 

(қасықтарды тарелка жанына 

салуға, сүлгі салғышты үстел 

ортасына қоюға) баулу.

"Таныс пішіндер доминосы".

(математика негіздері)

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

геометриялық пішіндер 

(үшбұрыш, шаршы, дөңгелек) 

жайлы білімдерін бекіту; көру 

тәсілдері арқылы аталған 

фигураларды зерттеуге 

мүмкіндік беру; "көп", "бір" 

ұғымдары туралы түсініктерді 

бекіту, көп заттың ішінен 

біреуін таңдауға жаттықтыру.

Құрал-жабдықтары: пішіндер 

бейнеленген суреттер.

Балаларға геометриялық 

пішіндер салынған 

карточкаларды таратып беру. 

Жүргізуші бірінші карточканы 

үстелдің ортасына қояды, 

қалған балалар соған сәйкес 

карточкаларды қояды, 

бейнеленген пішінді атайды. 

Ойын осылай жалғаса береді.

Көркем сөзді мәнерлеп оқу 

жаттығуы.

өздігінен орындауға, 

заттарды орнына жинауға 

(ілмекке ілуге, сөреге 

салуға) баулу. Өзіне-өзі 

қызмет көрсетуге деген 

ұмтылысын қолдау: 

ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды ересектің 

көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге баулу.

"Ойыншықты алып кел" 

дамытушы ойыны.

(математика негіздері, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. Аталған 

ойыншықты кеңістікте 

тауып, алып келу 

тапсырмасын орындауға 

жаттықтыру. Ересектердің 

сөзін тыңдауды және 

түсінуді үйрету. Белсенді 

сөздік қорды ойыншықтарды 

атау арқылы байыту. 

Кеңістікті бағдарлауға 

баулу. Зейінді дамыту.

Құрал-жабдықтар. 

Ойыншықтар.

Көркем сөзді мәнерлеп оқу 



ұстайды. Тәрбиеші оларға: «Тек 

көздеріңе қарап, бір-біріңнің 

қолдарыңнан ұстап, әр түрлі 

эмоцияларды үнсіз жеткізуге 

тырысыңдар: «Мен көңілсізбін, 

маған көмектес! Мен көңілдімін, 

кел ойнайық! Мен сенімен дос 

болғым келеді!» және т.б. деп 

айтады.

Балалар тапсырманы жұппен 

орындайды. Содан кейін 

балалар қандай эмоцияның 

берілгенін және қабылдағанын 

талқылайды.

Санамақ айту жаттығуы

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттері. Дауысты 

және кейбір дауыссыз 

дыбыстарды анық айту, 

дыбыстардың артикуляциясын 

нақтылау және бекіту, сөйлеу 

қарқынын өзгерту қабілетін 

дамыту.

Санамақ

Бота, түйе,

Құлын, бие,

Торай, шошқа,

Қозы, қошқар,

Қодық, құлан,

Көжек, қоян,

қалыптастыру. Қазақ халқының 

тұрмыстық заттарымен 

таныстыру. Заттардың 

атқаратын қызметтерін түсіну. 

Суреттерді, заттарды 

қарастыруда алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын айтуға 

үйрету. Жиһаз және оның 

мақсаты туралы білімді бекіту.

Құрал-жабдықтар: балалар 

жиһазының заттары.

«Шар» саусақ гимнастикасы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Мақсат-міндеттер. Дауысты 

және кейбір дауыссыз 

дыбыстарды анық айту, 

дыбыстардың артикуляциясын 

нақтылау және бекіту. 

Балаларды қимылдарды 

жаттығу мәтінінің ырғағына сай 

орындауға дағдыландыру; 

қолдың ұсақ моторикасын, 

жағымды эмоцияларды дамыту.

(Саусақтарымыз құлыпта 

тұрады)

Шар үрлейміз тезірек.

(Саусақтардың бас жағын бір-

біріне қосамыз)

Ол үлкен болады.

(Алақанымызды да бір-біріне 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттері. Кітаптарға 

қызығушылықты ояту. Таныс 

кітаптардағы суреттерді 

балалармен бірге қарастыру, 

оларға суреттердің мазмұны 

туралы эмоционалды түрде 

айту, балалардың пікірлерін 

тыңдау. Жаңа өлеңдерді тыңдай 

білуге үйрету.

"Жаз" (Ілияс Жансүгіров)

Жерің анау,

Жасыл жолақ кілемдей.

Желің мынау,

Жігіт айтқан өлеңдей.

Көлің анау,

Той ғып жатқан ауылдай.

Күнің мынау,

Елжіреген енеңдей.

жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Кітаптарға қызығушылықты 

ояту. Таныс кітаптардағы 

суреттерді балалармен бірге 

қарастыру, оларға 

суреттердің мазмұны туралы 

эмоционалды түрде айту, 

балалардың пікірлерін 

тыңдау. Жаңа өлеңдерді 

тыңдай білуге үйрету.

"Көбелек"

Бала тілін дамыту.

"Көбелек" (Әбен 

Дәуренбеков)

Сен де қудың көбелек,

Мен де қудым көбелек,

Жүйрік екен керемет,

Ұстатпады, не керек?!



Бақа, шаян,

Торғай, шымшық...

Сен, қал!

Сен, шық! (Қадыр Мырза Әли)

қосамыз)

Ауа шықты, шар жарылды —

Шар жіп-жіңішке болды!

(Алақанымызды ашамыз)

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары 

(кішкентай шарлармен).

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, 

дене тік, қол төменде.

1.1. Балалар кішкентай темір 

шарларын жоғары көтеріп, екі 

қолмен сылдырлатады.

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 

4-5 рет қайталанады).

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, 

дене тік, қол төменде.

2.1. Қолды оң жаққа жіберіп, 

кішкентай темір шарларды 

сылдырлатады.

2.2. Бастапқы қалып.

2.3. Қолдарын сол жаққа 

жіберіп, кішкентай темір 

шарларды сылдырлатады.

2.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 

рет қайталанады).

3. Бастапқы қалып: жерде 

отырады, аяқ алшақ, кішкентай 

темір шар ұстаған қолдар екі 

жақта.

3.1. Аяқтарын жинап, кішкентай 

темір шар ұстаған қолдарын 

жоғары көтеріп, сылдырлатады.

Жалпы дамыту жаттығулары 

(кішкентай шарлармен).

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, 

дене тік, қол төменде.

1.1. Балалар кішкентай темір 

шарларын жоғары көтеріп, екі 

қолмен сылдырлатады.

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 

4-5 рет қайталанады).

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, 

дене тік, қол төменде.

2.1. Қолды оң жаққа жіберіп, 

кішкентай темір шарларды 

сылдырлатады.

2.2. Бастапқы қалып.

2.3. Қолдарын сол жаққа 

жіберіп, кішкентай темір 

шарларды сылдырлатады.

2.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 

4 рет қайталанады).

3. Бастапқы қалып: жерде 

отырады, аяқ алшақ, кішкентай 

темір шар ұстаған қолдар екі 

жақта.

3.1. Аяқтарын жинап, 

кішкентай темір шар ұстаған 

қолдарын жоғары көтеріп, 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(кішкентай шарлармен).

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, 

дене тік, қол төменде.

1.1. Балалар кішкентай темір 

шарларын жоғары көтеріп, екі 

қолмен сылдырлатады.

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 

4-5 рет қайталанады).

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, 

дене тік, қол төменде.

2.1. Қолды оң жаққа жіберіп, 

кішкентай темір шарларды 

сылдырлатады.

2.2. Бастапқы қалып.

2.3. Қолдарын сол жаққа 

жіберіп, кішкентай темір 

шарларды сылдырлатады.

2.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 

4 рет қайталанады).

3. Бастапқы қалып: жерде 

отырады, аяқ алшақ, кішкентай 

темір шар ұстаған қолдар екі 

жақта.

3.1. Аяқтарын жинап, 

кішкентай темір шар ұстаған 

қолдарын жоғары көтеріп, 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(кішкентай шарлармен).

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол төменде.

1.1. Балалар кішкентай темір 

шарларын жоғары көтеріп, 

екі қолмен сылдырлатады.

1.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4-5 рет 

қайталанады).

2. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол төменде.

2.1. Қолды оң жаққа жіберіп, 

кішкентай темір шарларды 

сылдырлатады.

2.2. Бастапқы қалып.

2.3. Қолдарын сол жаққа 

жіберіп, кішкентай темір 

шарларды сылдырлатады.

2.4. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4 рет 

қайталанады).

3. Бастапқы қалып: жерде 

отырады, аяқ алшақ, 

кішкентай темір шар ұстаған 

қолдар екі жақта.

3.1. Аяқтарын жинап, 



3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 

рет қайталанады).

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, 

дене бос, қол төменде.

4.1. Кішкентай темір шарларды 

артқа ұстап, бір орында тұрып 

секіру.

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 

рет қайталанады).

сылдырлатады.

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 

3 рет қайталанады).

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, 

дене бос, қол төменде.

4.1. Кішкентай темір шарларды 

артқа ұстап, бір орында тұрып 

секіру.

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 

3 рет қайталанады).

сылдырлатады.

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 

3 рет қайталанады).

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, 

дене бос, қол төменде.

4.1. Кішкентай темір шарларды 

артқа ұстап, бір орында тұрып 

секіру.

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 

3 рет қайталанады).

кішкентай темір шар ұстаған 

қолдарын жоғары көтеріп, 

сылдырлатады.

3.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 3 рет 

қайталанады).

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, 

дене бос, қол төменде.

4.1. Кішкентай темір 

шарларды артқа ұстап, бір 

орында тұрып секіру.

4.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 3 рет 

қайталанады).

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 

сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.

Жуынып болсаң,

Су кранын жапсаң,

Орамалмен сүртініп,

Оның орнын тапсаң,

Қуанып қаларсың,

Яғни, тәртіпті баласың. (Д.Ахметова)

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа 

отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң 

"рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын 

сүрту.

Қасықтарымыз біздің,

Таңқалдырар барлығын!



Қасықтарым сиқырлы,

Тауысады тағамды.

Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас!

Қасық түк те қалдырмас!

Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу.

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге 

дайындық

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау.

"Күй күмбірі": "Балалық шақ" - Төлеген Мухаметжанов https://zvuk.com/track/137306337 ; https://www.youtube.com/watch?v=uDgb1RtshoI 

(орындаған Асылбек Енсепов); https://www.youtube.com/watch?v=pFqb1k2wXx

«Өнегелі»: Елестету және шығармашылық. "Елестер әлемі". Мақсаты: шығармашылық ойлау және елестету қабілеттерін дамыту. Балалардың 

шығармашылығын ынталандыру; оқылған әңгіме, ертегілер желісімен сурет салу, мүсіндеу; өз бетінше ертегі құруға көмектесу; жағымды 

эмоцияларды дамыту.

Шаттық шеңбері

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

әлеуметтік және эмоционалды 

зиятты тәрбиелеу: балалардың 

назарын адамның жеке 

қасиеттеріне (мейірімді, 

жанашыр, қамқор, сезімтал) 

аудару, жақсы және жаман 

әрекеттерді дұрыс бағалау 

тәжірибесін қалыптастыру. 

Сөйлеу әдебінің тиісті 

формаларын дұрыс қолдануға 

үйрету. Балаларға эмоционалды 

жағымды ахуалда бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

достыққа тәрбиелеу.

Күнмен бірге тұрамыз,

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

әлеуметтік және эмоционалды 

зиятты тәрбиелеу: балалардың 

назарын адамның жеке 

қасиеттеріне (мейірімді, 

жанашыр, қамқор, сезімтал) 

аудару. Сөйлеу әдебінің тиісті 

формаларын дұрыс қолдануға 

үйрету. Балаларға эмоционалды 

жағымды ахуалда бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

достыққа тәрбиелеу.

Біз балдырған баламыз,

Дос құшағын кең ашқан.

Тілегіміз бейбіт күн.

Ашық болсын кең аспан.

Орнымыздан тұрамыз

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

әлеуметтік және эмоционалды 

зиятты тәрбиелеу: балалардың 

назарын адамның жеке 

қасиеттеріне (мейірімді, 

жанашыр, қамқор, сезімтал) 

аудару. Сөйлеу әдебінің тиісті 

формаларын дұрыс қолдануға 

үйрету. Балаларға эмоционалды 

жағымды ахуалда бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

достыққа тәрбиелеу.

Біз құлпырамыз жаздың 

гүліндей,

Күлімдейміз жарық күніндей.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда әлеуметтік және 

эмоционалды зиятты 

тәрбиелеу: балалардың 

назарын адамның жеке 

қасиеттеріне (мейірімді, 

жанашыр, қамқор, сезімтал) 

аудару. Сөйлеу әдебінің 

тиісті формаларын дұрыс 

қолдануға үйрету. Балаларға 

эмоционалды жағымды 

ахуалда бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

достыққа тәрбиелеу.

Күндей жадырап,

Айдай арайлап,

Жұлдыздай жадырап,



Құспен бірге ән саламыз

Қайырлы таң! Ашық күн!

Көңілді біз тұрамыз.

Күлім қағып қолымды,

1,2,3 деп соғайын.

Күнге шаттана қараймыз.

Қуана қолымызды соғамыз,

Осылай күнге жылу шашамыз.

Судай таза көңілмен,

Бүгінгі күнімізді бастайық.

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі

"Шынығамыз жазда".

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сап түзеп бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін қалыптастыру; жүріп 

келе жатып белгі бойынша 

тоқтау және отыруға 

жаттықтыру; орнынан 

ұзындыққа секіруге үйрету. 

Қимылдарды белсенді 

орындауды дамыту және 

қимылдарды үйлестіруге баулу. 

Негізгі қимыл түрлері: жүру, 

жүгіру, секіруді орындаудың 

қарапайым дағдыларын 

жетілдіру. Құрдастарымен 

қимылды ойындарды бірге 

ойнауға, қарапайым ережелерді 

сақтауға баулу.

Дене тәрбиесі

"Жадырайды жанымыз".

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

бір аяқтан бір аяққа секіру, тура 

секіру; қимылды ойындар 

арқылы үлкен допты екі қолмен 

тордан өткізе лақтыру 

дағдыларын жетілдіру. 

Қимылдарды орындауда 

балалардың дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын дамыту. 

Қимылдарды белсенді 

орындауды дамыту және 

қимылдарды үйлестіруге баулу. 

Құрдастарымен қимылды 

ойындарды бірге ойнауға, 

қарапайым ережелерді сақтауға 

баулу.

Дене тәрбиесі

"Шомыламыз мәз болып".

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

тақтай бойымен жүру кезінде 

тепе-теңдікті сақтау 

дағдыларын дамыту; қимылды 

ойындар арқылы екі аяқпен 

секіру (аяқтар алшақ); доғаның 

астымен өрмелеу (еңбектеу) 

дағдыларын дамыту. 

Қимылдарды орындауда 

балалардың дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын дамыту. 

Қимылдарды белсенді 

орындауды дамыту және 

қимылдарды үйлестіруге баулу. 

Құрдастарымен қимылды 

ойындарды бірге ойнауға, 

қарапайым ережелерді сақтауға 

баулу.

Қазақ тілінен ойын-

жаттығуларды қайталау

Ұсақ және ірі бөлшектерден 

құрылыс ойындары. Балалардың 

өз қалаулары бойынша.

(құрастыру, қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Мүсіндеу техникаларын 

жетілдіру жаттығулары

(мүсіндеу, қазақ тілі)

Мақсат-міндеттер. Өзіне ұнаған 

қазақ халқының әшекей 

Жапсыру техникасын жетілдіру 

жаттығулары

(жапсыру, қазақ тілі)

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ересектер дайындаған ірі және 

Туған өлке туралы 

фотоальбомды қарастыру

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған әлеммен 

таныстыру, қазақ тілі)



Мақсат-міндеттер. 

Құрастырылатын құрылысты 

қарапайым сызбаларға, суреттегі 

үлгісіне қарап және ойдан 

құрастыруға ынталандыру. 

Ұжымдық құрылыс жасауға 

баулу, алдын ала келісе отырып, 

құрылыс бөліктерін жеке 

дайындауға үйрету. 

Құрастыруда бөлшектерді 

орналастыру және кірпіштерді 

қалау, пластиналарды тік 

бағытта және көлденең 

орналастыру тәсілдерін бекіту. 

Сюжетті ойыншықтарды 

қолданып ойнату. 

Материалдарға ұқыптылықпен 

қарауға тәрбиелеу. Балаларды 

әдепті қарым-қатынасқа 

үйретуді жалғастыру.

бұйымдарының (білезік, жүзік, 

балдақ, сырға, тұмар) бірін, 

(есу, жаю, бірнеше бөліктерді 

қосу, қысу, біріктіру) мүсіндеу 

тәсілдерін қолдана отырып, 

мүсіндеу, оларды таяқшамен 

безендіру. Мүсіндеу барысында 

қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу. Қазақ тіліне тән 

ә, ө, қ, ү, ұ дыбыстарын 

өздігінен дұрыс айтуға баулу.

ұсақ элементтерді қағаз бетіне 

орналастыру және жапсыру 

арқылы ұжымдық композиция 

құрастыруға баулу. 

Геометриялық фигуралардың 

(дөңгелек, шаршы, үшбұрыш) 

ортасына, бұрыштарына дайын 

ою-өрнектерді жапсыру арқылы 

қазақ ұлттық бұйымдардың 

бірін (киіз, кілем, көрпе, алаша 

орамал) жасау. Жапсыру 

барысында қауіпсіздік 

техникасы ережелерін сақтауға, 

ұқыпты болуға баулу. Қазақ 

тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ 

дыбыстарын өздігінен дұрыс 

айтуға баулу.

Мақсат-міндеттер. 

Суреттерді қарастырудан 

кейін балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

Ересектермен диалог құру, 

берілген сұрақтарды тыңдау 

және толық жауап беруге 

ынталандыру. Ауызекі 

сөйлеудің қарапайым 

түрлерін меңгерту, 

балалардың өздеріне 

айтылған сөзді, пікірді 

түсінуін қалыптастыру. 

Туған өлкенің кейбір 

өсімдіктері, жануарлары 

туралы қарапайым 

түсініктерді тиянақтау. 

Өзінің туған жеріне, 

Отанына деген 

сүйіспеншілік сезімін ояту.

2-ші таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс 

қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуенге дайындық (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, дербес әрекет)

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуге және шешінуге 

үйрету; аяқ киімдер жұптарын дұрыс киюді үйрету; ересектің көмегіне жүгінуге, ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу; 

ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық).

«Қауіпсіздік». Қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау туралы ескертулер: топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды ұстамау, баспалдақпен 

көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау), серуенде (отпен ойнамау, жолға шықпау), ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз әрекет ету 

дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).



Балалардың жалпы қабылданған ережелер мен нормаларды меңгеруіне ықпал ету. Балабақшада, үйде, көшеде тәртіп сақтауға баулу.

Серуен Көбелекті (қоңызды) бақылау.

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Тірі табиғат 

объектілеріне қызығушылықты 

қалыптастыру. Балаларды 

жәндіктердің (көбелектің, 

қоңыздың) қимылдарын 

бақылауға үйрету, олардың 

ұшып-қонып, гүлдердің нәрімен 

қоректенулерін байқауға 

машықтандыру; жәндіктердің 

қимылдарына еліктеуге 

ынталандыру. Ересектермен 

диалог құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау және толық 

жауап беруге үйрету.

Қауіпсіздік. табиғатта 

қауіпсіздік ережелерін, 

жәндіктерді қолмен ұстауға 

болмайтыны жайында бекіту

Көбелектер, жәндіктер

Ұшып қонды гүлдерге,

Нәрін татып, нәзіктер

Бау-бақшаға келуде.

Д. Ахметова

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

Жаңбырлы күнді бақылау.

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Ауа-

райының жағдайын анықтау 

(суық, жылы, ыстық), табиғат 

құбылыстарын (жаңбыр) 

бақылау (маусымдық), бақылау 

күнтізбесінде жылдың көктемгі 

мезгілдеріндегі ауа-райының 

жай-күйін белгілеу.Балаларды 

жаңбырлы күн райын 

бақылауға машықтандыру, 

жаңбыр, кемпірқосақ 

құбылыстарын ажыратуға 

үйрету. Өлі табиғат 

нысандарын бақылау кезінде 

балаларды алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын айтуға 

үйрету. Жаңа өлеңдерді тыңдай 

білуге үйрету.

"Жауын"

- Жауын, жауын!

Жаума! Тын!

Жас балаларды

Жаураттың.

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге орындалатын 

«Өнегелі тәрбие». Аула 

сыпырушының жұмысын 

бақылау.

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттері. Таныс 

мамандық иелеріннің бірі, аула 

сыпырушыға құрметпен қарау, 

оның еңбек нәтижелеріне 

қамқорлық танытуды қолдау.

Сөздік қорын байыту арқылы 

сөйлеу тілінің дамуына үлес 

қосу. Ересектермен диалог 

құру, берілген сұрақтарды 

тыңдау және толық жауап 

беруге үйрету.

Аулашы шықса алаңға,

Сырыпғыш түспейді қолынан.

Қураған жапырақ, қоқысты

Таба алмайсын оның жолынан

Д. Ахметова

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: үлескедегі 

құмның бетін өсімдік 

қоқыстарынан тазалау.

«Қауіпсіздік». Күнді 

бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. Өлі 

табиғат заттары мен 

құбылыстарына 

қызығушылықты арттыру. 

Ауа-райының жағдайын 

анықтау (суық, жылы, 

ыстық), табиғат 

құбылыстарын бақылау 

(маусымдық), бақылау 

күнтізбесінде жылдың 

көктемгі мезгілдеріндегі ауа-

райының жай-күйін 

белгілеу. Табиғатта қауіпсіз 

мінез-құлық ережелерін 

сақтау, күннің көзіне тура 

қарауға болматынын 

ескерту, зерттеуде 

фотопленка немесе көк 

шыныны қолдану.

Күнді өлі табиғат түріне 

жатқызу, күннің жерге 

жылу, жарық беруін 

әңгімелеу. Күннің жер 

бетіндегі адам, жан-

жануарға жылу беретінін, 

жарық тарататынын айту. 



тапсырмалары: үлеске шеттерін, 

орындықтар үстін құмнан 

тазалау.

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

еңбек дағдылары)

Мақсат-міндеттер. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. Көмек көрсету 

ниеттерін қолдау. 

Ұйымдастыруда қауіпсіздікті 

сақтау ережелерін қадағалау.

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы».

Қазақ халқының «Бәйге» ұлттық 

қимылды ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттері. Қимылды 

ойындарға баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді сақтауға, 

қимылдарды үйлестіруге, 

кеңістікті бағдарлауға, "жүгір", 

"тұр" белгілеріне сәйкес әрекет 

етуге үйрету.

"Көбелектер гүлдерге қонды" 

қимылды ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жан-жаққа еркін жүгіріп, 

педагог белгілеген орындарға 

сигнал бойынша тоқтап, 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: балаларды 

жерге түсіп қалған ұсақ, құрғақ 

өсімдік қоқыстарын қорапқа 

жинау.

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

еңбек дағдылары)

Мақсат-міндеттер. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу, көмек 

көрсету ниеттерін қолдау; 

заттарды жинауға баулу. 

Ұйымдастыруда қауіпсіздікті 

сақтау ережелерін қадағалау.

"Күн мен жаңбыр" қимылды 

ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Қимылды 

ойындарға баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді сақтауға, 

қимылдарды үйлестіруге, 

кеңістікті бағдарлауға, 

белгілерге ("күн" және 

"жаңбыр") сәйкес әрекет етуге 

үйрету. Бір-біріне соғылмай 

жүгіруге баулу, қауіпсіздікті 

қадағалау.

- Күн шықты – балалар ойнады.

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

еңбек дағдылары)

Мақсат-міндеттер. Тәрбиешіге 

көмек көрсетуді ұйымдастыру. 

Көмек көрсету ниеттерін 

қолдау. Қарапайым 

тапсырмаларды өздігінен 

орындауға үйрету. Құмды 

шашпау, ауызға салмау 

қауіпсіздік ережелерін 

қадағалау.

"Машиналар жүреді" қимылды 

ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қызыл, жасыл не сары түсті 

таңбалауыштардың біріне 

сәйкес қимылдарды жасауға 

үйрету; топтасып, бір-біріне 

соғылмай жүре білу 

дағдыларын қалыптастыру; 

жағымды әсерлерге бөленуге 

тәрбиелеу.

Педагог балаларға кезегімен 

қызыл, сары және жасыл 

таңбалауыштарды көрсетіп 

жатып, белгілі таңбалауышқа 

сай қимылдарды жасауды 

ұсынады:

- жасыл таңбалауыш - қолға 

рульді ұстаған ұқсап, ары-бері, 

Аспанда бұлттар жоқ болған 

кезде, "күн ашық" деп 

түсінуге, айтуға

Балаларды күннің аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын байқап, 

қолдарын жоғары созып, 

жағымды эмоцияларға 

бөлінуге шақыру.

Алтын күнге ұқсайық,

Қолдарды, кел созайық.

Қолдарымыз шуақтар,

Жайылады жан-жаққа. (Д. 

Ахметова)

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

балаларды жерге түсіп 

қалған ұсақ, құрғақ өсімдік 

қоқыстарын қорапқа жинау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Мақсат-міндеттер. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу, көмек көрсету 



шоқайып отыруға үйрету; 

балалардың зейінін, 

жылдамдығын, ойлау 

қабілеттерін дамыту.

Педагог жерге "гүлдер" деп 

атап, түрлі жерге шеңберлерді 

сызып немесе қағаздан гүлдер 

киықтарын шашып, жайып қою 

мүмкін.

- Көбелектер, қоңыздар,

Тоқтамайсыңдар, ұшасыңдар!

Қорек іздеп жатсаңдар,

Гүлдерге қонасыңдар!

"Допты тура бағытта домалат" 

қимылды жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Допты 1,5–2 

метр қашықтықтан заттардың 

арасымен домалатуды үйрету. 

Қимылдарды үйлестіруге, епті, 

шапшаң болуға баулу.

Ойыншықтармен өз бетімен 

ойындар. Велосипед тебу 

жаттығулары.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Арбалар, 

автомобильдер, велосипедтер, 

доптар, шарлармен өз бетінше 

ойнауға ынталандыру. Үш 

дөңгелекті велосипедті тура, 

- Жаңбыр жауды – балалар 

самалжайда (немесе педагог 

ұстаған шатыр астында) 

жиналып, тоқтады.

Ойын бірнеше рет ойнатылады.

"Ирелеңдеген жолдармен" ойын 

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: асфальт 

бетіне салынған (жерде жатқан 

арқан бойымен) ирелеңдеген 

сызықтардың бойымен жүруге 

жаттықтыру; арақашықты 

сақтауға баулу.

Ойыншықтармен өз бетімен 

ойындар. Велосипед тебу 

жаттығулары.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Арбалар, 

автомобильдер, велосипедтер, 

доптар, шарлармен өз бетінше 

ойнауға ынталандыру. Үш 

дөңгелекті велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, оңға және 

солға бұрылып тебуді үйрету, 

тепе-теңдік сақтау. Балалардың 

дербес қимыл белсенділігін 

дамыту.

жан-жаққа бағыттап жүгіру;

- сары таңбалауыш - орнында 

тоқтап, шапалақтау,

- жасыл таңбалауыш - жерге 

шоқайып отыру.

- Бағдаршамда жасыл шам -

Жол ашық, машиналар.

Бағдаршамда сары шам -

Шапалақта, балалар.

Бағдаршамда қызыл шам -

Тоқтасын машиналар.

Ойын екі рет өткізіледі.

"Масаны ұстап ал!" қимылды 

ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Тұрған 

орнынан (сигнал бойынша) 

жоғары секіру дағдысын 

дамыту. Қимылдарын 

үлестіруге, дәлдікке, 

шапшаңдыққа баулу.

Ойыншықтармен өз бетімен 

ойындар. Велосипед тебу 

жаттығулары.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Арбалар, 

автомобильдер, велосипедтер, 

доптар, шарлармен өз бетінше 

ойнауға ынталандыру. Үш 

дөңгелекті велосипедті тура, 

ниеттерін қолдау; заттарды 

жинауға баулу. 

Ұйымдастыруда 

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы».

«Қасқұлақ» қазақ халқының 

ұлттық қимылды ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Қимылды 

ойындарға баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, ойын 

белгілеріне сәйкес әрекет 

етуге үйрету.

«Қасқұлақтан» тығылып 

алаңда бағдарлай білуді 

бекіту. Ойын ережесін 

сақтау («қасқұлақ» сөзді 

атаса сол адам өз орнында 

қалу керек), «күзетші» 

тобынан «қасқұлақты» қуу 

міндетті. Ойынды өзінің 

және басқа ойыншының 

әрекетімен келістіре білуін 

дамыту.

"Көлшіктен өт" қимылды 



шеңбер бойымен, оңға және 

солға бұрылып тебуді үйрету, 

тепе-теңдік сақтау. Балалардың 

дербес қимыл белсенділігін 

дамыту.

шеңбер бойымен, оңға және 

солға бұрылып тебуді үйрету, 

тепе-теңдік сақтау. Балалардың 

дербес қимыл белсенділігін 

дамыту.

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір орнынан 

ұзындыққа екі аяқпен алға 

секіре білу қабілетін 

қалыптастыру; тепе-теңдік, 

ептілік, көзбен мөлшерлеу 

сезімдерін дамыту.

Ойыншықтармен өз бетімен 

ойындар.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Арбалар, 

автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен өз бетінше 

ойнауға ынталандыру. 

Балалардың дербес қимыл 

белсенділігін дамыту.

Серуеннен оралу (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)

Дербестікті қалыптастыру: киіну, жуыну, тісін тазалау.

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алып, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуді және шешінуді, 

шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыруді жетілдіру; ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге баулу.

Тамақтанар алдында (серуеннен оралғанда) қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын жетілдіру.

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды 

орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйретуды жалғастыру.

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Түскі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын бекіту: ас ішу құралдарын (ас 

қасық пен шәй қасықты, шанышқыны) орнымен қолдануға баулу, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, 



ауызды толтырып сөйлемеу.

Қасықтарымыз біздің,

Таңқалдырар барлығын!

Қасықтарым сиқырлы,

Тауысады тағамды.

Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас!

Қасық түк те қалдырмас!

Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды.

«Үнемді пайдалану». Өзіне тиісті асты асықпай, ("обалыға") қалдырмай тамақтануға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп қоюды үйренеді.

Балалар тыныш ұйықтауы үшін 

баяу музыка тыңдатады.

(музыка)

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру.

«Достық» ертегісін оқып беру.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру.

«Әлем ғажабы» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі)

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру.

«Әнші бай» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі)

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Ұйқыдан біртіндеп

ояту,

сауықтыру 

шаралары

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене тәрбиесі)

Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру.

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан күйінде балалар 

жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп 

ауысуына бағытталған. Оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады.

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы»

Ұлттық ойын. Теңге ілу

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттері. Қимылды 

ойындарға баулу, балаларды 

Құрастырудан ойын-

жаттығулар

"Құлыншақ".

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

дөңгелек пішінді қағазды тең, 

"Заттардың өлшемдерін 

салыстыр" ойын-жаттығуы.

(математика негіздері, тіл 

дамыту және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: Өлшемдері 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы»

"Түйілген орамал" ұлттық 

ойыны

(дене тәрбиесі)



және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары)

қарапайым ережелерді сақтауға, 

қимылдарды үйлестіруге, 

кеңістікті бағдарлауға, 

белгілерге сәйкес әрекет етуге 

үйрету. Шапшаңдыққа баулу, 

ойынға қызығушылықтарын 

арттыру.

Ойынға қатысушылар тепе-тең 

екі топқа бөлінеді. Әр қайсысы 

жеке- жеке шыбықтан ат мінеді. 

Ойын кезгі басталатын жерге 

сызық сызылады. Одан әрі 20- 

30 метрдей жерден тереңдігі бір 

қарыстай екі шұңқыр қазылады. 

Шұңқырға он- оннан теңге 

салынады. Содан соң екі топтан 

екі сайыскер шығады. Сызыққа 

келіп қатарласып тұрады. 

Бастаушының белгісі бойынша 

шыбық аттарын құйғытып, шаба 

жөнеледі. Сол беттерімен әлгі 

шұңқырға жетіп қол соғып 

жібереді де, теңгені іліп алып, 

әрі қарай шауып кете барады, 

шұңқыр тұсында бөгелуге 

болмайды. Ұпайәр сайыскердің 

іліп алған теңгелерінің санына 

қарай есептеледі. Қай топ көп 

ұпай жинаса, сол топ жеңеді.

"Суретті құрастыр" жаттығуы.

(құрастыру, қоршаған әлеммен 

екі жарты бөлікке бүктемелеу 

амалына бейімдеу; құлыншақ 

бейнесін қарындашпен жалын, 

көздерін, аузын салу арқылы 

толықтыруға дағдыландыру.

"Бір сөзбен ата" ойын-

жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сөздік қорын ойындар мен 

ойын жаттығулары арқылы 

кеңейту, сөздік қорды 

заттардың сапасы мен 

қасиеттерін білдіретін, ерекше 

белгілері бойынша 

жалпылауыш сөздермен 

байыту.

Құралдар. Заттардың 

топтамалары бойынша сурет-

карточкалар немесе 

ойыншықтар.

Баланың жауабына мысал: Доп, 

пирамида, қуыршақ. Бұның 

барлығы - ойыншықтар. Кесе, 

тарелка, шәйнек. Бұның 

барлығы - ыдыстар.

қарама-қарсы және бірдей 

заттарды салыстыру, заттарды 

салыстыруда шаманың берілген 

белгісі бойынша бір затты 

екінші затпен беттестіру және 

жанына қою тәсілдері арқылы 

салыстыру, салыстыру 

нәтижелерін ұзындығы 

бойынша ұзын-қысқа, бірдей, 

тең, ені бойынша кең-тар, 

бірдей, тең, биіктігі бойынша 

биік-аласа, бірдей, тең, жалпы 

шамасы бойынша үлкен-кіші 

сөздерімен белгілеу. Сөздік 

қорға қарама-қарсы 

мағынадағы сөздерді - 

антонимдерді енгізу.

Музыкадан ойын-жаттығулар

"Бидай".

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

көңілді әннің сипатына сай 

денесімен ырғақты қозғала 

білуге үйрету; жәй және қатты 

шығатын дыбыстарды 

педагогпен бірге айта білу 

дағдыларын қалыптастыру; 

ырғақты қимылдарды 

музыкамен бірге бастап, соңғы 

дыбыста бірге аяқтай білуге 

үйрету.

Мақсат-міндеттері. 

Қимылды ойындарға баулу, 

балаларды қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды үйлестіруге, 

кеңістікті бағдарлауға, 

белгілерге сәйкес әрекет 

етуге үйрету. Шапшаңдыққа 

баулу, ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру.

Ойын жүргізуші ойынды өзі 

бастайды. Ең алдымен 

балаларды айналасына 

жинап алады да «1, 2, 3» - 

деп дауыстайды. Осы кезде 

балалар жан-жаққа бытырай 

қашады. Ал ойын 

жүргізушісі қолында 

түйілген орамалы бар 

баланы қуалайды. Ол 

орамалды басқа біреуге 

лақтырады, қағып алған бала 

қаша жөнеледі. Осылайша 

ойын жүргізіледі, түйулі 

орамалды алғанша қуалай 

береді. Ұсталған ойыншы 

көпшілік ұйғарымымен 

ортада тұрып өнер көрсетеді. 

Одан кейін ойын жүргізуші 

ауыстырылады. Ойын ойнап 

болған соң балалар шеңбер 



таныстыру)

Мақсат-міндеттері. Тұтас 

бейнені құрастыруда 

бөлшектерді орналастыру, 

бұрын алынған дағдылардың 

бірі төсеу дағдыларын дамыту. 

Қоршаған ортаны қабылдау, 

кеңістікті бағдарлауға үйрету. 

Тірі және өлі табиғат заттары 

мен құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру.

жасап тұрады.

«Күн және түн» 

дидактикалық ойыны.

Мақсат-міндеттер. Уақытты 

бағдарлауды үйрету. 

Қарама-қарсы тәулік 

бөліктерін бағдарлау: 

күндіз-түнде, таңертең-

кешке. Туған өлкенің кейбір 

жануарлары туралы 

түсініктерді тиянақтау.– 

Түнгі аспанды не жарық 

қылып тұрады? (Ай.)

Балалармен жеке 

жұмыс

Серуендеуге барайық" сюжетті-

рөлдік ойыны.

Мақсат-міндеттері. Балаларда әр 

мезгілге арналған киімдерді 

таңдау қабілеттерін дамыту, 

киім элементтерін дұрыс атауды 

"үйрету, "киім", "аяқ киім" 

туралы жалпылауыш 

ұғымдарды бекіту, өзгелерге 

қамқорлық қатынасты 

тәрбиелеу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Көркем сөзді мәнерлеп оқу 

жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттері. Кітаптарға 

қызығушылықты ояту. Таныс 

кітаптардағы суреттерді 

балалармен бірге қарастыру, 

оларға суреттердің мазмұны 

туралы эмоционалды түрде 

айту, балалардың пікірлерін 

тыңдау. Жаңа өлеңдерді 

тыңдай, жаттай білуге үйрету.

"Жаз келді"

Жайқалып жапырақ,

Құлпырып қызғалдақ.

Тұратын көз тартып,

Жаз келді күн шуақ.

Жұмбақтардың шешімін табу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

"Қонжықтың күн тәртібі" 

дидактикалық ойыны.

(математика негіздері, 

қоршаған әлеммен таныстыру, 

дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Қарама-

қарсы тәулік бөліктерін 

бағдарлауға баулу: күндіз-

түнде, таңертең-кешке. Күн 

тәртібін бекіту. Қазақстанды 

мекендейтін жабайы жануарлар 

жайлы түсініктерін 

қалыптастыру. Денсаулықтың 

құндылығы туралы түсінікті 

Көркем сөзді мәнерлеп оқу 

жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Кітаптарға қызығушылықты 

ояту. Таныс кітаптардағы 

суреттерді балалармен бірге 

қарастыру, оларға 

суреттердің мазмұны туралы 

эмоционалды түрде айту, 

балалардың пікірлерін 

тыңдау. Жаңа өлеңдерді 

тыңдай білуге үйрету.

"Жаз" (Ілияс Жансүгіров)

Жерің анау,

Жасыл жолақ кілемдей.

Желің мынау,



Ж.Молдағалиев дамыту. Жігіт айтқан өлеңдей.

Көлің анау,

Той ғып жатқан ауылдай.

Күнің мынау,

Елжіреген енеңдей.

Серуенге дайындық (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, дербес әрекет)

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуге және шешінуге 

үйрету; аяқ киімдер жұптарын дұрыс киюді үйрету; ересектің көмегіне жүгінуге, ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге баулу; 

ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық).

«Қауіпсіздік». Қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау туралы ескертулер: топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды ұстамау, баспалдақпен 

көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау), серуенде (отпен ойнамау, жолға шықпау), ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз әрекет ету 

дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау).

Серуен Торғайды бақылау.

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Қазақстанды 

мекендейтін құстар, торғай, 

жайлы түсініктерін 

қалыптастыру. Торғайдың 

көктемдегі тіршілігіне назар 

аудару (шиық етеді, ұшады, 

секіреді, жем шоқиды). Тірі 

және өлі табиғат нысандарын 

бақылау кезінде балаларды 

алған әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

Қамқорлыққа, байқағыштықа 

тәрбиелеу.

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздікті 

«Қауіпсіздік». Ауладағы 

жалауларды қарастыру.

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Өлі табиғат 

заттары мен құбылыстарына 

қызығушылықты арттыру. Ауа-

райының жағдайын анықтау 

(суық, жылы, ыстық). 

Заттардың айырмашылықтары 

мен атауларын, олардың 

көлемін, түсін, пішінін 

қарастыру мен зерттеу 

дағдыларын қалыптастыру. 

Желдің далада бар болғанын 

жалаулардың желбірегеніне 

қарап білуге үйрету. Берілген 

сұрақтарды тыңдау және толық 

Дөңгелек салынған суреттерді 

бақылау.

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Асфальт 

бетіне түрлі-түсті бормен 

салынған дөңгелектерді 

бақылауға ынталандыру; 

түйсігін, ой-қиялын дамыту.

- Балалар, асфальт бетінде нені 

көріп тұрсыңдар?

"Күлімдеген дөңгелектер".

- Дөңгелектер, дөңгелектер,

Түрлі күлімдеген беттер.

Міне, Дананың беті,

Міне, Аланның беті,

Міне – күлімдеген мен,

Міне, күлімдеген сен.

Құмырсқаларды бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын 

жәндіктердің, 

құмырсқалардың 

қимылдарына аудару; ойлау, 

зейін қабілеттерін дамыту.

- Балалар, мынау 

құмырсқалар. 

Қайталайықшы. Тамаша. 

Құмырсқалар тынымсыз 

жәндіктер, жанталасып 

жүгіріп жүреді.

"Құмырсқалар".

Құмырсқалар,

Құмырсқалар,



қадағалау, объектіге 

жақындатпау.

"Торғай" (ел аузынан)

Торғай-торғай тоқылдақ,

Жерден тары шоқып ап,

Бөтегесі томпайып,

Түймедей боп монтыйып,

"Шіп-шіп" десіп отырар,

Торғай-торғай топтаған.

Тоғайды торғай мақтаған,

Бір торғай ұшса боранда,

Іздеп бәрі жоқтаған.

"Жапалақтар" қимылды ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Қимылды 

ойындарға баулу. Балаларды 

ойын ережелерін сақтауға, 

жүгіру кезінде негізгі 

қимылдарды дәл орындауға, 

жеңіл қозғалуға, бүкіл ойын 

кеңістігін пайдалануға үйрету.

"Дәл тигіз" қимылды жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

оң және сол қолмен тік нысанаға 

(нысана биіктігі-1,2 метр) 

лақтыру (1-1,5 метр қашықтық) 

дағдыларын жетілдіру. 

Нақтылықты, ептілікті дамыту, 

өзіне деген сенімділікті 

жауап беруге үйрету. 

Байқағыштыққа тәрбиелеу.

Жел еседі,

Жалауды желпілдетеді,

Бұтақтарды шайқап,

Жасырынып, тығылмақ 

ойнайды. (Д. Ахметова)

Желдің аулада бар болғанын 

жалаулардың 

желпілдегендеріне қарап табуға 

болатынын байқату.

Балалардың ауа райының 

жағдайына байланысты желдің 

суық, жылы немесе ыстық 

болатыны жайында айту. Дәл 

қазіргі уақытта жел суық әлде 

жылы екендігін сезініп айтуды 

ұсыну.

"Әткеншек" қимылды ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Қимылды 

ойындарға, қарапайым 

ережелерді сақтауға, кеңістікті 

бағдарлауға баулу. Балаларды 

шеңбер бойымен жүре білу, 

тақпақ сөздеріне сай қимылдай 

білу қабілетін жетілдіру. 

Қаіпсіздікті қадағалау.

Бір жоғары, бір төмен,

Күні бойы тербелем.

Әткеншек-ау, әткеншек,

Д. Ахметова

"Сұңқар мен түлкі" қимыл-

қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Қимылды 

ойындарға баулу, ойын 

ережелерін айтуға, жүгіру 

кезінде негізгі қимылдарды 

дұрыс орындауға үйрету. 

Балаларды жүгіруге 

жаттықтыру, ептілікті дамыту, 

дене белсенділігін арттыру. 

Қауіпсіздікті қадағалау.

"Көпірден өт" қимылды 

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Бір-бірінен 

10 сантиметр қашықтықта 

орналасқан тақтайшалардың 

бойымен жүруді жетілдіру. 

Тепе-теңдікті сақтау, 

қимылдарды үлестіру.

Өздік ойындар.

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл белсенділігін 

дамыту. Серуенге шығарылған 

ойыншықтармен өз бетінше 

Жұмыспенен күн қысқарар.

Тыным жоқ-ау

Өздеріңде,

Қызып алған

Кездеріңде

Тасисыңдар көрінгенді,

Білмейсіңдер

Ерінгенді.

Қ. Мырзалиев

"Аю мен аралар" қимыл-

қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

қимылды ойыны.

Мақсат-міндеттер. Қимылды 

ойындарға, қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

кеңістікті бағдарлауға баулу. 

Негізгі қимылдарды 

жетілдіру. Шапшаңдыққа, 

зейінділікке 

тәрбиелеу.алаларды ойын 

ережелерін сақтауға, мәтінге 

сәйкес әрекет етуге үйрету, 

физикалық белсенділікті 

дамыту.

"Құмырсқалар" қимылды 

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың бір сапқа тұрып, 



қалыптастыру.

Өздік ойындар.

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл белсенділігін 

дамыту. Серуенге шығарылған 

ойыншықтармен өз бетінше 

ойнауға ынталандыру.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: ойыншықтар 

мен жабдықтарды контейнерге 

жинау.

(еңбек дағдылары, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. Заттар, 

ойыншықтарға ұқыптылықпен 

қарауға тәрбиелеу.

Ұйымдастыруда қауіпсіздікті 

сақтау ережелерін қадағалау.

Айнала бер бізбенен.

Өздік ойындар.

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл белсенділігін 

дамыту. Серуенге шығарылған 

ойыншықтармен өз бетінше 

ойнауға ынталандыру.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: ойыншықтар 

мен жабдықтарды контейнерге 

жинау.

(еңбек дағдылары, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. Заттар, 

ойыншықтарға ұқыптылықпен 

қарауға тәрбиелеу.

Ұйымдастыруда қауіпсіздікті 

сақтау ережелерін қадағалау.

ойнауға ынталандыру.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: ойыншықтар 

мен жабдықтарды контейнерге 

жинау.

(еңбек дағдылары, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. Заттар, 

ойыншықтарға ұқыптылықпен 

қарауға тәрбиелеу.

Ұйымдастыруда қауіпсіздікті 

сақтау ережелерін қадағалау.

бір-бірінен соң жүгіре білу 

дағдыларын жетілдіру.

Педагог балаларды өзінің 

соңынан сапқа тұрғызып, 

балаларға өзі көрсеткен 

бағыттарға жүгіруді көрсетіп 

қадағалайды.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: ойыншықтар 

мен жабдықтарды 

контейнерге жинау.

(еңбек дағдылары, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. 

Мүмкіндіктеріне қарай 

тәрбиешіге көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. Заттар, 

ойыншықтарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу.

Ұйымдастыруда 

қауіпсіздікті сақтау 

ережелерін қадағалау.

Серуеннен оралу (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)

Дербестікті қалыптастыру: киіну, жуыну, тісін тазалау.

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: өз шкафын белгі бойынша тауып алып, белгілі реттілікпен (жүйелі) киінуді және шешінуді, 

шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыруді жетілдіру; ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге баулу.

Тамақтанар алдында (серуеннен оралғанда) қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын жетілдіру.

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды 



орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйретуды жалғастыру.

«Үнемді пайдалану». Суды ағымын үнемді пайдалануға, суды төкпей, шашпай жуынуға үйрету, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Кешкі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын 

қалыптастыру.

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып, шайнау, тамақпен ойнамау ауызды толтырып сөйлемеу.

Әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі).

Қасықтарымыз біздің,

Таңқалдырар барлығын!

Қасықтарым сиқырлы,

Тауысады тағамды.

Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас!

Қасық түк те қалдырмас!

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары)

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау.

(қазақ тілі, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Міндеттер. Суреттерді, заттарды 

қарастыруда, тірі және өлі 

табиғат нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды 

тыңдағаннан, мультфильмдер, 

ертегілер көргеннен кейін 

балаларды алған әсерлерімен 

бөлісуге, өз ойын айтуға үйрету.

Оқылған шығармадан ең 

қызықты, мәнерлі үзінділерді 

қайталау, балаларға сөздер мен 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.

(қазақ тілі, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Міндеттер. Суреттерді, 

заттарды қарастыруда, тірі 

және өлі табиғат нысандарын 

бақылау кезінде, 

шығармаларды тыңдағаннан, 

мультфильмдер, ертегілер 

көргеннен кейін балаларды 

алған әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету.

Оқылған шығармадан ең 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.

(қазақ тілі, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Міндеттер. Суреттерді, 

заттарды қарастыруда, тірі 

және өлі табиғат нысандарын 

бақылау кезінде, 

шығармаларды тыңдағаннан, 

мультфильмдер, ертегілер 

көргеннен кейін балаларды 

алған әсерлерімен бөлісуге, өз 

ойын айтуға үйрету.

Оқылған шығармадан ең 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.

(қазақ тілі, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Міндеттер. Суреттерді, 

заттарды қарастыруда, тірі 

және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды 

тыңдағаннан, 

мультфильмдер, ертегілер 

көргеннен кейін балаларды 

алған әсерлерімен бөлісуге, 

өз ойын айтуға үйрету.



қарапайым сөз тіркестерін 

қайталап айтуға мүмкіндік беру.

Музыкалық аспаптармен 

ойындар, ән салу, музыка 

тыңдау, музыкалық-ырғақтық 

қозғалыстар.

(музыка)

Міндеттер. Музыкалық 

аспаптарда ырғақпен қағып 

ойнаудың қарапайым 

дағдыларын меңгеруге ықпал 

ету. Ересектердің дауысына 

ілесе отырып, олармен бірге ән 

айту, әнді бірге бастап, бірге 

аяқтау. Аудио-бейнежазбадан 

музыка тыңдату. Балалардың 

билейтін музыкаға сәйкес би 

қимылдарын өз бетінше 

орындауына, таныс би 

қимылдарын ойындарда 

қолдануына мүмкіндік беру.

Өнер бұрышында 

шығармашылық іс-әрекетін 

ұйымдастыру.

(сурет салу, мүсіндеу, жапсыру)

Міндеттер.

Қазақ ою-өрнектерінің 

қарапайым элементтерін 

қайталап салуға баулу.

Желімдеудің техникасын 

қызықты, мәнерлі үзінділерді 

қайталау, балаларға сөздер мен 

қарапайым сөз тіркестерін 

қайталап айтуға мүмкіндік 

беру.

Музыкалық аспаптармен 

ойындар, ән салу, музыка 

тыңдау, музыкалық-ырғақтық 

қозғалыстар.

(музыка)

Міндеттер. Музыкалық 

аспаптарда ырғақпен қағып 

ойнаудың қарапайым 

дағдыларын меңгеруге ықпал 

ету. Ересектердің дауысына 

ілесе отырып, олармен бірге ән 

айту, әнді бірге бастап, бірге 

аяқтау. Аудио-бейнежазбадан 

музыка тыңдату. Балалардың 

билейтін музыкаға сәйкес би 

қимылдарын өз бетінше 

орындауына, таныс би 

қимылдарын ойындарда 

қолдануына мүмкіндік беру.

Өнер бұрышында 

шығармашылық іс-әрекетін 

ұйымдастыру.

(сурет салу, мүсіндеу, жапсыру)

Міндеттер.

Қазақ ою-өрнектерінің 

қызықты, мәнерлі үзінділерді 

қайталау, балаларға сөздер мен 

қарапайым сөз тіркестерін 

қайталап айтуға мүмкіндік 

беру.

Музыкалық аспаптармен 

ойындар, ән салу, музыка 

тыңдау, музыкалық-ырғақтық 

қозғалыстар.

(музыка)

Міндеттер. Музыкалық 

аспаптарда ырғақпен қағып 

ойнаудың қарапайым 

дағдыларын меңгеруге ықпал 

ету. Ересектердің дауысына 

ілесе отырып, олармен бірге ән 

айту, әнді бірге бастап, бірге 

аяқтау. Аудио-бейнежазбадан 

музыка тыңдату. Балалардың 

билейтін музыкаға сәйкес би 

қимылдарын өз бетінше 

орындауына, таныс би 

қимылдарын ойындарда 

қолдануына мүмкіндік беру.

Өнер бұрышында 

шығармашылық іс-әрекетін 

ұйымдастыру.

(сурет салу, мүсіндеу, жапсыру)

Міндеттер.

Қазақ ою-өрнектерінің 

Оқылған шығармадан ең 

қызықты, мәнерлі 

үзінділерді қайталау, 

балаларға сөздер мен 

қарапайым сөз тіркестерін 

қайталап айтуға мүмкіндік 

беру.

Музыкалық аспаптармен 

ойындар, ән салу, музыка 

тыңдау, музыкалық-

ырғақтық қозғалыстар.

(музыка)

Міндеттер. Музыкалық 

аспаптарда ырғақпен қағып 

ойнаудың қарапайым 

дағдыларын меңгеруге 

ықпал ету. Ересектердің 

дауысына ілесе отырып, 

олармен бірге ән айту, әнді 

бірге бастап, бірге аяқтау. 

Аудио-бейнежазбадан 

музыка тыңдату. 

Балалардың билейтін 

музыкаға сәйкес би 

қимылдарын өз бетінше 

орындауына, таныс би 

қимылдарын ойындарда 

қолдануына мүмкіндік беру.

Құрылыс материалдармен 



жетілдіру.

Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, 

біріктіру мүсіндеу дағдыларын 

жетілдіру.

Қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу.

Құрылыс материалдармен 

ойындар (лего, т.б.).

(құрастыру)

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға қызығушылығын 

арттыру. Бөлшектерді бір-

бірімен мықтап бекіту 

тәсілдерін қолданып, өз бетінше 

құрастыруға мүмкіндік беру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамыту.

қарапайым элементтерін 

қайталап салуға баулу.

Желімдеудің техникасын 

жетілдіру.

Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, 

біріктіру мүсіндеу дағдыларын 

жетілдіру.

Қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу.

Құрылыс материалдармен 

ойындар Міндеттер. 

Балалардың құрастыруға 

қызығушылығын арттыру. 

Бөлшектерді бір-бірімен 

мықтап бекіту тәсілдерін 

қолданып, өз бетінше 

құрастыруға мүмкіндік беру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамыту.

қарапайым элементтерін 

қайталап салуға баулу.

Желімдеудің техникасын 

жетілдіру.

Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, 

біріктіру мүсіндеу дағдыларын 

жетілдіру.

Қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу.

Құрылыс материалдармен 

ойындар Міндеттер. 

Балалардың құрастыруға 

қызығушылығын арттыру. 

Бөлшектерді бір-бірімен 

мықтап бекіту тәсілдерін 

қолданып, өз бетінше 

құрастыруға мүмкіндік беру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамыту.

ойындар (лего, т.б.).

(құрастыру)

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын арттыру. 

Бөлшектерді бір-бірімен 

мықтап бекіту тәсілдерін 

қолданып, өз бетінше 

құрастыруға мүмкіндік беру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамыту.

Балалардың үйге 

қайтуы

Ата-аналарды спорттық 

шараларға қатысуға белсендіру.

"Менің әкем ең жақсы адам" 

фотогазеті.

Ұйымдастырылған іс-

әрекетінің бір апталық 

жасалған жұмыс туралы 

әңгімелесу.

Ата-аналармен балалардың 

жетістігі жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша сұрақ 

қою, әңгімелесу.

"Балабақшадағы біздің 

жетістіктеріміз" тақырыбына 

көрме.


