


Топ: «Қызғалдақ» мектепалды топ 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 02.02 - 06.02.2026 ж. 
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

«Жаңа дүниені көру және жасау аса зор қанағат береді». Вольтер 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, сыртқы 
көрінісін тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен қарсы алу 
және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 

Ата-аналармен 
немесе баланың 

басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Ата-аналарға кеңес. 
«Ұялшақтықты қалай 
жеңуге болады?» 

«Баланың мәдени-

гигиеналық дағдыларын 
қалыптастыру» атты кеңес. 

Кеңес. 
"Саусақ жаттығулары". 
Қолдың ұсақ моторикасын 
дамытудың 
маңыздылығын түсіндіру. 

Психолог кеңесі. 
"Баланың сөйлеу тілін 
қалай дамытамыз?" 

"Өзге қалаларға саяхат" 
тақырыбында фотокөрме 
ұйымдастыру. 

Балалардың іс-

әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес және 
басқалары) 
 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке дайындық 
бойынша кезекшілік". 
(танымдық, еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Шамасы 
келетін еңбек әрекетіне 
қатысуға, бастаған ісін 
аяғына дейін жеткізуге, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме өсімдіктерін 
суару". 
(еңбек, танымдық, зерттеу 
іс-әрекеттері) 
Мақсат-міндеттері. Топта 
кезекшілердің міндеттерін 
өз бетінше орындауға 
үйрету, шамасы келетін 
жұмысты орындау кезінде 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Аквариум 
балықтарын қоректендіру" 

(еңбек, зерттеу іс-

әрекеттері) 
Мақсат-міндеттері. Топта 
кезекшілердің міндеттерін 
өз бетінше орындауға 
үйрету, табиғат 
бұрышындағы тіршілік 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыншықтар мен 
материалдардың тәртібі". 
(танымдық іс-әрекет, 
зерттеу, еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың тәртіпке деген 
саналы ұмтылысын, әр 
заттың өз орны жайындағы 
түсініктерін нығайту, істі 

Ұлттық сезім күні 
 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Асхана бойынша 
кезекшілік". 
(танымдық, еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Шамасы 
келетін еңбек әрекетіне 
қатысуға, бастаған ісін аяғына 
дейін жеткізуге, дербестік пен 



дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Үлестірмелі материалдар 
мен жабдықтарды ұқыпты 
тарата білуді бекіту. Топта 
тазалық сақтауға, 
кезекшілік міндеттерін 
жауапкершілікпен атқаруға, 
жоспарланған нәтижеге 
тиянақтылықпен жетуге, 
үлкендерді сыйлауға, еңбек 
нәтижесіне құрметпен 
қарауға баулу. 
 

Көркемсөзді жаттау 
жаттығуы. Санамақ айту. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Тыңдалған шығарманың 
мазмұнын қайталап айтуға, 
санамақтарды жатқа айтуға, 
оларды есте сақтауға баулу. 
Шешендікке, санамақ айту 
өнеріне баулу. 
 

балалардың бастамасын 
қолдау: бөлме 
өсімдіктеріне күтім жасау; 
берілген тапсырмаға 
жауапкершілікпен қарауды 
қалыптастыру. 
Өсімдіктерге 
қажеттіліктеріне сәйкес 
күтім жасау әдістерін білу: 
оларды суару, түбін 
қопсыту, жапырақтың 
шаңын сүрту; ылғалды 
сүйетін және 
құрғақшылыққа төзімді, 
фотофильді, көлеңкеге 
төзімді өсімдіктерді 
жапырақтарынан қалай 
тануға болатынын үйрету. 
 

иелеріне күтім жасауға, 
кезекшілік міндеттерін 
жауапкершілікпен 
атқаруға, жоспарланған 
нәтижеге жетуге баулу; 
қамқорлыққа, 
саналылыққа тәрбиелеу. 
 

Дайын бейне пішінін бояу 
жаттығулары. Қазақ ою-

өрнектері. 
(шығармашылық іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер. Қазақ 
ою-өрнектерінің сипатын, 
колоритін жеткізе отырып, 
көлемді пішіндерді бояуға 
баулу. Қолдың ұсақ 
моторикасын, зейінді, 
түстерді ажырата білуді, 
бақылау сезімін жетілдіру. 
Табандылыққа тәрбиелеу. 
 

 

 

 

 

аяғына дейін жасауға 
тәрбиелеу. Заттардың 
қандай материалдардан 
жасалғанын өз бетінше 
анықтап, сапалары мен 
қасиеттерін біліп, күтім 
жасау, жинақтау әдісін 
таңдауға үйрету; жұмыс 
мазмұнын құра білу 
қабілетін жетілдіру. 
 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығулар 

"Аспаз боламын" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды кейіпкерлерге 
тән бөліктерді (құлақ, аяқ,) 
пропорцияны сақтап, 
қарапайым тәсілдерді 
домалату, қырнауыштың 
көмегімен басу, жалпайту, 
есу, созу пайдаланып, 
бөліктерін 
құрамдастырылған 
тәсілмен біріктіре отырып 
аспазшы маманың 
мүсіндеуге үйрету. 
(шығармашылық іс-әрекет) 

жауапкершілікке баулу. 
Қолды мұқият жуу, 
кезекшінің киімін кию, 
үстелге ыдысты дұрыс қою. 
Топта тазалық сақтауға, 
кезекшілік міндеттерін 
жауапкершілікпен атқаруға, 
жоспарланған нәтижеге 
жетуге, еңбек нәтижесіне 
құрметпен қарауға баулу. 
 

«Өнерліміз, өркенбіз» 
(тәрбиеленушілер мен 
олардың ата-аналарының 
арасында) 
Қол бұйымдарының көрмесін 
ұйымдастырып өткізу. 
 

 

 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 
жаттығулары (арқанмен) 
(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып: тік тұру, 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (арқанмен) 
(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып: тік 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (арқанмен) 
(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып: тік 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (арқанмен) 
(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып: тік 

Жалпы дамыту жаттығулары 
(арқанмен) 
(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып: тік тұру, 



аяқ алшақ, арқан қолда, 
төменде. 
1 - басты оңға ию, 2 - 
бастапқы қалып; 3 - солға 
ию, 4 - бастапқы қалыпқа 
келу; әр жаққа 2 рет 
қайталау. 
2. Бастапқы қалып: аяқ 
бірге, арқан төменде 

1 - арқанды алға ұстау, 2 - 
жоғарыға көтеру, 3 - алға, 4 
- бастапқы қалып; 4 рет 
қайталау. 
3. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, арқан жоғарыда. 
1 - оң жаққа иілу, 2 - 
бастапқы қалып; 3 - сол 
жаққа иілу, 
4 - бастапқы қалып; 4 рет 
қайталау. 
4. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, арқанды алға ұстау. 
1 - арқанмен бірге оңға 
бұрылу, 2 - бастапқы қалып; 
3 - солға бұрылу, 4 - 
бастапқы қалып; 4 рет 
қайталау. 

тұру, аяқ алшақ, арқан 
қолда, төменде. 
1 - басты оңға ию, 2 - 
бастапқы қалып; 3 - солға 
ию, 4 - бастапқы қалыпқа 
келу; әр жаққа 2 рет 
қайталау. 
2. Бастапқы қалып: аяқ 
бірге, арқан төменде 

1 - арқанды алға ұстау, 2 - 
жоғарыға көтеру, 3 - алға, 
4 - бастапқы қалып; 4 рет 
қайталау. 
3. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, арқан жоғарыда. 
1 - оң жаққа иілу, 2 - 
бастапқы қалып; 3 - сол 
жаққа иілу, 
4 - бастапқы қалып; 4 рет 
қайталау. 
4. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, арқанды алға ұстау. 
1 - арқанмен бірге оңға 
бұрылу, 2 - бастапқы 
қалып; 3 - солға бұрылу, 4 
- бастапқы қалып; 4 рет 
қайталау. 

тұру, аяқ алшақ, арқан 
қолда, төменде. 
1 - басты оңға ию, 2 - 
бастапқы қалып; 3 - солға 
ию, 4 - бастапқы қалыпқа 
келу; әр жаққа 2 рет 
қайталау. 
2. Бастапқы қалып: аяқ 
бірге, арқан төменде 

1 - арқанды алға ұстау, 2 - 
жоғарыға көтеру, 3 - алға, 
4 - бастапқы қалып; 4 рет 
қайталау. 
3. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, арқан жоғарыда. 
1 - оң жаққа иілу, 2 - 
бастапқы қалып; 3 - сол 
жаққа иілу, 
4 - бастапқы қалып; 4 рет 
қайталау. 
4. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, арқанды алға ұстау. 
1 - арқанмен бірге оңға 
бұрылу, 2 - бастапқы 
қалып; 3 - солға бұрылу, 4 
- бастапқы қалып; 4 рет 
қайталау. 

тұру, аяқ алшақ, арқан 
қолда, төменде. 
1 - басты оңға ию, 2 - 
бастапқы қалып; 3 - солға 
ию, 4 - бастапқы қалыпқа 
келу; әр жаққа 2 рет 
қайталау. 
2. Бастапқы қалып: аяқ 
бірге, арқан төменде 

1 - арқанды алға ұстау, 2 - 
жоғарыға көтеру, 3 - алға, 
4 - бастапқы қалып; 4 рет 
қайталау. 
3. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, арқан жоғарыда. 
1 - оң жаққа иілу, 2 - 
бастапқы қалып; 3 - сол 
жаққа иілу, 
4 - бастапқы қалып; 4 рет 
қайталау. 
4. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, арқанды алға ұстау. 
1 - арқанмен бірге оңға 
бұрылу, 2 - бастапқы 
қалып; 3 - солға бұрылу, 4 
- бастапқы қалып; 4 рет 
қайталау 

аяқ алшақ, арқан қолда, 
төменде. 
1 - басты оңға ию, 2 - 
бастапқы қалып; 3 - солға ию, 
4 - бастапқы қалыпқа келу; әр 
жаққа 2 рет қайталау. 
2. Бастапқы қалып: аяқ бірге, 
арқан төменде 

1 - арқанды алға ұстау, 2 - 
жоғарыға көтеру, 3 - алға, 4 - 
бастапқы қалып; 4 рет 
қайталау. 
3. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, 
арқан жоғарыда. 
1 - оң жаққа иілу, 2 - бастапқы 
қалып; 3 - сол жаққа иілу, 
4 - бастапқы қалып; 4 рет 
қайталау. 
4. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, 
арқанды алға ұстау. 
1 - арқанмен бірге оңға 
бұрылу, 2 - бастапқы қалып; 3 
- солға бұрылу, 4 - бастапқы 
қалып; 4 рет қайталау. 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 
Мәдениетті тамақтану және 
асхана құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 
Мәдениетті тамақтану 
және асхана құралдарын 
еркін қолдану дағдыларын 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 



жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін 
орындауда өзін-өзі 
бақылауды дамыту: дененің 
тазалығын бақылау, қол-

аяғын жуу, тістерін мұқият 
тазалау, тамақтанғаннан 
кейін ауызды шаю, қол 
орамалды пайдалану, белге 
дейін дымқыл сүлгімен 
сүртіну. Осы шараларды 
жүргізудің және жеке 
гигиена заттарын 
пайдаланудың қажеттілігін 
түсіну. 
 

жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін 
орындауда өзін-өзі 
бақылауды дамыту: 
дененің тазалығын 
бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, 
тамақтанғаннан кейін 
ауызды шаю, қол 
орамалды пайдалану, белге 
дейін дымқыл сүлгімен 
сүртіну. Осы шараларды 
жүргізудің және жеке 
гигиена заттарын 
пайдаланудың қажеттілігін 
түсіну. 

«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді тұтыну» 
- табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 
 

«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді тұтыну» 
- табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 
Ас - адамның арқауы. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 
Ереже: 
Тамақ ішер кезде енді, 
Сөйлемейміз күлмейміз. 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетті өткізуге 
дайындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 
«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Мамандықтар" тақырыбына әшекейлеу. 
Балалар кітапханасы адам таңдайтын мамандықтар және олардың ерекшеліктері жайында суреттерді қарастыру; өлеңдер мен әңгімелерді оқу 

«Мен кім болып, қайда 
жұмыс істейтінімді тауып 
көрші?» 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
қазақ тілі) 
Айналасындағылармен 
өздігінен диалогті бастауға 
ынталандыру, 
әңгімелесушіні мұқият 
тыңдап, сұрақтарды дұрыс 
қоюға және қойылған 
сұрақтарға қысқаша немесе 

Мамандықтардың 
құралдары суретіне қарап 
әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. 
Айналасындағылармен 
өздігінен диалогті бастауға 
ынталандыру, 
әңгімелесушіні мұқият 
тыңдап, сұрақтарды дұрыс 
қоюға және қойылған 

«Өнегелі тәрбие», 
«Қауіпсіздік». "Мен 
күмандануға да, сенбеуге 
де құқылымын" ой 
жинақтау сәті. 
Балалардың қоршаған 
ортада, табиғатта тәртіп 
ережелерін білу; өз 
өмірінің қауіпсіздігін 
сақтау (бейтаныс 
адамдармен сөйлеспеу, 
ойнамау, бөтен 

Дидактикалық ойын. 
"Менің қайда және кім 
болып жұмыс істейтінімді 
тап". 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Мамандық түрлерінің 
атауын еске сақтау, 
қиялын, ынтасын дамыту. 

«Қаржылық сауаттылық». 
"Тауар мен қызмет" 
тақырыбына әңгімелесу. 
Қайталау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет) 
Балаларды тауарлар мен 
қызметтердің 
айырмашылығын, олардың 
қоғамдағы рөлін түсінуге 
бағыттау. 
Мысалы, оларды дүкенге 



толық жауап беруге баулу, 
әңгімелесу кезінде өзін 
мәдениетті ұстау, әдепті 
және сабырлы болу. 

сұрақтарға қысқаша 
немесе толық жауап беруге 
баулу, әңгімелесу кезінде 
өзін мәдениетті ұстау, 
әдепті және сабырлы 
болуды дамыту. Әртүрлі 
мамандықтар туралы 
түсініктерін кеңейту, 
еңбектің мазмұны, сипаты 
және нәтижесінің 
маңызын, түсіну және 
бағалау. Заттардың 
сапалары мен қасиеттерін 
сипаттауға ынталандыру. 

машиналарға отырмау, 
бейтаныс адамдардың 
өтініштерін орындамау, 
олардың соңынан ермеу); 
қарапайым оқиғалар, 
шығарма кейіпкерлерінің 
әрекеттері мысалдарында 
жеке қауіпсіздігінің 
маңызды екендігіне көз 
жеткізу, талқылау; көз 
пікірін білдіруге үйрету. 

Айналасындағылармен 
өздігінен диалогті бастауға 
ынталандыру, 
әңгімелесушіні мұқият 
тыңдап, сұрақтарды дұрыс 
қоюға және қойылған 
сұрақтарға қысқаша 
немесе толық жауап беруге 
баулу. 
Негізгі ойды дұрыс жеткізе 
білу, монологты 
байланыстырып құра білу. 

алып барып, сатып алу 
процесіне қатыстыру, 
тауардың бағасын түсінуге 
мүмкіндік беру. 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Сауат ашу негіздері  
"[ғ] дыбысын таныстыру". 
Мақсат-міндеттер: [ғ] 
дыбысын таныстыру, [ғ] 
дыбысына сөз, сөйлем 
табуына назар аудару, 
сөздік қорына мән беріп, 
байланыстыра сөйлеуге 
үйрету. Сөздің мағынасына 
қызығушылықты арттыру. 
Сөздерге дыбыстық талдау 
жасау: сөздегі дыбыстардың 
ретін, дауыссыз Ғ дыбысын 
анықтау. Сөздерді 
буындарға бөлу, олардың 
саны мен ретін анықтау.  
 

Сауат ашу негіздері 
"[г] дыбысын таныстыру". 
Мақсат-міндеттер: Г 
дыбысын таныстыру. 
Сөздің мағынасына 
қызығушылықты арттыру. 
Сөздерге дыбыстық талдау 
жасау: сөздегі 
дыбыстардың ретін, 
дауыссыз дыбысын 
анықтау. Сөздерді 
буындарға бөлу, олардың 
саны мен ретін анықтау. Г 
дыбысы бар берілген сөзге 
сөйлем құрастыру. Сөздік 
қорына мән беріп, 
байланыстыра сөйлеуге 

Математика негіздері  
"Заттарды салмақ 
бойынша салыстырайық 
(Бекіту)" 

Мақсат-міндеттері. 
Шартты өлшемнің 
көмегімен заттардың 
салмағын өлшеу және 
салыстыруды бекіту; 

жиынды сапасы бойынша 
әртүрлі элементтерден 
(өлшемі, қолданылуы 
бойынша заттардан) құра 
білуді дамыту. Балалардың 
заттардың қасиеттері 
туралы білімдеріне 
сүйеніп, заттарды 

Математика негіздері  
"Балықтың салмағын 
өлшеу" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға шартты 
өлшемнің көмегімен 
(таразы) заттардың 
салмағын өлшеуді 
үйрету; бөліктің жиыннан 
кіші екенін, жиынның 
бөліктерін санау және 
элементтердің (заттардың) 
бір-біріне қатынасы 
негізінде салыстыру. 
Заттарды бірнеше бірдей 
бөлікке бөлу негізінде 
жиыннын 

Сауат ашу негіздері  
Қ, Ғ дыбыстарын қайталау. 
Мақсат-міндеттері. «Қ - Ғ» 
дыбыстарының айтылуы мен 
артикуляциясын салыстыру 
және нақтылау. «Қ – Ғ» 
дыбыстарын буында, сөзде, 
сөйлемде сұрақтарға жауап 
беру арқылы анық, дұрыс 
айтуды және 
ажыратуды үйрету. Сөздің 
мағынасына қызығушылықты 
арттыру. Қ, Ғ дыбыстары бар 
сөздерге сөйлем құрастыру. 
 

Сурет салу 

"Капитанның кемедегі 



Қазақ тілі  
"[Ц] дыбысы". 
Мақсат-міндеттер. 
Фонематикалық естуді 
дамыту, қазақ тіліне тән 
дыбыстарды айтуға 
дағдыландыру. [Ц] 
дыбысын буында, сөзде, 
сөйлем ішінде дұрыс, анық 
айтуға үйрету, 
артикуляциялық 
жаттығуларды бағытталуын 
қалыптастыру. 
 

Дене тәрбиесі  
"Кедергі заттар арасымен 
допты домалату". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды кедергі заттар 
арасымен іші толтырылған 
допты домалатуға үйрету. 
Балалардың денсаулығын 
сақтау және қорғау, 
физикалық үйлесімді 
дамыту. Таныс дене 
жаттығуларын музыка 
әуенімен әсем және 
ырғақты орындау. Дене 
шынықтыруға баулу, 
дененің физикалық 
сапаларын: жылдамдық, 
шыдамдылық, икемділікті 

үйрету.  

 

Математика негіздері  
"Заттарды салмақ 
бойынша салыстырайық" 

Мақсат-міндеттері. 
Шартты өлшемнің 
көмегімен заттардың 
салмағын өлшеу және 
салыстыруды; жиынды 
сапасы бойынша әртүрлі 
элементтерден (өлшемі, 
қолданылуы бойынша 
заттардан) құра білуді 
дамыту. Балаларға шартты 
өлшемнің көмегімен 
заттың көлемін 
таразыға және қолға 
салып салыстыруды 
үйрету; заттар жиынын 
бірнеше бірдей бөлікке 
бөлуге болатыны туралы 
түсінікті пысықтау, 10 
көлеміндегі сандарды 
қайталау, "Нешінші?" 
сұрағына дұрыс жауап 
беруді бекіту. 
 

Музыка  

"Менің қамқорлығым" 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 
халық "күй" жанрымен 

қолдарына ұстап, шартты 
өлшем құралдары (таразы), 
сонымен бірге көз 
мөлшерімен салмағын 
өлшеу біліктерін бекіту. 
Сандық қатарды бағдарлау 
біліктерін белсендіру, 
жиынды бірнеше бірдей 
бөліктерге бөлу, белгілі бір 
санға сәйкес келетін заттар 
тобын құру. 
 

Қазақ тілі  
"Мамандықтар жайында 
диалогтар". 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың мамандықтар 
туралы түсініктерін 
кеңейту; қазақ тіліндегі 
"Қызықты мамандықтар" 
әңгімесінің мазмұнымен 
таныстыру. Өз бетінше 
қарым-қатынас жасауға, 
әңгімелесуге, 
әңгімелесушінің сөзін 
мұқият тыңдауға, 
сұрақтарды дұрыс қоюға, 
оған қысқа және толық 
нақты жауап беруге баулу. 
 

Дене тәрбиесі  
"Кедергі заттар арасымен 

айырмашылығын шығару 
туралы түсінікті 
тиянақтау; заттарды 
салыстыру арқылы ауыр 
және жеңіл 
болатыны жайлы түсінік 
беру; жылдам санауға 

жаттықтыру; "Қанша?" 
("Нешеу?") сұрағына 
дұрыс жауап беруді 
бекіту;  
 

Тіл дамыту  

"Мамандық иелері" 

Мақсат-міндеттері. 
Мамандықтарға қатысты 
түбірлес сөздерді жасау 
және қолдана білу, 
етістіктерді жалғаулармен 
қолдану, сөйлеу әдебін, 
жай және жайылма 
сөйлемдерді қолдану 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
Байланыстырып сөйлеуде 
суретті сипаттау қабілетін 
дамыту. Балалардың сөздік 
қорын мамандықты 
білдіретін зат есімдермен, 
адамдардың қарым-

қатынасын, олардың 
еңбекке қатынасын 

саяхаты" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың суретте 
қарапайым сюжеттерді: 
қоршаған өмірдегі оқиғаларды 
жеткізе білуін жетілдіру. 
Балаларды көп қабатты 
кеменің суретін салуға үйрету; 
кеменің пішінінде корпусы, 
палуба, каюталар қатары 
сияқты құрылым бөлшектерін 
үйлесімді орналастыру 
іскерлігін дамыту. 
Балалардың шығармашылық 
қабілеттерін дамыту; өзінің, 
құрдастарының жұмыс 
нәтижелерін бағалай білуге 
баулу; балалардың түрлі 
әрекеттерінде қауіпсіздікті 
сақтау. 
 

Дене тәрбиесі  
"Түрлі биіктіктегі заттардан 
қос аяқтап секіру" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 
түрлі биіктік деңгейдегі заттар 
арқылы қос аяқтап секіруге 
үйрету. Балалардың 
денсаулығын сақтау және 
қорғау, физикалық үйлесімді 
дамыту. Таныс дене 
жаттығуларын музыка 



дамыту. Балаларды жарыс 
элементтері бар ойындарға 
қатысуға баулу. Спорт залда 
және спорт алаңында 
қауіпсіздікті сақтауға 
баулу.  
 

Қоршаған әлеммен 
таныстыру  

"Жол ережелері" 

Мақсат-міндеттер. Жолда 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауға тәрбиелеу. Жол 
белгілерін білу, 
бағдаршамның белгілеріне 
сәйкес жолдан өту. 
"Балалар", "Трамвай 
аялдамасы", "Автобус 
аялдамасы", "Метро 
аялдамасы", "Тройллебус 
аялдамасы", "Жаяу 
жүргіншілер жолы", 
"Велосипедке арналған 
жол" жол белгілерімен 
таныстыруды жалғастыру, 
ажыратуға үйрету. 
Қоғамдық көлік тәртібін 
ұстану біліктерін жетілдіру. 
Жолда жүру ережелері 
туралы білімдерін түрлі 
жағдаяттарда жалпылау. 
 

("Ақсақ құлан" күйімен) 
таныстыруды жалғастыру. 
Ән айтуда (ақ лақ туралы) 
дауыспен вокалдық-есту 
қабілетін үйлестіруді 
жетілдіру. Музыкаға 
сәйкес орындалатын би 
қимылдарын білу. Музыка 
әуенімен ырғақтық 
қимылдарды топпен бір 
мезгілде бастап, бір 
мезгілде аяқтай білу 
қабілеттерін жетілдіру. 
Балалардың музыкалық 
аспаптарында жатық ойнау 
қабілетін жетілдіру.  
 

Тіл дамыту  

«Әңгімелеп үйренеміз. 
Л.Толстой «Екі 
жолдас».Дыбыс 
артикуляциясын 
қайталатып, сөзге 
дыбыстық талдау жасату. 
Негізгі ойды дұрыс жеткізе 
білу, монологты 
байланыстырып құра білу, 
әңгімені бірізді айту. 
Ересектердің көмегімен 
әңгіменің жалғасын және 
соңын ойдан шығаруға 
көмектесу. Қиялдауға 

допты домалатуды 
пысықтау". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 4 м 
арақашықтықтан 
қапшықты тік нысанаға 
иықтан асырып, сол 
қолмен лақтыруға үйрету. 
Балалардың денсаулығын 
сақтау және қорғау, 
физикалық үйлесімді 
дамыту. Таныс дене 
жаттығуларын музыка 
әуенімен әсем және 
ырғақты орындау. Дене 
шынықтыруға баулу, 
дененің физикалық 
сапаларын: жылдамдық, 
шыдамдылық, икемділікті 
дамыту. Балаларды жарыс 
элементтері бар ойындарға 
қатысуға баулу. Спорт 
залда және спорт алаңында 

қауіпсіздікті сақтауға 
баулу.  
 

Көркем әдебиет  

"Тұманбай Молдағалиев 
«Мамандықты таңдау»" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды Тұманбай 
Молдағалиевтің 

білдіретін үстеулермен 
байыту. 
Ас - аспаз, аспазшы, 
аспазхана. Аула - аулашы. 
Шебер - шеберхана, 
шеберлік. Балта - балташы. 
Сурет - суретші. Егін - 
егінші, егіншілік. Құру - 
құрылыс, құрылым, 
құрылысшы. 
 

Музыка 

"Комбайыншы боламын" 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 
халық аспаптары: домбыра 
үнінің тембрлік 
ерекшеліктерімен, "күй" 
жанрымен («Келіншек» 
күйімен) таныстыруды 
жалғастыру Музыкалық 
шығармалардың 
жанрларын ажыратуға (ән, 
күй, марш, би) үйрету. 
Балаларды 
шығармалардың 
(комбайншы туралы әнді) 
эмоционалды мазмұнын, 
сипатын ажыратуға баулу. 
Музыкалық фразалар 
арасында тыныс алу, әннің 
сөздерін анық айту 
дағдыларын дамыту. 

әуенімен әсем және ырғақты 
орындау. Дене шынықтыруға 
баулу, дененің физикалық 

сапаларын: күш, жылдамдық, 
шыдамдылық, икемділікті 
дамыту. Балаларды жарыс 
элементтері бар ойындарға 
қатысуға баулу. Спорт залда 
және спорт алаңында 
қауіпсіздікті сақтауға баулу.  
 

Көркем әдебиет  

"Бала - біздің болашақ» Қ. 
Аманжолов" 

Мақсат-міндеттер: өлеңінің 
мазмұнын ашу, өлеңнің әр 
шумағын дауыс ырғағын 
келтіре отырып қайталау, 
жаттату. 
 

Өлең мазмұнын түсіну, себеп-

салдарлық байланыстарды, 
жанрларды (ертегі, әңгіме, 
өлең) ажырату, тілдің 
көркемдігін сезіну. 



жетелеу, сөздік қорларын 
дамыту. Адалдыққа, 
мейірімділікке, достыққа 
тәрбиелеу.  
 

«Мамандықты таңдау» 
өленімен таныстыру; 
өлеңнің мазмұнын 
мәнерлеп айтуға 
дағдыландыру; мәнерлеп 
оқу құралдарын саналы 
пайдалануға үйрету; 
мамандық иелерінің 
әрекетін сипаттайтын 
етістіктерді дұрыс таңдап 
қолдануға дағдыландыру; 
қанатты сөз тіркестеріне 
қызығушылық ояту; 
сөйлеудің грамматикалық 
құрылымын жетілдіру; 
тыныс алу жүйесін, 
дыбыстық сөйлеу 
мәдениетін жетілдіру; 
еңбекті, адамды 
құрметтеуге тәрбиелеу. 
 

Музыканың және оның 
бөліктерінің сипатындағы 
өзгерістерге сәйкес 
қимылдарды өзгерте 
отырып, жаттығуларды 
орындауға үйрету. Балалар 
музыкалық аспаптарында 
қарапайым, таныс 
әуендерді орындауға 
үйрету. 
 

Қоршаған әлеммен 
таныстыру  

"Мамандықтар" 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың әртүрлі 
мамандықтардың еңбегі 
туралы түсініктерін 
кеңейту, еңбектің 
мазмұны, сипаты және 
нәтижесінің маңызын, 
түсіну және бағалау. Топта 
жұмыс істеу дағдысын 
жетілдіру, ғылыми 
терминдер мен сөздерді 
сөйлеуде қолдануды 
үйрету. Үлкенді сыйлауға, 
олардың еңбегін бағалауға 
тәрбиелеу. 
 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, 
көркемсөзді қайталау) 



Серуенге дайындық (мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-өзі қызмет 
көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 
Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-киімді өздігінен 
реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 
«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым ережелерді 
қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. Қоршаған 
ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

Серуен «Қауіпсіздік». Жемшашарға 

қонған құстарды бақылау 

(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Қыстайтын құстарды 
ажырата білу, құстардың 
пайдасы туралы білу, оларға 
қамқорлық жасау. 
Әңгімелесушіні мұқият 
тыңдап, сұрақтарды дұрыс 
қоюға және қойылған 
сұрақтарға қысқаша немесе 
толық жауап беруге баулу. 
Сұлтан Қалиев 

"Жем шашқанда құстарға" 

Отырмай мен демалып, 
Сары аяз қысқанда, 
Тысқа шықтым жем алып, 
Шашайын деп құстарға. 
Көгершіндер 

Дәніме 

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 
тәрбие». Арнайы көліктер. 
Өрт сөндіру көлігін 
(полиция көлігін) бақылау. 
(зерттеу, танымдық, 
қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер: арнайы 
көлік құралдарының 
түрлерін (өрт сөндіру 
көлігін, полиция көлігін) 
ажырата білу қабілеттерін 
дамыту; әртүрлі 
мамандықтар: көлік 
жүргізушілер (жүргізуші, 
өрт сөндіруші, полицей) 
еңбегі туралы түсініктерін 
кеңейту, еңбектің 
мазмұны, сипаты және 
нәтижесінің маңызын, 
түсіну және бағалауға 
үйрету; жолда қауіпсіздік 
ережелерін сақтауға 
ынталандыру; сөздік 

«Өнелегі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Аула 
тазалаушының еңбегін 
бақылау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Аула 
тазалаушы еңбегі туралы 
түсініктерін кеңейту, 
еңбектің мазмұны, сипаты 
және нәтижесінің 
маңызын, түсіну және 
бағалауға тәрбиелеу; 
адамның еңбегін 
құрметтеуге тәрбиелеу. 
Қауісіздік. Еңбек 
құралдарын қолдануда 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауға үйрету. 
 

Терезе сыртында не деген 
ғажайып! 
Алақай! Қыс түсті аулаға 

«Өнегелі тәрбие». 
Жеткізушінің еңбегін 
бақылау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Адамның еңбегі туралы 
түсініктерді кеңейту, 
жеткізушінің әрекеттерін 
бақылап, жұмысының 
мазмұнын, сипатын 
тиянақтау, еңбек 
нәтижелерін қадірлеуге 
тәрбиелеу. 
"Жеткізуші кім?" – десеңіз, 
Жауапты жылдам береміз: 
"Өнері асқан бұл маман 

Жүйрік, алғыр да шапшаң, 
Қалаған затты уақытында 

Жеткізеді адамдарға. 
Жаңбыр болсын, қар 
жауыны 

Кедергі болмайды, өйткені 

«Қауіпсіздік». Жаяу 
жүргіншілерді бақылау. 
(экологиялық тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, танымдық 
іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Жолдың 
жаяу жүргіншілерге арналған 
жол бөліктері (тротуар, 
жолдың жүру бөлігі мен жаяу 
жүргіншілер өтетін жол және 
жер астынан өтетін жол), 
бағдаршам белгілері, жолда 
жүру ережелері туралы 
білімдерін тиянақтау. 
Зайда Елғондинова 
«Светофор» 

Көшеде ол тұрады, 
Көрмей қалма сен оны. 
Жанса қызыл шырағы: 
«Тоқта, жолдас!» – дегені. 
 

Көшеде ол тұрады, 

Көрмей қалма сен оны. 
Жанса сары шырағы: 



Қонды келіп жағалай. 
Ал қарғалар 

Әріде 

Ұшып жүрді жоламай. 
Ешкімге жоқ залалы 

Көгершіндер батыл-ау! 
Болғаннан соң саналы 

Адамдарға жақын-ау! 
 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары 
(құстарды нан үгіндісімен 
қоректендіру.) 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қыстайтын 
құстарды қоректендіруге 
ынталандыру, қамқорлыққа 
баулу. Құстарға 
жақындамай, қауіпсіздікті 
сақтауды қадағалау. 
 

"Балықшылар мен 
балықтар". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Ынтаны 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. Ойын 

қорды молайту. 
– Қандай арнайы көлік 
түрлерін білесіңдер? 
(«Жедел жәрдем», өрт 
сөндіру, қар жинайтын, су 
себетін, полиция 
көліктері). 
– Осы көліктерге не 
себептен көк түсті шамды 
жаққызып, сиренаны 
қосқызады? 

– Бұл көлік түрлерін не 
себептен "арнайы" деп 
санайды? 

– Өрт сөндіру көлігін 
(полиция көлігін) қандай 
ерекшеліктер мен 
белгілерге қарап 
ажыратамыз? 

– Өрт сөндіру көлігі 
(полиция көлігі) келген 
кезде, біз қандай 
мамандарды кездестіреміз? 

– Олардың жұмысы 
қандай? 

– Өрт сөндіру көлігі 
(полиция көлігі) жолда 
қалай жүретінін білесіңдер 
ме? 

– Осы арнайы көлік 
түрлері жолда барынша 
жылдам жүру керек. 

марқайып. 
Аппақ қар, үлпілдек, жер 
бетін жаулаған, 
Аулада балалар қарларға 
аунаған. 
 

Аулашы ағайдың, 
байқасақ, таң атпай 

Қолынан түспейді күрегі 
алыптай. 
Көппіз ғой, балалар, 
шығайық аулаға, 
Көмекші болайық аулашы 
ағайға. (Дина Ахметова) 
– Балалар, аула тазалаушы 
қандай жұмыстар 
атқарады? 

– Аула тазалаушының 
жұмыс құралдары бар ма? 
Оларды атап көрейік. 
– Қандай құралды қай 
уақытта қолдану керектігі 
неге байланысты. 
– Біз ол кісіге қандай 
көмек көрсете аламыз? 

– Еңбек құрамдармен 
жұмыс жасауда қандай 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтау керек? 

 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 
адамдармен бірге 

Жеткізуші сөз берген: 
"Қайтсе де, тауарды 
жеткізем!" 

Рақмет айтамыз, 
күлімдесіп, 
Аяғына дерт бермесін, 
Еңбегін аямаған біз үшін 

Сау болсын жеткізуші. (Д. 
Ахметова) 
 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
жолдағы қарды тазарту. 
(танымдық іс-әрекет, еңбек 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Шамасы келетін, бірлескен 
еңбек әрекетіне қатысуға, 
бастаған ісін аяғына дейін 
жеткізуге, дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. Еңбек 
құралдарын қауіпсіз 
қолдануды қадағалау. 
 

"Екі аяз" қимыл-қозғалыс 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Ынтаны 

«Ал, дайындал!» – дегені. 
 

Көшеде ол тұрады, 
Көрмей қалма сен оны. 
Жанса жасыл шырағы: 
«Ал, өте бер!» – дегені. 
 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
учаскедегі қарды белгілі бір 
жерге күрекпен жинау. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Жұмысқа 
жауапкершілікпен қарауды 
қалыптастыру; ұжымдық 
тапсырмаларды орындауға 
үйрету. Еңбек құралдарын 
қауіпсіз қолдануды қадағалау. 
 

"Жапалақ" қимыл-қозғалыс 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Ынтаны 
мен шығармашылықты таныта 
отырып, таныс қимылды 
ойындарды өз бетінше 
ұйымдастыруға мүмкіндік 
беру. Балаларды ойын 
шартына сай қимылдауға, 
жалтарып жылдам жүгіруге 



шарты бойынша жалтарып, 
қимылдарды үйлестіріп, 
бір-біріне соқтықпай 
жүгіруге дағдыландыру; 
дене бұлшық еттерін 
нығайту. Жылдамдыққа, 
белсенділікке, 
шапшаңдыққа баулу. 
Ойында қауіпсіздікті 
қадағалау. Санамақты 
қолдану. 
 

«Қауіпсіздік». "Ұсталып 
қалма" қимыл-қозғалыс 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың дербес қимыл 
белсенділігін 
ұйымдастыруда, меңгерген 
қимыл дағдыларын, 
жылдамдықпен, жалтарып 
жүгіруді жетілдіру. 
Достыққа тәрбиелеу. 
Қауіпсіздікті 
қадағалау.птілікті дамыта 
отырып, доғаға тигізбей 
жорғалап жүруді үйрету. 
 

«Қауіпсіздік». Спорттық 
ойындар. (қардың жеткілікті 
көлемінде, ауа райының 

Жолда жылдам жүру 
қандай жағдайда болады? 

– Иә. Көк шамы жанған, 
сиренасы қосылған арнайы 
көліктерге жол үстінде 
барлық көлік жол беру 
керек. Мұқтаж адамға 
уақытында көмекке келу, 
жол апатына түспеу үлкен 
еңбекті аталап етеді. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». "Бәйге" қазақ 
халқының қимылды 
ойыны. 
(дене тәрбиесі, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. Ұлттық 
қимылды ойындарды 
ойнату. Балаларды жарыс 
элементтері бар ойындар 
мен эстафеталық 
ойындарға қатысуға баулу. 
Олардың жарыстар 
ұйымдастыруға деген 
белсенділігін қолдау. 
Қимыл дағдыларын 
(жылдамдықпен жүгіру) 
жетілдіру, шыдамдылыққа, 
мақсатшылдыққа, 
достыққа тәрбиелеу. 
 

«Қауіпсіздік». Спорттық 

орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
учаскедегі қарды белгілі 
бір жерге күрекпен жинау. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Жұмысқа 
жауапкершілікпен қарауды 
қалыптастыру; ұжымдық 
тапсырмаларды орындауға 
үйрету. Еңбек құралдарын 
қауіпсіз қолдануды 
қадағалау. 
 

"Жалаушаға дейін кім 
бірініші жүгіреді?" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі). 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды жарыс 
элементтері бар ойындар 
мен эстафеталық 
ойындарға қатысуға баулу. 
Олардың жарыстар 
ұйымдастыруға деген 
белсенділігін қолдау.  
 

«Қауіпсіздік». Спорттық 
ойындар. (қардың 

жеткілікті көлемінде, ауа 
райының ойын үшін 
қолайлы болуы 

және шығармашылықты 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. Ойын 
шарты, белгі сөздер 
бойынша жалтарып, 
қимылдарды үйлестіріп, 
бір-біріне соқтықпай 
жүгіруге дағдыландыру; 
дене бұлшық еттерін 
нығайту. Жылдамдыққа, 
белсенділікке, 
шапшаңдыққа баулу. 
Ойында қауіпсіздікті 
қадағалау. Санамақты 
қолдану. 
 

«Қауіпсіздік». Спорттық 
ойындар. (қардың 
жеткілікті көлемінде, ауа 
райының ойын үшін 
қолайлы болуы 
жағдайында) 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Қыс 
мезгілінде шаңғымен 
жүруге жағдай жасау. 
Бірінің артынан бірі 
ауыспалы қадаммен алға 
жылжу, оң және сол 
аяқтарымен сырғанау. 

немесе бір орында қозғалмай 
тұруға дағдыландыру; 
қимылдарды үйлестіру, зерек 
болуға бейімдеу; әділ ойнауға 
тәрбиелеу. Санамақ арқылы 
"жапалақ" тағайындалады. 
 

"Жалаушаға дейін кім бірініші 
жүгіреді?" қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі). 
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
жарыс элементтері бар 
ойындар мен эстафеталық 
ойындарға қатысуға баулу. 
Олардың жарыстар 
ұйымдастыруға деген 
белсенділігін қолдау. Дербес 
қимыл белсенділігін 
ұйымдастыруда меңгерген 
қимыл дағдыларын (жүгіру, 
секіру) жетілдіру. 
Эстафеталар реті: жүгіру, екі 
аяқпен алға секіру, 
кедергілерден аттап секіріп 
жүгіру. 
 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері: 
"Кім жоғары секіреді?" 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Биіктікке 
секіруге үйрету, күш пен 
ептілікті дамыту. 



ойын үшін қолайлы болуы 
жағдайында) 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Қыс 
мезгілінде шаңғымен 
жүруге жағдай жасау. 
Бірінің артынан бірі 
ауыспалы қадаммен алға 
жылжу, оң және сол 
аяқтарымен сырғанау. 
Ойындар барысында 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауды қадағалау. 

ойындар. (қардың 
жеткілікті көлемінде, ауа 
райының ойын үшін 
қолайлы болуы 
жағдайында) 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Қыс 
мезгілінде шаңғымен 
жүруге жағдай жасау. 
Бірінің артынан бірі 
ауыспалы қадаммен алға 
жылжу, оң және сол 
аяқтарымен сырғанау. 
Ойындар барысында 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауды қадағалау. 

жағдайында) 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Қыс 
мезгілінде шаңғымен 
жүруге жағдай жасау. 
Бірінің артынан бірі 
ауыспалы қадаммен алға 
жылжу, оң және сол 
аяқтарымен сырғанау. 
Ойындар барысында 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауды қадағалау. 

Ойындар барысында 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауды қадағалау. 

Серуеннен оралу (мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена ережелерін орындауда 
өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану. Осы 
шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара 

көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 
«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету. 
BilimKids дамытушы мультфильмін қосу 

Жуыну әні 
https://bilimkids.kz/media/video/umyvaemsya-vmeste 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 
Мәдениетті тамақтану және 
асхана құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 
Мәдениетті тамақтану 
және асхана құралдарын 
еркін қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді тұтыну» 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді тұтыну» 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 

https://bilimkids.kz/media/video/umyvaemsya-vmeste
https://bilimkids.kz/media/video/umyvaemsya-vmeste
https://bilimkids.kz/media/video/umyvaemsya-vmeste


орындауда өзін-өзі 
бақылауды дамыту: дененің 
тазалығын бақылау, қол-

аяғын жуу, тістерін мұқият 
тазалау, тамақтанғаннан 
кейін ауызды шаю, қол 
орамалды пайдалану, белге 
дейін дымқыл сүлгімен 
сүртіну. Осы шараларды 
жүргізудің және жеке 
гигиена заттарын 
пайдаланудың қажеттілігін 
түсіну. 
 

орындауда өзін-өзі 
бақылауды дамыту: 
дененің тазалығын 
бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, 
тамақтанғаннан кейін 
ауызды шаю, қол 
орамалды пайдалану, белге 
дейін дымқыл сүлгімен 
сүртіну. Осы шараларды 
жүргізудің және жеке 
гигиена заттарын 
пайдаланудың қажеттілігін 
түсіну. 
 

- табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 
М. Жаманбалиев "Екі қол". 
Қолжуғыштың қасына, 
(алға қарай жүреміз) 
Келе қалды балақан. 
Ысқылады асыға, (екі 
қолдың алақандарын 
қосып үйкейміз) 
Алақанды алақан. 
Қарады да сосын ол: (екі 
қолдың алақандарын ашу) 
«Тап-таза» деп қуанды. 
Қандай жақсы, екі қол, (екі 
қолын көрсетеді) 

- табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 
Ас - адамның арқауы. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 
Ереже: 
Тамақ ішер кезде енді, 
Сөйлемейміз күлмейміз. 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру. 
«Екі қызғаншақ қонжық» 
ертегісін оқып беру. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру. 
«Басқа планеталықтар» 
ертегісін тыңдату. 
(BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі) 
https://bilimkids.kz/media/vi

deo/bas-a-planetaly-tar 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру. 
В. Бианкидің «Құйрықтар» 
ертегісін оқып беру. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру. 
«Атасының тақиясы» 
ертегісін тыңдату. 
(BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі) 
https://bilimkids.kz/media/vi

deo/atasynyn-taqiyasy 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 
іліп (немесе арнайы сөреге) 
қоюды үйретуді жалғастыру. 
Г.Х.Андерсеннің «Түймеқыз» 
ертегісін оқып беру. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Жалпақ табанның алдын алу үшін денсаулық жолымен жүру. 
Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру. 
Көркем сөз 

Әдемі ирек жолдармен, 
Лақтарша біз ойнақтап, 

https://bilimkids.kz/media/video/bas-a-planetaly-tar
https://bilimkids.kz/media/video/bas-a-planetaly-tar
https://bilimkids.kz/media/video/atasynyn-taqiyasy
https://bilimkids.kz/media/video/atasynyn-taqiyasy


Тастан - тасқа секіріп, 
Жалаң аяқ жүреміз. 
Табанға біз нүктелі, 
Массаж жасау білеміз.(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 
«Өнегелі тәрбие». Еңбек тапсырмалары. "Өз төсегімізді жинауды үйренеміз". Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне қатысуға,  бастаған ісін 
аяғына дейін жеткізуге, өзіне-өзі қызмет етуде дербестік пен жауапкершілікке баулу; өз төсегіне күтім жасауға дағдыландыру; ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, ұлттық, 
сюжетті-рөлдік, үстел 
үсті-баспа және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

Дамытушы ойын. 
"Жылы сөздер қобдишасы". 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды адамға, ауа 
райы, құбылыс, мезгіл, зат, 
жан-жануар жайында жылы, 
сыпайы сөздерді айтуға 
ынталандыру; жағымды 
эмоциялар сферасын 
дамыту; сөздік қорды 
байыту; сыпайылыққа, 
оптимизм сезіміне 
тәрбиелеу. 
Құралдар. 
Адам, ауа райы, тәулік, жыл 
мезгіліне тән құбылыс, зат, 
жан-жануар салынған 
суреттер. 
Балалардың жауаптары 
мынадай болуы мүмкін, 
мысалы, "Әкеміз айбарлы, 
адал, еңбекқор адам", "Қар 

Дидактикалық ойын. 
"Логикалық жұптар" 
(Мамандық иелеріне 
қажетті құралдар). 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, еңбек 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың мамандық 
иелерінің қандай 
құралдарды қолданатыны 
жайындағы білімдерін 
пысықтау; логикалық 
ойлау қабілеттерін дамыту; 
мамандық иелеріне деген 
құрмет сезіміне тәрбиелеу. 
Құралдар. Мамандық 
иелері мен олардың 
құралдары салынған сурет-

карточкалар. 
Шарты. Балалар әрбір 
мамандық иесіне қажетті 
құрал түрін таңдап, 

Дидактикалық ойын. 
"Кейіпкердің сөздерін 
жалғастыр". 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды белгілі 
ертегінің кез келген 
кейіпкерінің айтылған 
сөздерін ары қарай 
жалғастыруға 
ынталандыру; 
байланыстыра сөйлеу 
мәдениетін, есте сақтау, 
ойлау қабілеттерін дамыту, 
сөздік қорды байыту; 
ертегілер әлеміне тұрақты 
қызығушылықты арттыру; 
халық ауыз әдебиеті 
үлгілеріне сүйіспеншілік 
сезіміне тәрбиелеу. 
Құралдар. Түрлі ертегілер 
бойынша белгілі сюжеттер 
салынған суреттер. 

Тіл ұстарту. жаттығуы 
"Кім не істейді?" 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Артикуляциялық 
жаттығулар жасау. Тілдік 
және артикуляциялық 
аппаратты, тыныс алуды 
дамыту, қазақ тіліне тән 
дыбыстарды, осы 
дыбыстардан тұратын 
сөздерді дұрыс айтуға 
дағдыландыру. 
Фонематикалық естуді 
дамыту 

Тасшы тас қалады, 
Басшы басқарады. 
 

Досшыл – дос табады, 
Қасшыл – қас табады. 
 

Төсшіл – төс қағады, 
Асшыл – ас бағады. 

Дидактикалық ойын. 
"Бұл қай мезгілде болады?" 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың мезгілдерге тән 
құбылыстар жөнінде 
білімдерін тиянақтау; ойлау, 
есте сақтау, зейін, 
байланыстыра сөйлеу 
қабілеттерін дамыту. 
Шарты. Педагог балаларға кез 
келген жыл мезгіліне тән 
құбылысты сипаттайды, 
балалар құбылыстың атауын, 
жыл мезгілін табуға міндетті. 
Балалар құбылыстың қайдан 
пайда болатынын, оның жыл 
мезгіліндегі ерекшелігін 
түсіндіруде ойларын толық 
қандыашып берулері тиіс. 
Жыл мезгіліне тән кез келген 
табиғат құбылысы жайындағы 



қалың жауса да, бізге 
шанамен сырғанауға 
болады", "Күніміз қандай 
жарқын, аспанымыз ашық, 
бүкіл жер күннің жылы 
нұрына толды". 
 

«Қаржылық сауаттылық». 
«Мамандық» дидактикалық 
ойыны. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, еңбек 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері: 
балаларды еңбектің 
нәтижелері мен адамның 
мамандығы арасында 
байланыс орнатуға үйрету. 
Балалардың әртүрлі 
мамандықтарға және 
олардың адам өміріндегі 
маңызын білуге 
қызығушылығын ояту. 
Материал: әртүрлі 
мамандықтар және 
мамандық иелері 
қолданатын құралдар мен 
заттар бейнеленген 
карточкалар. Барысы: бала 
мамандықты сол мамандық 
иесі қолданатын заттармен 
және құралдармен 

логикалық жұптарды 
құрастыру керек. 
Жұптар мына сияқты 
болуы мүмкін: балташы - 
балға; суретші - палитра 
және қылқалам; мұғалім - 
көрсеткіш; капитан - 
штурвал; бақташы - 
кетпен; кірпіш қалаушы 
(құрылысшы) - кірпіш; 
жүргізші - руль, т.б.. 
 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығулар 

"Аспаз боламын" 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға кейіпкерлерге 
тән бөліктерді (құлақ, аяқ,) 
пропорцияны сақтап, 
қарапайым тәсілдерді 
домалату, қырнауыштың 
көмегімен басу, жалпайту, 
есу, созу пайдаланып, 
бөліктерін 
құрамдастырылған 
тәсілмен біріктіре отырып 
аспаз маманың мүсіндеуге 
үйрету; мамандықтардың 
адам өмірінде негізгі рөл 
атқаратыны туралы айтып, 

 

Жапсырудан ойын-

жаттығулар 

"Цирк қызметкерлері" 

(шығармашылық іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттері: 
қағазды бүктеу әдісі 
арқылы жұмыс жасау 
дағдыларын дамыту. 
 

«Мен зерттеушімін – 

өнертабысқа алғашқы 
қадам». 
Танымдық, эксперименттік 
іс-әрекет. Қамыр илеу. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың зерттеу 
әрекеті үшін жағдай жасау. 
Заттар мен 
құбылыстардың өзіне тән, 
сипаттамалық белгілерін 
бақылау, талдау, 
салыстыру, ажырату. 
Шамасы келетін, бірлескен 
еңбек әрекетіне қатысуға, 
бастаған ісін аяғына дейін 
жеткізуге, дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Топта тазалық сақтауға 
үйрету. 
 

«Қаржылық сауаттылық». 

 

Бәсшіл – бәстеседі, 
Мәсшіл – мәс теседі. 
 

Танымдық, эксперименттік 
іс-әрекет: «Мен 
зерттеушімін – 

өнертабысқа алғашқы 
қадам». 
(зерттеу, танымдық іс-

әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым экологиялық 
ұғымдарды, адамның 
табиғаттың бір бөлігі 
екенін және оны қорғау, 
сақтау керек екенін, күн 
мен ауаның адам, 
жануарлар мен өсімдіктер 
өміріндегі маңызы туралы, 
табиғатпен қарым-қатынас 
барысында денсаулықты 
нығайтуды, табиғатты 
сақтауда жауапкершілікті 
сезіне білу. 
Мұздан, қардан суды алу, 
өсімдіктерді суару, 
целлофанмен жабу, буды 
шығару. 
 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Үй құрылысы". 

көркем сөзді мысалға 
келтірген балалардың 
жауаптары үлгі болып 
саналады. 
 

"Жаңа сөз және жаңа сөйлем" 
жаттығуы. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Түбірлес 
сөздерді жасау және қолдана 
білу, етістіктерді 
жалғаулармен қолдану, сөйлеу 
әдебін, жай және жайылма 
сөйлемдерді қолдану 
дағдыларын қалыптастыру. 
– Қар – қарлы – ақша қар – 

қарша қыз. 
– Қол – қолдау – қолбасшы – 

қолыстасу – қолтық. 
– Бас – басшы – бастық – 

басшылық – қу бас – бастау. 
– Жар – жартас – Қызылжар – 

жару – жарлы. 
– Су – ақ су – қызыл су – сулы 
– сусын – сусылдап – сулау. 
– Бір – біреу – бірге – бірінші 
– бірлік – біраз – біркелкі – 

бірдене. 
 

«Қаржылық сауаттылық». 
Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Киім тігу шеберханасы". 



сәйкестендіреді. 
Карточкаларды 
сәйкестендіре отырып, бала 
осы мамандықтың 
маңыздылығы туралы 
немесе осы мамандық 
бойынша жұмыс істейтін 
ата аналары туралы айтады. 
 

«Қаржылық сауаттылық». 
Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Сұлулық салоны". 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
шығармашылық іс-әрекеті, 
еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың түсінігінде 
сұлулық салоны 
қызметкерлері (шаштараз, 
маникюр, педикюр шебері, 
бет әрлеуші) мамандықтары 
жайында ұғымдарын 
тиянақтау; нәтижелі қарым-

қатынастарға, 
жауапкершілікке, 
сыпайылыққа тәрбиелеу. 
Қаржылық сауаттылық 
негіздерін қалыптастыру. 
Балаларға "қызмет", "баға", 
"табыс көзі" ұғымы 
жайында, табыстың 

әр мамандық иелері жайлы 
білімдерін жаңғырту; 
маман иелерінің 
еңбектерін бағалап, 
өздерін жақсы маман иесі 
болуға ынталандырып 
тәрбиелеу. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын 
«Телестудия». 
(қарым-қатынас, еңбек, 
зерттеу, танымдық іс-

әрекеттері) 
Міндеттері: 
Телевизия қызметкерлері 
туралы, олардың 
мамандықтары мен еңбегі 
жайлы түсініктерін 
қалыптастыру; еңбек 
нәтижелерінің мазмұны, 
сипаты мен 
маңыздылығын түсіндіру; 
байланыстырып сөйлеу 
дағдыларын, қиялын, 
коммуникативтік 
қабілеттерін дамыту; 
сөйлеу мәнері, мимика мен 
ым-ишараны көркем 
жеткізе білу қабілеттерін 
жетілдіру; топпен өзара 
әрекеттесу, келісу, өзгенің 
рөлін, пікірін құрметтеу 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Аспазхана". 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, еңбек 

іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың аспазханада 
жұмыс істейтін мамандар: 
аспаз, даяшы, кассир, 
гардероб қызметкері 
туралы білімдерін 
тиянақтау; қоғамдық 
орындарда әдептілік 
сақтау, тамақтанудағы 
әдеп ережелерін меңгерту, 
оны ұстануға 
ынталандыру; сыпайылық 
негізінде қарым-

қатынастарды құруға, 
еңбекті қадірлеуге 
тәрбиелеу. 
Қаржылық сауаттылық 
негіздерін қалыптастыру. 
Балаларға "тауар", 
"қызмет", "баға", "табыс 
көзі" ұғымы жайында, 
табыстың негіздінде 
уақыт, білім мен 
қабілеттер, қойылған 
нәтижеге жету жатқаны 
туралы түсіндіру. Ойын 
шарты бойынша қызмет 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, еңбек 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ұй 
құрылысына қатысатын 
мамандар жөнінде 
білімдерін кеңейту, 
тиянақтау; нәтижелі 
қарым-қатынастарға, 
жауапкершілікке, 
еңбекқорлыққа тәрбиелеу. 
Құралдар. 
Құрылыс материалдар, 
қағаз беттері, қара 
қарындаштар, сызбалар, 
ойыншық жүк 
машиналары, құрылысқа 
қажет ойыншық құралдар 
(балға, бұрағыш, тістеуік, 
тағы басқалар). 
Педагог диалогтарда 
әдептілік ережелерінің 
сақталуын, ойыншылар 
арасында сөйлеу 
тізбектерін реттейді, 
тиянақтау сұрақтарын 
қояды. 
Қорытынды ретінде 
педагог балалармен бірге 
қорытынды жасайды: 
үйдің сапасы жақсы болу 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың түсінігінде киім 
тігу шеберханасы ұғымын 
бекіту; ойын барысында 
дизайнер, киім үлгісін пішуші 
маманы, тігінші, тоқымашы, 
үтіктеуші сияқты 
мамандықтардың киім тігу 
шеберханасында қандай орын 
алатыны туралы түсініктерін 
тиянақтау; ойын барысында 
рөлдерді игерту; эстетикалық 
талғамды, ойлау қабілетін; 
төзімділікке, 
еңбексүйгіштікке, адамның 
еңбегін қадірлеу қабілетіне 
тәрбиелеу. 
Қаржылық сауаттылық 
негіздерін қалыптастыру. 
Балаларға "қызмет", "баға", 
"табыс көзі" ұғымы жайында, 
табыстың негіздінде уақыт, 
білім мен қабілеттер, 
қойылған нәтижеге жету 
жатқаны туралы түсіндіру. 
Ойын шарты бойынша қызмет 
үшін жасалатын "төлем", 
қарапайым есеп (тең, кем, 
артық, көп, аз) әрекеттерін 



негіздінде уақыт, білім мен 
қабілеттер, қойылған 
нәтижеге жету жатқаны 
туралы түсіндіру. Ойын 
шарты бойынша қызмет 
үшін жасалатын "төлем", 
қарапайым есеп (тең, кем, 
артық, көп, аз) әрекеттерін 
бекіту; ойындағы 
мамандықтар туралы 
түсініктер қалыптастыру; 
еңбекті және адамдардың 
еңбегін құрметтеуге баулу. 
Құралдар. Шаштараз, 
маникюр, педикюр шебері, 
бет әрлеуші сияқты 
мамандар қолданатын 
ойыншық құралдар және 
модельдері (қатпа қағаздан, 
пластиктен жасалған); 
перчаткалар, халаттар, бас 
киімдер мен алжапқыштар; 
журналдар; төлемді 
қамтамасыз ететін 
карточкалар мен 
қаражаттың орнына 
қолданатын таңбалауыштар. 

дағдыларын дамыту. 
Қажетті құрал-жабдықтар: 
Ойыншық немесе 
картоннан жасалған 
камера (қораптан жасауға 
болады); 
Микрофон (фольгадан 
немесе картоннан 
жасалған); 
Жүргізушіге арналған 
үстел мен орындықтар; 
Жаңалықтар, ауа райы 
болжамы, афиша және т.б. 
жазылған карточкалар; 
Рөлдерге арналған 
атрибуттар: бейдждер, 
құлаққаптар, блокноттар, 
папкалар, реквизиттер; 
Теледидар (салынған 
немесе қораптан қиылып 
жасалған экран); 
Студия қонақтарына 
арналған реквизиттер 
(бетперде, ойыншықтар, 
кітаптар және т.б.). 

үшін жасалатын "төлем", 
қарапайым есеп (тең, кем, 
артық, көп, аз) әрекеттерін 
бекіту; ойындағы 
мамандықтар туралы 
түсініктер қалыптастыру; 
еңбекті және адамдардың 
еңбегін құрметтеуге баулу. 
Құралдар. Аспазхана 
жиһаздары (үстелдер мен 
орындықтар), аспазхана 
қызметкерлеріне (аспаз, 
даяшы, кассир, гардероб 
қызметкері) киім үлгілері 
мен құралдары. 

үшін, құрылыс 
мамандарының 
ақылдасып, жоспар 
бойынша жұмыс істеуі 
керектігі; үй құрылысында 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтау қажеттілігі 
айтылады. 

бекіту; ойындағы 
мамандықтар туралы 
түсініктер қалыптастыру; 
еңбекті және адамдардың 
еңбегін құрметтеуге баулу. 
Құралдар. Ілмектер, ойыншық 
тігін машинасы, ойыншық 
қайшы, ойыншық үтік, жіптер, 
мата үлгілері, бор, сызғыш, 
қарындаш, сәнді киімдердің 
суреттері басылған 
журналдар, киім үлгілерінің 
сызбалары. 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Диалогтар ойыны. 
"Мамандықтар туралы 
жұмбақтар". 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 

BilimKids дамытушы 
мультфильмі 
Суретші 
https://bilimkids.kz/media/vi

deo/suretshi 

Көркемсөзді мәнерлеп оқу 
жаттығу. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Өлеңді 
жатқа, мәнерлеп, 

"Зейінді бол" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер. Күрделі 
геометриялық суреттен 
үшбұрышты, 

Санамақ айту жаттығуы. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттері. 
Шешендікке, сөз өнеріне, 

https://bilimkids.kz/media/video/suretshi
https://bilimkids.kz/media/video/suretshi


Айналасындағылармен 
өздігінен диалогті бастауға 
ынталандыру, 
әңгімелесушіні мұқият 
тыңдап, сұрақтарды дұрыс 
қоюға және қойылған 
сұрақтарға қысқаша немесе 
толық жауап беруге баулу, 
әңгімелесу кезінде өзін 
мәдениетті ұстау, әдепті 
және сабырлы болу. 
Шешендікке, жұмбақ шешу 
өнеріне баулу. Балалардың 
мамандықтар туралы 
білімдерін пысықтау, 
тиянақтау, коммуникативтік 
қабілеттерді жетілдіру. 
 

Дайын бейне пішінін бояу 
жаттығулары. 
(шығармашылық іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Суреттерді бояғанда бір 
бағытта солдан оңға қарай, 
жоғарыдан төмен қарай, 
қиғашынан жүргізу. Қолдың 
ұсақ моторикасын, зейінді, 
түстерді ажырата білуді, 
бақылау сезімін жетілдіру. 
Табандылыққа тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
шығармашылық іс-әрекеті) 
 

«Жасырынған дыбысты 
тап» ойын-жаттығуы. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Фонематикалық естуді 
дамыту, сөздегі 
дыбыстардың орнын 
анықтау (басы, ортасы, 
соңы). Артикуляциялық 
жаттығулар жасау. 
Балалар таңдаған 
дыбысты, суреттерге 
қарап, объектілердің 
атауларын атап, осы 
дыбыстың сөздегі орнын 
табу керек. 
Құрал-жабдықтар. 
Дыбыстық сурет-

карточкалар. 

интонациямен айту. 
Шекербек Садыханов. 
"Құрылысшы". 
Қолда темір қалағы, 
Саздан сарай қалады. 
Алматыдан аумайтын, 
Әсем қала салады. 
 

"Заттарды пазл ішіне 
орналастыру" үстел үсті 
ойыны. 
(танымдық іс-әрекет, 
шығармашылық іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттері. Тұтас 
бейнені ұсақ бөлшектерден 
құрастыруды, қоршаған 
әлем жайында түсініктерді, 
қағаз бітен бағдарлауды 
жетілдіру. Балалардың 
танымдық қабілеттерін, 
зейіндерін дамыту. 

төртбұрышты, шеңберді 
көрсете білу. 
(танымдық іс-әрекет) 
 

Еңбек туралы мақал-мәтел 
жаттау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Міндеттер. Балаларды қол 
жетімді көркем 
шығармалар мен 
фольклорға баулу, кітапқа 
деген қызығушылығын 
дамыту; шешендікке 
баулу, ауызекі сөйлеуде 
мақал-мәтелдерді 
қолдануына қолдау 
көрсету. Сөйлегенде 
мақал-мәтелдерді 
қолдануға баулу. Сөздерді 
мағынасына сәйкес 
қолдануға көмектесу; 
түбірлес сөздерді жасау 
және қолдана білу, 
етістіктерді жалғаулармен 
қолдану; еңбекті бағалауға 
тәрбиелеу. 
Еңбек — ата, жер — ана. 
 

Еңбек адамның екінші 
анасы. 
 

Еңбек еткен — мұратқа 

санамақ өнеріне баулу. 
Күні бойы, күні бойы, 
Күні бойы, күні бойы, 
Біздің қыздар секірді, 
Оң аяқпен секірді, 
Сол аяқпен секірді, 
Алға қарай секірді, 
Артқа қарай секірді, 
Айналдыра секірді, 
Айналдыра секіргішті 
Биікке де секірді. 
Екі саусақты кезек-кезек алға, 
артқа, солға, оңға секіртіп, 
үстел үстінде орындалатын 
жаттығу. 
 

Боямақ суреттермен 
жаттығулар. 
(шығармашылық іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Түстер мен 
олардың реңктерін беруді 
жетілдіру. Бейнелеу әдістерін 
(штрихтар) қолдану. Берілген 
бейненің сұлбасы шетінен 
шықпай бояуға үйрету. 
Бейнелеу сапасына көңіл 
аудару. 



жеткен. 
 

Еңбек етсең емерсің, 
Ерінбесең жеңерсің. 

Серуенге дайындық (мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-өзі қызмет 
көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 
Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-киімді өздігінен 
реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 
«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым ережелерді 
қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. Қоршаған 
ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

Серуен Суықторғайларды бақылау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Қыстап 
қалатын құстар туралы 
ұғымдарын кеңейту; 
бақылау барысында 
жануарлар (құстар) 
әлеміндегі маусымға тән 
көріністерді: қыста - 
құстарды қоректендірудің 
қажеттігі туралы 
ұғымдарды бекіту. 
Суықторғайлардың пайда 
болуы, әдеттері туралы 
білімдері мен түсініктерін 
кеңейту. Қамқорлыққа 
тәрбиелеу. 
Қадыр Мырза Әли 

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 
тәрбие». Қарғаны бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Қыстайтын құстарды 
ажырата білуді дамыту, 
құстардың пайдасы туралы 
білу, оларға қамқорлық 
жасауға тәрбиелеу. 
Құстарды әртүрлі белгілері 
бойынша ажыратуға, 
топтастыруға үйрету. 
Қарға туралы білімдерін 
толықтыру; құстардың 
өміріне 
қызығушылықтарын 
арттыру. 

Қардың түсуін бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Өлі 
табиғат құбылыстарының 
бірі, қар туралы білімдерін 
кеңейту. 
Қазақстанның түрлі 
аймақтарында ауа 
райының түрліше болуы 
туралы түсінік беру. 
Қардың қасиеттері туралы 
түсінік қалыптастыру; 
қыста жауатын қардың 
жауыны туралы білімдерін 
бекіту. 
Ғабиден Құлахмет «Аппақ 
қар» 

«Қауіпсіздік». «Экология». 
Кеш мезгіліндегі күнді 
бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. "Өлі 
табиғат" ұғымын бекіту, 
оған күннің жататынын 
анықтау; күн мен 
маусымдық табиғат 
құбылыстары арасындағы 
себеп-салдарлық 
байланыстарды бақылауға, 
түсінуге үйрету. 
Күннің көзіне тура 
қарамау туралы қауіпсіздік 
ережесін бекіту, 
фотопленканы, күн 

«Қауіпсіздік». Құстарды 
бақылау 

(экологиялық тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, танымдық 
іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Қыстайтын құстарды ажырата 
білу, құстардың пайдасы 
туралы білу, оларға 
қамқорлық жасау. Балалардың 
құстардың сыртқы түр-түсі, 
тіршілік етуі, мінез-құлық 
ерекшеліктері және оларды 
қоршаған ортаға бейімделуі 
туралы білімдерін кеңейту; 
құстарға сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу. Құстарды 
бақылауда қауіпсіздік 
сақтауға үйрету. 
- Құстарды қандай сыртқы 



"Суықторғай" 

Шыбық борбай 

Суықторғай, 
Бүрсең қағып, 
Жүрсің нағып, 
Ай-ай-ай! 
Ақыл айтса, 
Дос көрмедің, 
Жақын айтса, 
Ескермедің, 
Ай-ай-ай! 
Ескергенде 

Өстер ме едің. 
Шыбық борбай 

Суықторғай, 
Ай-ай-ай! 
 

"Жапалақ" қимыл-қозғалыс 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Ынтаны 
мен шығармашылықты 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. Балаларды 
ойын шартына сай 
қимылдауға, жалтарып 
жылдам жүгіруге немесе бір 
орында қозғалмай тұруға 
дағдыландыру; қимылдарды 
үйлестіру, зерек болуға 

Қарға 

Қарға, қарға, қарғалар, 
Қар үстінде жорғалар. 
Боран соқса, қор болар, 
Бұтаға келіп қорғалар. 
Қысып кетсе сары аяз, 
Көзден жасы сорғалар. 
Қар үстінде жем көрсе, 
Қапелімде қолға алар. 
Екі шоқып бір қарар, 
Деп «жолымды аңғарар». 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары 
(қоқыстарды жинау). 
(танымдық іс-әрекет, еңбек 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Шамасы келетін, бірлескен 
еңбек әрекетіне қатысуға, 
бастаған ісін аяғына дейін 
жеткізуге, дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Тазалық пен тәртіпке 
дағдыландыру. 
 

"Балықшылар мен 
балықтар". 
(дене тәрбиесі) 

Қыс қандай әсем еді, қара, 
далам, 
Бір арман − ақ боз жеккен 
шана маған. 
Ағызып жұлдыздайын 

Дүниені не жетсін күніне 
бір аралаған. 
Қар қандай! Қарып көзді 
шағылады, 
Жамылған тау, даласы, 
бағы − бәрі. 
Тоқтау жоқ, кедергі жоқ 
Аппақ дүние! 
Жер үсті аппақ нұрға 
малынады. 
Зерттеу. Ақ қағазға ұшып 
келе жатқан қар ұлпаларын 
ұстау; зерттеу; қасиеттерін 
анықтау. 
 

«Ордағы қасқыр» қимыл-

қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері: 
Балаларды 
бастамашылдық таныта 
отырып, таныс қимылды 
ойындарды өз бетінше 
ұйымдастыруға үйретуді 
жалғастыру; ойын 
ережелеріне бағына білу 
дағдыларын дамыту. 

көзілдірігін пайдалануды 
ұсыну. 
Кешкі уақытта күннің 
көлемі, күндізгіге 
қарағанда, едәуір үлкен, 
түсі қызылға айналатынын, 
суық маусым кезеңінде 
күн ерте бататынын 
байқату. 
Аспан көгін баурап алып, 
жайғасқан, 
Таңнан бері біздің ойға 
ұласқан, 
Күн қарайды оттай жылы 
жүзімен, 
Күн сайын ол қоштасады 
құзымен. 
 

Түн кезегін күманданбай 
береді, 
Таң атқанша жауап сұрап 
келеді: 
– Сағындың ба, адам, күтіп 
бүгінді? 

Жарығың боп мен 
бастайын күніңді. (Д. 
Ахметова) 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Еңбек 
тапсырмалары: 
самалжайды тазалау, ұсақ 

ерекшеліктеріне қарап, өзге 
тіршілік иелерінен 
ажыратамыз. 
- Құстар не жегенді ұнатады? 

- Қоректі қайдан табады? 

- Құстар туралы не 
білетінімізді еске түсірейік? 

Құстарды бақылау ережесі. 
Құстар өте үркек. Құстардың 
қасында тыныштық сақтап, 
шуламай жүру керек. 
Құстарға қарай жүгіруге 
болмайды, олардың 
демалуына немесе 
қоректенуіне кедергі 
жасайсыңдар. 
Құстарға тас атуға немесе таяқ 
лақтыруға болмайды. Құстар 
тірі, олардың да денесі 
ауырады. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары 
(құстарды нан үгіндісімен 
қоректендіру.) 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
қыстайтын құстарды 
қоректендіруге ынталандыру, 



бейімдеу; әділ ойнауға 
тәрбиелеу. Санамақ арқылы 
"жапалақ" тағайындалады. 
 

"Нысана тигіз" қимылды 
ойын-жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 2–2,5 

метр арақашықтықтағы 
нысанаға құм салынған 
қапшықты, лақтыру 
қимылын жетілдіру. 
 

Өздік ойындар. 
(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың құрдастарымен 
қимылды ойындарды 
(сондай-ақ, ұлттық 
ойындарды) өз бетінше 
ұйымдастыруына жағдай 
жасау. Негізгі қимыл 
түрлерін жетілдіру, дербес 
қимыл белсенділігін 
дамыту. Балаларды 
айналасындағыларға 
әрқашан әділ болуға баулу. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Еңбек 
тапсырмалары: серуенге 

Мақсат-міндеттер. Ынтаны 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. Ойын 
шарты бойынша 
жалтарып, қимылдарды 
үйлестіріп, бір-біріне 
соқтықпай жүгіруге 
дағдыландыру; дене 
бұлшық еттерін нығайту. 
Жылдамдыққа, 
белсенділікке, 
шапшаңдыққа баулу. 
Ойында қауіпсіздікті 
қадағалау. Санамақты 
қолдану. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». Қазақ 
халқының ұлттық ойыны. 
«Қазан». 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қазақ ұлттық 
ойындарға бейімдеу, 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, қимылдарды 
үйлестіруге, кеңістікті 
бағдарлауға ынталандыру; 
дәлдікке, ептілікке 
тәрбиелеу. 

Балалардың меңгерген 
қимылдық дағдыларын 
жетілдіру; жүгірумен екпін 
алып, серпілу арқылы 
ұзындыққа секіруді, қолды 
сермеп, екпінді аяқпен 
жерден қуатты итеріле 
білуді, жерге тепе-теңдікті 
сақтап, екі аяққа қонуды 
үйрету. 
Шапшаңдықты, 
батылдықты тәрбиелеу. 
Қауіпсіздікті ескеру. 
 

Қимыл-қозғалыс 
ойындары. "Жұбыңды 
тап". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Ынта 
мен шығармашылық 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. Кеңістікті 
бағдарлауды, зейінді, 
физикалық қасиеттерді 
(жылдамдықты, 
икемділікті, ептілікті) 
дамыту. Ойын шартын 
ұстануды бекіту. 
 

«Өнегелі тәрбие». 

қоқысты (контейнерге) 
жинау. 
(танымдық іс-әрекет, еңбек 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Тазалық пен тәртіпке 
дағдыландыру; бастаған 
ісін аяғына дейін 
жеткізуге, 
жауапкершілікке баулу. 
Қауіпсіздік. Еңбектегі 
қауіпсіздік ережелерін 
қайталау, қадағалау. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». «Қасқұлақ» 
(қасқыр) қазақ халқының 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Ұлттық 
қимылды ойындарды 
ойнату. Балалардың дербес 
қимыл белсенділігін 
ұйымдастыруда, меңгерген 
қимыл дағдыларын 
жетілдіру. Ойын шартын 
бұзбай ойнауды, 
қауіпсіздікті қадағалау. 
Ойынға қасқұлақ (қасқыр), 
күзетші және қойлар 
қатысады. Ойын ережесін 
сақтау "күзетші" 

қамқорлыққа баулу. Құстарға 
жақындамай, қауіпсіздікті 
сақтауды қадағалау. 
 

«Қауіпсіздік». "Екі аяз" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Ынтаны 
және шығармашылықты 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. Ойын шарты, 
белгі сөздер бойынша 
жалтарып, қимылдарды 
үйлестіріп, бір-біріне 
соқтықпай жүгіруге 
дағдыландыру; дене бұлшық 
еттерін нығайту. 
Жылдамдыққа, белсенділікке, 
шапшаңдыққа баулу. Ойында 
қауіпсіздікті қадағалау. 
Санамақты қолдану. 
 

"Жыланша жүгіру" қимылды 
ойын-жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Кедергілердің арасымен өту 
арқылы белгілі 
жылдамдықпен "жыланша" 
жүгіру қимылын жетілдіру. 



шығарылған ойын 
жабдықтарын жинау. 
(танымдық іс-әрекет, 
қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Бастаған 
ісін аяғына дейін жеткізуге, 
дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Ойыншықтар мен заттар 
адамның еңбегі нәтижесінде 
пайда болатынын ескерту, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Құралдар: асықтар, 
шеңбер. 

Қауіпсіздік. Ойында 
қауіпсіздік ережелерін 
қадағалау. 
. 

«Қауіпсіздік». Еңбек 
тапсырмалары: серуенге 
шығарылған ойын 
жабдықтарын жинау. 
Мақсат-міндеттері. 
Бастаған ісін аяғына дейін 
жеткізуге, дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Ойыншықтар мен заттар 
адамның еңбегі 
нәтижесінде пайда 
болатынын ескерту, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

"қасқұлақты" қуалауға 
міндетті. Ойынды өзінің 
және басқа ойыншының 
әрекетімен келістіре білуін 
дамыту. 
 

"Нысана тигіз" қимылды 
ойын-жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. 2–2,5 

метр арақашықтықтағы 
нысанаға құм салынған 
қапшықты, лақтыру 
қимылын жетілдіру. 

 

Өздік ойындар. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың құрдастарымен 
қимылды ойындарды (сондай-

ақ, ұлттық ойындарды) өз 
бетінше ұйымдастыруына 
жағдай жасау. Негізгі қимыл 
түрлерін жетілдіру, дербес 
қимыл белсенділігін дамыту. 
Балаларды 
айналасындағыларға әрқашан 
әділ болуға баулу. 

Серуеннен оралу (мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена ережелерін орындауда 
өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану. Осы 
шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара 
көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 
«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету. 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 
Мәдениетті тамақтану және 
асхана құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін 
орындауда өзін-өзі 
бақылауды дамыту: дененің 
тазалығын бақылау, қол-

аяғын жуу, тістерін мұқият 
тазалау, тамақтанғаннан 
кейін ауызды шаю, қол 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 
Мәдениетті тамақтану 
және асхана құралдарын 
еркін қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін 
орындауда өзін-өзі 
бақылауды дамыту: 
дененің тазалығын 
бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, 
тамақтанғаннан кейін 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді тұтыну» 
- табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 
М. Жаманбалиев "Екі қол". 
Қолжуғыштың қасына, 
(алға қарай жүреміз) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді тұтыну» 
- табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 
Ас - адамның арқауы. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 
Ереже: 
Тамақ ішер кезде енді, 
Сөйлемейміз күлмейміз. 
Астан басқа өзгені, 



орамалды пайдалану, белге 
дейін дымқыл сүлгімен 
сүртіну. Осы шараларды 
жүргізудің және жеке 
гигиена заттарын 
пайдаланудың қажеттілігін 
түсіну. 
 

 

ауызды шаю, қол 
орамалды пайдалану, белге 
дейін дымқыл сүлгімен 
сүртіну. Осы шараларды 
жүргізудің және жеке 
гигиена заттарын 
пайдаланудың қажеттілігін 
түсіну. 
 

Келе қалды балақан. 
Ысқылады асыға, (екі 
қолдың алақандарын 
қосып үйкейміз) 
Алақанды алақан. 
Қарады да сосын ол: (екі 
қолдың алақандарын ашу) 
«Тап-таза» деп қуанды. 
Қандай жақсы, екі қол, (екі 
қолын көрсетеді) 

Елемейміз, білмейміз. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, ұлттық, 
сюжетті-рөлдік, үстел 
үсті-баспа және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

Шығармашылық 
дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-әрекет) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. 
(шығармашылық іс-әрекет, 
музыка) 
Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. Музыкалық 
шығармаға көзқарасын 
білдіру, оның сипаты, 
мазмұны туралы айту. 
Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу. 
(шығармашылық іс-әрекет, 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
қазақ тілі) 
Міндеттер. Түрлі балалар 
әрекетінде қазақ халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 
арқылы ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене 
отырып және олардың 
қалауын ескере отырып, 
тәрбиешімен және 
құрдастарымен келесі 
талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 
материалдарды таңдау. 

Шығармашылық 
дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-

әрекет) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. 
(шығармашылық іс-әрекет, 
музыка) 
Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. Музыкалық 
шығармаға көзқарасын 
білдіру, оның сипаты, 
мазмұны туралы айту. 
Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу. 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
қазақ тілі) 
Міндеттер. Түрлі балалар 
әрекетінде қазақ халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 
арқылы ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене 
отырып және олардың 
қалауын ескере отырып, 
тәрбиешімен және 
құрдастарымен келесі 
талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 
материалдарды таңдау. 

Шығармашылық дағдыларды 
дамытуға арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-әрекет) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. 
(шығармашылық іс-әрекет, 
музыка) 
Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың эмоционалды 
мазмұнын, олардың сипатын, 
көңіл-күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. Музыкалық 
шығармаға көзқарасын 
білдіру, оның сипаты, 
мазмұны туралы айту. 
Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу. 
(шығармашылық іс-әрекет, 
бейнелеу іс-әрекеті) 
Міндеттер. Заттардың, ертегі 



бейнелеу іс-әрекеті) 
Міндеттер. Заттардың, 
ертегі кейіпкерлерінің 
бейнесін өзіне тән 
ерекшеліктерімен салу, 
сюжеттерде қарапайым 
мағыналы 
байланыстарымен ондағы 
заттардың арасындағы 
кеңістіктік қатынастарды 
жеткізе білу. 
Еркін ойындар. 

Балаларды қол жетімді 
көркем шығармалар мен 
фольклорға, театр әлеміне 
баулу, кітапқа деген 
қызығушылығын дамыту. 
 

Еркін ойындар. 

(шығармашылық іс-әрекет, 
бейнелеу іс-әрекеті) 
Міндеттер. Заттардың, 
ертегі кейіпкерлерінің 
бейнесін өзіне тән 
ерекшеліктерімен салу, 
сюжеттерде қарапайым 
мағыналы 
байланыстарымен ондағы 
заттардың арасындағы 
кеңістіктік қатынастарды 
жеткізе білу. 
Еркін ойындар. 

Балаларды қол жетімді 
көркем шығармалар мен 
фольклорға, театр әлеміне 
баулу, кітапқа деген 
қызығушылығын дамыту. 
Еркін ойындар. 

кейіпкерлерінің бейнесін өзіне 
тән ерекшеліктерімен салу, 
сюжеттерде қарапайым 
мағыналы байланыстарымен 
ондағы заттардың арасындағы 
кеңістіктік қатынастарды 
жеткізе білу. 
Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата-аналарға кеңес. 
«Ұялшақтықты қалай 
жеңуге болады?» 

«Баланың мәдени-

гигиеналық дағдыларын 
қалыптастыру» атты кеңес. 

Кеңес. 
"Саусақ жаттығулары". 
Қолдың ұсақ моторикасын 
дамытудың 
маңыздылығын түсіндіру. 

Психолог кеңесі. 
"Баланың сөйлеу тілін 
қалай дамытамыз?" 

"Өзге қалаларға саяхат" 
тақырыбында фотокөрме 
ұйымдастыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Топ: «Қызғалдақ» мектепалды топ 

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 09.02 - 13.02.2026 ж. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

«Үш-ақ нәрсе адамның қасиеті: ыстық қайрат, нұрлы ақыл, жылы жүрек». Абай Құнанбаев 

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 
 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, сыртқы 
көрінісін тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы 
жағдай жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 
Білім тақырыбында әуенді 
қосып қарсы алу. 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, сыртқы 
көрінісін тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы 
жағдай жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 
Білім тақырыбында әуенді 
қосып қарсы алу. 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 
 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 
 

Ата-аналармен 
немесе баланың 

басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балаңызбен қандай 
ойындар ойнайсыз?» 
сауалнама. 

«Теледидардан балаларға 
арналған қандай 
бағдарламаларды 
көресіздер?» 

«Айына бір рет отбасы күнін 
өткізу». 

Ата-аналарға тапсырма 
беру, жақсы демалуға тілек 
білдіру. 

Ата-аналар үшін ашық есік 
күнін ұйымдастыру. 

Балалардың іс-

әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Асхана бойынша 
кезекшілік". 
(танымдық, еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Шамасы 
келетін еңбек әрекетіне 
қатысуға, бастаған ісін 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке дайындық 
бойынша кезекшілік". 
(танымдық, еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Шамасы 
келетін еңбек әрекетіне 
қатысуға, бастаған ісін 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кітап бұрышындағы 
еңбек". 
(еңбек, танымдық, 
шығармашылық іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Балаларға 
жөндеуді қажет ететін 
кітаптарды таңдауға, оларды 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыншықтар мен 
материалдардың тәртібі". 
(танымдық іс-әрекет, 
зерттеу, еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың тәртіпке деген 
саналы ұмтылысын, әр 

Ұлттық сезім күні 
 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өсімдіктерді 
құнарландыру". 
Мақсат-міндеттер. 
Топта кезекшілердің 
міндеттерін өз бетінше 



және басқалары) 
 

аяғына дейін жеткізуге, 
дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Қолды мұқият жуу, 
кезекшінің киімін кию, 
үстелге ыдысты дұрыс 
қою. Топта тазалық 
сақтауға, кезекшілік 
міндеттерін 
жауапкершілікпен 
атқаруға, жоспарланған 
нәтижеге жетуге, еңбек 
нәтижесіне құрметпен 
қарауға баулу. 
 

«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының Гимн 
орындауы. 
(танымдық, 
шығармалышық іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың бойынша 
патриоттық сезімді 
тәрбиелеу; ән айту 
дағдыларын қалыптастыру. 
 

Дайын бейне пішініне 
қазақ ою-өрнектерін салу 
жаттығулары. 
(шығармашылық іс-әрекет) 
Қазақ ою-өрнектерінің 

аяғына дейін жеткізуге, 
дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Үлестірмелі материалдар мен 
жабдықтарды ұқыпты тарата 
білуді бекіту. Топта тазалық 
сақтауға, кезекшілік 
міндеттерін 
жауапкершілікпен атқаруға, 
жоспарланған нәтижеге 
тиянақтылықпен жетуге, 
үлкендерді сыйлауға, еңбек 
нәтижесіне құрметпен 
қарауға баулу. 
 

"Жүйріктер жеңеді" 
қимылды ойын. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Ынта мен 
шығармашылық таныта 
отырып, таныс қимылды 
ойындарды өз бетінше 
ұйымдастыруға мүмкіндік 
беру. Ұжымдық әрекет 
жасауға, шапшаңдыққа 
үйрету. 
Ойынға қатысушылар көк 
және сары топ болып екі 
топқа бөлінеді. Бір төбенің 
үстіне ойыншыларға 
түгелдей жетерлік мөлшерде 
көк және сары таяқшалар 

мұқият желімдеуге үйрету 
(желім мен қайшыны, 
майлықтарды пайдалану). 
Заттардың қандай 
материалдардан жасалғанын 
өз бетінше анықтау. Шамасы 
келетін еңбек (кітаптарды 
қалпына келтіру) әрекетіне 
қатысуға, бастаған ісін 
аяғына дейін жеткізуге баулу. 
Айналадағы заттар адамның 
еңбегімен жасалғанын түсіну 
және оларға ұқыпты қарау. 
 

Дайын бейне пішінін бояу 
жаттығулары. Қазақ ою-

өрнектері. 
(шығармашылық іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-

өрнектерінің сипатын, 
колоритін жеткізе отырып, 
көлемді пішіндерді бояуға 
баулу. Қолдың ұсақ 
моторикасын, зейінді, 
түстерді ажырата білуді, 
бақылау сезімін жетілдіру. 
Табандылыққа тәрбиелеу. 
 

«Көзіңді жұм, қолыңмен 
анықта, сипаттамасын бер» 
жаттығуы. 
(танымдық іс-әрекет, қарым-

заттың өз орны жайындағы 
түсініктерін нығайту, істі 
аяғына дейін жасауға 
тәрбиелеу. Заттардың 
қандай материалдардан 
жасалғанын өз бетінше 
анықтап, сапалары мен 
қасиеттерін біліп, күтім 
жасау, жинақтау әдісін 
таңдауға үйрету; жұмыс 
мазмұнын құра білу 
қабілетін жетілдіру. 
 

Еңбек туралы мақал-мәтел 
жаттау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Міндеттер. Балаларды қол 
жетімді көркем 
шығармалар мен 
фольклорға баулу, кітапқа 
деген қызығушылығын 
дамыту; шешендікке 
баулу, ауызекі сөйлеуде 
мақал-мәтелдерді 
қолдануына қолдау 
көрсету. Сөйлегенде 
мақал-мәтелдерді 
қолдануға баулу. Сөздерді 
мағынасына сәйкес 
қолдануға көмектесу; 
түбірлес сөздерді жасау 
және қолдана білу, 

орындауға үйрету, шамасы 
келетін жұмысты орындау 
кезінде балалардың 
бастамасын қолдау: бөлме 
өсімдіктеріне күтім жасау; 
берілген тапсырмаға 
жауапкершілікпен қарауды 
қалыптастыру. 
Балаларға өсімдіктердің 
қоректік заттарды 
топырақтан алатынын, 
біртіндеп топырақтың 
құнары таусылатындығын 
түсіндіру. 
(еңбек іс-әрекеті) 
 

Үстел үсті ойыны "Лото". 
(Геометриялық пішіндер) 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Зат 
есімдер мен жалпылауыш 
сөздерді дұрыс қолдана 
білуді дамыту. Заттарды 
топтастыруды үйрету. 
Қоршаған ортадан 
геометриялық фигураларға 
ұқсас заттарды табу, 
олардың пішіндерін 
анықтауды жетілдіру. 
Балалардың зейінін 



түрлерін ("түйетабан", 
"құсқанаты", "құстұмсық", 
"жапырақ", "жауқазын", 
"жетігүл", "жұлдызгүл"), 
өзіне тән элементтерді 
пайдалануға мүмкіндік 
бері. Парақтың ортасын, 
бұрыштарын, жоғарғы, 
төменгі, оң және сол 
жақтарын ажырату, тік 
сызықтардың әртүрлі 
үйлесуімен құрылған қазақ 
ою-өрнегінің элементтерін 
салу. Қолдың ұсақ 
моторикасын, зейінді, 
түстерді ажырата білуді, 
бақылау сезімін жетілдіру. 
Табандылыққа тәрбиелеу. 

тасталады. 
Ойынды жүргізуші ретінде 
басқарушы тағайындалады. 
Ол төрешілік міндетті қоса 
атқарады. Төрешінің белгісі 
бойынша ойынға 
қатысушылар белгіленген 
көмбеге қарай тұра жүгіреді. 
Жеткен ойыншы өз 
командасының түсіне сай 
бір-бір таяқшаны алып кері 
жүгіреді де, сөре сызыққа 
әкеп қояды. 
Қай түсті топтың 
ойыншылары өз 
командасының бояуына 
сәйкес таяқты белгілеген 
мерзімге көбірек алып келсе, 
сол топ жеңеді. 

қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың айналасындағы 
заттармен сөздік қорды 
кеңейту: тұрмыстық заттар 
және қоршаған орта 
заттарының қолданылу 
маңыздылығын түсіну, 
заттардың атауларын, 
олардың бөліктері мен 
бөлшектерін, олар жасалған 
материалдарды, 
материалдардың белгілі және 
белгісіз қасиеттерін сөйлеуде 
қолдану. 
Жүргізуші бір баланы 
шақырып, оған жасырынған 
заттардың қасиеттерін, затқа 
қарамай, анықтауға 
мүмкіндік беру. 

етістіктерді жалғаулармен 
қолдану; еңбекті бағалауға 
тәрбиелеу. 
Еңбек — ата, жер — ана. 
Еңбек адамның екінші 
анасы. 
Еңбек еткен — мұратқа 
жеткен. 
Еңбек етсең емерсің, 
Ерінбесең жеңерсің. 
 

 

дамыту. Байқампаздыққа 
баулу. 
 

 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 
жаттығулары (лентамен) 
(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, лента 
ұстаған қолдары төменде. 
1 - 4 - лентаны екі 
қолдарымен ақырын 
жоғары көтеріп, 
саусақтарын қимылдату 
арқылы лентамен 
толқынды қимылдар 

Жалпы дамыту жаттығулары 
(лентамен) 
(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ алшақ, лента ұстаған 
қолдары төменде. 
1 - 4 - лентаны екі 
қолдарымен ақырын жоғары 
көтеріп, саусақтарын 
қимылдату арқылы лентамен 
толқынды қимылдар 
жасайды; 5 - 6 - ленталарды 

Жалпы дамыту жаттығулары 
(лентамен) 
(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ алшақ, лента ұстаған 
қолдары төменде. 
1 - 4 - лентаны екі 
қолдарымен ақырын жоғары 
көтеріп, саусақтарын 
қимылдату арқылы лентамен 
толқынды қимылдар 
жасайды; 5 - 6 - ленталарды 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (лентамен) 
(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, лента 
ұстаған қолдары төменде. 
1 - 4 - лентаны екі 
қолдарымен ақырын 
жоғары көтеріп, 
саусақтарын қимылдату 
арқылы лентамен 
толқынды қимылдар 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (лентамен) 
(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, лента 
ұстаған қолдары төменде. 
1 - 4 - лентаны екі 
қолдарымен ақырын 
жоғары көтеріп, 
саусақтарын қимылдату 
арқылы лентамен 
толқынды қимылдар 



жасайды; 5 - 6 - 

ленталарды қолымен тік 
ұстап, бір жанына екі 
шеңбер жасайды; 7 - 8 - 

бастапқы қалып (жаттығу 
5-6 рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, лента 
ұстаған қолдары жанында. 
1 - оңға бұрылу, сол қолын 
оң қолына тигізу; 2 - 
бастапқы калыпқа келу; 3 - 
4 - осы жаттығуды сол 
жаққа қайталау. 5 - 8 - 

лента ұстаған қолдарымен 
саусақ бастарын 
қимылдата отырып, аяқтың 
ұшымен өзін айнала 
адымдау бұру; 9 - 10 - 

бастапқы қалып (жаттығу 
5-6 рет қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ бірге, лента ұстаған 
қолдарын жанына жіберу. 
1 - аяқты түзу ұстап, бір 
жанына қарай бұру, осы 
қимылмен бірге лента 
ұстаған қолды төмен 
түсіріп, айқастырып қою; 2 
- бастапқы қалып; 3 - 4 - 

аяғын ауыстырып, 
жаттығуды қайталау. 

қолымен тік ұстап, бір 
жанына екі шеңбер жасайды; 
7 - 8 - бастапқы қалып 
(жаттығу 5-6 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ алшақ, лента ұстаған 
қолдары жанында. 
1 - оңға бұрылу, сол қолын 
оң қолына тигізу; 2 - 
бастапқы калыпқа келу; 3 - 4 

- осы жаттығуды сол жаққа 
қайталау. 5 - 8 - лента ұстаған 
қолдарымен саусақ бастарын 
қимылдата отырып, аяқтың 
ұшымен өзін айнала адымдау 
бұру; 9 - 10 - бастапқы қалып 
(жаттығу 5-6 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ бірге, лента ұстаған 
қолдарын жанына жіберу. 
1 - аяқты түзу ұстап, бір 
жанына қарай бұру, осы 
қимылмен бірге лента 
ұстаған қолды төмен түсіріп, 
айқастырып қою; 2 - 
бастапқы қалып; 3 - 4 - аяғын 
ауыстырып, жаттығуды 
қайталау. Жаттығуды жасау 
кезінде аяқты бүкпей, тік 
ұстау керек (жаттығу 5-6 рет 

қолымен тік ұстап, бір 
жанына екі шеңбер жасайды; 
7 - 8 - бастапқы қалып 
(жаттығу 5-6 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ алшақ, лента ұстаған 
қолдары жанында. 
1 - оңға бұрылу, сол қолын оң 
қолына тигізу; 2 - бастапқы 
калыпқа келу; 3 - 4 - осы 
жаттығуды сол жаққа 
қайталау. 5 - 8 - лента ұстаған 
қолдарымен саусақ бастарын 
қимылдата отырып, аяқтың 
ұшымен өзін айнала адымдау 
бұру; 9 - 10 - бастапқы қалып 
(жаттығу 5-6 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ бірге, лента ұстаған 
қолдарын жанына жіберу. 
1 - аяқты түзу ұстап, бір 
жанына қарай бұру, осы 
қимылмен бірге лента 
ұстаған қолды төмен түсіріп, 
айқастырып қою; 2 - 
бастапқы қалып; 3 - 4 - аяғын 
ауыстырып, жаттығуды 
қайталау. Жаттығуды жасау 
кезінде аяқты бүкпей, тік 
ұстау керек (жаттығу 5-6 рет 

жасайды; 5 - 6 - 

ленталарды қолымен тік 
ұстап, бір жанына екі 
шеңбер жасайды; 7 - 8 - 

бастапқы қалып (жаттығу 
5-6 рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, лента 
ұстаған қолдары жанында. 
1 - оңға бұрылу, сол қолын 
оң қолына тигізу; 2 - 
бастапқы калыпқа келу; 3 - 
4 - осы жаттығуды сол 
жаққа қайталау. 5 - 8 - 

лента ұстаған қолдарымен 
саусақ бастарын 
қимылдата отырып, 
аяқтың ұшымен өзін 
айнала адымдау бұру; 9 - 
10 - бастапқы қалып 
(жаттығу 5-6 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ бірге, лента 
ұстаған қолдарын жанына 
жіберу. 
1 - аяқты түзу ұстап, бір 
жанына қарай бұру, осы 
қимылмен бірге лента 
ұстаған қолды төмен 
түсіріп, айқастырып қою; 2 
- бастапқы қалып; 3 - 4 - 

жасайды; 5 - 6 - 

ленталарды қолымен тік 
ұстап, бір жанына екі 
шеңбер жасайды; 7 - 8 - 

бастапқы қалып (жаттығу 
5-6 рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, лента 
ұстаған қолдары жанында. 
1 - оңға бұрылу, сол қолын 
оң қолына тигізу; 2 - 
бастапқы калыпқа келу; 3 - 
4 - осы жаттығуды сол 
жаққа қайталау. 5 - 8 - 

лента ұстаған қолдарымен 
саусақ бастарын 
қимылдата отырып, 
аяқтың ұшымен өзін 
айнала адымдау бұру; 9 - 
10 - бастапқы қалып 
(жаттығу 5-6 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ бірге, лента 
ұстаған қолдарын жанына 
жіберу. 
1 - аяқты түзу ұстап, бір 
жанына қарай бұру, осы 
қимылмен бірге лента 
ұстаған қолды төмен 
түсіріп, айқастырып қою; 2 
- бастапқы қалып; 3 - 4 - 



Жаттығуды жасау кезінде 
аяқты бүкпей, тік ұстау 
керек (жаттығу 5-6 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, лента ұстаған 
қолдары төменде. 
1 - 3 - алға сәл иіліп, 
еңкею, қолды алдына түзу 
ұстап, лента ұстаған 
қолдарының саусақтарын 
қимылдатып, ленталарды 
толқындату; 4 - тез 
тіктеліп, лента ұстаған 
қолдарын артына жіберу; 5 
- 6 - бастапқы қалып 
(жаттығу 8 рет 
қайталанады). 
5. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ бірге, лента ұстаған 
қолдарын артына түзу 
ұстау. 
1 - тізені бүге отырып, 
аяғын алдына қойып, лента 
ұстаған қолдарын 
толқындатып, жоғары 
көтеру; 2 - бастапқы қалып; 
3 - 4 - келесі аяғымен 
жаттығуды қайталау 
(жаттығуды әр жағына 5-6 

реттен қайталау). 
 

қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, лента ұстаған 
қолдары төменде. 
1 - 3 - алға сәл иіліп, еңкею, 
қолды алдына түзу ұстап, 
лента ұстаған қолдарының 
саусақтарын қимылдатып, 
ленталарды толқындату; 4 - 
тез тіктеліп, лента ұстаған 
қолдарын артына жіберу; 5 - 
6 - бастапқы қалып (жаттығу 
8 рет қайталанады). 
5. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ бірге, лента ұстаған 
қолдарын артына түзу ұстау. 
1 - тізені бүге отырып, аяғын 
алдына қойып, лента ұстаған 
қолдарын толқындатып, 
жоғары көтеру; 2 - бастапқы 
қалып; 3 - 4 - келесі аяғымен 
жаттығуды қайталау 
(жаттығуды әр жағына 5-6 

реттен қайталау). 
 

 

қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, лента ұстаған қолдары 
төменде. 
1 - 3 - алға сәл иіліп, еңкею, 
қолды алдына түзу ұстап, 
лента ұстаған қолдарының 
саусақтарын қимылдатып, 
ленталарды толқындату; 4 - 
тез тіктеліп, лента ұстаған 
қолдарын артына жіберу; 5 - 
6 - бастапқы қалып (жаттығу 
8 рет қайталанады). 
5. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ бірге, лента ұстаған 
қолдарын артына түзу ұстау. 
1 - тізені бүге отырып, аяғын 
алдына қойып, лента ұстаған 
қолдарын толқындатып, 
жоғары көтеру; 2 - бастапқы 
қалып; 3 - 4 - келесі аяғымен 
жаттығуды қайталау 
(жаттығуды әр жағына 5-6 

реттен қайталау). 
 

 

аяғын ауыстырып, 
жаттығуды қайталау. 
Жаттығуды жасау кезінде 
аяқты бүкпей, тік ұстау 
керек (жаттығу 5-6 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, лента ұстаған 
қолдары төменде. 
1 - 3 - алға сәл иіліп, 
еңкею, қолды алдына түзу 
ұстап, лента ұстаған 
қолдарының саусақтарын 
қимылдатып, ленталарды 
толқындату; 4 - тез 
тіктеліп, лента ұстаған 
қолдарын артына жіберу; 5 
- 6 - бастапқы қалып 
(жаттығу 8 рет 
қайталанады). 
5. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ бірге, лента 
ұстаған қолдарын артына 
түзу ұстау. 
1 - тізені бүге отырып, 
аяғын алдына қойып, лента 
ұстаған қолдарын 
толқындатып, жоғары 
көтеру; 2 - бастапқы 
қалып; 3 - 4 - келесі 
аяғымен жаттығуды 
қайталау (жаттығуды әр 

аяғын ауыстырып, 
жаттығуды қайталау. 
Жаттығуды жасау кезінде 
аяқты бүкпей, тік ұстау 
керек (жаттығу 5-6 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, лента ұстаған 
қолдары төменде. 
1 - 3 - алға сәл иіліп, 
еңкею, қолды алдына түзу 
ұстап, лента ұстаған 
қолдарының саусақтарын 
қимылдатып, ленталарды 
толқындату; 4 - тез 
тіктеліп, лента ұстаған 
қолдарын артына жіберу; 5 
- 6 - бастапқы қалып 
(жаттығу 8 рет 
қайталанады). 
5. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ бірге, лента 
ұстаған қолдарын артына 
түзу ұстау. 
1 - тізені бүге отырып, 
аяғын алдына қойып, лента 
ұстаған қолдарын 
толқындатып, жоғары 
көтеру; 2 - бастапқы 
қалып; 3 - 4 - келесі 
аяғымен жаттығуды 
қайталау (жаттығуды әр 



жағына 5-6 реттен 
қайталау). 

жағына 5-6 реттен 
қайталау). 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді тұтыну» 
- табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. Тамақтанып 
болған соң қоқысты 
сұрыптау. 
 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 
Таза жүрем әрдайым. 
Жолатпаймын кірді мен, 
Тазалықты таңдаймын! 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркемсөз, 
қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. Тамақтанып 
болған соң қоқысты 
сұрыптау. 
 

Көркемсөз 

Күні бойы қызыққа, 
Батамыз да қаламыз. 
Қиынсынып қашпаймыз, 
Шынығамыз ертемен, 
Көңілді әуен сазымен, 
Жаттығуды бастаймыз. 
Микробтар қаскүнем, 
Көрмесем де білемін. 
Ішер кезде асты мен, 
Қолды жуып жүремін. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркемсөз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. Тамақтанып 
болған соң қоқысты 
сұрыптау. 
 

Көркемсөз 

Жуын тамақ алдында, 
Жуын тамақ соңында, 
Жуын ұйықтар кезіңде, 
Жуын тұрған мезгілде. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркемсөз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді тұтыну» 
- табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 
Дайын дәмді тағамдар. 
Үлпілдеген тиінге, 
Жарып берем жаңғақты. 
Қою сүтті беремін, 
Мысық пен күшікке. 
Түлкіге қою айран, 
Тышқанға дән саламын. 
Ақ қоянға тәтті нан, 
Тосап беремін араға. 
Таңғы ботқа береміз, 
Бақшадағы балаға. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркемсөз, 
қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді тұтыну» 
- табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
 

Көркемсөз 

Су ағызып шүмектен, 
Беті-қолды жуамын. 
Мойын, мұрын, құлақты, 
Тазалатып тұрамын! 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркемсөз, 
қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ұйымдастырылған «Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 



іс-әрекетті өткізуге 
дайындық 

«Әкелер мектебі»: қабылдау бөлмесін "Техника және біз" тақырыбына әшекейлеу; жөндену, өңдеу жұмыстарына қажет құралдар көрмесін 
ұйымдастыру. 
Балалар кітапханасы: тұрмастық техника, электр техника жайында суреттерді, энциклопедияларды қарастыру; техникатыралы альбомдар 
дайындау. 
"Күй күмбірі": "Шынар" - Қаршыға Ахмедияров https://kitap.kz/music/2/qarshyha-axmediyarov-kujler-iv 

«Өнегелі»: Спорт және белсенділік. Тақырыбы: «Қозғалыс – өмір». Мақсаты: белсенді өмір салтын насихаттау. 
Кезекшілік: қоғамға пайдасын тигізуге баулу, өз күші мен мүмкіндіктеріне деген сенімділікті арттыру; дербестік пен жауапкершілікке баулу. 
(танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Техника әлемі туралы 
әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Ұялы 
телефон, смартфон, 
компьютер, ғаламтор, 
теледидардың 
қолданылуын білу, оларды 
қолдануда қауіпсіздікті 
сақтау. 
Айналасындағылармен 
өздігінен диалогті бастауға 
ынталандыру, 
әңгімелесушіні мұқият 
тыңдап, сұрақтарды дұрыс 
қоюға және қойылған 
сұрақтарға қысқаша немесе 
толық жауап беруге баулу, 
әңгімелесу кезінде өзін 
мәдениетті ұстау, әдепті 
және сабырлы болу. 

Еңбек туралы мақал-мәтел 
жаттау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Міндеттер. Балаларды қол 
жетімді көркем шығармалар 
мен фольклорға баулу, 
кітапқа деген 
қызығушылығын дамыту; 
шешендікке баулу, ауызекі 
сөйлеуде мақал-мәтелдерді 
қолдануына қолдау көрсету. 
Сөйлегенде мақал-мәтелдерді 
қолдануға баулу. Сөздерді 
мағынасына сәйкес 
қолдануға көмектесу; 
түбірлес сөздерді жасау және 
қолдана білу, етістіктерді 
жалғаулармен қолдану; 
еңбекті бағалауға тәрбиелеу. 
Еңбек — ата, жер — ана. 
Еңбек адамның екінші анасы. 
Еңбек еткен — мұратқа 

«Ойды жалғастыр» ойы-

жаттығуы. Менің сүйікті 
техникалық құралым. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Монологты байланыстырып 
құра білу, әңгімені бірізді 
айту, шағын логикалық және 
хабарлау сипатындағы 
әңгімелерді құрастыру 
қабілеттерін жетілдіру. 
Шығармашылықпен 
әңгімелеп беруді жетілдіру: 
ересектердің көмегімен 
әңгіменің жалғасын және 
соңын ойдан шығару, 
бақылаулар мен суреттер 
бойынша сипаттау және 
хабарлау әңгімелерін 
құрастыру. Негізгі ойды 
дұрыс жеткізе білу. 

Жаңылтпаштарды 
қайталау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Дауыссыз дыбыстарды 
дұрыс, анық айтуды 
үйрету. Фонематикалық 
естуді дамыту. 
Артикуляциялық 
жаттығулар жасау 
(жаңылтпаштар айту). 
Талғат балға тап, 
Оншақты жаңғақ шақ, 
Шақсаң, сақ шақ. 

"Жаман - жақсы" 
дидактикалық ойыны. 
(познавательная, 
коммуникативная 
деятельность) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды адамгершілік 
құндылықтарға, өз іс-

әрекеттері мен басқа 
адамдардың іс-әрекеттерін 
бағалай білуге баулу. 
Ненің "дұрыс" немесе 
"дұрыс емес", "жақсы" 
немесе "жаман" екенін 
түсінуге және ажырата 
білуге үйрету. Баланың 
басқа құрдастарымен және 
ересектермен түрлі 
дереккөздерден: 
ғаламтордан, 
теледидардан, 
жақындарының 



жеткен. 
Еңбек етсең емерсің, 
Ерінбесең жеңерсің. 

әңгімесінен алған 
ақпараттарымен, 
әсерлерімен бөлісуіне 
мүмкіндік беру.  

Кестеге сәйкес ҰІӘ Сауат ашу негіздері  
"[ң] дыбысын таныстыру". 
Мақсат-міндеттер: [ң] 
дыбысы және оның сөз 
ішіндегі ерекшелігін 
меңгерту. Сөздің 
мағынасына 
қызығушылықты арттыру. 
Сөздерге дыбыстық талдау 
жасау: сөздегі 
дыбыстардың ретін, 
дауыссыз дыбысын 
анықтау. Сөздерді 
буындарға бөлу, олардың 
саны мен ретін анықтау. 
дыбысы бар сөзіне сөйлем 
құрастыру. Ң дыбысы бар 
сөзге сөйлем құрастыру. 
 

Қазақ тілі  
"[М] дыбысы". 
Мақсат-міндеттер. 
Фонематикалық естуді 
дамыту, қазақ тіліне тән 
дыбыстарды айтуға 
дағдыландыру. [М] 
дыбысының 

Сауат ашу негіздері 
"[ң] дыбысын қайталау". 
Мақсат-міндеттер: [ң] 
дыбысын бекіту және сөз 
ішіндегі [ң] дыбысының 
ерекшелігін меңгерту. Сөздің 
мағынасына 
қызығушылықты арттыру. 
Сөздерге дыбыстық талдау 
жасау: сөздегі дыбыстардың 
ретін, дауыссыз дыбысын 
анықтау. Сөздерді буындарға 
бөлу, олардың саны мен 
ретін анықтау. Ң дыбысы бар 
сөзге сөйлем құрастыру. 
 

Математика негіздері  
"Үй шаруасына қалай 
көмектесуге болады?" 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 
жиындарды бөліктерге 
бөлуді үйрету; жиынды 
сапасы бойынша әртүрлі 
элементтерден (қолданылуы 
бойынша заттардан) құру; он 
жиын санын құрайтын 
элемент түрлері жайлы 

Математика негіздері  
"Үй шаруасына қалай 
көмектесуге болады?" 
(Бекіту) 
Мақсат-міндеттер. Балаларда 
алғашқы ондықтың сандары, 
он санының жиынын 
құрайтын элементтердің 
түрлері туралы түсініктерді 
бекіту; заттарды кеңістікте 
орналастыру қабілетін 
жетілдіру. Он көлемінде 
санауға, бірнеше саннан 
тұратын санның құрамын 
анықтау білігін 
жаттықтыру; он жиын санын 
құрайтын элемент түрлері 
жайлы түсініктерін 
жетілдіру;  "Қанша?" 
сұрағына дұрыс жауап беруді 
жетілдіру; қоршаған 
кеңістікте геометриялық 
фигуралар мен денелерді табу 
білігін бекіту; қағаз бетін 
бағдарлау дағдыларын бекіту. 
 

Қазақ тілі  

Математика негіздері  
"Үй шаруасына 
көмектесеміз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың он көлеміндегі 
сандар туралы түсініктерін 
дамыту, оны тану, дұрыс 
атай білу, басқалардан 
ажырата білу іскерлігін 
жетілдіру.10 көлеміндегі 
сандарды тура және кері 
санауды жетілдіру; 
жылдам санауға, "Қанша?" 
сұрағына жауап беруге 
дағдыландыру; заттардың 
саны олардың көлеміне, 
арасындағы қашықтыққа, 
пішінге, орналасуына, 
сондай-ақ санау бағытына 
байланысты емес екендігін 
түсінуге көмектесу.  
 

Тіл дамыту  

"Техника түрлері" 

Мақсат-міндеттер. 
Техника заттарын 
білдіретін зат есімдердің 

Сауат ашу негіздері  
Н, Ң дыбыстарын 
қайталау.  
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға «н-ң» 
дыбыстарының 
артикуляциялық 
айырмашылығын 
салыстыруды үйрету. 
Дауыссыз «н» мен «ң» 
дыбыстарының айтылуы 
және жасалу жолдарымен 
таныстыру. Сөздің 
мағынасына қызығушылық 
арттыру. Сөздерге 
дыбыстық талдау жасау: 
сөздегі дыбыстардың 
ретін, дауысты дыбысын 
анықтау. Сөздерді 
буындарға бөлу, олардың 
саны мен ретін анықтау. Н 
дыбысы бар сөзге сөйлем 
құрастыру. 
 

Мүсіндеу 

"Спортшы" 

Мақсат-міндеттері. 



артикуляциясын нақтылау, 
М дыбысын буында, сөзде, 
сөйлем ішінде дұрыс, анық 
айтуға үйрету. 
 

Дене тәрбиесі  
"Кірпіштерден жерге қос 
аяқтап секіру 
жаттығулары" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларда доптан аттап бір 
жанымен жүру; 
жылдамдыққа, кегльдер 
арасымен жүре отырып, 
жүрумен алмастыра 
отырып 100-120 м 
қашықтыққа жүгіру; 
орындықтан еңбектеп өтуді 
жүрумен алмастыру 
дағдыларын дамыу. 
Балалардың денсаулығын 
сақтау және қорғау, 
физикалық үйлесімді 
дамыту. Таныс дене 
жаттығуларын музыка 
әуенімен әсем және 
ырғақты орындау. Дене 
шынықтыруға баулу, 
дененің физикалық 
сапаларын: күш, 
жылдамдық, шыдамдылық, 
икемділікті дамыту. Спорт 

түсініктерін 
жетілдіру;  "Қанша?" 
сұрағына дұрыс жауап беруді 
жетілдіру; геометриялық 
фигуралар мен геометриялық 
денелерді ажырата білуді 
бекіту; кеңістік туралы 
түсініктерді бекіту: заттарды 
кеңістікте орналастыру (сол 
жақта, оң жақта, жоғарыда, 
төменде); қағаз бетін 
бағдарлауды бекіту. 
 

Музыка  

"Комбайншы" 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 
халық "күйі" жанрымен 
(«Келіншек» күйімен) 
таныстыруды жалғастыру. 
Балаларды шығармалардың 
(комбайншы туралы әнді) 
эмоционалды мазмұнын, 
сипатын ажырата білуді 
дамыту. Музыкалық 
фразалар арасында тыныс 
алу. Ән айтуда дауыспен 
вокалдық-есту қабілетін 
үйлестіруді жетілдіру. 
Музыканың және оның 
бөліктерінің сипатындағы 
өзгерістерге сәйкес 
қимылдарды өзгерте отырып, 

"Тұрмыстық техника мен 
адам. "Тұрмыстық техника 
патшаны қалай іздеді?" 
өлеңін мәнерлеп оқу". 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың азақ тіліндегі 
өлеңді тыңдауға, техниканың 
пайдасы туралы ойлауға, 
өлеңнің жолдарын дәйексөз 
түрінде айтуға 
дағдыландыру. Балаларды 
шешендік өнерге баулу. 
 

Дене тәрбиесі  
"Заттар үстіне және олардан 
жерге секіру эстафеталары" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 
ұзын секіртпемен қос аяқтап 
секіру; допты бір қолмен 
еденнен ыршытып, қос 
қолмен қағып алуға үйрету. 
Балалардың денсаулығын 
сақтау және қорғау, 
физикалық үйлесімді дамыту. 
Таныс дене жаттығуларын 
музыка әуенімен әсем және 
ырғақты орындау. Дене 
шынықтыруға баулу, дененің 
физикалық сапаларын: күш, 
жылдамдық, шыдамдылық, 
икемділікті дамыту. Спорт 
залда және спорт алаңында 

дыбыстарын дұрыс, анық 
айтуды үйрету. 
Артикуляциялық 
жаттығулар жасау. 
Фонематикалық естуді 
дамыту, сөздегі 
дыбыстардың орнын 
(басы, ортасы, соңы) 
анықтауға мүмкіндік беру. 
Балаларға сөздерді 
мағынасына сәйкес 
қолдануға көмектесу. 
Алуан түрлі заттарды 
сипаттауға қажетті 
сөздерді қолдану және 
түсіну. Зат есімдер мен 
жалпылаушы сөздерді 
дұрыс қолдана білуді 
дамыту. 
 

Музыка 

"Бағдаршам" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
сипатын, көңіл-күйін 
ажырата білуге үйрету. 
Музыкалық шығармаға 
көзқарасын білдіру, оның 
сипаты, мазмұны туралы 
айту. Ән айту дағдыларын 

Балаларды ермексаздың 
көмегімен мүсіндеудің 
әртүрлі әдістерін 
пайдалана отырып, 
адамның бейнесін, 
спортшыны мүсіндеуді 
үйрету; өздері қалаған 
спорт түрлерін мүсіндеуге 
ынталандыру. Мүсіндеудің 
әртүрлі әдістерін қолдану: 
құрылымдық (жеке 
бөліктерден). Жұмысты 
ұқыпты орындау, заттарды 
жинау, қауіпсіздік 
ережелерін сақтау. 
 

Дене тәрбиесі  
"Гимнастикалық сатыда 
әртүрлі тәсілмен өрмелеу" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды гимнастикалық 
сатыда түрліше тәсілмен 
өрмелеуге үйрету. 
Балалардың денсаулығын 
сақтау және қорғау, 
физикалық үйлесімді 
дамыту. Таныс дене 
жаттығуларын музыка 
әуенімен әсем және 
ырғақты орындау. Дене 
шынықтыруға баулу, 
дененің физикалық 



залда және спорт алаңында 
қауіпсіздікті сақтауға 
баулу. Балаларды жарыс 
элементтері бар ойындарға 
қатысуға баулу. 
 

Қоршаған әлеммен 
таныстыру  

"Кішкентай зерттеушілер" 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың әртүрлі 
мамандықтардың еңбегі 
туралы түсініктерін 
кеңейту, еңбектің мазмұны, 
сипаты және нәтижесінің 
маңызын түсінуге ықпал 
ету. Еңбекке құрметпен 
қарауға тәрбиелеу. 
 

жаттығуларды орындауды 
бекіту. Балалар музыкалық 
аспаптарында қарапайым, 
таныс әуендерді орындауға 
ынталандыру. 
 

Тіл дамыту  

"Компьютер пайдалы ма, 
әлде зиян ба?" 

Мақсат-міндеттер. Баланың 
түрлі дереккөздерден: 
ғаламтордан, теледидардан, 
жақындарының әңгімесінен 
алған ақпараттарымен 
бөлісуіне мүмкіндік беру. 
Шағын логикалық және 
хабарлау сипатындағы 
әңгімелерді құрастыру. 
Заттарды (компьютерді) 
сипаттауда заттар мен 
нысандардың ерекшеліктерін 
білдіретін сөздерді дұрыс 
таңдау, сын есімдер мен 
үстеулерді қолдану. 
Балаларға техника туралы 
мәліметті толықтыру, 
компьтерді дұрыс пайдалану 
туралы айту.  

қауіпсіздікті сақтауға баулу. 
Балаларды жарыс 
элементтері бар ойындар мен 
эстафеталық ойындарға 
қатысуға баулу. 
 

Көркем әдебиет  

"Әдібай Табылдының 
«Санжардың ойыншықтары» 
әңгімесі (мазмұндау)" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды Әдібай 
Табылдының «Санжардың 
ойыншықтары» әңгімесімен 
таныстыру; әңгімені жоспар 
бойынша мазмұнындау 
дағдысын жетілдіру; бас 
кейіпкердің қасиеттерін 
көркемдік құралдар, мимика, 
ым-ишара арқылы жеткізe 
білігін дамыту; зейін, еске 
сақтау, ойлау қабілеттерін 
және сөйлеу тілінің 
грамматикалық құрылымын 
жетілдіру; қос сөздермен 
таныстыру; өзін-өзі басқару, 
ерік-жігер, табандылық 
қасиеттерін тәрбиелеу. 
 

қалыптастыру, бірінші 
октаваның "ре", екінші 
октаваның "до" диапазонда 
жеңіл дауыспен ән айту. 
Таныс би қимылдарын 
қолдана отырып, би 
элементтерін музыка 
ырғағына, сипатына сәйкес 
орындауға баулу. Балалар 
музыкалық аспаптарында 
ойнауда 
шығармашылыққа, 
белсенділікке, дербестікке 
баулу. 
 

Қоршаған әлеммен 
таныстыру  

"Тұрмыстық техника" 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың тұрмыстық 
техниканың адам 
тіршілігіндегі алатын орны 
жайындағы білімдерін 
жалпылау және тиянақтау; 
тұрмыстық техника 
түрлерін қолдану 
ережелерін пысықтау. 
Байланыс құралдары, ұялы 
телефон, смартфон, 
компьютер, ғаламтор, 
теледидардың 
қолданылуын білу, оларды 

сапаларын: күш, 
жылдамдық, шыдамдылық, 
икемділікті дамыту. 
Балаларды жарыс 
элементтері бар ойындарға 
қатысуға баулу. Спорт 
залда және спорт алаңында 
қауіпсіздікті сақтауға 
баулу.  
 

Көркем әдебиет  

"Қол не үшін керек?" 

Мақсат-міндеттер. 
Әңгімені мәнерлеп оқып 
бере отырып, оны 
эмоционалды 
қабылдауына ықпал ету; 
қолдың не үшін керек 
екендігін, тек затты ұстау 
үшін ғана емес, әлемдегі 
еңбектер мен 
жақсылықтардың бәрі де 
адам қолымен жасалатыны 
ұғындыру. Әдеби 
жанрларды (ертегі, әңгіме, 
өлең) ажырату, тілдің 
көркемдігін сезіну. 



қолдануда қауіпсіздікті 
сақтауға үйрету. 
 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркемсөзді 
қайталау) 

Серуенге дайындық (мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-өзі қызмет 
көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 
Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-киімді өздігінен 
реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 
«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым ережелерді 
қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. Қоршаған 
ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

Серуен «Қауіпсіздік», 
«Экологиялық тәрбие», 
«Үнемділік». Ауа райын 
бақылау. Қыс. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Қыс 
мезгіліне тән тірі және өлі 
табиғаттағы маусымдық 
құбылыстарды байқауға; 
тірі және өлі табиғат 
арасындағы себеп-

салдарлық байланыстарды 
бақылауға үйрету; 
қарапайым экологиялық 
білімдерін қалыптастыру. 

Қоғамдық көлікті бақылау. 
(экологиялық тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, танымдық 
іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Қоғамдық 
көліктер туралы білімдерін 
бекіту, жол ережелерін білуге 
ынталандыру. 
Қоғамдық орындардағы 
мінез-құлық ережелері 
туралы түсініктерді кеңейту. 
Қоғамдық көліктегі мінез-

құлық мәдениеті дағдыларын 
қалыптастыру. 
Сыпайылыққа, ересектің 
еңбегін бағалауға тәрбиелеу. 
Автобус – 

Көлік түрі не деген! 

«Қауіпсіздік». Жемшашарға 
қонған құстарды бақылау 

(экологиялық тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, танымдық 
іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Қыстайтын құстарды 
ажырата білу, құстардың 
пайдасы туралы білу, оларға 
қамқорлық жасау. 
Әңгімелесушіні мұқият 
тыңдап, сұрақтарды дұрыс 
қоюға және қойылған 
сұрақтарға қысқаша немесе 
толық жауап беруге баулу. 
Сұлтан Қалиев 

"Жем шашқанда құстарға" 

Отырмай мен демалып, 

«Қауіпсіздік». Құстарды 
бақылау 

(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Қыстайтын құстарды 
ажырата білу, құстардың 
пайдасы туралы білу, 
оларға қамқорлық жасау. 
Балалардың құстардың 
сыртқы түр-түсі, тіршілік 
етуі, мінез-құлық 
ерекшеліктері және 
оларды қоршаған ортаға 
бейімделуі туралы 
білімдерін кеңейту; 

Қыстайтын құстарды 
бақылау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер. Қыстап 
қалатын құстар туралы 
ұғымдарын кеңейту; 
бақылау барысында 
жануарлар (құстар) 
әлеміндегі маусымға тән 
көріністерді: қыста - 
құстарды қоректендірудің 
қажеттігі туралы 
ұғымдарды бекіту; оларға 
сүйіспеншілік пен 
қамқорлық танытуға 
тәрбиелеу. 



Суық мезгіліне 
дайындықтың мағынасын, 
адамның жылы киіну 
ережесін ұстануды 
талқылау. 
Ақ киімді, денелі, ақ 
сақалды, 
Соқыр-мылқау танымас 
тірі жанды, 
Үсті-басы — ақ қырау, тусі 
суық, 
Басқан жері сықырлап, 
келіп қалды. 
 

Әуес көріп жүгірген жас 
балалар, 
Беті-қолы домбығып, үсік 
шалды, 
Шидем мен тон қабаттап 
киген малшы 

Бет қарауға шыдамай сырт 
айналды. 
Абай Құнанбаев 

 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
жолдарды сыпырғышпен 
сыпыру. 
(еңбек іс-әрекеті) 

Іші – салон, 
Зауілім үйдей 

Жарық, кең. 
Терезесі – 

Көшелердің айнасы, 
Ауысатын суреттердің 

Көрмесі. 
Қайда барам десеңдер, 
Тек мініңдер, 
Аялап-ақ апарады 

Кемеңгер. 
Апарады бір бағытпен 

Тербетіп. 
Тек шарты бар орындайтын, 
Міндетті. 
Сыпайы болу және 

Адамды құрметтеу – 

Барлыққа тең ереже бұл 

Қажетті. (Д. Ахметова) 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары 
(құстарды нан үгіндісімен 
қоректендіру.) 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
қыстайтын құстарды 
қоректендіруге ынталандыру, 
қамқорлыққа баулу. Құстарға 

Сары аяз қысқанда, 
Тысқа шықтым жем алып, 
Шашайын деп құстарға. 
Көгершіндер 

Дәніме 

Қонды келіп жағалай. 
Ал қарғалар 

Әріде 

Ұшып жүрді жоламай. 
Ешкімге жоқ залалы 

Көгершіндер батыл-ау! 
Болғаннан соң саналы 

Адамдарға жақын-ау! 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары 
(құстарды нан үгіндісімен 
қоректендіру.) 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
қыстайтын құстарды 
қоректендіруге ынталандыру, 
қамқорлыққа баулу. Құстарға 
жақындамай, қауіпсіздікті 
сақтауды қадағалау. 
 

«Қауіпсіздік». "Ұсталып 
қалма" қимыл-қозғалыс 
ойыны. 

құстарға сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу. Құстарды 
бақылауда қауіпсіздік 
сақтауға үйрету. 
- Құстарды қандай сыртқы 
ерекшеліктеріне қарап, 
өзге тіршілік иелерінен 
ажыратамыз. 
- Құстар не жегенді 
ұнатады? 

- Қоректі қайдан табады? 

- Құстар туралы не 
білетінімізді еске 
түсірейік? 

Құстарды бақылау ережесі. 
Құстар өте үркек. 
Құстардың қасында 
тыныштық сақтап, 
шуламай жүру керек. 
Құстарға қарай жүгіруге 
болмайды, олардың 
демалуына немесе 
қоректенуіне кедергі 
жасайсыңдар. 
Құстарға тас атуға немесе 
таяқ лақтыруға болмайды. 
Құстар тірі, олардың да 
денесі ауырады. 
 

"Жалаушаға дейін кім 
бірініші жүгіреді?" 
қимылды ойыны. 

 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
жолдарды сыпырғышпен 
сыпыру. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Жұмыс 
тапсырмаларын 
жауапкершілікпен 
орындауға жаттықтыру, 
бастаған ісін аяғына дейін 
жеткізуге баулу. Еңбек 
құралдарын қауіпсіз 
қолдануды қадағалау. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». Қазақ 
халқының ұлттық ойыны. 
«Қазан». 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қазақ ұлттық 
ойындарға бейімдеу, 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, қимылдарды 
үйлестіруге, кеңістікті 
бағдарлауға ынталандыру; 
дәлдікке, ептілікке 
тәрбиелеу. 



Мақсат-міндеттер. Жұмыс 
тапсырмаларын 
жауапкершілікпен 
орындауға жаттықтыру, 
бастаған ісін аяғына дейін 
жеткізуге баулу. Еңбек 
құралдарын қауіпсіз 
қолдануды қадағалау. 
 

Қимыл-қозғалыс 
ойындары. "Жұбыңды 
тап". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Ынта 
мен шығармашылық 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. Кеңістікті 
бағдарлауды, зейінді, 
физикалық қасиеттерді 
(жылдамдықты, 
икемділікті, ептілікті) 
дамыту. Ойын шартын 
ұстануды бекіту. 
 

"Нысана тигіз" қимылды 
ойын-жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 2–2,5 

метр арақашықтықтағы 
нысанаға құм салынған 

жақындамай, қауіпсіздікті 
сақтауды қадағалау. 
 

«Қауіпсіздік». "Үшінші 
артық" қимыл-қозғалыс 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Ынтаны 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. Кеңістікті 
бағдарлай білуді, дене 
үйлесімдігін, жылдамдықты, 
ептілікті, шапшаңдықты 
дамыту. Зеректікке 
тәрбиелеу. Ойында 
қауіпсіздікті қадағалау. 
 

«Қауіпсіздік». Спорттық 
ойындар. (қардың жеткілікті 
көлемінде, ауа райының 
ойын үшін қолайлы болуы 
жағдайында) 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Қыс 
мезгілінде шаңғымен жүруге, 
шанамен сырғанауға жағдай 
жасау. 
Ойындар барысында 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауды қадағалау. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың дербес қимыл 
белсенділігін 
ұйымдастыруда, меңгерген 
қимыл дағдыларын, 
жылдамдықпен, жалтарып 
жүгіруді жетілдіру. Достыққа 
тәрбиелеу. Қауіпсіздікті 
қадағалау. 
 

"Нысана тигіз" қимылды 
ойын-жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 2–2,5 метр 
арақашықтықтағы нысанаға 
құм салынған қапшықты, 
лақтыру қимылын жетілдіру. 
 

«Қауіпсіздік». Спорттық 
ойындар. (қардың жеткілікті 
көлемінде, ауа райының ойын 
үшін қолайлы болуы 
жағдайында) 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Қыс 
мезгілінде шаңғымен жүруге, 
шанамен сырғанауға жағдай 
жасау. 
Ойындар барысында 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауды қадағалау. 

(дене тәрбиесі). 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды жарыс 
элементтері бар ойындар 
мен эстафеталық 
ойындарға қатысуға баулу. 
Олардың жарыстар 
ұйымдастыруға деген 
белсенділігін қолдау. 
Дербес қимыл 
белсенділігін 
ұйымдастыруда меңгерген 
қимыл дағдыларын 
(жүгіру, секіру) жетілдіру. 
Эстафеталар реті: жүгіру, 
екі аяқпен алға секіру, 
кедергілерден аттап 
секіріп жүгіру. 
 

«Қауіпсіздік». Спорттық 
ойындар. (қардың 
жеткілікті көлемінде, ауа 
райының ойын үшін 
қолайлы болуы 
жағдайында) 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Қыс 
мезгілінде шаңғымен 
жүруге, шанамен 
сырғанауға жағдай жасау. 
Ойындар барысында 
қауіпсіздік ережелерін 

Құралдар: асықтар, 
шеңбер. 
Қауіпсіздік. Ойында 
қауіпсіздік ережелерін 
қадағалау. 
 

"Төмпешіктен төмпешікке 
секір" қимылды ойын-

жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Оң 
және сол аяқты 
алмастырып, заттардың 
арасымен (арақашықтығы 
3 метр), белгі орындарға 
аттап секіре білу қабілетін 
дамыту; дене тепе-

теңдігін, күш-жігерін 
жетілдіру. 
 

«Қауіпсіздік». Спорттық 
ойындар. (қардың 
жеткілікті көлемінде, ауа 
райының ойын үшін 
қолайлы болуы 
жағдайында) 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Қыс 
мезгілінде шаңғымен 
жүруге, шанамен 
сырғанауға жағдай жасау. 
Ойындар барысында 



қапшықты, лақтыру 
қимылын жетілдіру. 

сақтауды қадағалау. қауіпсіздік ережелерін 
сақтауды қадағалау. 

Серуеннен оралу (мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена ережелерін орындауда 
өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану. Осы 
шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара 
көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 
«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету. 
BilimKids дамытушы мультфильмін қосу 

Жуыну әні 
https://bilimkids.kz/media/video/umyvaemsya-vmeste 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді тұтыну» 
- табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. Тамақтанып 
болған соң қоқысты 
сұрыптау. 
 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 
Таза жүрем әрдайым. 
Жолатпаймын кірді мен, 
Тазалықты таңдаймын! 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркемсөз, 
қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. Тамақтанып 
болған соң қоқысты 
сұрыптау. 
 

Көркемсөз 

Күні бойы қызыққа, 
Батамыз да қаламыз. 
Қиынсынып қашпаймыз, 
Шынығамыз ертемен, 
Көңілді әуен сазымен, 
Жаттығуды бастаймыз. 
Микробтар қаскүнем, 
Көрмесем де білемін. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. Тамақтанып 
болған соң қоқысты 
сұрыптау. 
 

Көркемсөз 

Жуын тамақ алдында, 
Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 
Жуын тұрған мезгілде. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркемсөз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді тұтыну» 
- табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 
Дайын дәмді тағамдар. 
Үлпілдеген тиінге, 
Жарып берем жаңғақты. 
Қою сүтті беремін, 
Мысық пен күшікке. 
Түлкіге қою айран, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді тұтыну» 
- табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
 

Көркемсөз 

Су ағызып шүмектен, 
Беті-қолды жуамын. 
Мойын, мұрын, құлақты, 
Тазалатып тұрамын! 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркемсөз, 
қарым-қатынас іс-әрекеті) 

https://bilimkids.kz/media/video/umyvaemsya-vmeste


Ішер кезде асты мен, 
Қолды жуып жүремін. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркемсөз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Тышқанға дән саламын. 
Ақ қоянға тәтті нан, 
Тосап беремін араға. 
Таңғы ботқа береміз, 
Бақшадағы балаға. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркемсөз, 
қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру. 
Бердібек Соқпақбаев 
«Ағаштар неге ашуланды?» 
ертегісін оқып беру. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру. 
«Алдайтын тақиялар» 
ертегісін тыңдату. (BilimKids 
медиа бөліміндегі ертегісі) 
https://bilimkids.kz/media/vide

o/aldai-tyn-ta-iya 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру. 
Бердібек Соқпақбаев 
«Ағаштар неге ашуланды?» 
ертегісін оқып беру. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру. 
«Жер кіндігі» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі) 
https://bilimkids.kz/media/vi

deo/zer-kindigi 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Киім түймелерін, 
сырмаларын өздігінше 
ағытады. 
 

Аудио тыңдау 

М.Беспаевтің «Әлди, әлди 
әні». 
(музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Арқаға арналған "Ауа райы" жаттығуы; балалар бірінің артына бірі тұрып, алдыңғы тұрған балаланың арқасына әттүрлі массаж (уқалау) 
жасайды. 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 
«Өнегелі тәрбие». Еңбек тапсырмалары. "Өз төсегімізді жинауды үйренеміз". Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне қатысуға, бастаған ісін 
аяғына дейін жеткізуге, өзіне-өзі қызмет етуде дербестік пен жауапкершілікке баулу; өз төсегіне күтім жасауға дағдыландыру; ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-

Жас зерттеуші 
"Үйдегі тұрмыстық 
техника" 

Мақсат-міндеттер: адам 

Дидактикалық ойын. 
"Жақсы - жаман". 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет) 

«Қаржылық сауаттылық». 
Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Кемемен саяхат". 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

Дамытушы жаттығу. 
"Не жоқ?" 

(танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 

Дамытушы ойын. 
"Сынық телефон". 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 

https://bilimkids.kz/media/video/aldai-tyn-ta-iya
https://bilimkids.kz/media/video/aldai-tyn-ta-iya
https://bilimkids.kz/media/video/zer-kindigi
https://bilimkids.kz/media/video/zer-kindigi


рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

көмекшілері туралы 
білімдерін кеңейту, адам 
өміріне және еңбек етуінде 
көмекші болатын 
электртоғы, тұрмыстық 
техника туралы білімдерін 
арттыру. 
 

«Қаржылық сауаттылық». 
«Қателеспе» дидактикалық 
ойыны. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, еңбек 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері: 
балалардың азық-түлік 
өнімдерін сатып алу реті 
туралы білімдерін кеңейту; 
бір сюжетпен байланысты 
әрекеттердің заңды тізбегін 
анықтай білуін 
қалыптастыру. Материал: 
сюжетті суреттер. Барысы: 
балаға сюжеттік суреттер 
ұсынылады, соған сәйкес 
реттілікті сақтай отырып, 
әңгіме құрастыру қажет. 
«Ойдан шығарып, суретін 
сал» дидактикалық ойын 
Мақсаты: балалардың ақша 
туралы түсініктерін 
кеңейту; валюталарды 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 
кез келген зат, қасиет, 
құбылыс, оқиғаның 
жағымсыз және жағымды 
жақтарын жақсы тануға, 
қарым-қатынастарда, 
сөйлеуде мақал-мәтелдерді 
қолдануға ынталандыру; 
дүниетанымын, ой-өрісін, 
сөйлеу мәдениетін дамыту; 
оптимизм сезіміне, достыққа 
тәрбиелеу. 
Құралдар. 
Адам, ауа райы, тәулік, жыл 
мезгілі құбылысы, зат, жан-

жануар салынған суреттер. 
Ойынның нұсқалары көп. 
Мақал-мәтелдерге мысалдар: 
Адам туа жаман болмайды, 
жүре жаман болады, Бітер 
істің басына, жақсы келсін 
қасына, Жақсының қадірін 
жақсы білер, Жақсы қыз – 

жағадағы құндыз, 
жақсы жігіт – көктегі 
жұлдыз. 
Балалар өз мысалдарын да 
айту мүмкін: "Жалғыз жаяу 
жүріп, жұмыстан қалғанша, 
көп адаммен автобусқа 
толып, уақытында келу 
артық"; "Қолды жумасаң, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Балаларға 
кемемен саяхаттау қалай 
өтетіні туралы, теңіз порты 
қандай орын екендігін 
түсіндіру; кеме капитаны, 
даяшы, күтушілер, есепші, 
бақылаушы полиция сияқты 
мамандықтар туралы 
ұғымдар қалыптастыру; 
кемедегі жолаушылар саяхат 
кезінде қандай тәртіпті 
ұстанатыны туралы жаңа 
білімдерін пысықтау; 
ойындағы рөлдік әрекеттерді 
игерту; жағымды қарым-

қатынастарға, қоғамдық 
тәртіп ережелеріне, 
сыпайылыққа тәрбиелеу. 
Қаржылық сауаттылық 
негіздерін қалыптастыру. 
Балаларға "қызмет", "баға", 
"табыс көзі" ұғымы жайында, 
табыстың негіздінде уақыт, 
білім мен қабілеттер, 
қойылған нәтижеге жету 
жатқаны туралы түсіндіру. 
Ойын шарты бойынша 
қызмет үшін жасалатын 
"төлем", қарапайым есеп (тең, 
кем, артық, көп, аз) 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың қабылдау, 
зейін, есте сақтау 
қабілеттерін дамыту; 
зеректікке, байқағыштыққа 
тәрбиелеу. 
Құралдар: түрлі заттар мен 
ойыншықтар. 
Шарты. Педагог 
балалардың алдына таныс 
ойыншықтарды немесе 
заттарды жазықтықта 
әрқалай орналастырып, бір 
топ күйінде ұсынады. 
Саны алғашында 6-дан 
басталады, содан соң 10-

12ге де жеткізуге болады. 
Балалар көзін жұмып 
тұрғанда, педагог 
ойыншықтың бірін алып 
тастайды. 
Балалар көздерін ашып, 
қандай ойыншықтың жоқ 
екендігін атайды. 
Ойын бірнеше рет 
қайталанады. 
 

«Өнегелі тәрбие», 
«Қауіпсіздік». Мен және 
менің қауіпсіздігім" ой 
түзеу сәті. Мобильді 
құрылғы. 

Балалардың есту, түйсік, 
ойлау қабілеттерін дамыту; 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 
 

Үстел үстінде ойналатын 
ұлттық ойындар: 
«Бестемше», «Күшіміз 
бірлікте», «Киіз үй», 
«Ұлттық мәдениет». 
 

«Қаржылық сауаттылық». 
Сюжетті-рөлдік 
ойын."Ұшақпен сапар". 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға ұшақпен сапарға 
шығу қандай әрекеттерден 
тұратынын, әуежайдың 
қандай орын екендігін 
түсіндіру; ұшқыш-пилот, 
стюардесса, есепші, 
бақылаушы полиция 
сияқты мамандар туралы 
ұғымдар қалыптастыру; 
ұшақтарда 
жолаушылардың қандай 
тәртіп бойынша саяхаттай 
алатыны жайлы жаңа 
білімдерді пысықтау; 



ойлап табуға және олардың 
суретін салуға үйрету. 
Материалдар: 
қарындаштар, 
фломастерлер, қағаз. 
Барысы: балаларға 
валюталарды ойдан 
шығару және олардың 
суретін салу ұсынылады. 
Суретін салу процесінде 
балалар валютаның атауын 
және оны қайда 
қолданатынын айтады. 
 

тамаққа тез отырасың, қолды 
жусаң - ауырмасың"; 
"Жаздың жаманы - күні 
ыстық, жаздың жақсысы - 
далада достарыңмен көп 
ойын ойнайсың". 
 

Сурет салудан ойын-

жаттығулар 

"Шай сервизіндегі ғажайып 
оюлар" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды түрлі ыдыстың бір 
пішінінің ортасына гүлдер 
мен шөп элементтерін салуға 
үйрету; фарфор материалы 
туралы мағлұмат беру; орыс 
халқының гжель оюларымен 
таныстыру; қолдың ұсақ 
моторикасын, зейінін, ой-

қиялын, эстетикалық 
талғамды дамыту; 
әдептілікке тәрбиелеу. 
 

әрекеттерін бекіту; ойындағы 
мамандықтар туралы 
түсініктер қалыптастыру; 
еңбекті және адамдардың 
еңбегін құрметтеуге баулу. 
Құралдар. Жасанды кеме 
бортын құрастыру үшін, 
орындықтарды екі бөлек 
қатарға тізу; капитан, күтуші, 
полицей, есепшінің киім 
үлгілері (бас киімдері); 
капитанның алдында кемені 
жүргізуге қажет батырмалары 
бар панель; сусындар мен 
шырындардың бос 
ыдыстары; тағамдар 
макеттері; терминалда 
тұратын бақылау өткелінің 
макеті; сөмкелер мен 
қораптар, ойыншық 
чемодандар, ойыншық 
смартфондар; билеттер және 
жеке куәлікті білдіретін 
таңбалауыштар; мөр; қағаз 
бетіне салынған кемеде 
тәртіпті сақтау ережелерінің 
сызбалы суреті. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет) 
Балалардың мобильді 
құрылғыларды қолдану 
кезінде қарапайым 
қауіпсіздік ережелерін білу 
туралы ақпараттарды 
тиянақтау; күніне ата-

аналардың рұқсатымен 30 
минуттан артық емес 
мобильді құрылғыларды 
қолдану маңызды 
екендігіне қарапайым 
өмірдегі мысалдар арқылы 
көз жеткізу; көз пікірін 
білдіруге үйрету; өз 
қауіпсіздігі үшін алғашқы 
жауапкешіліктерді 
түсінуге көмектесу. 
 

ойындағы рөлдік 
әрекеттерді игерту; 
жағымды қарым-

қатынастарға, қоғамдық 
тәртіп ережелеріне, 
сыпайылыққа тәрбиелеу. 
Қаржылық сауаттылық 
негіздерін қалыптастыру. 
Балаларға "қызмет", 
"баға", "табыс көзі" ұғымы 
жайында, табыстың 
негіздінде уақыт, білім мен 
қабілеттер, қойылған 
нәтижеге жету жатқаны 
туралы түсіндіру. Ойын 
шарты бойынша қызмет 
үшін жасалатын "төлем", 
қарапайым есеп (тең, кем, 
артық, көп, аз) әрекеттерін 
бекіту; ойындағы 
мамандықтар туралы 
түсініктер қалыптастыру; 
еңбекті және адамдардың 
еңбегін құрметтеуге баулу. 
 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Зейінді дамытуға арналған 
жаттығу. 
"Қимылдарды 
қайталаймыз". 
(дене тәрбиесі) 

Боямақ суреттермен 
жаттығулар. 
(шығармашылық іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Түстер 
мен олардың реңктерін 

Жаңылтпаштарды қайталау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер: 
артикуляцияны, есте сақтау 
қабілетін дамыту. 

Тұрмыстық техникалар 
туралы әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Ұялы 
телефон, смартфон, 

"Ғажайып дорба" 
дидактикалық ойыны. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 



Аталған ойынның тағы бір 
нұсқасы. Сіз қандай да бір 
қимылды көрсетесіз, ал 
балалар біреуінен немесе 
екеуінен басқа барлық 
қимылдарды қайталайды. 
Мысалы, егер жүргізуші 
қолын жоғары көтерсе, 
балалар шапалақ ұруы 
керек; қолдары екі жаққа 
созылғанда, балалар 
аяқтарын тыпырлатады. 
Кім қателессе, сол 
жүргізуші атанады. 
 

Дайын бейне пішінін бояу 
жаттығулары. Қазақ ою-

өрнектері. 
(шығармашылық іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер. Қазақ 
ою-өрнектерінің сипатын, 
колоритін жеткізе отырып, 
көлемді пішіндерді бояуға 
баулу. Қолдың ұсақ 
моторикасын, зейінді, 
түстерді ажырата білуді, 
бақылау сезімін жетілдіру. 
Табандылыққа тәрбиелеу. 

беруді жетілдіру. Бейнелеу 
әдістерін (штрихтар) 
қолдану. Берілген бейненің 
сұлбасы шетінен шықпай 
бояуға үйрету. Бейнелеу 
сапасына көңіл аудару. 
 

"Жаман - жақсы" 
дидактикалық ойыны. 
(танымдық, қарым-қатынас 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
адамгершілік құндылықтарға, 
өз іс-әрекеттері мен басқа 
адамдардың іс-әрекеттерін 
бағалай білуге баулу. Ненің 
"дұрыс" немесе "дұрыс емес", 
"жақсы" немесе "жаман" 
екенін түсінуге және ажырата 
білуге үйрету. Баланың басқа 
құрдастарымен және 
ересектермен түрлі 
дереккөздерден: 
ғаламтордан, теледидардан, 
жақындарының әңгімесінен 
алған ақпараттарымен, 
әсерлерімен бөлісуіне 
мүмкіндік беру. 
Айналасында болып жатқан 
оқиғаларға өзінің көзқарасын 
білдіруге құлшынысын 
дамыту, сөйлегенде мақал-

 

Дидактикалық ойын. "Ортақ 
қасиеті бойынша топқа 
біріктір". 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың заттардың 
(құбылыстардың, жан-

жануарлардың, адамдардың, 
ұғымдардың) ортақ 
қасиеттерін байқап, 
біріктіріп, түсіндіре білу 
қабілеттерін арттыру; 
ұғымталдыққа тәрбиелеу; 
дүниетанымын кеңейту. 

компьютер, ғаламтор, 
теледидардың 
қолданылуын білу, оларды 
қолдануда қауіпсіздікті 
сақтау. 
Айналасындағылармен 
өздігінен диалогті бастауға 
ынталандыру, 
әңгімелесушіні мұқият 
тыңдап, сұрақтарды дұрыс 
қоюға және қойылған 
сұрақтарға қысқаша 
немесе толық жауап беруге 
баулу, әңгімелесу кезінде 
өзін мәдениетті ұстау, 
әдепті және сабырлы болу. 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың заттар туралы 
ұғымдарын тиянақтау. 
Сөздік қорын тұрмыстық 
заттарды білдіретін зат 
есімдермен, заттардың 
қасиеттері мен сапасын 
сипаттайтын сын 
есімдермен байыту. 
Байланыстыра сөйлеуде, 
ойыншықтарды, заттарды 
сипаттауда заттар мен 
нысандардың 
ерекшеліктерін білдіретін 
сөздерді дұрыс таңдау, сын 
есімдер мен үстеулерді 
қолдануға дағдыландыру. 
Заттардың қандай 
материалдардан 
жасалғанын өз бетінше 
анықтау және талдай 
білуді, олардың сапалары 
мен қасиеттерін сипаттай 
білуді дамыту. Ойлау, 
зейін, түйсік қабілеттерін 
дамыту. 



мәтелдерді қолдануға баулу. 

Серуенге дайындық (мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-өзі қызмет 

көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 
Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-киімді өздігінен 
реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 
«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым ережелерді 
қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. Қоршаған 
ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

Серуен «Қауіпсіздік», 
«Экологиялық тәрбие». 
Қардың сипатын зерттеу. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Өлі 
табиғат құбылыстарының 
бірі, қар туралы білімдерін 
кеңейту. 
Қазақстанның түрлі 
аймақтарында ауа райының 
түрліше болуы туралы 
түсінік беру. 
Қардың қасиеттері туралы 
түсінікті жетілдіру; қардың 
қалың болып, қатаюын, 
қараюын, мұзға айналуын 
байқату (ауа 
температурасына 
байланыстыру). 
 

Мақал мәтелдер. 

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 
тәрбие». Такси көлігін 
бақылау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер: көлік 
құралдарының түрлерін 
ажырата білу қабілеттерін 
дамыту; такси – адамды 
тасымалдайтын жеке көлік 
туралы түсініктерді 
тиянақтау; әртүрлі 
мамандықтар: көлік 
жүргізушілер еңбегі туралы 
түсініктерін кеңейту, 
еңбектің мазмұны, сипаты 
және нәтижесінің маңызын, 
түсіну және бағалауға 
үйрету; жолда қауіпсіздік 
ережелерін сақтауға 
ынталандыру. 
Қоғамдық көлікте 

Маусымдық өзгерістерді 
бақылау. 
(экологиялық тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, танымдық 
іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Қарапайым себеп-салдарлық 
байланыстарды бақылау және 
анықтау (жел соғып, күннің 
суықтығынан жердегі қар 
мұзға айналды). 
Қыс мезгілі табиғатындағы 
қандай өзгерістер болатыны 
туралы түсінік қалыптастыру. 
Қазақстанның түрлі 
аймақтарында ауа райының 
түрліше болуы туралы түсінік 
беру. Ауа райы мен 
климаттық жағдайлардың 
өзгеруін бақылау. 
Қадыр Мырза Әли 

Әдемі әнші құстар кеп 
қонатын, 

Қардағы құстардың іздерін 
бақылау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Қыстайтын құстар туралы 
білімдерін толықтыру, қай 
құстың ізі екенін ажырату 
іскерліктерін жетілдіру; 
байқағыштық пен 
зейінділікке тәрбиелеу. 
- Балалықты қойсаң, 
Мұқиятты болсаң, 
Тіршілік иелерін 

Жерде, қарда қалдырған 

Іздеріне қарап та танисың. 
 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары 
(құстарды нан үгіндісімен 

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 
тәрбие». Автобусты 
бақылау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер: көлік 
құралдарының түрлерін 
ажырата білу қабілеттерін 
дамыту; қоғамдық көлік – 

автобус туралы білімдерін 
кеңейтіп, тереңдету; жеке 
көлік (тасымалдайтын) 
оларды ажырата білу; 
әртүрлі мамандықтар: 
көлік жүргізушілер еңбегі 
туралы түсініктерін 
кеңейту, еңбектің 
мазмұны, сипаты және 
нәтижесінің маңызын, 
түсіну және бағалауға 
үйрету; жолда қауіпсіздік 
ережелерін сақтауға 



Қардан аппақ нәрсе жоқ, 
Ұстасаң қолды тоңдырар. 
 

Қара жерге қар жауар, 
Қарды көрген бір мұрат. 
Қара жерден қар кетер, 
Жерді көрген бір мұрат. 
 

Қыстағы қар, жаздағы 
жаңбыр- 

Жерге жауған нұр. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». "Бәйге" қазақ 
халқының қимылды 
ойыны. 
(дене тәрбиесі, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. Ұлттық 
қимылды ойындарды 
ойнату. Балаларды жарыс 
элементтері бар ойындар 
мен эстафеталық 
ойындарға қатысуға баулу. 
Олардың жарыстар 
ұйымдастыруға деген 
белсенділігін қолдау. 
Қимыл дағдыларын 
(жылдамдықпен жүгіру) 
жетілдіру, шыдамдылыққа, 
мақсатшылдыққа, 
достыққа тәрбиелеу. 
 

сыпайылық ережелерімен 
таныстыруды жалғастыру 
(салонда қатты сөйлемеу, 
қауіпсіздік белбеуін тағып 
отыру). 
«Қаржылық сауаттылық»: 
таксиде жүру үшін жол 
ақысын төлеу тәртібі туралы, 
адамға жасалған қызмет үшін 
төлем жасау туралы түсінік 
беру. 
Көлікке мінсең, жолаушы, 
сөйлеме. 
Жүргізуші назарын 
ешқашанда бөлме. 
Ережені бұзба, тыныштықты 
сақта. 
Жүйрік көліктің бағытын 
бөгеме. (Дина Ахметова) 
 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
самалжайды жинау. 
(танымдық іс-әрекет, еңбек 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Шамасы 
келетін, бірлескен еңбек 
әрекетіне қатысуға, бастаған 
ісін аяғына дейін жеткізуге, 
дербестік пен 

Ауылдың айналасы бақ 
болатын. 
Қыс өзі бүрсеңдеген бала 
талға 

Кигізді үстіндегі ақ халатын. 
Алқаптан бір де қара дақ 
көрінбей, 
Ақша қар төңіректі жапты 

ерінбей. 
 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
учаскедегі жолдарды 
қоқыстан тазарту. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Бастаған 
ісін аяғына дейін жеткізуге, 
дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Еңбексүйгіштікке, көпшіл 
болуға тәрбиелеу, бірігіп 
жұмыс істеуге үйрету. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». «Қасқұлақ» 
(қасқыр) қазақ халқының 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Ұлттық 
қимылды ойындарды ойнату. 

қоректендіру.) 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қыстайтын 
құстарды қоректендіруге 
ынталандыру, 
қамқорлыққа баулу. 
Құстарға жақындамай, 

қауіпсіздікті сақтауды 
қадағалау. 
 

«Ордағы қасқыр» қимыл-

қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері: 
Балаларды 
бастамашылдық таныта 
отырып, таныс қимылды 
ойындарды өз бетінше 
ұйымдастыруға үйретуді 
жалғастыру; ойын 
ережелеріне бағына білу 
дағдыларын дамыту. 
Балалардың меңгерген 
қимылдық дағдыларын 
жетілдіру; жүгірумен екпін 
алып, серпілу арқылы 
ұзындыққа секіруді, қолды 
сермеп, екпінді аяқпен 
жерден қуатты итеріле 
білуді, жерге тепе-теңдікті 
сақтап, екі аяққа қонуды 

ынталандыру. 
Қоғамдық көлікте 
сыпайылық ережелерімен 
таныстыруды жалғастыру 
(үлкендерге орын беру, 
ақырын сөйлеу, 
ұстағыштарды ұстау). 
«Қаржылық сауаттылық»: 
автобуста жол ақысын 
төлеу тәртібі туралы, 
адамға жасалған қызмет 
үшін төлем жасау туралы 
түсінік беру. 

 

Қасым Аманжолов 

"Тоқта, жолдас!" 

Тоқта, жолдас! 
Бұзба көше тәртібін. 
Өткізе алмай 

Өміріңнің артығын 

Жүрсің бе сен! 
Қалай-калай басасың? 

Тоқта. 
Байқа. 
Ойла... 
Қателесесің. 
Ал кеп қалды 

Автобус пен трамвай! 
Тоқта, жолдас! 
Тәртіп бұзба! 
 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 



"Кенгурулар" қимылды 
ойын-жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Түзу 
бағытта (арақашықтығы 6 
метр) қос аяқпен секіру 

қимылын жетілдіру. 
 

Өздік ойындар. 
(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
құрдастарымен қимылды 
ойындарды (сондай-ақ, 
ұлттық ойындарды) өз 
бетінше ұйымдастыруына 
жағдай жасау. Негізгі 
қимыл түрлерін жетілдіру, 
дербес қимыл белсенділігін 
дамыту. Балаларды 
айналасындағыларға 
әрқашан әділ болуға баулу. 
 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: серуенге 
шығарылған ойын 
жабдықтарын жинау. 
(танымдық іс-әрекет, 
қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 

жауапкершілікке баулу. 
Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 
 

"Жапалақ" қимыл-қозғалыс 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Ынтаны 
мен шығармашылықты 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. Балаларды 
ойын шартына сай 
қимылдауға, жалтарып 
жылдам жүгіруге немесе бір 
орында қозғалмай тұруға 
дағдыландыру; қимылдарды 
үйлестіру, зерек болуға 
бейімдеу; әділ ойнауға 
тәрбиелеу. Санамақ арқылы 
"жапалақ" тағайындалады. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». Қазақ халқының 
ұлттық ойыны. «Бөрік-

телпек» 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Ұлттық 
қимылды ойындарды ойнату. 
Балалардың затты (доптар 
немес қапшықтар) алысқа 
лақтыра білу дағдыларын 

Балалардың дербес қимыл 
белсенділігін 
ұйымдастыруда, меңгерген 
қимыл дағдыларын 
жетілдіру. Ойын шартын 
бұзбай ойнауды, қауіпсіздікті 
қадағалау. 
Ойынға қасқұлақ (қасқыр), 
күзетші және қойлар 
қатысады. Ойын ережесін 
сақтау ("қасқұлақ" кімді 
атаса, сол бала өз орнында 
қалу керек), "күзетші" 
"қасқұлақты" қуалауға 
міндетті. Ойынды өзінің және 
басқа ойыншының 
әрекетімен келістіре білуін 
дамыту. 
 

"Нысана тигіз" қимылды 
ойын-жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 2–2,5 метр 
арақашықтықтағы нысанаға 
құм салынған қапшықты, 
лақтыру қимылын жетілдіру. 
 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың құрдастарымен 

үйрету. 
Шапшаңдықты, 
батылдықты тәрбиелеу. 
Қауіпсіздікті ескеру. 
 

"Жыланша жүгіру" 
қимылды ойын-жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Кедергілердің арасымен 
өту арқылы белгілі 
жылдамдықпен 
"жыланша" жүгіру 
қимылын жетілдіру. 
 

Өздік ойындар. 
(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
құрдастарымен қимылды 
ойындарды (сондай-ақ, 
ұлттық ойындарды) өз 
бетінше ұйымдастыруына 
жағдай жасау. Негізгі 
қимыл түрлерін жетілдіру, 
дербес қимыл 
белсенділігін дамыту. 
Балаларды 
айналасындағыларға 
әрқашан әділ болуға баулу. 

адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
самалжайды жинау. 
(танымдық іс-әрекет, еңбек 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Шамасы келетін, бірлескен 
еңбек әрекетіне қатысуға, 
бастаған ісін аяғына дейін 
жеткізуге, дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
 

"Балықшылар мен 
балықтар". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Ынтаны 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. Ойын 
шарты бойынша 
жалтарып, қимылдарды 
үйлестіріп, бір-біріне 
соқтықпай жүгіруге 
дағдыландыру; дене 
бұлшық еттерін нығайту. 
Жылдамдыққа, 
белсенділікке, 
шапшаңдыққа баулу. 



Бастаған ісін аяғына дейін 
жеткізуге, дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Ойыншықтар мен заттар 
адамның еңбегі 
нәтижесінде пайда 
болатынын ескерту, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

дамыту, күшін, ептілігін, 
дәлдігін және достық қарым-

қатынасын қалыптастыру; 
ережелерді орындай білу 
қабілетін дамыту. 
 

Өздік ойындар. 
(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың құрдастарымен 
қимылды ойындарды 
(сондай-ақ, ұлттық 
ойындарды) өз бетінше 
ұйымдастыруына жағдай 
жасау. Негізгі қимыл 
түрлерін жетілдіру, дербес 
қимыл белсенділігін дамыту. 
Балаларды 
айналасындағыларға әрқашан 
әділ болуға баулу. 

қимылды ойындарды 
(сондай-ақ, ұлттық 
ойындарды) өз бетінше 
ұйымдастыруына жағдай 
жасау. Негізгі қимыл 
түрлерін жетілдіру, дербес 
қимыл белсенділігін дамыту. 
Балаларды 
айналасындағыларға әрқашан 
әділ болуға баулу. 

Ойында қауіпсіздікті 
қадағалау. Санамақты 
қолдану. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». Қазақ 
халқының ұлттық ойыны. 
«Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Ұлттық 
қимылды ойындарды 
ойнату. Балалардың затты 
(доптар немес қапшықтар) 
алысқа лақтыра білу 
дағдыларын дамыту, 
күшін, ептілігін, дәлдігін 
және достық қарым-

қатынасын қалыптастыру; 
ережелерді орындай білу 
қабілетін дамыту. 
 

Өздік ойындар. 
(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
құрдастарымен қимылды 
ойындарды (сондай-ақ, 
ұлттық ойындарды) өз 
бетінше ұйымдастыруына 
жағдай жасау. Негізгі 
қимыл түрлерін жетілдіру, 



дербес қимыл 
белсенділігін дамыту. 
Балаларды 
айналасындағыларға 
әрқашан әділ болуға баулу. 

Серуеннен оралу (мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена ережелерін орындауда 
өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану. Осы 
шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара 
көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 
«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету. 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді тұтыну» 
- табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. Тамақтанып 
болған соң қоқысты 
сұрыптау. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. Тамақтанып 
болған соң қоқысты 
сұрыптау. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. Тамақтанып 
болған соң қоқысты 
сұрыптау. 
 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді тұтыну» 
- табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді тұтыну» 
- табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 

Шығармашылық 
дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-

әрекет) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. 
(шығармашылық іс-әрекет, 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
қазақ тілі) 

Шығармашылық дағдыларды 
дамытуға арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-әрекет) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. 
(шығармашылық іс-әрекет, 
музыка) 
Міндеттер. Балаларды 

Шығармашылық 
дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-

әрекет) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. 
(шығармашылық іс-әрекет, 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
қазақ тілі) 



қарау және 
басқалары) 

музыка) 
Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. Музыкалық 
шығармаға көзқарасын 
білдіру, оның сипаты, 
мазмұны туралы айту. 
Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу. 
(шығармашылық іс-әрекет, 
бейнелеу іс-әрекеті) 
Міндеттер. Заттардың, 
ертегі кейіпкерлерінің 
бейнесін өзіне тән 
ерекшеліктерімен салу, 
сюжеттерде қарапайым 
мағыналы 
байланыстарымен ондағы 
заттардың арасындағы 
кеңістіктік қатынастарды 
жеткізе білу. 
Еркін ойындар. 

Міндеттер. Түрлі балалар 
әрекетінде қазақ халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 
арқылы ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене отырып 
және олардың қалауын 
ескере отырып, тәрбиешімен 
және құрдастарымен келесі 
талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 
материалдарды таңдау. 
Балаларды қол жетімді 
көркем шығармалар мен 
фольклорға, театр әлеміне 
баулу, кітапқа деген 
қызығушылығын дамыту. 
Еркін ойындар. 

шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. Музыкалық 
шығармаға көзқарасын 
білдіру, оның сипаты, 
мазмұны туралы айту. 
Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу. 
(шығармашылық іс-әрекет, 
бейнелеу іс-әрекеті) 
Міндеттер. Заттардың, ертегі 
кейіпкерлерінің бейнесін 
өзіне тән ерекшеліктерімен 
салу, сюжеттерде қарапайым 
мағыналы байланыстарымен 
ондағы заттардың 
арасындағы кеңістіктік 
қатынастарды жеткізе білу. 
Еркін ойындар. 

музыка) 
Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. Музыкалық 
шығармаға көзқарасын 
білдіру, оның сипаты, 
мазмұны туралы айту. 
Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу. 
(шығармашылық іс-әрекет, 
бейнелеу іс-әрекеті) 
Міндеттер. Заттардың, 
ертегі кейіпкерлерінің 
бейнесін өзіне тән 
ерекшеліктерімен салу, 
сюжеттерде қарапайым 
мағыналы 
байланыстарымен ондағы 
заттардың арасындағы 
кеңістіктік қатынастарды 
жеткізе білу. 
Еркін ойындар. 

Міндеттер. Түрлі балалар 
әрекетінде қазақ халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 
арқылы ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене 
отырып және олардың 

қалауын ескере отырып, 
тәрбиешімен және 
құрдастарымен келесі 
талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 
материалдарды таңдау. 
Балаларды қол жетімді 
көркем шығармалар мен 
фольклорға, театр әлеміне 
баулу, кітапқа деген 
қызығушылығын дамыту. 
Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

«Балаңызбен қандай 
ойындар ойнайсыз?» 
сауалнама. 

«Теледидардан балаларға 
арналған қандай 
бағдарламаларды 
көресіздер?» 

«Айына бір рет отбасы күнін 
өткізу». 

Ата-аналарға тапсырма 
беру, жақсы демалуға тілек 
білдіру. 

Ата-аналар үшін ашық есік 
күнін ұйымдастыру. 

 



 

 

 

Топ: «Қызғалдақ» мектепалды топ 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 16.02 - 20.02.2026 ж. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

«Сапа эталонына айнал. Кейбір адамдар жаңашылдық басты артықшылықты білдіретін ортаға кездеспеген». Стив Джобс 

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 

Ата-аналармен 
немесе баланың 

басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Мектепке дейінгі баланың 
жан-жақты дамуындағы 

театрлық іс-әрекет. 

«Салауатты өмір сүру – 

салтымыз» отбасылық 
спорттық сайыстар. 

Психолог кеңесі: 
«Баланың сөйлеу тілін 
дамыту». 

Медбикеден кеңес: 
«Тазалық – денсаулық 
кепілі». 

«Біз – қолөнер шеберіміз» 
көрмесі. 
Қолдан жасалған 
бұйымдар көрмесі, 
челлендж, акция. 

Балалардың іс-

әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме өсімдіктеріне 
күтім жасау". 
(еңбек, танымдық, зерттеу 
іс-әрекеттері) 
Мақсат-міндеттері. Топта 
кезекшілердің міндеттерін 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Асхана бойынша 
кезекшілік". 
(танымдық, еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Шамасы келетін еңбек 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Аквариум 
балықтарын қоректендіру" 

(еңбек, зерттеу іс-

әрекеттері) 
Мақсат-міндеттері. Топта 
кезекшілердің міндеттерін 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Шешіну 
бөлмесінің шкафындағы 
тәртіп". 
(тәрбиешінің 
көмекшісімен бірге) 
Мақсат-міндеттер. 

Ұлттық сезім күні 
 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке дайындық 
бойынша кезекшілік". 
(танымдық, еңбек іс-



бейнелеу, дербес 
және басқалары) 
 

өз бетінше орындауға 
үйрету, шамасы келетін 
жұмысты орындау кезінде 
балалардың бастамасын 
қолдау: бөлме өсімдіктеріне 
күтім жасау; берілген 
тапсырмаға 
жауапкершілікпен қарауды 
қалыптастыру. 
Өсімдіктерге 
қажеттіліктеріне сәйкес 
күтім жасау әдістерін білу: 
оларды суару, түбін 
қопсыту, жапырақтың 
шаңын сүрту; ылғалды 
сүйетін және 
құрғақшылыққа төзімді, 
фотофильді, көлеңкеге 
төзімді өсімдіктерді 
жапырақтарынан қалай 
тануға болатынын үйрету. 
 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 
Республикасының Гимн 
орындауы. 
(танымдық, шығармалышық 
іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың бойынша 
патриоттық сезімді 
тәрбиелеу; ән айту 

әрекетіне қатысуға, 
бастаған ісін аяғына дейін 
жеткізуге, дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Қолды мұқият жуу, 
кезекшінің киімін кию, 
үстелге ыдысты дұрыс 
қою. Топта тазалық 
сақтауға, кезекшілік 
міндеттерін 
жауапкершілікпен 
атқаруға, жоспарланған 
нәтижеге жетуге, еңбек 
нәтижесіне құрметпен 
қарауға баулу. 
 

Tigtag Junior 

Асқорыту деген не? 

https://bilimkids.kz/media/vi

deo/asqorytu-degen-ne 

(танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
 

"Бұл қай кезде болады?" 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттері. Зат 
есімдер мен жалпылаушы 
сөздерді дұрыс қолдана 
білуді дамыту. 
Жыл мезгілдері туралы 
түсініктерді қалыптастыру. 

өз бетінше орындауға 
үйрету, табиғат 
бұрышындағы тіршілік 
иелеріне күтім жасауға, 
кезекшілік міндеттерін 
жауапкершілікпен 
атқаруға, жоспарланған 
нәтижеге жетуге баулу; 
қамқорлыққа, 
саналылыққа тәрбиелеу. 
 

Tigtag Junior 

Жүрегің неге соғады? 

https://bilimkids.kz/media/vi

deo/zuregin-nege-sogady 

(танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
 

Жұмбақ жасыру жаттығуы 

Мақсат--міндеттері. 
Шешендікке, сөз өнеріне, 
жұмбақ шешу өнеріне 
баулу. 
Көреді бәрін өзгенің, 
Көрмейді бірақ өздерін. 
(Көз.) 
 

Дәу үңгірдің қақпасы, 
Жабылады, ашылып, 
Жоқ болса да топсасы. 
(Ауыз.) 
 

Балаларға жеке киім 
шкафтарында тәртіпті 
сақтауға үйрету: шкафты 
киім мен аяқкиімнен 
босату, сөрелерді дымқыл 
шүберекпен сүрту және 
киімді орнына мұқият 
бүктеу. Еңбекқорлықты, 
тәртіпті көре білуге, 
ұжымда тату-тәтті еңбек 
етуге үйрету. 
(еңбек іс-әрекеті) 
 

"Спорт түрлері" 
тақырыбында суреттер 
қарастыру. Балабақшаның 
ішінде саяхат жасау. 
Суреттер бойынша 
әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Айналасындағылармен 
өздігінен диалогті бастауға 
ынталандыру, 
әңгімелесушіні мұқият 
тыңдап, сұрақтарды дұрыс 
қоюға және қойылған 
сұрақтарға қысқаша 
немесе толық жауап беруге 
баулу, әңгімелесу кезінде 
өзін мәдениетті ұстау, 
әдепті және сабырлы 

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Шамасы келетін еңбек 
әрекетіне қатысуға, 
бастаған ісін аяғына дейін 
жеткізуге, дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Үлестірмелі материалдар 
мен жабдықтарды ұқыпты 
тарата білуді бекіту. Топта 
тазалық сақтауға, 
кезекшілік міндеттерін 
жауапкершілікпен 
атқаруға, жоспарланған 
нәтижеге тиянақтылықпен 
жетуге, үлкендерді 
сыйлауға, еңбек 
нәтижесіне құрметпен 
қарауға баулу. 
 

Tigtag Junior 

Ішек 

https://bilimkids.kz/media/vi

deo/isek 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 
 

«Тістерді тазалайық» 

артикуляциялық жаттығу 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Артикуляцияны, тыныс 

https://bilimkids.kz/media/video/asqorytu-degen-ne
https://bilimkids.kz/media/video/asqorytu-degen-ne
https://bilimkids.kz/media/video/zuregin-nege-sogady
https://bilimkids.kz/media/video/zuregin-nege-sogady
https://bilimkids.kz/media/video/isek
https://bilimkids.kz/media/video/isek


дағдыларын қалыптастыру. 
 

Құрылыс ойындары: 
"Спорт алаңын құрастыру", 
"Қуыршаққа арналған спорт 
алаңы". 
(шығармашылық іс-әрекет, 
қарым-қатынас іс-әрекеті) 
 

 

Тәулік бөліктерінің 
ауысуын ("кеше", "бүгін", 
"ертең"), оқиғалардың 
ретін ("алдымен – содан 
кейін", "бұрын – 

кейінірек") анықтау. 
Нұсқаулық: бала күннің 
әртүрлі уақыттарына 
қатысты сюжеттер 
бейнеленген суреттер 
жиынтығын алады. 
Балалар кезекпен уақытты 
бөлігін атайды және 
олардың суретін 
сипаттайды (мысалы, "бұл 
таңертең, өйткені біз 
жаттығу жасаймыз"). 
 

Дайын бейне пішінін бояу 
жаттығулары. 
(шығармашылық іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Суреттерді бояғанда бір 
бағытта солдан оңға қарай, 
жоғарыдан төмен қарай, 
қиғашынан жүргізу. 
Қолдың ұсақ моторикасын, 
зейінді, түстерді ажырата 
білуді, бақылау сезімін 
жетілдіру. Табандылыққа 
тәрбиелеу. 

Алқапта бар биiк тау, 
Алды тiк жар қиық тау. 
Қос үңгiрi желдетiп, 
Ауа жұтар селдетiп. 
(Мұрын.) 
 

Шыңда бар орман, 
Құсы жоқ қонатын. 
Тек қана қолмен, 
Шөбi көп оратын. (Шаш.) 
 

Құрамалы сырық, 
Берсең ырық. 
Кетесiң тұрып, 
Барасың жүрiп, 
Қаласаң, 
Отырасың бүгiп. (Аяқ.) 
 

«Көзіңді жұм, қолыңмен 
анықта, сипаттамасын бер» 
жаттығуы. 
(танымдық іс-әрекет, 
қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
айналасындағы заттармен 
сөздік қорды кеңейту: 
тұрмыстық заттар және 
қоршаған орта заттарының 
қолданылу маңыздылығын 
түсіну, заттардың 
атауларын, олардың 

болуды дамыту. 
 

Tigtag Junior 

Тамақтану 

https://bilimkids.kz/media/vi

deo/tamaqtanu 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

"Ақ сүйек". 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Қазақ 

ұлттық ойындарды ойнату. 

Ынта мен шығармашылық 

таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. 

Тапқырлықты дамыту, 

жүгіруге жаттықтыру. 

Қауіпсіздікті қадағалау. 

 

Дайын бейне пішінін бояу 

жаттығулары. Қазақ ою-

өрнектері. 
(шығармашылық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

ою-өрнектерінің сипатын, 

колоритін жеткізе отырып, 

көлемді пішіндерді бояуға 

алу жүйесін жетілдіру. 

Орындалу әдісі: 
Күлімсіреу, ауызды сәл 

ашып, тістерді көрсету 

және тілдің ұшымен 

үстіңгі және астыңғы 

тістерді сыртқы және ішкі 
жағынан жүргізу (тістерді 
тазалау). 4-5 рет 

қайталанады. 

 

"Жаңа сөз және жаңа 

сөйлем" жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Түбірлес сөздерді жасау 

және қолдана білу, 

етістіктерді жалғаулармен 

қолдану, сөйлеу әдебін, 

жай және жайылма 

сөйлемдерді қолдану 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

– Қар – қарлы – ақша қар – 

қарша қыз. 
– Қол – қолдау – қолбасшы 

– қолыстасу – қолтық. 

– Бас – басшы – бастық – 

басшылық – қу бас – 

бастау. 

– Жар – жартас – 

Қызылжар – жару – жарлы. 

https://bilimkids.kz/media/video/tamaqtanu
https://bilimkids.kz/media/video/tamaqtanu


бөліктері мен бөлшектерін, 
олар жасалған 
материалдарды, 
материалдардың белгілі 
және белгісіз қасиеттерін 
сөйлеуде қолдану. 
 

баулу. Қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінді, 
түстерді ажырата білуді, 
бақылау сезімін жетілдіру. 

Табандылыққа тәрбиелеу. 

– Су – ақ су – қызыл су – 

сулы – сусын – сусылдап – 

сулау. 
– Бір – біреу – бірге – 

бірінші – бірлік – біраз – 

біркелкі – бірдене. 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 
жаттығулары (лентамен) 
(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ алшақ, лента ұстаған 
қолдары төменде. 
1 - 4 - лентаны екі 
қолдарымен ақырын жоғары 
көтеріп, саусақтарын 
қимылдату арқылы 
лентамен толқынды 
қимылдар жасайды; 5 - 6 - 

ленталарды қолымен тік 
ұстап, бір жанына екі 
шеңбер жасайды; 7 - 8 - 

бастапқы қалып (жаттығу 5-

6 рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ алшақ, лента ұстаған 
қолдары жанында. 
1 - оңға бұрылу, сол қолын 
оң қолына тигізу; 2 - 
бастапқы калыпқа келу; 3 - 
4 - осы жаттығуды сол 
жаққа қайталау. 5 - 8 - лента 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (лентамен) 
(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, лента 
ұстаған қолдары төменде. 
1 - 4 - лентаны екі 
қолдарымен ақырын 
жоғары көтеріп, 
саусақтарын қимылдату 
арқылы лентамен 
толқынды қимылдар 
жасайды; 5 - 6 - 

ленталарды қолымен тік 
ұстап, бір жанына екі 
шеңбер жасайды; 7 - 8 - 

бастапқы қалып (жаттығу 
5-6 рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, лента 
ұстаған қолдары жанында. 
1 - оңға бұрылу, сол қолын 
оң қолына тигізу; 2 - 
бастапқы калыпқа келу; 3 - 
4 - осы жаттығуды сол 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (лентамен) 
(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, лента 
ұстаған қолдары төменде. 
1 - 4 - лентаны екі 
қолдарымен ақырын 
жоғары көтеріп, 
саусақтарын қимылдату 
арқылы лентамен 
толқынды қимылдар 
жасайды; 5 - 6 - 

ленталарды қолымен тік 
ұстап, бір жанына екі 
шеңбер жасайды; 7 - 8 - 

бастапқы қалып (жаттығу 
5-6 рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, лента 
ұстаған қолдары жанында. 
1 - оңға бұрылу, сол қолын 
оң қолына тигізу; 2 - 
бастапқы калыпқа келу; 3 - 
4 - осы жаттығуды сол 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (лентамен) 
(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, лента 
ұстаған қолдары төменде. 
1 - 4 - лентаны екі 
қолдарымен ақырын 
жоғары көтеріп, 
саусақтарын қимылдату 
арқылы лентамен 
толқынды қимылдар 
жасайды; 5 - 6 - 

ленталарды қолымен тік 
ұстап, бір жанына екі 
шеңбер жасайды; 7 - 8 - 

бастапқы қалып (жаттығу 
5-6 рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, лента 
ұстаған қолдары жанында. 
1 - оңға бұрылу, сол қолын 
оң қолына тигізу; 2 - 
бастапқы калыпқа келу; 3 - 
4 - осы жаттығуды сол 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (лентамен) 
(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, лента 
ұстаған қолдары төменде. 
1 - 4 - лентаны екі 
қолдарымен ақырын 
жоғары көтеріп, 
саусақтарын қимылдату 
арқылы лентамен 
толқынды қимылдар 
жасайды; 5 - 6 - 

ленталарды қолымен тік 
ұстап, бір жанына екі 
шеңбер жасайды; 7 - 8 - 

бастапқы қалып (жаттығу 
5-6 рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, лента 
ұстаған қолдары жанында. 
1 - оңға бұрылу, сол қолын 
оң қолына тигізу; 2 - 
бастапқы калыпқа келу; 3 - 
4 - осы жаттығуды сол 



ұстаған қолдарымен саусақ 
бастарын қимылдата 
отырып, аяқтың ұшымен 
өзін айнала адымдау бұру; 9 
- 10 - бастапқы қалып 
(жаттығу 5-6 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ бірге, лента ұстаған 
қолдарын жанына жіберу. 
1 - аяқты түзу ұстап, бір 
жанына қарай бұру, осы 
қимылмен бірге лента 
ұстаған қолды төмен 
түсіріп, айқастырып қою; 2 - 
бастапқы қалып; 3 - 4 - 

аяғын ауыстырып, 
жаттығуды қайталау. 
Жаттығуды жасау кезінде 
аяқты бүкпей, тік ұстау 
керек (жаттығу 5-6 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, лента ұстаған 
қолдары төменде. 
1 - 3 - алға сәл иіліп, еңкею, 
қолды алдына түзу ұстап, 
лента ұстаған қолдарының 
саусақтарын қимылдатып, 
ленталарды толқындату; 4 - 
тез тіктеліп, лента ұстаған 
қолдарын артына жіберу; 5 - 

жаққа қайталау. 5 - 8 - 

лента ұстаған қолдарымен 
саусақ бастарын 
қимылдата отырып, 
аяқтың ұшымен өзін 
айнала адымдау бұру; 9 - 
10 - бастапқы қалып 
(жаттығу 5-6 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ бірге, лента 
ұстаған қолдарын жанына 
жіберу. 
1 - аяқты түзу ұстап, бір 
жанына қарай бұру, осы 
қимылмен бірге лента 
ұстаған қолды төмен 
түсіріп, айқастырып қою; 2 
- бастапқы қалып; 3 - 4 - 

аяғын ауыстырып, 
жаттығуды қайталау. 
Жаттығуды жасау кезінде 
аяқты бүкпей, тік ұстау 
керек (жаттығу 5-6 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, лента ұстаған 
қолдары төменде. 
1 - 3 - алға сәл иіліп, 
еңкею, қолды алдына түзу 
ұстап, лента ұстаған 
қолдарының саусақтарын 

жаққа қайталау. 5 - 8 - 

лента ұстаған қолдарымен 
саусақ бастарын 
қимылдата отырып, 
аяқтың ұшымен өзін 
айнала адымдау бұру; 9 - 
10 - бастапқы қалып 
(жаттығу 5-6 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ бірге, лента 
ұстаған қолдарын жанына 
жіберу. 
1 - аяқты түзу ұстап, бір 
жанына қарай бұру, осы 
қимылмен бірге лента 
ұстаған қолды төмен 
түсіріп, айқастырып қою; 2 
- бастапқы қалып; 3 - 4 - 

аяғын ауыстырып, 
жаттығуды қайталау. 
Жаттығуды жасау кезінде 
аяқты бүкпей, тік ұстау 
керек (жаттығу 5-6 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, лента ұстаған 
қолдары төменде. 
1 - 3 - алға сәл иіліп, 
еңкею, қолды алдына түзу 
ұстап, лента ұстаған 
қолдарының саусақтарын 

жаққа қайталау. 5 - 8 - 

лента ұстаған қолдарымен 
саусақ бастарын 
қимылдата отырып, 
аяқтың ұшымен өзін 
айнала адымдау бұру; 9 - 
10 - бастапқы қалып 
(жаттығу 5-6 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ бірге, лента 
ұстаған қолдарын жанына 
жіберу. 
1 - аяқты түзу ұстап, бір 
жанына қарай бұру, осы 
қимылмен бірге лента 
ұстаған қолды төмен 
түсіріп, айқастырып қою; 2 
- бастапқы қалып; 3 - 4 - 

аяғын ауыстырып, 
жаттығуды қайталау. 
Жаттығуды жасау кезінде 
аяқты бүкпей, тік ұстау 
керек (жаттығу 5-6 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, лента ұстаған 
қолдары төменде. 
1 - 3 - алға сәл иіліп, 
еңкею, қолды алдына түзу 
ұстап, лента ұстаған 
қолдарының саусақтарын 

жаққа қайталау. 5 - 8 - 

лента ұстаған қолдарымен 
саусақ бастарын 
қимылдата отырып, 
аяқтың ұшымен өзін 

айнала адымдау бұру; 9 - 
10 - бастапқы қалып 
(жаттығу 5-6 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ бірге, лента 
ұстаған қолдарын жанына 
жіберу. 
1 - аяқты түзу ұстап, бір 
жанына қарай бұру, осы 
қимылмен бірге лента 
ұстаған қолды төмен 
түсіріп, айқастырып қою; 2 
- бастапқы қалып; 3 - 4 - 

аяғын ауыстырып, 
жаттығуды қайталау. 
Жаттығуды жасау кезінде 
аяқты бүкпей, тік ұстау 
керек (жаттығу 5-6 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, лента ұстаған 
қолдары төменде. 
1 - 3 - алға сәл иіліп, 
еңкею, қолды алдына түзу 
ұстап, лента ұстаған 
қолдарының саусақтарын 



6 - бастапқы қалып 
(жаттығу 8 рет 
қайталанады). 
5. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ бірге, лента ұстаған 
қолдарын артына түзу 
ұстау. 
1 - тізені бүге отырып, 
аяғын алдына қойып, лента 
ұстаған қолдарын 
толқындатып, жоғары 
көтеру; 2 - бастапқы қалып; 
3 - 4 - келесі аяғымен 
жаттығуды қайталау 
(жаттығуды әр жағына 5-6 

реттен қайталау). 
6. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ алшақ, лента ұстаған 
қолдары төменде. 1- 4 - 

лента ұстаған қолдарын 
оңға - жоғары, солға - төмен 
қимылдата отырып, өзін 
айналу; лентамен толқынды 
қимылдар жасау; 5 - 6 - 

бастапқы қалып (жаттығуды 
4-5 рет қайталау). 
7. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ алшақ, лента ұстаған 
қолдары төменде. 
1 - оң қолын жоғары, сол 
қолын артқа жіберу; 2 - 
қолдарын алмастырып, 

қимылдатып, ленталарды 
толқындату; 4 - тез 
тіктеліп, лента ұстаған 
қолдарын артына жіберу; 5 
- 6 - бастапқы қалып 
(жаттығу 8 рет 
қайталанады). 
5. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ бірге, лента 
ұстаған қолдарын артына 
түзу ұстау. 
1 - тізені бүге отырып, 
аяғын алдына қойып, лента 
ұстаған қолдарын 
толқындатып, жоғары 
көтеру; 2 - бастапқы 
қалып; 3 - 4 - келесі 
аяғымен жаттығуды 
қайталау (жаттығуды әр 
жағына 5-6 реттен 
қайталау). 
6. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, лента 
ұстаған қолдары төменде. 
1- 4 - лента ұстаған 
қолдарын оңға - жоғары, 
солға - төмен қимылдата 
отырып, өзін айналу; 
лентамен толқынды 
қимылдар жасау; 5 - 6 - 

бастапқы қалып 
(жаттығуды 4-5 рет 

қимылдатып, ленталарды 
толқындату; 4 - тез 
тіктеліп, лента ұстаған 
қолдарын артына жіберу; 5 
- 6 - бастапқы қалып 
(жаттығу 8 рет 
қайталанады). 
5. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ бірге, лента 
ұстаған қолдарын артына 
түзу ұстау. 
1 - тізені бүге отырып, 
аяғын алдына қойып, лента 
ұстаған қолдарын 
толқындатып, жоғары 
көтеру; 2 - бастапқы 
қалып; 3 - 4 - келесі 
аяғымен жаттығуды 
қайталау (жаттығуды әр 
жағына 5-6 реттен 
қайталау). 
6. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, лента 
ұстаған қолдары төменде. 
1- 4 - лента ұстаған 
қолдарын оңға - жоғары, 
солға - төмен қимылдата 
отырып, өзін айналу; 
лентамен толқынды 
қимылдар жасау; 5 - 6 - 

бастапқы қалып 
(жаттығуды 4-5 рет 

қимылдатып, ленталарды 
толқындату; 4 - тез 
тіктеліп, лента ұстаған 
қолдарын артына жіберу; 5 
- 6 - бастапқы қалып 
(жаттығу 8 рет 
қайталанады). 
5. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ бірге, лента 
ұстаған қолдарын артына 
түзу ұстау. 
1 - тізені бүге отырып, 
аяғын алдына қойып, лента 
ұстаған қолдарын 
толқындатып, жоғары 
көтеру; 2 - бастапқы 
қалып; 3 - 4 - келесі 
аяғымен жаттығуды 
қайталау (жаттығуды әр 
жағына 5-6 реттен 
қайталау). 
6. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, лента 
ұстаған қолдары төменде. 
1- 4 - лента ұстаған 
қолдарын оңға - жоғары, 
солға - төмен қимылдата 
отырып, өзін айналу; 
лентамен толқынды 
қимылдар жасау; 5 - 6 - 

бастапқы қалып 
(жаттығуды 4-5 рет 

қимылдатып, ленталарды 
толқындату; 4 - тез 
тіктеліп, лента ұстаған 
қолдарын артына жіберу; 5 
- 6 - бастапқы қалып 
(жаттығу 8 рет 
қайталанады). 
5. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ бірге, лента 
ұстаған қолдарын артына 
түзу ұстау. 
1 - тізені бүге отырып, 
аяғын алдына қойып, лента 
ұстаған қолдарын 
толқындатып, жоғары 
көтеру; 2 - бастапқы 
қалып; 3 - 4 - келесі 
аяғымен жаттығуды 
қайталау (жаттығуды әр 
жағына 5-6 реттен 
қайталау). 
6. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, лента 
ұстаған қолдары төменде. 
1- 4 - лента ұстаған 
қолдарын оңға - жоғары, 
солға - төмен қимылдата 
отырып, өзін айналу; 
лентамен толқынды 
қимылдар жасау; 5 - 6 - 

бастапқы қалып 
(жаттығуды 4-5 рет 



жаттығуды қайталау; 3 - 4 - 

бастапқы қалып (жаттығу 8-

10 рет қайталанады). 
8. Тыныс алу гимнастикасы. 

қайталау). 
7. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, лента 
ұстаған қолдары төменде. 
1 - оң қолын жоғары, сол 
қолын артқа жіберу; 2 - 
қолдарын алмастырып, 
жаттығуды қайталау; 3 - 4 

- бастапқы қалып (жаттығу 
8-10 рет қайталанады). 
8. Тыныс алу 
гимнастикасы. 

қайталау). 
7. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, лента 
ұстаған қолдары төменде. 
1 - оң қолын жоғары, сол 
қолын артқа жіберу; 2 - 
қолдарын алмастырып, 
жаттығуды қайталау; 3 - 4 

- бастапқы қалып (жаттығу 
8-10 рет қайталанады). 
8. Тыныс алу 
гимнастикасы. 

қайталау). 
7. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, лента 
ұстаған қолдары төменде. 
1 - оң қолын жоғары, сол 
қолын артқа жіберу; 2 - 
қолдарын алмастырып, 
жаттығуды қайталау; 3 - 4 

- бастапқы қалып (жаттығу 
8-10 рет қайталанады). 
8. Тыныс алу 
гимнастикасы. 

қайталау). 
7. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, лента 
ұстаған қолдары төменде. 
1 - оң қолын жоғары, сол 
қолын артқа жіберу; 2 - 
қолдарын алмастырып, 
жаттығуды қайталау; 3 - 4 

- бастапқы қалып (жаттығу 
8-10 рет қайталанады). 
8. Тыныс алу 
гимнастикасы. 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
Көркемсөз 

Қуанады анашым, 
Таза оның баласы. 
Маңдайымнан сипайды, 
Саусағының саласы. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркемсөз, 
қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді тұтыну» 

- табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 
Дайын дәмді тағамдар. 
Үлпілдеген тиінге, 
Жарып берем жаңғақты. 
Қою сүтті беремін, 
Мысық пен күшікке. 
Түлкіге қою айран, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді тұтыну» 
- табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 
Жиі-жиі жуын сен. 
Таңертең де, кешке де, 
Жуын күндіз де, түсте де. 
Су - тіршілік негізі, 
Онсыз өмір сүрмейсің. 
Гигиена егізі, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді тұтыну» 
- табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
Көркемсөз 

Таңғы ас келді, 
Балалар үстелге жайғасты. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркемсөз, 
қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді тұтыну» 
- табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 
Шолпан Оразбаева "Су". 
Тазалықта досыңдай 

Су дегенім осындай. 
Таза жүрсек әрдайым, 
Жақсы болар жағдайың. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 



Тышқанға дән саламын. 
Ақ қоянға тәтті нан, 
Тосап беремін араға. 
Таңғы ботқа береміз, 
Бақшадағы балаға. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркемсөз, 
қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Су деп және білгейсің. 
Су - табиғат байлығы, 
Өзен-көлге барғайсың. 
Кемі екі рет әр күні, 
Суға түсіп алғайсың. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркемсөз, 
қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетті өткізуге 
дайындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 
«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Саламатты өмір салты" тақырыбына әшекейлеу. 
Балалар кітапханасы: витаминдердің пайдасы, денсаулықты сақтау, спортпен шұғылдану жайында суреттерді, отбасының спорт түрлерімен 
шұғылдану альбомдерін (газетті) әзірлеу; энциклопедияларды қарастыру; өлеңдер мен әңгімелерді оқу. 
"Күй күмбірі": "Алқисса" - Нұрғиса Тілендиев) https://muzik.kz/11204-nrisa-tlendiev-au.html 

«Өнегелі»: Мейірімділік пен құрмет. Тақырыбы: «Мейірімді болу не үшін маңызды?» Мақсаты: балаларды басқаларға құрметпен қарауға 
және жақсы істерге ұмтылуға тәрбиелеу. 
Кезекшілік: қоғамға пайдасын тигізуге баулу, өз күші мен мүмкіндіктеріне деген сенімділікті арттыру; дербестік пен жауапкершілікке баулу. 
(танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
«Біз – қолөнер шеберіміз» көрмесі. Қолдан жасалған бұйымдар көрмесі, челлендж, акция. 

"Мен қандай спортпен 
шұғылданатынымды тауып 
көрші?" дидактикалық 
ойыны. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Спорт 
түрлері жайлы білімдерін 
толықтыру. 

"Дене мүшелерін ата" 
дидактикалық ойыны. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Дене 
мүшелері жайлы 
білімдерін толықтыру. 
Тұрмыстық техникалар 
туралы әңгімелесу. 
Айналасындағылармен 
өздігінен диалогті бастауға 
ынталандыру, 

әңгімелесушіні мұқият 

«Өнегелі тәрбие», 
«Қауіпсіздік». "Мен 
күмандануға да, сенбеуге 
де құқылымын" ой 
жинақтау сәті. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет) 
Балалардың қоршаған 
ортада, табиғатта тәртіп 
ережелерін білу; өз 
өмірінің қауіпсіздігін 
сақтау (бейтаныс 

"Менің көңіл-күйім 
қандай?" жаттығуы. 
(қарым-қатынас, зерттеу 
іс-әрекеті, дене тәрбиесі) 
Балалардың өз көңіл-

күйлерін сипаттай білу 
қабілетін дамыту; 
салауатты өмір салтына 
деген қажеттілігін 
қалыптастыру; эмпатиялық 
қасиеттерді дамыту, 
салауатты қарым-

"Отбасында кім, қандай 
спортпен шұғылданады?" 
сөздік ойыны. 
(қарым-қатынас іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттері. 
Айналасындағылармен 
өздігінен диалогті бастауға 
ынталандыру, 
әңгімелесушіні мұқият 
тыңдап, сұрақтарды дұрыс 
қоюға және қойылған 
сұрақтарға қысқаша 



тыңдап, сұрақтарды дұрыс 
қоюға және қойылған 
сұрақтарға қысқаша 
немесе толық жауап беруге 
баулу, әңгімелесу кезінде 
өзін мәдениетті ұстау, 
әдепті және сабырлы болу. 

адамдармен сөйлеспеу, 
ойнамау, бөтен 
машиналарға отырмау, 
бейтаныс адамдардың 
өтініштерін орындамау, 
олардың соңынан ермеу); 
қарапайым оқиғалар, 
шығарма кейіпкерлерінің 
әрекеттері мысалдарында 
жеке қауіпсіздігінің 
маңызды екендігіне көз 
жеткізу, талқылау; көз 
пікірін білдіруге үйрету. 
Негізгі ойды дұрыс жеткізе 
білу, монологты 
байланыстырып құра білу, 
әңгімені бірізді айту, 
шағын логикалық және 
хабарлау сипатындағы 
әңгімелерді құрастыру. 

қатынастар ортасын құру. 
Балалардың көңіл күйін 
құрдастары арасына келген 
кезде сұрату. 
Жаттығудың тағы бір 
нұсқасы. Белгілі 
мультфильмнің 
(шығарманың) желісін, 
көргеннен (оқылғаннан) 
кейін алған әсерлерін 
талқылау. 

немесе толық жауап беруге 
баулу, әңгімелесу кезінде 
өзін мәдениетті ұстау, 
әдепті және сабырлы болу. 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Сауат ашу негіздері  
"[ө] дыбысын таныстыру". 
Мақсат-міндеттері. [ө] 
дыбысымен таныстыру, 
айтылу ерекшелігіне қарай 
[ө] дыбысының дауысты 
дыбыс екенін, жуан 
естілетінін өздеріне 
анықтату. Артикуляция 
бойынша дыбыстарды 
дұрыс айтуды үйрету. 

Сауат ашу негіздері 
"[ө] дыбысын қайталау". 
Мақсат-міндеттері. [ө] 
дыбысы мен әрпін 
таныстыру, оның айтылу 
ерекшеліктерін атап өтуді 
үйрету. Сөздің 
мағынасына қызығушылық 
арттыру. Сөздерге 
дыбыстық талдау жасау: 
сөздегі дыбыстардың 

Математика негіздері  
"Футболшыларды ретімен 
санаймыз". (Бекіту) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ұғымындағы 
«нөл» саны туралы 
түсініктерін бекіту; 10 

көлеміндегі сандарды тура 
және кері санауға 
жаттықтыру. Балаларға 
«нөл» санын таныстыру, 

Математика негіздері  
"Футбол көруге барғанда" 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың бірінші ондық 
сандар қатары бойынша 
түсініктерін тиянақтау, нөл 
санына қатысты сандық 
мәндерді дұрыс қолдануға 
жаттықтыру; 10 
көлеміндегі санды тура 
және кері санауға 

Сауат ашу негіздері  
О, Ө дыбыстары. 
Мақсат-міндеттері. «О-Ө» 
дыбыстарының айтылуы 
мен артикуляциясын 
салыстыру және нақтылау. 
«О-Ө» дыбыстарын 
буында, сөзде, сөйлемде 
сұрақтарға жауап беру 
арқылы анықтау; 
дыбыстарды дұрыс айтуды 



Дыбыстық талдау, буынға 
бөлу, сөздерден сөйлем 
құрауға дағдыландыру. 
Сөздің мағынасына 
қызығушылықты арттыру. 
Берілген сөзге сөйлем 
құрастыру. Әртүрлі 
тапсырмаларды орындату 
арқылы логикалық ойлау 
қабілеттерін жетілдіру.  
 

Қазақ тілі  
"[Л] дыбысы". 
Мақсат-міндеттер. 
Фонематикалық естуді 
дамыту, қазақ тіліне тән 
дыбыстарды айтуға 
дағдыландыру. [Л] 
дыбысының 
артикуляциясын нақтылак, 
[Л] дыбысын буында, сөзде, 
сөйлем ішінде дұрыс, анық 
айтуға үйрету, көру және 
есту қабілетін дамыту. 
 

Дене тәрбиесі  
"Қалай өрмелей 
аласыңдар?"  

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 3-4 доғаның 
астынан еңбектеп өтуге 
үйрету. Дене шынықтыруға 

ретін, дауысты Ө дыбысын 
анықтау. Сөздерді 
буындарға бөлу, олардың 
саны мен ретін анықтау. 
Берілген сөзге сөйлем 
құрастыру. Сөйлеу тілін 
дамыту; сөздік қорын 
молайту.  
 

Математика негіздері  
"Футболшылар қатарының 
реттік саны" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларға «нөл» саны мен 
цифрмен таныстыру; 10 

көлеміндегі сандарды тура 
және кері санауға 
жаттықтыру.  Нөл, ең 
кішкентай сан және 
барлық сандардан кем сан 
туралы түсіндіру; бірінші 
ондықты бүтін ретінде 
қабылдауды үйрету; «нөл» 
санын салуды 
жаттықтыру; "Қанша?", 
"Нешінші?" сұрақтарына 
жауап беру; 10 көлеміндегі 
топтарды санау және 
салыстыру негізінде 
сандық мәндерді дұрыс 
жалпылау; геометриялық 
фигураларды ажыратуды 

сонымен бірге нөл барлық 
сандардан аз 
екенін түсіндіруді 
жалғастыру; бірінші 
ондықты бүтін ретінде 
қабылдауды 
үйрету; бірінші ондық 
сандарын бағдарлау, тура 
және кері ретпен санау 
дағдыларын бекіту; 
"Нешінші?" сұрағына 
жауап беру; 10 көлеміндегі 
топтарды санау және 
салыстыру негізінде 
сандық мәндерді дұрыс 
жалпылау. 
 

Қазақ тілі  
"Дені саудың - жаны сау" 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ұғымындағы 
дыбыс, әріп, буын, сөз, 
сөйлем туралы 
түсініктерін тиянақтау; 
дауысты және дауыссыз 
дыбыстарды ажырата білу, 
сөйлем құрастыра білу 
қабілеттерін дамыту; 
«сағат» сөзіне дыбыстық 
талдау жасауға 
жаттықтыру; ой-өрісін, 
сөздік қорын, тіл 

жаттықтыру; нөл цифрын 
жазуға 
машықтандыру; нөл санын 
есепте қалай қолдану 
керектігін түсінуге 
көмектесу. 
 

Тіл дамыту  

"Спорт түрлері" 

Мақсат-міндеттер. Спорт 
түрлеріне қатысты 
түбірлес сөздерді жасау 
және қолдана білу, 
етістіктерді жалғаулармен 
қолдану, сөйлеу әдебін, 
жай және жайылма 
сөйлемдерді қолдану 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
Байланыстырып сөйлеуде 
суретті сипаттау қабілетін 
дамыту. Балалардың сөздік 
қорын спорт түрлерін 
білдіретін зат есімдермен 
байыту. 
Шаңғы - шаңғышы. Бокс - 
боксшы. Футбол - 
футболшы. Теннис - 
теннисші. Хоккей - 
хоккейші. Қақпа - 
қақпашы. Жүлде - 
жүлдегер. 

және ажыратуды үйрету. 
Сөздердегі дыбыстарды 
анық айтуды үйретіп, еске 
сақтау, ойлау қабілетін 
дамыту. Сөздің 
мағынасына 
қызығушылықты арттыру. 
Берілген сөзге сөйлем 
құрастыру.  
 

Жапсыру 

"Менің үйім осындай" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларға қағаз бетіне 
геометриялық пішіндерден 
үйді құрастырып, 
жапсыруды үйрету; 
көрсету бойынша 
қарапайым заттарды қағаз 
бетінің барлық кеңістігіне 
орналастыру іскерліктерін 
дамыту; оқу қызметі 
барысында үстелде дұрыс 
отыру дағдыларын 
қалыптастыру; 
қылқаламды пайдалану, 
дайындамаға желім жағу, 
дайындаманы аудару, 
артық желімді алып тастау 
үшін майлықты пайдалану, 
қағаз бетіне 
дайындамаларды 



баулу, дененің физикалық 
сапаларын: шыдамдылық, 
икемділікті дамыту. Спорт 
залда және спорт алаңында 
қауіпсіздікті сақтауға 
баулу.  
 

Қоршаған әлеммен 
таныстыру  

"Тұрмыстық техника" 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың күнделікті 
өмірде адам қолданатын 
электр құрылғыларының 
түрлері мен мақсаты, 
олардың адам өміріндегі 
маңызы туралы білімдерін 
жалпылау. Заттар, олардың 
белгілерін нақтылау және 
бейтаныс заттардың 
қолданылуын түсіну. 
Тұрмыстық технканы 
қолдануда қауіпсіздікті 
сақтауға үйрету. 
 

жетілдіру. 
 

Музыка  

"До-Ре-Ми" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
сипатын, көңіл-күйін 
ажырата білуді жетілдіру. 
Ән айту дағдыларын 
қалыптастыру, бірінші 
октаваның "ре", екінші 
октаваның "до" диапазонда 
жеңіл дауыспен ән айту. 
Таныс би қимылдарын 
қолдана отырып, би 
элементтерін музыка 
ырғағына, сипатына сәйкес 
орындауды жетілдіру. 
Балалар музыкалық 
аспаптарында ойнауда 
шығармашылыққа, 
белсенділікке, дербестікке 
баулу. 
 

Тіл дамыту  

"Дәрумендердің керемет 
күші" 

Мақсат-міндеттерү 
Балаларға дәрумендер 
туралы түсінік беріп, дене 

байлығын дамыту; топпен 
бірлесіп жұмыс істеуге, 
ұғымталдыққа, 
шапшаңдыққа баулу; 
«Денсаулық - зор байлық», 
«Дені саудың – жаны сау» 
ұғымдарын бойына сіңіру. 
 

Дене тәрбиесі  
"Қалай өрмелей 
аласыңдар? пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 3-4 доғаның 
астынан еңбектеп өтуге 
пысықтау. Дене 
шынықтыруға баулу, 
дененің физикалық 
сапаларын: шыдамдылық, 
икемділікті дамыту. Спорт 
залда және спорт алаңында 
қауіпсіздікті сақтауға 
баулу.  
 

Көркем әдебиет  

"Алдар көсе Ханды қалай 
емдейді?"  

Мақсат-міндеттер. Ертегіні 
эмоционалды 
қабылдауына ықпал ету, 
олардың мазмұнын түсіну, 
себеп-салдарлық 
байланыстарды, 

 

Музыка 

"Біз шадыман баламыз" 

Мақсат-міндеттер. 
Музыканың сипатын 
бейненің мазмұнымен, 
оның көңіл-күйімен 
байланыстыра білуді 
қалыптастыру. Музыкалық 
шығармалардың 
жанрларын ажыратуға (ән, 
күй, марш, би) 
үйрету. Музыкалық 
сүйемелдеумен және 
сүйемелдеусіз жеке ән 
айту дағдыларын дамыту. 
Әннің (шығарманың) 
сипатына сәйкес би 
қимылдарын орындай білу; 
топпен әнді бір мезгілде 
бастап, бір мезгілде 
аяқтауға дағдыландыру. 
Қазақ халқының әндері 
мен би ("Қамажай) 
әуендерінің үздік үлгілерін 
тыңдауға баулу. Балалар 
музыкалық аспаптарында 
қарапайым әуендерді жеке 
және шағын топпен 
орындауға үйрету, 
белсенділікке баулу. 
 

орналастыру және 
жапсыру іскерліктерін 
дамыту. 
 

Дене тәрбиесі  
"Кедергілердің арасынан 
фитболды домалату"  

Мақсат-міндеттер: 
балаларды кедергі заттар 
арасымен фитбол 
домалатуға үйрету. Дене 
шынықтыруға баулу, 
дененің физикалық 
сапаларын: жылдамдық, 
шыдамдылық, икемділікті 
дамыту. Спорт залда және 
спорт алаңында 
қауіпсіздікті сақтауға 
баулу.  
 

Көркем әдебиет  

"Ы. Алтынсарин «Аурудан 
аяған күштірек» (әңгімесін 
оқу, мазмұны бойынша 
әңгімелеу)" 

Мақсат-міндеттер: анаға 
деген құрмет сезімдерін 
тәрбиелеу, орын алған 
жағдайларды бағалай 
білуге дағдыландыру. 
Өмірдің әртүрлі 
жағдайларында саналы 



дамуына қосатын үлестері, 
адамға күш-қуат 
беретіндігін айту. 
Айналасындағылармен 
өздігінен диалогті бастауға 
ынталандыру, 
әңгімелесушіні мұқият 
тыңдап, сұрақтарды дұрыс 
қоюға және қойылған 
сұрақтарға қысқаша 
немесе толық жауап беруге 
баулу, әңгімелесу кезінде 
өзін мәдениетті ұстау, 
әдепті және сабырлы 
болу.  

жанрларды (ертегі, әңгіме, 
өлең) ажырату, тілдің 
көркемдігін сезіну. 
Ертегіні мұқият тыңдауды, 
мазмұнын ашу. Өз ойын 
толық айтуға үйрету. 
 

Қоршаған әлеммен 
таныстыру  

"Салауатты өмір салты 
қағидалары" 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың адам 
өміріндегі ең бастысы-

денсаулық туралы 
білімдерін бекіту; 
балалардың өмірлік 
маңызды органдарына 
дұрыс қарау қабілетін 
дамыту.  
Салауатты өмір салтының 
маңызды компоненттері: 
дұрыс тамақтану, 
қимылдар, ұйқы және күн, 
ауа мен су және 
денсаулыққа зиян 
келтіретін факторлар 
туралы түсініктерді 
кеңейту. Балаларды жалпы 
қабылданған нормалар мен 
ережелерді саналы түрде 
орындауға баулуды 
жалғастыру.  

әрекет жасауға үйрету. 
 

 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық (мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-өзі қызмет 
көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 
Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-киімді 
өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 



«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым ережелерді 
қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. Қоршаған 
ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 
BilimKids дамытушы мультфильмі 
Киюді үйрену 
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Серуен Желді бақылау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер: 
Балалардың өлі табиғат 
түрі, жел, туралы 
түсініктерді кеңейту; 
балаларға желді, бұтақтарға, 
жалауларға, бұлттарға қарап 
байқауға болатынын 
көрсету; желдің баяу және 
қатты соққанын байқауға 
дағдыландыру; зеректікке, 
табиғи құбылыстарға деген 
қызығушылықты арттыру. 
Педагог балаларға 
жалауларға, бұтақтарға 
қарап желді бар не жоқ 
екендігін байқауға 
шақырады. 
Желдің сипатын ауа 
райының төмен 
температурасына (суыққа), 
қардың болуына 
байланыстыру. "Ызғарлы 

«Экологиялық тәрбие». 
Қарағашты бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың тірі табиғат 
түрі, қарағаш ағашы, 
туралы білімдерін 
тиянақтау; қарағаш 
ағашына тән белгілерді 
атауға ынталандыру; 
қысқы маусымда 
ағаштардың тіршілігі 
себептерін талқылау; 
өсімдіктерді (ағаш және 
бұтақтар) жіктей білуді 
бекіту. 
Қауіпсіздік. Экология. 
Бақылау барысында 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауға үйрету. Қоршаған 
ортада және табиғатта 
қарапайым тәртіп 
ережелерін сақтау, 

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 
тәрбие». Арнайы көліктер. 
Жедел жәрдем каретасын 
(көлігін) бақылау. 
(зерттеу, танымдық, 
қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер: арнайы 
көлік құралдарының 
түрлерін (жедел жәрдем 
каретасын) ажырата білу 
қабілеттерін дамыту; 
әртүрлі мамандықтар: 
көлік жүргізушілер (және 
жедел жәрдем дәрігері, 
мейірбикесі) еңбегі туралы 
түсініктерін кеңейту, 
еңбектің мазмұны, сипаты 
және нәтижесінің 
маңызын, түсіну және 
бағалауға үйрету; жолда 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауға ынталандыру; 
сөздік қорды молайту. 
– Қандай арнайы көлік 
түрлерін 

«Қауіпсіздік», 
«Экологиялық тәрбие». 
Қардың сипатын зерттеу. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Өлі 
табиғат құбылыстарының 
бірі, қар туралы білімдерін 
кеңейту. 
Қазақстанның түрлі 
аймақтарында ауа 
райының түрліше болуы 
туралы түсінік беру. 
Қардың қасиеттері туралы 
түсінікті жетілдіру; қардың 
қалың болып, қатаюын, 
қараюын, мұзға айналуын 
байқату (ауа 
температурасына 
байланыстыру). 
 

Мақал мәтелдер. 
Қардан аппақ нәрсе жоқ, 
Ұстасаң қолды тоңдырар. 
 

«Экологиялық тәрбие». 
Қайыңды бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың тірі табиғат 
түрі, қайын ағашы, туралы 
білімдерін тиянақтау; 
қайыңға тән белгілерді 
атауға ынталандыру; 
өсімдіктерді (ағаш және 
бұтақтар) жіктей білуді 
бекіту. 
Қауіпсіздік. Экология. 
Бақылау барысында 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауға үйрету. Қоршаған 
ортада және табиғатта 
қарапайым тәртіп 
ережелерін сақтау, 
қарапайым экологиялық 
білімдерін қалыптастыру, 
өсімдіктерге күтім жасауға 
баулу. 
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жел", "каһарлы жел" 
ұғымдарын түсіндіру. 
Қадыр Мырза Әли 

"Боран" 

Қыр жаққа көз салдың ба, 
Қар боп аққан ағыс бар. 
Қаһарлы жел алдында 

Зар қағады қамыстар. 
 

Мақал-мәтелдер. 
Жел еспей, 
Бұлт көшпес. 
 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: тайғақ 
жолдарға құм шашу. 
(танымдық іс-әрекет, еңбек 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Шамасы 
келетін, бірлескен еңбек 
әрекетіне қатысуға, 
бастаған ісін аяғына дейін 
жеткізуге, дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Еңбек мазмұнын, сипатын 
білуге ынталандыру, 
Қауіпсіздікті сақтау. 
 

«Қауіпсіздік». "Үшінші 
артық" қимыл-қозғалыс 

қарапайым экологиялық 
білімдерін қалыптастыру, 
өсімдіктерге күтім жасауға 
баулу. 
Қарағашты неге солай 
атайды? 

Суық пен ыстықта ағаш 
неге солмайды? 

Қарағаштың діңдегі 
Әжемнің әжіміндей, 
Қарағаштың тамыры 

Тарайды өрімдей. 
Суық пен ыстыққа 
қарағашым-ай төзеді, 
Бұтақтарын жан-жаққа 
жайып өседі. 
"Шыда, шыда" - деседі ол 
жолаушыға, 
Көлеңкесін дарып, пана 
беріп сұраушыға. (Д. 
Ахметова) 
 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
жолдарды сыпырғышпен 
сыпыру. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Жұмыс 
тапсырмаларын 
жауапкершілікпен 

білесіңдер?(«Жедел 
жәрдем», өрт сөндіру, қар 
жинайтын, су себетін, 
милиция машиналары.) 

– Осы көліктерге не 
себептен көк түсті шамды 
жаққызып, сиренаны 
қосқызады? 

– Бұл көлік түрлерін не 
себептен "арнайы" деп 
санайды? 

– Жедел жәрдем каретасын 
қандай ерекшеліктер мен 
белгілерге қарап 
ажыратамыз? 

– Жедел жәрдем каретасы 
келген кезде, біз қандай 
мамандарды кездестіреміз? 

– Олардың жұмысы 
қандай? 

– Жедел жәрдем каретасы 
жолда қалай жүретінін 
білесіңдер ме? 

– Осы арнайы көлік жолда 
барынша жылдам жүру 
керек. Жолда жылдам 
жүру қандай жағдайда 
болады? 

– Иә. Көк шамы жанған, 
сиренасы қосылған арнайы 
көліктерге жол үстінде 
барлық көлік жол беру, 

Қара жерге қар жауар, 
Қарды көрген бір мұрат. 
Қара жерден қар кетер, 
Жерді көрген бір мұрат. 
 

Қыстағы қар, жаздағы 
жаңбыр- 

Жерге жауған нұр. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
жолдағы қарды тазарту. 
(танымдық іс-әрекет, еңбек 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Шамасы келетін, бірлескен 
еңбек әрекетіне қатысуға, 
бастаған ісін аяғына дейін 
жеткізуге, дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. Еңбек 
құралдарын қауіпсіз 
қолдануды қадағалау. 
 

"Балықшылар мен 
балықтар". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Ынтаны 

Қайынның емдік 
қасиеттерін талқылау. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
учаскедегі жолдарды 
қоқыстан тазарту. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Бастаған ісін аяғына дейін 
жеткізуге, дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Еңбексүйгіштікке, көпшіл 
болуға тәрбиелеу, бірігіп 
жұмыс істеуге үйрету. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». «Қасқұлақ» 
(қасқыр) қазақ халқының 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Ұлттық 
қимылды ойындарды 
ойнату. Балалардың дербес 
қимыл белсенділігін 
ұйымдастыруда, меңгерген 
қимыл дағдыларын 
жетілдіру. Ойын шартын 
бұзбай ойнауды, 



ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Ынтаны 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. Кеңістікті 
бағдарлай білуді, дене 
үйлесімдігін, 
жылдамдықты, ептілікті, 
шапшаңдықты дамыту. 
Зеректікке тәрбиелеу. 
Ойында қауіпсіздікті 
қадағалау. 
 

"Жапалақ" қимыл-қозғалыс 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Ынтаны 
мен шығармашылықты 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. Балаларды 
ойын шартына сай 
қимылдауға, жалтарып 
жылдам жүгіруге немесе бір 
орында қозғалмай тұруға 
дағдыландыру; қимылдарды 
үйлестіру, зерек болуға 
бейімдеу; әділ ойнауға 
тәрбиелеу. Санамақ арқылы 

орындауға жаттықтыру, 
бастаған ісін аяғына дейін 
жеткізуге баулу. Еңбек 
құралдарын қауіпсіз 
қолдануды қадағалау. 
 

"Қоймадағы тышқандар" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Ынтаны 
мен шығармашылықты 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. 
Ойыншылардың сөздерін 
айта жүріп, белгі, ереже 
бойынша ойнауға баулу. 
Жүгіруді жетілдіру; 
шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа тәрбиелеу. 
Санамақты қолдану. 
Қауіпсіздікті қадағалау. 
 

"Кім жылдам?" қимылды 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жарыс 
элементтері бар ойындарға 
қатысуға баулу. Жүгіру 
қимылын жетілдіру, 

ашу керек. Мұқтаж адамға 
уақытында көмекке келу, 
жол апатына түспеу үлкен 
еңбекті аталап етеді. 
 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары 
(құстарды нан үгіндісімен 
қоректендіру.) 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қыстайтын 
құстарды қоректендіруге 
ынталандыру, 
қамқорлыққа баулу. 
Құстарға жақындамай, 
қауіпсіздікті сақтауды 
қадағалау. 
 

"Жалаушаға дейін кім 
бірініші жүгіреді?" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі). 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды жарыс 
элементтері бар ойындар 
мен эстафеталық 
ойындарға қатысуға баулу. 
Олардың жарыстар 
ұйымдастыруға деген 

таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. Ойын 
шарты бойынша 
жалтарып, қимылдарды 
үйлестіріп, бір-біріне 
соқтықпай жүгіруге 
дағдыландыру; дене 
бұлшық еттерін нығайту. 
Жылдамдыққа, 
белсенділікке, 
шапшаңдыққа баулу. 
Ойында қауіпсіздікті 
қадағалау. Санамақты 
қолдану. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». "Бәйге" қазақ 

халқының қимылды 
ойыны. 
(дене тәрбиесі, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. Ұлттық 
қимылды ойындарды 
ойнату. Балаларды жарыс 
элементтері бар ойындар 
мен эстафеталық 
ойындарға қатысуға баулу. 
Олардың жарыстар 
ұйымдастыруға деген 
белсенділігін қолдау. 
Қимыл дағдыларын 

қауіпсіздікті қадағалау. 
Ойынға қасқұлақ (қасқыр), 
күзетші және қойлар 
қатысады. Ойын ережесін 
сақтау ("қасқұлақ" кімді 
атаса, сол бала өз орнында 
қалу керек), "күзетші" 
"қасқұлақты" қуалауға 
міндетті. Ойынды өзінің 
және басқа ойыншының 
әрекетімен келістіре білуін 
дамыту. 
 

"Үйсіз қоян" қимыл-

қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Ынтаны 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. 
Қимылдарды үйлестіріп, 
бір-біріне соқтықпай 
жүгіруге дағдыландыру. 
Жылдамдыққа, 
белсенділікке, 
шапшаңдыққа баулу. 
Ойында қауіпсіздікті 
қадағалау. Санамақты 
қолдану. 
 

"Нысана тигіз" қимылды 



"жапалақ" тағайындалады. 
 

 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, қозғалыстарды 
дамыту: секіруге үйрету, 
тепе-теңдікті дамыту. 
(дене тәрбиесі) 

жылдамдықты дамыту; 
кедергіден оңай өтуге 
үйретуді жалғастыру. 
 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, қозғалыстарды 
дамыту, секіруді үйрету, 
тепе-теңдікті дамыту. 
(дене тәрбиесі) 

белсенділігін қолдау. 
Дербес қимыл 
белсенділігін 
ұйымдастыруда меңгерген 
қимыл дағдыларын 
(жүгіру, секіру) жетілдіру. 
Эстафеталар реті: жүгіру, 
екі аяқпен алға секіру, 
кедергілерден аттап 
секіріп жүгіру. 
 

 

(жылдамдықпен жүгіру) 
жетілдіру, шыдамдылыққа, 
мақсатшылдыққа, 
достыққа тәрбиелеу. 
 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: "Шанамен 
жарыс". 
Мақсат-міндеттер. Шанаға 
отырып, аяқпен итерілу 
арқылы жалаушаға 
жылжуды үйрету. 

ойын-жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 2–2,5 

метр арақашықтықтағы 
нысанаға құм салынған 
қапшықты, лақтыру 
қимылын жетілдіру. 
 

 

Серуеннен оралу (мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена ережелерін орындауда 
өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану. Осы 
шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара 
көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 
«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді тұтыну» 
- табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді тұтыну» 
- табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді тұтыну» 
- табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді тұтыну» 
- табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 
 

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты Киімдерін ұқыпты Өз төсектерін салуды Киімдерін ұқыпты Киімдерін ұқыпты 



орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру. 
«Мылқау қазы» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі) 
https://bilimkids.kz/media/vid

eo/myl-au-azy 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру. 
«Ат пен есек» ертегісін 
оқып беру. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

біледі. 
Аудио тыңдау 

Ж.Байырбекваның «Бесік 
жыры» әні 
(музыка) 

орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру. 
«Даңалық кеңес» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі) 
https://bilimkids.kz/media/vi

deo/danaly-ke-es 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 
«Тазша бала» ертегісін 
оқып беріп, балаларды 
ұйықтату. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Жалпақ табанның алдын алу үшін денсаулық жолымен жүру. 
Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру. 
Көркем сөз 

Әдемі ирек жолдармен, 
Лақтарша біз ойнақтап, 
Тастан - тасқа секіріп, 
Жалаң аяқ жүреміз. 
Табанға біз нүктелі, 
Массаж жасау білеміз. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру шаралары, дене тәрбиесі) 
«Өнегелі тәрбие». Еңбек тапсырмалары. "Өз төсегімізді жинауды үйренеміз". Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне қатысуға, бастаған 
ісін аяғына дейін жеткізуге, өзіне-өзі қызмет етуде дербестік пен жауапкершілікке баулу; өз төсегіне күтім жасауға дағдыландыру; 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 
этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 

Дамытушы жаттығу. 
"Тыныс алуды реттеу". 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды санау ырғағына 
сай тыныс алуға 
жаттықтыру; балалардың 

Дидактикалық ойын. 
"Дұрыс па? Бұрыс па?" 
(Сын есім арқылы 
сипаттау) 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға белгілі жан-

Дамытушы ойын. 
"Қандай және саны қанша 
геометриялық пішіндерден 
құрылғанын айт". 
(танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың геометриялық 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Спорт залы". 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, еңбек 
іс-әрекеті, дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың спорттық 
жаттығу залы туралы 

Дидактикалық ойын. 
"Адасқан сандар". 
(танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Сандар 
тізбегі жайындағы 
балалардың білімдерін 
нығайту; реттік сандарды 

https://bilimkids.kz/media/video/myl-au-azy
https://bilimkids.kz/media/video/myl-au-azy
https://bilimkids.kz/media/video/danaly-ke-es
https://bilimkids.kz/media/video/danaly-ke-es


қарау және 
басқалары) 

тыныс алу жүйесін нығайту, 
салмақтылыққа тәрбиелеу. 
Шарты. 
Педагог жаттығуды 
алдымен белгілі ырғақпен 
санап отырады, балалар 
санау реті бойынша демді 
мұрынмен ішке тартып, 
ауызбен қайта шығарады. 
Балалардың тыныс алу реті 
қалыптасқаннан кейін 
педагог санауды 
жылдамдатып, балаларға 
жиі тыныс алудың жаңа 
үлгісін ұсынады. Тағы бір 
амал ретінде ақырын 
санауға болады. Бұл кезде 
балалардың тыныс алуының 
тереңдігін қадағалау керек. 
Жаттығуды барысында 
белгілі санамақты, 
тақпақты, әнді айтқызу 
арқылы ұйымдастыруға 
болады. 
 

Сурет салудан ойын-

жаттығулар 

"Түнгі қала" 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың түңгі қала 
сюжетін салуға үйрету; тіке 
және көлденең жуан 

жануарлардың (адамның, 
құбылыстың) қасиеттерін 
сын есімдермен 
сипаттауды тыңдатып, 
сипаттаманың дұрыстығын 
немесе бұрыстығын 
анықтау; дұрыс нұсқаны 
айтуға ынталандыру; 
қоршаған әлем 
заңдылықтары жайындағы 
білімдерін нығайту; 
сөйлеу, ойлау қабілеттерін 
дамыту; дүниетанымын 
кеңейту. 
Балалардың жауаптары 
мынадай болуы мүмкін: 
"Алма текше емес, шар", 
"қар ыстық емес, суық", 
"туған күнде көңіл-күй 
мұңлы емес, көңілді 
болады", "ағаштың діңгегі 
өскенде жіңішке емес, 
жуан болады", т.б.. 
Педагог тапсырмаларды 
тек жануарларға немесе 
тек құбылыстарға 
байланысты бере алады. 
Бұл ойынның нұсқалары 
көп. 
 

«Қаржылық сауаттылық». 
Сюжетті-рөлдік ойын. 

пішіндерді ажырату, санау 
қабілеттерін, ой 
шапшаңдығын, зейінін 
дамыту; ұғымталдыққа, 
зияткерлікке тәрбиелеу. 
Құралдар. Түрлі 
геометриялық пішіндерден 
құрылған бейнелердің 
сызбалы суреттері. 
Шарты. Балалар түрлі 
геометриялық пішіндерден 
құрылған суреттерге 
кезегімен қарап, қандай 
және саны қанша 
геометриялық пішіндерден 
құрылғанын айту керек. 
 

Құрастырудан ойын-

жаттығулар 

"Біз көмекшіміз" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды құрылыс 
материалдары: цилиндр, 
тақтайша, текше, кірпіш, 
призманы пайдалана 
отырып жүк көлігін 
құрастыруды үйрету. 
 

«Әділеттілік - 
адамгершілік». 
"Дұрыс па, бұрыс па?" 
жаттығуы. 

ұғымдарын нығайту; спорт 
жаттықтырушысының 
атқаратын рөлі неде 
екендігін анықтау; 
тәртіптілікке, салауатты 
өмір салтына тәрбиелеу. 
Құралдар. 
Спорт киімдері, ойыншық 
спорт жабдықтары немесе 
макеттері. 
Шарты. 
Педагог балалармен 
бірлесіп дайындық 
жұмыстарында спорттық 
жаттығулар, 
жаттықтырушы қызметінің 
мәнін суреттер, 
бейнежазбаларды көрсету 
арқылы әңгімелейді. 
Балалар жаттықтырушы 
жұмысын қалай атқарып 
(түрлі жаттығуларды 
көрсетіп, үйрету, 
жаттықтыру), қандай 
жабдықтарды ұсынатыны, 
тұтынушының қандай 
таңдау жасайтыны туралы 
біліп алуы тиіс. Міндетті 
түрді спорттық 
жабдықтардың атауларын 
айтқызу керек (штанга, гір, 
жүгіру жолы, созу 

пысықтау; сандар 
тізбегінде аталған санның 
"көршілерін" немесе 
тізбектегі кез келген 
санның арасында 
жасырынған санды тауып 
атауға жаттықтыру; 
зейінді, ойлау, елестету 
қабілеттерін дамыту; 
шапшаңдыққа, зеректікке 
тәрбиелеу. 
 

«Қаржылық сауаттылық». 
Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Ветеринарлық емхана". 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, еңбек 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ветеринарлық 
емханада қызмет 
атқаратын жануар дәрігері, 
мейірбике, күтуші жөнінде 
ұғымдарды нығайту; 
медициналық 
қызметкерлердің емханада 
атқаратын рөлі неде 
екендігін анықтау; 
еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға деген 
аяушылыққа, қамқорлыққа 
тәрбиелеу. 



жолақтарды сызып, көлемі 
түрлі тіктөртбұрышты 
үйлердің пішінін бояу 
техникасына үйрету; 
бояуды щеткадан бояуды 
бүркі техникасымен 
таныстыру; ұйқының 
пайдасы туралы мағлұмат 
беру; салауатты өмір салтын 
насихаттау. 
 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Отбасы". 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Отбасы 
мүшелері жөнінде 
балалардың ұғымдардын 
нығайту; отбасы 
мүшелерінің әрқайсының 
рөлі туралы ойларын 
пысықтау; үлкенді 
құрметтеу, жақынына 
сүйіспеншілік сезімдеріне 
тәрбиелеу. 
Құралдар. Отбасы 
мүшелеріне қажет заттар: 
көзілдірік, ыдыс-аяқ, 
алжапқыш, ойыншық 
саймандар, кітап, газета, 
сыпырғыш, шелек пен сүлгі, 

"Дәріхана". 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың дәріхана 
қызметкерлері (фармацевт, 
провизор) мамандықтары 
жайында ұғымдарын 
тиянақтау; нәтижелі 
қарым-қатынастарға, 
жауапкершілікке, 
сыпайылыққа тәрбиелеу. 
Қаржылық сауаттылық 
негіздерін қалыптастыру. 
Балаларға "тауар", 
"қызмет", "баға", "табыс 
көзі" ұғымы жайында, 
табыстың негіздінде 
уақыт, білім мен 
қабілеттер, қойылған 
нәтижеге жету жатқаны 
туралы түсіндіру. Ойын 
шарты бойынша қызмет 
үшін жасалатын "төлем", 
қарапайым есеп (тең, кем, 
артық, көп, аз) әрекеттерін 
бекіту; ойындағы 
мамандықтар туралы 
түсініктер қалыптастыру; 
еңбекті және адамдардың 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды жалпы 
қабылданған нормалар мен 
ережелерді саналы түрде 
орындауға баулуды 
жалғастыру; әділетті 
ортада табысты даму 
амалдарымен таныстыру; 
шыншылдыққа, 
қамқорлыққа, достыққа 
тәрбиелеу. 
Ережелердің балалардың 
жайлы, қауіпсіз, әділетті 
өмір сүруіне қажетті 
екенін түсіндіру; кейбір 
ережелер сақталмаған 
жағдайлардың балалардың 
қауіпсіз, жайлы, 
денсаулыққа пайдалы 
әрекет етуіне кедергі 
болатынына көз жеткізу, 
балалармен талқылау. 
Балалардың өміріндегі 
(жақында болған) немесе 
көркем шығармада болған 
оқиғаны талқылау; әділетті 
шешімге келу жаттығуы. 
Оқиға бойынша әділ 
шешім қабылдау үшін 
жағдайды балалар өздері 

жабдықтары), балалар 

ойын барысында осы 
сөздерді еркін қолдана 
алады. 
Балалардың арасынан 
ниетін білдірген бірнеше 
бала жаттықтырушы рөлін 
ойнайды, кейін балалар 
рөлдерді бөлу үшін 
санамақты қолданады. 
Алғашында педагог өз 
тарапынан ойын барысын 
сөзбен сүйемелдеп 
отырады, ойыншыларға 
қосымша әрекеттерін 
анықтайтын сұрақтар 
қойып жүреді, өзі 
қатысады. Бұндай амал 
ойын желісінің одан ары 
жалғасуына үлес қосады. 
Соңында педагог 
балалармен бірге 
қорытынды жасай алады: 
денсаулығың мықты, 
денең шымыр болу үшін 
жаттығуларды ерінбей 
жасау керек; жаттығу 
залында қауіпсіздік 
ережелерін сақтау керек. 

Қаржылық сауаттылық 
негіздерін қалыптастыру. 
Балаларға "қызмет", 
"баға", "табыс көзі" ұғымы 
жайында, табыстың 
негіздінде уақыт, білім мен 
қабілеттер, қойылған 
нәтижеге жету жатқаны 
туралы түсіндіру. Ойын 
шарты бойынша қызмет 
үшін жасалатын "төлем", 
қарапайым есеп (тең, кем, 
артық, көп, аз) әрекеттерін 
бекіту; ойындағы 
мамандықтар туралы 
түсініктер қалыптастыру; 
еңбекті және адамдардың 
еңбегін құрметтеуге баулу. 
Құралдар. Ветеринарлық 
емхана қызметкерлеріне 
қажет заттар мен құралдар; 
ақ халаттар, перчаткалар; 
емханаға қажет жиһаз, 
сөмкелер; ойыншық 
жануарлар және құстар. 



ойыншықтар, ойыншық 
тұрмыстық техника тағы 
басқа заттар мен киім 
үлгілері. 

еңбегін құрметтеуге баулу. 
Құралдар. Ойыншық дәрі-
дәрмектер. 
"Дәріхана" сөмкелері; ақ 
халаттар, төлемді 
қамтамасыз ететін 
карточкалар мен 
қаражаттың орнына 
қолданылатын 
таңбалауыштар. 
 

таңдайды немесе педагог 
ұсынады. 
Әділетті шешім үшін 
балаларға таныс көркем 
шығармадан мысал келтіру 
(немесе жаңаны оқып 
беру), әйгілі мақал-мәтелді 
қолдану: балалардың 
әйгілі әнді бірігіп айту, 
бірігіп ойнау, көмекке 
мұқтажды қолдау, тағы 
басқа амалдарды өздігінен, 
бірігіп табуға жағдай 
жасау. 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Мақал-мәтелдер жаттату. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттері. 
Айналасында болып жатқан 
оқиғаларға өзінің 
көзқарасын білдіруге 
құлшынысын дамыту, 
сөйлегенде мақал-

мәтелдерді қолдануға баулу. 
Шешендікке, сөз өнеріне 
баулу, санамақ, жаңылтпаш 
айту, жұмбақ шешу, айтыс 
өнеріне баулу. 
1. Әлсіз денеге ауру 
ұялайды. 
2. Таза ауа – жанға дауа. 
3. Байлық – байлық емес, 

"Дені саудың - жаны сау" 
тақырыбында сюжетті 
суреттер қарастыру. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттері. 
Айналасындағылармен 
өздігінен диалогті бастауға 
ынталандыру, 
әңгімелесушіні мұқият 
тыңдап, сұрақтарды дұрыс 
қоюға және қойылған 
сұрақтарға қысқаша 
немесе толық жауап беруге 
баулу. 
Сұрақтар қою. Сұрақтарға 
толық жауапты талап ету. 
 

Жаңылтпаш айтқызу. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Дауыссыз дыбыстарды 
дұрыс, анық айтуды 
үйрету. Фонематикалық 
естуді дамыту. 
Артикуляциялық 
жаттығулар жасау 
(жаңылтпаштар айту). 
Екі шөжем қанаттана 
алмады, 
Қанаттана алмағаны - 
салақ қарағанымнан, - 
Дұрыс тамақтана алмады. 
 

Дайын бейне пішінін бояу 
жаттығулары. Қазақ ою-

Саусақ жаттығуы. 
"Дәрумендер" 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Шешендікке, сөз өнеріне 
баулу, санамақ өнеріне 
баулу. 
Сәбізді алып тазалаймыз 
(оң қолды жұдырыққа 
түйіп, сол қолдың 
алақанына ысқылайды) 
Үккішпен үгіп 
майдалаймыз (екі қолды 
жұдырыққа түйіп кеудеге 
ұстап, жоғары-төмен 
қозғайды) 
Қанттан сеуіп дәмдейміз 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Дәрумендер – 

денсулықтың 
қамқоршысы" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды түрлі-түсті 
ермексаздардан 
көкөністерді мүсіндеуде 
әртүрлі тәсілдерді 
пайдалану дағдысын 
бекіту. 
 

«Жасырынған дыбысты 
тап» ойын-жаттығуы. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Фонематикалық естуді 



денсаулық – байлық. 
4. Денсаулық – зор байлық. 
5. Тазалық – саулық негізі. 

"Бір сөздің көп мағынасы" 
жаттығуы. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Сөйлегенде көп мағыналы 
сөздерді қолдану, белгілі 
бір затқа белгілерді, 
әрекеттерді және берілген 
әрекетке заттарды таңдай 
білу. Сөздік қорды 
молайту. 
Сысалы. 
– Бас – адамның басы; 
сөздің басы; айды басы; 
істің басы. 
– Зор – денесі зор; ойы зор; 
денсаулығы зор; жатқан 
жері зор. 
– Бай – мүлкі көп; бай, ойы 
терең, бай; жері құнарлы, 
бай; тілі жақсы сөздерге 
бай. 

өрнектері. 
(шығармашылық іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер. Қазақ 
ою-өрнектерінің сипатын, 
колоритін жеткізе отырып, 
көлемді пішіндерді бояуға 
баулу. Қолдың ұсақ 
моторикасын, зейінді, 
түстерді ажырата білуді, 
бақылау сезімін жетілдіру. 
Табандылыққа тәрбиелеу. 

(саусақтардың ұшымен 
қант себеді) 
Міне дайын нәр тағам (екі 
қолын алдына жайып 
көрсетеді). 
Дәруменге байыған 
(алақанымен іштерін 
сипалап, тойғандарын 
көрсетеді). 

дамыту, сөздегі 
дыбыстардың орнын 
анықтау (басы, ортасы, 
соңы). Артикуляциялық 
жаттығулар жасау. 
Балалар таңдаған 
дыбысты, суреттерге 
қарап, объектілердің 
атауларын атап, осы 
дыбыстың сөздегі орнын 
табу керек. 
Құрал-жабдықтар. 
Дыбыстық сурет-

карточкалар. 

Серуенге дайындық (мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-өзі қызмет 
көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 
Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-киімді 
өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 
«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым ережелерді 
қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. Қоршаған 
ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

Серуен Мұз сүңгісін бақылау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

«Қауіпсіздік». «Экология». 
Күн батқан мезгілді 

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 
тәрбие». Қарғаны бақылау. 

«Қауіпсіздік». «Экология». 
Кеш мезгіліндегі күнді 

«Экологиялық тәрбие». 
Қарағайды бақылау. 



танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. "Өлі 
табиғат" ұғымын тиянақтау 
(су, ауа, мұз сүңгілері); 
мұздың қасиеті туралы мол 
түсінік беру. Құбылыстың 
өзіне тән, сипаттамалық 
белгілерін бақылау, талдау, 
салыстыру, ажырату. 
Байқағыштық қасиетті 
қалыптастырып, іске баға 
беріп, қорытынды жасай 
білуге үйрету. 
Тапсырма: «Мұз» 
тақырыбына сурет салу. 
Сұрақтар: 
1) Мұз қандай болады? 

2) Оның пішіні қандай? 
Сәбіз сияқты. 
3) Мұз қалай пайда болады? 

4) Күнгей жақта ма, әлде 
терістік жақта ма? 

5) Олар қайдан пайда 
болады? 

6) Осыдан қандай 
қорытынды жасауға 
болады? 

Көркем сөз. 
Көл бетінде жатыр айдын – 

мұзойнақ, 
Қыстың өзі жасағандай бізді 

бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. "Өлі 
табиғат" ұғымын бекіту, 
оған күннің жататынын 
анықтау; күн мен 
маусымдық табиғат 
құбылыстары арасындағы 
себеп-салдарлық 
байланыстарды бақылауға, 
түсінуге үйрету. 
Қыс мезгілінде күннің ерте 
бататынын, тәуліктегі 
жарық кезінің, қараңғы 
кезіне қарағанда, 
қысқарғанын байқату. 
Мағжан Жұмабаев 

Алтын күн батып барады, 
Күйдіріп көктің жиегін. 
 

Күн туралы мақал-

мәтелдер: 
– Соқырға күн де қараңғы, 
түн де қараңғы. 
– Батар күннің атары бар. 
– Күнді күл шашып 
сөндіре алмассың. 
– Кешегі күн өтті, 
Алдыңғы күн өтті, 

(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Қыстайтын құстарды 
ажырата білуді дамыту, 
құстардың пайдасы туралы 
білу, оларға қамқорлық 
жасауға тәрбиелеу. 
Құстарды әртүрлі белгілері 
бойынша ажыратуға, 
топтастыруға үйрету. 
Қарға туралы білімдерін 
толықтыру; құстардың 
өміріне 
қызығушылықтарын 
арттыру. 
Қарға 

Қарға, қарға, қарғалар, 
Қар үстінде жорғалар. 
Боран соқса, қор болар, 
Бұтаға келіп қорғалар. 
Қысып кетсе сары аяз, 
Көзден жасы сорғалар. 
Қар үстінде жем көрсе, 
Қапелімде қолға алар. 
Екі шоқып бір қарар, 
Деп «жолымды аңғарар». 
 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 
адамдармен бірге 

бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. "Өлі 
табиғат" ұғымын бекіту, 
оған күннің жататынын 
анықтау; күн мен 
маусымдық табиғат 
құбылыстары арасындағы 
себеп-салдарлық 
байланыстарды бақылауға, 
түсінуге үйрету. 
Күннің көзіне тура 
қарамау туралы қауіпсіздік 
ережесін бекіту, 
фотопленканы, күн 
көзілдірігін пайдалануды 
ұсыну. 
Кешкі уақытта күннің 
көлемі, күндізгіге 
қарағанда, едәуір үлкен, 
түсі қызылға айналатынын, 
суық маусым кезеңінде 
күн ерте бататынын 
байқату. 
Аспан көгін баурап алып, 
жайғасқан, 
Таңнан бері біздің ойға 
ұласқан, 
Күн қарайды оттай жылы 

(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Өсімдіктердің жіктелуі 
туралы түсініктерді 
кеңейту: бұталар және 
ағаштар; қылқан ағаш түрі, 
қарағайдың 
ерекшеліктерін тану, өзге 
ағаштардан ажырата білу 
қабілеттерін дамыту; 
қарағайды тірі табиғат түрі 
көріп, оның суық мезгілде 
қылқандарды 
тастамайтынын, жасыл 
түсті болатынын, суыққа 
төзімді екендігін байқату. 
Қарағайдың адамның 
ағзасына, тазаның таза 
болуына жағымды әсер 
ететінін ескерту; 
экологиялық білім 
негіздерін қалау. 
Мүбәрәк Жаманбалинов 

"Қарағай" 
Жаз жасылға оранған 

Қыс та ән қосқан дауылға 

Бір қарағай орманнан 

Әкелінді ауылға. 
Тақтай етіп тілді де, 



ойнап, 
Шаңғы теуіп жарысамыз 
желменен, 
Күнде осында қызықтаймыз 
біз ойнап. 
Мұзафар Әлімбаев. 
 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: серуенге 
шығарылған ойын 
жабдықтарын жинау. 
(танымдық іс-әрекет, 
қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Бастаған 
ісін аяғына дейін жеткізуге, 
дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Ойыншықтар мен заттар 
адамның еңбегі нәтижесінде 
пайда болатынын ескерту, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». «Қасқұлақ» 
(қасқыр) қазақ халқының 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Ұлттық 
қимылды ойындарды 
ойнату. Балалардың дербес 
қимыл белсенділігін 

Бүгін енді жетті. 
 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
самалжайды жинау. 
(танымдық іс-әрекет, еңбек 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Шамасы келетін, бірлескен 
еңбек әрекетіне қатысуға, 
бастаған ісін аяғына дейін 
жеткізуге, дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
 

«Ордағы қасқыр» қимыл-

қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері: 
Балаларды 
бастамашылдық таныта 
отырып, таныс қимылды 
ойындарды өз бетінше 
ұйымдастыруға үйретуді 
жалғастыру; ойын 
ережелеріне бағына білу 
дағдыларын дамыту. 
Балалардың меңгерген 
қимылдық дағдыларын 

орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары 
(қоқыстарды жинау). 
(танымдық іс-әрекет, еңбек 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Шамасы келетін, бірлескен 
еңбек әрекетіне қатысуға, 
бастаған ісін аяғына дейін 
жеткізуге, дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Тазалық пен тәртіпке 
дағдыландыру. 
 

"Жапалақ" қимыл-

қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Ынтаны мен 
шығармашылықты таныта 
отырып, таныс қимылды 
ойындарды өз бетінше 
ұйымдастыруға мүмкіндік 
беру. Балаларды ойын 
шартына сай қимылдауға, 
жалтарып жылдам 
жүгіруге немесе бір 
орында қозғалмай тұруға 
дағдыландыру; 
қимылдарды үйлестіру, 
зерек болуға бейімдеу; әділ 
ойнауға тәрбиелеу. 

жүзімен, 
Күн сайын ол қоштасады 
құзымен. 
 

Түн кезегін күманданбай 
береді, 
Таң атқанша жауап сұрап 
келеді: 
– Сағындың ба, адам, күтіп 
бүгінді? 

Жарығың боп мен 
бастайын күніңді. (Д. 
Ахметова) 
 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: 
самалжайды тазалау, ұсақ 
қоқысты (контейнерге) 
жинау. 
(танымдық іс-әрекет, еңбек 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Тазалық пен тәртіпке 
дағдыландыру; бастаған 
ісін аяғына дейін 
жеткізуге, 
жауапкершілікке баулу. 
Қауіпсіздік. Еңбектегі 
қауіпсіздік ережелерін 
қайталау, қадағалау. 
 

"Қу түлкі" қимыл-қозғалыс 

Жонды ұста сүргілеп. 
Төрімде енді тұр міне 

Шкаф болып сырлы көк 

Достарынан бақытты, 
Өкіліндей орманның. 
Құшағына алыпты 

Көсемдердің томдарын. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». "Бәйге" қазақ 
халқының қимылды 
ойыны. 
(дене тәрбиесі, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. Ұлттық 
қимылды ойындарды 
ойнату. Балаларды жарыс 
элементтері бар ойындар 
мен эстафеталық 
ойындарға қатысуға баулу. 
Олардың жарыстар 
ұйымдастыруға деген 
белсенділігін қолдау. 
Қимыл дағдыларын 
(жылдамдықпен жүгіру) 
жетілдіру, шыдамдылыққа, 
мақсатшылдыққа, 
достыққа тәрбиелеу. 
 

"Жыланша жүгіру" 
қимылды ойын-жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 



ұйымдастыруда, меңгерген 
қимыл дағдыларын 
жетілдіру. Ойын шартын 
бұзбай ойнауды, 
қауіпсіздікті қадағалау. 
Ойынға қасқұлақ (қасқыр), 
күзетші және қойлар 
қатысады. Ойын ережесін 
сақтау ("қасқұлақ" кімді 
атаса, сол бала өз орнында 
қалу керек), "күзетші" 
"қасқұлақты" қуалауға 
міндетті. Ойынды өзінің 
және басқа ойыншының 
әрекетімен келістіре білуін 
дамыту. 
 

«Жоғары лақтыр» қимылды 
ойын-жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Допты 
жоғары лақтыру және екі 
қолымен қағып алу 
дағдыларын қалыптастыру; 
дербестік танытуға баулу; 
физикалық қасиеттерді: 
икемділікті, ептілікті 
дамыту. 
 

Өздік ойындар. 
(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

жетілдіру; жүгірумен екпін 
алып, серпілу арқылы 
ұзындыққа секіруді, қолды 
сермеп, екпінді аяқпен 
жерден қуатты итеріле 
білуді, жерге тепе-теңдікті 
сақтап, екі аяққа қонуды 
үйрету. 
Шапшаңдықты, 
батылдықты тәрбиелеу. 
Қауіпсіздікті ескеру. 
 

Қимыл-қозғалыс 
ойындары. "Жұбыңды 
тап". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Ынта 
мен шығармашылық 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. Кеңістікті 
бағдарлауды, зейінді, 
физикалық қасиеттерді 
(жылдамдықты, 
икемділікті, ептілікті) 
дамыту. Ойын шартын 
ұстануды бекіту. 
 

Өздік ойындар. 
(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Санамақ арқылы 
"жапалақ" тағайындалады. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». Қазақ 
халқының ұлттық ойыны. 
«Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Ұлттық 
қимылды ойындарды 
ойнату. Балалардың затты 
(доптар немес қапшықтар) 
алысқа лақтыра білу 
дағдыларын дамыту, 
күшін, ептілігін, дәлдігін 
және достық қарым-

қатынасын қалыптастыру; 
ережелерді орындай білу 
қабілетін дамыту. 
 

Өздік ойындар. 
(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 

құрдастарымен қимылды 
ойындарды (сондай-ақ, 
ұлттық ойындарды) өз 
бетінше ұйымдастыруына 
жағдай жасау. Негізгі 
қимыл түрлерін жетілдіру, 
дербес қимыл 

ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Ынтаны таныта отырып, 
таныс қимылды 
ойындарды өз бетінше 
ұйымдастыруға мүмкіндік 
беру. Ойында физикалық 
қасиеттерді 
(жылдамдықты, 
шапшаңдықты. 
шыдамдылықты, 
икемділікті) дамыту. 
Ойында қауіпсіздікті 
қадағалау. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». Қазақ 
халқының ұлттық ойыны. 
«Қазан». 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қазақ ұлттық 
ойындарға бейімдеу, 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, қимылдарды 
үйлестіруге, кеңістікті 
бағдарлауға ынталандыру; 
дәлдікке, ептілікке 
тәрбиелеу. 
Құралдар: асықтар, 
шеңбер. 

Кедергілердің арасымен 
өту арқылы белгілі 
жылдамдықпен 
"жыланша" жүгіру 
қимылын жетілдіру. 
 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: серуенге 
шығарылған ойын 
жабдықтарын жинау. 
(танымдық іс-әрекет, 
қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Бастаған ісін аяғына дейін 
жеткізуге, дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Ойыншықтар мен заттар 
адамның еңбегі 
нәтижесінде пайда 
болатынын ескерту, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
 

Өздік ойындар. 
(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
құрдастарымен қимылды 
ойындарды (сондай-ақ, 
ұлттық ойындарды) өз 
бетінше ұйымдастыруына 



Мақсат-міндеттері. 
Балалардың құрдастарымен 
қимылды ойындарды 
(сондай-ақ, ұлттық 
ойындарды) өз бетінше 
ұйымдастыруына жағдай 
жасау. Негізгі қимыл 
түрлерін жетілдіру, дербес 
қимыл белсенділігін 
дамыту. Балаларды 
айналасындағыларға 
әрқашан әділ болуға баулу. 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
құрдастарымен қимылды 
ойындарды (сондай-ақ, 
ұлттық ойындарды) өз 
бетінше ұйымдастыруына 
жағдай жасау. Негізгі 
қимыл түрлерін жетілдіру, 
дербес қимыл 
белсенділігін дамыту. 
Балаларды 
айналасындағыларға 
әрқашан әділ болуға баулу. 

белсенділігін дамыту. 
Балаларды 
айналасындағыларға 
әрқашан әділ болуға баулу. 

Қауіпсіздік. Ойында 
қауіпсіздік ережелерін 
қадағалау. 
 

Өздік ойындар. 
(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
құрдастарымен қимылды 
ойындарды (сондай-ақ, 
ұлттық ойындарды) өз 
бетінше ұйымдастыруына 
жағдай жасау. Негізгі 
қимыл түрлерін жетілдіру, 
дербес қимыл 
белсенділігін дамыту. 
Балаларды 
айналасындағыларға 
әрқашан әділ болуға баулу. 
 

жағдай жасау. Негізгі 
қимыл түрлерін жетілдіру, 
дербес қимыл 
белсенділігін дамыту. 
Балаларды 
айналасындағыларға 
әрқашан әділ болуға баулу. 

Серуеннен оралу (мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена ережелерін орындауда 
өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану. Осы 
шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара 
көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 
«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету. 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 



«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
Көркемсөз 

Қуанады анашым, 
Таза оның баласы. 
Маңдайымнан сипайды, 
Саусағының саласы. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркемсөз, 
қарым-қатынас іс-әрекеті) 

«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді тұтыну» 
- табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 
Дайын дәмді тағамдар. 
Үлпілдеген тиінге, 
Жарып берем жаңғақты. 
Қою сүтті беремін, 
Мысық пен күшікке. 
Түлкіге қою айран, 
Тышқанға дән саламын. 
Ақ қоянға тәтті нан, 
Тосап беремін араға. 
Таңғы ботқа береміз, 
Бақшадағы балаға. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркемсөз, 
қарым-қатынас іс-әрекеті) 

«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді тұтыну» 
- табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 
Жиі-жиі жуын сен. 
Таңертең де, кешке де, 
Жуын күндіз де, түсте де. 
Су - тіршілік негізі, 
Онсыз өмір сүрмейсің. 
Гигиена егізі, 
Су деп және білгейсің. 
Су - табиғат байлығы, 
Өзен-көлге барғайсың. 
Кемі екі рет әр күні, 
Суға түсіп алғайсың. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркемсөз, 
қарым-қатынас іс-әрекеті) 

«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді тұтыну» 
- табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
Көркемсөз 

Таңғы ас келді, 
Балалар үстелге жайғасты. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркемсөз, 
қарым-қатынас іс-әрекеті) 

«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді тұтыну» 
- табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 
Шолпан Оразбаева "Су". 
Тазалықта досыңдай 

Су дегенім осындай. 
Таза жүрсек әрдайым, 
Жақсы болар жағдайың. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
қазақ тілі) 
Міндеттер. Түрлі балалар 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
қазақ тілі) 
Міндеттер. Түрлі балалар 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
қазақ тілі) 
Міндеттер. Түрлі балалар 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
қазақ тілі) 
Міндеттер. Түрлі балалар 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
қазақ тілі) 
Міндеттер. Түрлі балалар 



басқалары) әрекетінде қазақ халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 
арқылы ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене 
отырып және олардың 
қалауын ескере отырып, 
тәрбиешімен және 
құрдастарымен келесі 
талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 
материалдарды таңдау. 
Балаларды қол жетімді 
көркем шығармалар мен 
фольклорға, театр әлеміне 
баулу, кітапқа деген 
қызығушылығын дамыту. 
Шығармашылық 
дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-әрекет) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. 
(шығармашылық іс-әрекет, 
музыка) 
Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 

әрекетінде қазақ халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 
арқылы ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене 
отырып және олардың 
қалауын ескере отырып, 
тәрбиешімен және 
құрдастарымен келесі 
талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 
материалдарды таңдау. 
Балаларды қол жетімді 
көркем шығармалар мен 
фольклорға, театр әлеміне 
баулу, кітапқа деген 
қызығушылығын дамыту. 
Шығармашылық 
дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-

әрекет) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. 
(шығармашылық іс-әрекет, 
музыка) 
Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

әрекетінде қазақ халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 
арқылы ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене 
отырып және олардың 
қалауын ескере отырып, 
тәрбиешімен және 
құрдастарымен келесі 
талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 
материалдарды таңдау. 
Балаларды қол жетімді 
көркем шығармалар мен 
фольклорға, театр әлеміне 
баулу, кітапқа деген 
қызығушылығын дамыту. 
Шығармашылық 
дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-

әрекет) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. 
(шығармашылық іс-әрекет, 
музыка) 
Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

әрекетінде қазақ халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 
арқылы ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене 
отырып және олардың 
қалауын ескере отырып, 
тәрбиешімен және 
құрдастарымен келесі 
талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 
материалдарды таңдау. 
Балаларды қол жетімді 
көркем шығармалар мен 
фольклорға, театр әлеміне 
баулу, кітапқа деген 
қызығушылығын дамыту. 
Шығармашылық 
дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-

әрекет) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. 
(шығармашылық іс-әрекет, 
музыка) 
Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

әрекетінде қазақ халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 
арқылы ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене 
отырып және олардың 
қалауын ескере отырып, 
тәрбиешімен және 
құрдастарымен келесі 
талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 
материалдарды таңдау. 
Балаларды қол жетімді 
көркем шығармалар мен 
фольклорға, театр әлеміне 
баулу, кітапқа деген 
қызығушылығын дамыту. 
Шығармашылық 
дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-

әрекет) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. 
(шығармашылық іс-әрекет, 
музыка) 
Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 



білуге үйрету. Музыкалық 
шығармаға көзқарасын 
білдіру, оның сипаты, 
мазмұны туралы айту. 
Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу. 
(шығармашылық іс-әрекет, 
бейнелеу іс-әрекеті) 
Міндеттер. Заттардың, 
ертегі кейіпкерлерінің 
бейнесін өзіне тән 
ерекшеліктерімен салу, 
сюжеттерде қарапайым 
мағыналы 
байланыстарымен ондағы 
заттардың арасындағы 
кеңістіктік қатынастарды 
жеткізе білу. 
Еркін ойындар. 

ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. Музыкалық 
шығармаға көзқарасын 
білдіру, оның сипаты, 
мазмұны туралы айту. 
Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу. 
(шығармашылық іс-әрекет, 
бейнелеу іс-әрекеті) 
Міндеттер. Заттардың, 
ертегі кейіпкерлерінің 
бейнесін өзіне тән 
ерекшеліктерімен салу, 
сюжеттерде қарапайым 
мағыналы 
байланыстарымен ондағы 
заттардың арасындағы 
кеңістіктік қатынастарды 
жеткізе білу. 
Еркін ойындар. 

ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. Музыкалық 
шығармаға көзқарасын 
білдіру, оның сипаты, 
мазмұны туралы айту. 
Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу. 
(шығармашылық іс-әрекет, 
бейнелеу іс-әрекеті) 
Міндеттер. Заттардың, 
ертегі кейіпкерлерінің 
бейнесін өзіне тән 
ерекшеліктерімен салу, 
сюжеттерде қарапайым 
мағыналы 
байланыстарымен ондағы 
заттардың арасындағы 
кеңістіктік қатынастарды 
жеткізе білу. 
Еркін ойындар. 

ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. Музыкалық 
шығармаға көзқарасын 
білдіру, оның сипаты, 
мазмұны туралы айту. 
Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу. 
(шығармашылық іс-әрекет, 
бейнелеу іс-әрекеті) 
Міндеттер. Заттардың, 
ертегі кейіпкерлерінің 
бейнесін өзіне тән 
ерекшеліктерімен салу, 
сюжеттерде қарапайым 
мағыналы 
байланыстарымен ондағы 
заттардың арасындағы 
кеңістіктік қатынастарды 
жеткізе білу. 
Еркін ойындар. 

ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. Музыкалық 
шығармаға көзқарасын 
білдіру, оның сипаты, 
мазмұны туралы айту. 
Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу. 
(шығармашылық іс-әрекет, 
бейнелеу іс-әрекеті) 
Міндеттер. Заттардың, 
ертегі кейіпкерлерінің 
бейнесін өзіне тән 
ерекшеліктерімен салу, 
сюжеттерде қарапайым 
мағыналы 
байланыстарымен ондағы 
заттардың арасындағы 
кеңістіктік қатынастарды 
жеткізе білу. 
Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Мектепке дейінгі баланың 
жан-жақты дамуындағы 
театрлық іс-әрекет. 

«Салауатты өмір сүру – 

салтымыз» отбасылық 
спорттық сайыстар. 

Психолог кеңесі: 
«Баланың сөйлеу тілін 
дамыту». 
Балаға ертегі оқудың 
маңыздылығы жайлы ата-

анамен әңгімелесу. 

Медбикеден кеңес: 
«Тазалық – денсаулық 
кепілі». 

«Біз – қолөнер шеберіміз» 
көрмесі. 
Қолдан жасалған 
бұйымдар көрмесі, 
челлендж, акция. 

 

 

 

 

 



Топ: «Қызғалдақ» мектепалды топ 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 23.02 - 27.02.2026 ж. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

«Талап, еңбек, терең ой, 
Қанағат, рақым, ойлап қой – 

Бес асыл іс, көнсеңіз». Абай Құнанбаев 

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, сыртқы 
көрінісін тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы 
жағдай жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 
Білім тақырыбында әуенді 
қосып қарсы алу. 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 
 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 
көрінісін тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы 
жағдай жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 
Білім тақырыбында әуенді 
қосып қарсы алу. 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 
 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 
 

Ата-аналармен 
немесе баланың 

басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балаға ертегі оқудың 
маңыздылығы жайлы ата-

анамен әңгімелесу. 

"Ең әдемі гүлдер" жобасын 
ұйымдастыру. 

Мектеп жасына дейінгі 
балаларға арналған үйірме 
жұмыстарын жүргізу лего-

құрастыру, робототехника, 
SMART технологиялар және 
т.б. 

«Әкем, анам және мен – 

біз тату отбасымыз» жоба. 
Балалардың суреттерінен 
көрме. 
«Анашым! Мен сізді жақсы 
көремін!» 

«8-наурыз Аналар 
мерекесі». 

Балалардың іс-

әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталды
қ, еңбек, қимыл, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме өсімдіктеріне 
күтім жасау". 
(еңбек, танымдық, зерттеу іс-

әрекеттері) 
Мақсат-міндеттері. Топта 
кезекшілердің міндеттерін өз 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыншықтар мен 
материалдардың тәртібі". 
(танымдық іс-әрекет, 
зерттеу, еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың тәртіпке деген 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Асхана бойынша 
кезекшілік". 
(танымдық, еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Шамасы 
келетін еңбек әрекетіне 
қатысуға, бастаған ісін 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Шешіну 
бөлмесінің шкафындағы 
тәртіп" 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 
Мақсат-міндеттер. 

Ұлттық сезім күні 
 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кір сүлгілерді 
ауыстыру". 
Мақсат-міндеттер. Еңбекке 
тұрақты қызығушылықты 



бейнелеу, дербес 
және басқалары) 
 

бетінше орындауға үйрету, 
шамасы келетін жұмысты 
орындау кезінде балалардың 
бастамасын қолдау: бөлме 
өсімдіктеріне күтім жасау; 
берілген тапсырмаға 
жауапкершілікпен қарауды 
қалыптастыру. 
Өсімдіктерге қажеттіліктеріне 
сәйкес күтім жасау әдістерін 
білу: оларды суару, түбін 
қопсыту, жапырақтың шаңын 
сүрту; ылғалды сүйетін және 
құрғақшылыққа төзімді, 
фотофильді, көлеңкеге төзімді 
өсімдіктерді жапырақтарынан 
қалай тануға болатынын 
үйрету. 
 

«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан Республикасының 
Гимн орындауы. 
(танымдық, шығармалышық 
іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың бойынша 
патриоттық сезімді 
тәрбиелеу; ән айту 
дағдыларын қалыптастыру. 
 

«Жіпті орау» музыкалық-

дидактикалық ойыны. 

саналы ұмтылысын, әр 
заттың өз орны жайындағы 
түсініктерін нығайту, істі 
аяғына дейін жасауға 
тәрбиелеу. Заттардың 
қандай материалдардан 
жасалғанын өз бетінше 
анықтап, сапалары мен 
қасиеттерін біліп, күтім 
жасау, жинақтау әдісін 
таңдауға үйрету; жұмыс 
мазмұнын құра білу 

қабілетін жетілдіру. 
 

"Заттарды пазл ішіне 
орналастыру" үстел үсті 
ойыны. 
(танымдық іс-әрекет, 
шығармашылық іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттері. Тұтас 
бейнені ұсақ бөлшектерден 
құрастыруды, қоршаған 
әлем жайында түсініктерді, 
қағаз бітен бағдарлауды 
жетілдіру. Балалардың 
танымдық қабілеттерін, 
зейіндерін дамыту. 
 

"Қарама-қарсы сөздер" 
жаттығуы. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 

аяғына дейін жеткізуге, 
дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Қолды мұқият жуу, 
кезекшінің киімін кию, 
үстелге ыдысты дұрыс қою. 
Топта тазалық сақтауға, 
кезекшілік міндеттерін 
жауапкершілікпен атқаруға, 
жоспарланған нәтижеге 
жетуге, еңбек нәтижесіне 
құрметпен қарауға баулу. 
 

«Еңбегі адал жас өрен» 
жобасы «Еңбектің наны 
тәтті» 

 

Әртүрлі бағыттағы тігінен, 
көлденең, қысқа, ұзын, 
толқынды, ирек сызықтарды, 
нүктелерді, тамшы тәрізді 
пішіндерді олардың 
арасындағы арақашықтықты 
сақтап, алдымен үлгі 
бойынша және кейіннен өз 
бетінше жазуға мүмкіндік 
беру. 
(шығармашылық іс-әрекеті) 
 

BilimKids. Медиа. Дамытушы 
мультфильмдер "Tig tag 
Junior" 

Балаларды жеке киім 
шкафтарында тәртіпті 
сақтауға үйрету: шкафты 
киім мен аяқкиімнен 
босату, сөрелерді дымқыл 
шүберекпен сүрту және 
киімді орнына мұқият 
бүктеу. Еңбекқорлықты, 
тәртіпті көре білуді. 
Ұжымда тату-тәтті еңбек 
етуді үйрету. 
(еңбек іс-әрекеті) 
 

«Мақсатшылдық – 

іскерлік». 
"Үйренгім келді – 

жасадым" жаттығуы. 
(қарым-қатынас, зерттеу, 
шығармашылық іс-

әрекеттері) 
Мақсат-міндеттері. 
Болашақта табысты болуы 
үшін білімнің қажеттігін 
түсінуіне, өзінің іс-

әрекетіне қатысты 
басқалардың пікірін дұрыс 
қабылдауға; бастаған ісін 
аяғына жеткізуге, өз ісіне 
адал болуға, оны бағалай 
білуге тәрбиелеу. 
 

Дайын бейне пішінін бояу 

сақтау, тапсырманы мұқият 
орындауға ұмтылу. Сүлгіні 
жеке ұяшыққа іліп қоюды 
үйрету. Ниеттеніп 
еңбектенуге тәрбиелеу, 
ересектерге көмектесу. 
(еңбек іс-әрекеті) 
 

Санамақ айту жаттығуы. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекеті 
Мақсат-міндеттері. 
Шешендікке, сөз өнеріне 
баулу, санамақ өнеріне 
баулу. 
«Тордағы құс» саусақ 
жаттығуы. 
Обал жасап құстарға, 
Торға қамап ұстама! 
Құс боп неге жаралды, 
Еркін самғап ұшпаса? 

(Екі қолдың саусақтарын 
бір-біріне тигізіп, құстың 
торын жаса. Қолдарын 
айқастырып, қолың қанатын 
жасайды) 
 

Салт-дәстүр 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, қазақ 
тілі) 
Аналар, әжелер қазақ 



(музыка) 
Мақсат-міндеттер: балаларды 
шапшаңдыққа, әуеннің 
аяқталуын сезіне білуге 
үйрету. 
Ойынның көрнекілігі: түрлі-
түсті жіптер. 
Ойынның шарты: 2 топтан 2 
бала шығады. Тарқатылған 
түрлі-түсті жіпті көңілді 
әуенді тыңдап тұрып орай 
бастайды. Музыка 
аяқталғанда қай баланың жібі 
көп оралса, сол бала жеңімпаз 
атанады. 
Музыкалық жетекші 
балалардың назарын өзіне 
аударып: 
- Балалар, екі топқа бөлінеміз. 
Әр топтан екі баладан шығып, 
көңілді музыканың әуенімен 
қолдарыңдағы жіпті орай 
бастайсыңдар. Қай топтың 
баласы тез, әрі көп жіп ораса, 
сол топ жеңіске жетеді. 

Сөйлегенде антонимдерді 
қолдану, белгілі бір затқа 
белгілерді, әрекеттерді 
және берілген әрекетке 
заттарды таңдай білу. 
Сөздік қорды молайту. 
– Үлкен – кішкентай, суық 
– жылы, биік – аласа, қыс – 

жаз, түнде - күндіз, алыс – 

жақын, т.б. 
 

Дайын бейне пішінін бояу 
жаттығулары. Қазақ ою-

өрнектері. 
(шығармашылық іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер. Қазақ 
ою-өрнектерінің сипатын, 
колоритін жеткізе отырып, 
көлемді пішіндерді бояуға 
баулу. Қолдың ұсақ 
моторикасын, зейінді, 
түстерді ажырата білуді, 
бақылау сезімін жетілдіру. 
Табандылыққа тәрбиелеу. 
 

"Еру" 

https://bilimkids.kz/kk/media/v

ideo/eru 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. "Өлі 
табиғат" ұғымымен 
таныстыру (су, ауа, мұз 
сүңгілері, күн, қар). Жыл 
мезгілдері туралы 
түсініктерді қалыптастыру, 
олардың ретін білу және 
атау. 
 

 

жаттығулары. 
(шығармашылық іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Суреттерді бояғанда бір 
бағытта солдан оңға қарай, 
жоғарыдан төмен қарай, 
қиғашынан жүргізу. 
Қолдың ұсақ моторикасын, 
зейінді, түстерді ажырата 
білуді, бақылау сезімін 
жетілдіру. Табандылыққа 
тәрбиелеу. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». «Қауіпсіздік». 
Ұлттық ойын "Бес тас" 

(танымдық іс-әрекет, дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
құрдастарымен қимылды 
ойындарды өз бетінше 
ұйымдастыруына жағдай 
жасау. Ынта мен 
шығармашылық танытуді 
қолдау. Санау дағдыларын 
жетілдіру. Шапшаңдыққа, 
ептілікке, зеректікке 
тәрбиелеу. Қауіпсіздік 
ережелерін қайталау. 

халқының ұлттық 
тағамдарының жасалу 
жолымен балаларды 
таныстырып, танымдық 
білімдерін жетілдіреді. 
Балалар сөздік қорларын 
тары, талқан, бидай, жент, 
диірмен сөздерімен 
толықтырады. Төрт түлік 
және оның төлдері 
(мінезіндегі ерекшеліктер, 
қозғалысы, қоректенуі, 
адамдарға пайдасы), оларға 
күтім жасаудағы 
ересектердің еңбегі туралы 
ұғымдарын кеңейту. 
 

. 

Ертеңгілік 
жаттығу 

Жалпы дамыту жаттығулары 
(құрсаумен) 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (құрсаумен) 

Жалпы дамыту жаттығулары 
(құрсаумен) 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (құрсаумен) 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (құрсаумен) 



(дене тәрбиесі, музыка) 
1.Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ алшақ, құрсау төменде 
(құрсаудың шетінен екі 
қолымен ұстау). 
1 - құрсауды екі қолдарымен 
алдына қояды; 2 - құрсауды 
жоғары көтереді; 3 - құрсауды 
алдына қояды ; 4 - бастапқы 
қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
2. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ алшақ, құрсау төменде. 
1 - құрсауды жоғары көтереді; 
2 - қолды түзу ұстап, оңға 
иілу; 3 - құрсауды жоғары 
көтереді; 4-4 - бастапқы 
қалыпқа келу. Осы 
жаттығуды сол жаққа 
қайталау. Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
3. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ бірге, құрсауды бүгілген 
қолымен көкірегіне қою. 
1-2 - отырып, құрсауды 
алдына шығару; 3 - бастапқы 
қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
4. Бастапқы қалып: еденге 
отыру, құрсауды бүгілген 
қолымен көкірегіне қою. 
1 - құрсау ұстаған қолымен оң 

(дене тәрбиесі, музыка) 
1.Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, құрсау 
төменде (құрсаудың 
шетінен екі қолымен 
ұстау). 
1 - құрсауды екі 
қолдарымен алдына қояды; 
2 - құрсауды жоғары 
көтереді; 3 - құрсауды 
алдына қояды ; 4 - 
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
2. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, құрсау 
төменде. 
1 - құрсауды жоғары 
көтереді; 2 - қолды түзу 
ұстап, оңға иілу; 3 - 
құрсауды жоғары көтереді; 
4-4 - бастапқы қалыпқа 
келу. Осы жаттығуды сол 
жаққа қайталау. Жаттығу 6 
рет қайталанады. 
3. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ бірге, құрсауды 
бүгілген қолымен 
көкірегіне қою. 
1-2 - отырып, құрсауды 
алдына шығару; 3 - 
бастапқы қалыпқа келу. 

(дене тәрбиесі, музыка) 
1.Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ алшақ, құрсау төменде 
(құрсаудың шетінен екі 
қолымен ұстау). 
1 - құрсауды екі қолдарымен 
алдына қояды; 2 - құрсауды 
жоғары көтереді; 3 - 
құрсауды алдына қояды ; 4 - 
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығу 6 рет қайталанады. 
2. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ алшақ, құрсау төменде. 
1 - құрсауды жоғары 
көтереді; 2 - қолды түзу 
ұстап, оңға иілу; 3 - құрсауды 
жоғары көтереді; 4-4 - 

бастапқы қалыпқа келу. Осы 
жаттығуды сол жаққа 
қайталау. Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
3. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ бірге, құрсауды бүгілген 
қолымен көкірегіне қою. 
1-2 - отырып, құрсауды 
алдына шығару; 3 - бастапқы 
қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
4. Бастапқы қалып: еденге 
отыру, құрсауды бүгілген 
қолымен көкірегіне қою. 
1 - құрсау ұстаған қолымен 

(дене тәрбиесі, музыка) 
1.Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, құрсау 
төменде (құрсаудың 
шетінен екі қолымен 
ұстау). 
1 - құрсауды екі 
қолдарымен алдына қояды; 
2 - құрсауды жоғары 
көтереді; 3 - құрсауды 
алдына қояды ; 4 - 
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
2. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, құрсау 
төменде. 
1 - құрсауды жоғары 
көтереді; 2 - қолды түзу 
ұстап, оңға иілу; 3 - 
құрсауды жоғары көтереді; 
4-4 - бастапқы қалыпқа 
келу. Осы жаттығуды сол 
жаққа қайталау. Жаттығу 6 
рет қайталанады. 
3. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ бірге, құрсауды 
бүгілген қолымен 
көкірегіне қою. 
1-2 - отырып, құрсауды 
алдына шығару; 3 - 
бастапқы қалыпқа келу. 

(дене тәрбиесі, музыка) 
1.Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ алшақ, құрсау төменде 
(құрсаудың шетінен екі 
қолымен ұстау). 
1 - құрсауды екі қолдарымен 
алдына қояды; 2 - құрсауды 
жоғары көтереді; 3 - 
құрсауды алдына қояды ; 4 - 
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығу 6 рет қайталанады. 
2. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ алшақ, құрсау төменде. 
1 - құрсауды жоғары 
көтереді; 2 - қолды түзу 
ұстап, оңға иілу; 3 - 
құрсауды жоғары көтереді; 
4-4 - бастапқы қалыпқа келу. 
Осы жаттығуды сол жаққа 
қайталау. Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
3. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ бірге, құрсауды бүгілген 
қолымен көкірегіне қою. 

1-2 - отырып, құрсауды 
алдына шығару; 3 - 
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығу 6 рет қайталанады. 
4. Бастапқы қалып: еденге 
отыру, құрсауды бүгілген 
қолымен көкірегіне қою. 
1 - құрсау ұстаған қолымен 



аяғына иілу; 2 - бастапқы 
қалып. Жаттығу сол жағына 
қайталанады. Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
5. Бастапқы қалып: жерге 
арқасымен жатып, құрсауды 
түзу ұстап, басынан асыра 
қою. 
1-2 - тізені бүгіп, құрсаудың 
шетіне тигізу; 3-4 - бастапқы 
қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 

рет қайталанады. 
6. Бастапқы қалып: құрсаудың 
ішінде тұру. 
Педагогтің 1-8 дейін санауы 
бойынша құрсаудан шығып 
секіру, қайтадан құрсауға 
секіру. Жаттығуды 3-4 рет 
қайталау. 
7. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ алшақ, құрсау төменде 
(құрсаудың шетінен екі 
қолымен ұстау). 
1 - құрсауды алға қою, оң 
аяғын ұшына артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. Жаттығу сол 

жағына қайталанады. 
Жаттығу 6 рет қайталанады. 

Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
4. Бастапқы қалып: еденге 
отыру, құрсауды бүгілген 
қолымен көкірегіне қою. 
1 - құрсау ұстаған қолымен 
оң аяғына иілу; 2 - 
бастапқы қалып. Жаттығу 
сол жағына қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
5. Бастапқы қалып: жерге 
арқасымен жатып, 
құрсауды түзу ұстап, 
басынан асыра қою. 
1-2 - тізені бүгіп, 
құрсаудың шетіне тигізу; 
3-4 - бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады. 
6. Бастапқы қалып: 
құрсаудың ішінде тұру. 
Педагогтің 1-8 дейін 
санауы бойынша 
құрсаудан шығып секіру, 
қайтадан құрсауға секіру. 
Жаттығуды 3-4 рет 
қайталау. 
7. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, құрсау 
төменде (құрсаудың 
шетінен екі қолымен 

оң аяғына иілу; 2 - бастапқы 
қалып. Жаттығу сол жағына 
қайталанады. Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
5. Бастапқы қалып: жерге 
арқасымен жатып, құрсауды 
түзу ұстап, басынан асыра 
қою. 
1-2 - тізені бүгіп, құрсаудың 
шетіне тигізу; 3-4 - бастапқы 
қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 

рет қайталанады. 
6. Бастапқы қалып: 
құрсаудың ішінде тұру. 
Педагогтің 1-8 дейін санауы 
бойынша құрсаудан шығып 
секіру, қайтадан құрсауға 
секіру. Жаттығуды 3-4 рет 
қайталау. 
7. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ алшақ, құрсау төменде 
(құрсаудың шетінен екі 
қолымен ұстау). 
1 - құрсауды алға қою, оң 
аяғын ұшына артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. Жаттығу 
сол жағына қайталанады. 
Жаттығу 6 рет қайталанады. 

Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
4. Бастапқы қалып: еденге 
отыру, құрсауды бүгілген 
қолымен көкірегіне қою. 
1 - құрсау ұстаған қолымен 
оң аяғына иілу; 2 - 
бастапқы қалып. Жаттығу 
сол жағына қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
5. Бастапқы қалып: жерге 
арқасымен жатып, 
құрсауды түзу ұстап, 
басынан асыра қою. 
1-2 - тізені бүгіп, 
құрсаудың шетіне тигізу; 
3-4 - бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады. 
6. Бастапқы қалып: 
құрсаудың ішінде тұру. 
Педагогтің 1-8 дейін 
санауы бойынша 
құрсаудан шығып секіру, 
қайтадан құрсауға секіру. 
Жаттығуды 3-4 рет 
қайталау. 
7. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, құрсау 
төменде (құрсаудың 
шетінен екі қолымен 

оң аяғына иілу; 2 - бастапқы 
қалып. Жаттығу сол жағына 
қайталанады. Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 
5. Бастапқы қалып: жерге 
арқасымен жатып, құрсауды 
түзу ұстап, басынан асыра 
қою. 
1-2 - тізені бүгіп, құрсаудың 
шетіне тигізу; 3-4 - бастапқы 
қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 

рет қайталанады. 
6. Бастапқы қалып: 
құрсаудың ішінде тұру. 
Педагогтің 1-8 дейін санауы 
бойынша құрсаудан шығып 
секіру, қайтадан құрсауға 
секіру. Жаттығуды 3-4 рет 
қайталау. 
7. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ алшақ, құрсау төменде 
(құрсаудың шетінен екі 
қолымен ұстау). 
1 - құрсауды алға қою, оң 
аяғын ұшына артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. Жаттығу 
сол жағына қайталанады. 
Жаттығу 6 рет қайталанады. 



ұстау). 
1 - құрсауды алға қою, оң 
аяғын ұшына артқа қою; 2 
- бастапқы қалып. Жаттығу 
сол жағына қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 

ұстау). 
1 - құрсауды алға қою, оң 
аяғын ұшына артқа қою; 2 
- бастапқы қалып. Жаттығу 
сол жағына қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 
Мәдениетті тамақтану және 
асхана құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. Тамақтанып 
болған соң қоқысты 
сұрыптау. 
Көркемсөз 

Ерте тұрып таңнан, 
Пісірді апам ақ нан. 
Кетер емес әлі, 
Таңдайымнан дәмі. 
Жесем тоймай қаламын, 
Әжемді еске аламын. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді тұтыну» 
- табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
Көркемсөз 

Нан анасы бидаймын, 
Елге астық сыйлаймын. 
Дәнім толып піскенде, 
Қауызыма сыймаймын. 
Ақ, қарамын, сарымын, 
Мен өнімді тарымын. 
Халқым еңбек сіңірсе, 
Қайтарамын қарымын. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас 
іс-әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. Тамақтанып 
болған соң қоқысты 
сұрыптау. 
Көркемсөз 

Нанда өмірдің иісі мен дәмі 
бар 

Нанда адамның еңбегі мен 
ары бар. 
Нан өмірдің ана сүті арқауы 

Нансыз жерде қай өмірдің 
сәні бар. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді тұтыну» 
- табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
Көркемсөз 

Нан қиқымын шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар. 
Теріп алып қастерлеп , 
Торғайларға тастаңдар. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас 
іс-әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. Тамақтанып 
болған соң қоқысты 
сұрыптау. 
Көркемсөз 

Ей, балалар, балалар, 
Бар қасиет нанда бар! 
Тоқаш, бөлке көп болар, 
Тәттіге жұрт тоқ болар, 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ұйымдастырылға «Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 



н іс-әрекетті 
өткізуге 
дайындық 

«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Көктем. Аналар мерекесі" тақырыбына әшекейлеу. 
Балалар кітапханасы: құстардың қайтып келуі, көктем мезгілі, аналар мерекесі жайында суреттерді, энциклопедияларды қарастыру, 8 наурыз 
күніне газет, суреттер көрмесін әзірлеу; өлеңдер мен әңгімелерді оқу: М. Жұмабаев "Анама", Ф.Оңғарсынова "Ақ мамам", Ө. Тұрманжанов "Ана", 
Е. Өтетілеуов «Ата тілегі». 
"Күй күмбірі": "Кеңес" - халық күйі (орындаған Талған Мұқышв) https://kitap.kz/music/2/talgat-muqyshevtyng-oryndauyndagy-kuyler 

«Өнегелі»: Әртүрлі халықтардың мәдениеті. Тақырыбы: «Мәдениеттер әлемі». Мақсаты: мәдени әртүрлілікке төзімділік пен құрметті дамыту. 
Кезекшілік: қоғамға пайдасын тигізуге баулу, өз күші мен мүмкіндіктеріне деген сенімділікті арттыру; дербестік пен жауапкершілікке баулу. 
(танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
LEGO әлемі: арманымызды бірге құрастырамыз. https://bilimkids.kz/steam/100?l=7 

Мектеп жасына дейінгі балаларға арналған үйірме жұмыстарын жүргізу лего-құрастыру, робототехника, SMART технологиялар және т.б. 

«Көңіл - күйдің кездесуі» 

Ойынның мақсат-міндеттері: 
мейрімділікке, өзгенің көңіл-

күйін түсінуге тәрбиелеу. 
Педагог эмоциялар 
бейнеленген карточкалардың 
екі тобын (пиктограммалар) 
орналастырады және 
балалардан әртүрлі эмоциялар 
қалай кездесетінін, жағымды 
және жағымсыз эмоцияларды 
елестетуді сұрайды. Тәрбиеші 
«жағымды» эмоцияны, ал 
бала «жағымсыз» эмоцияны 
көрсетеді, содан кейін 
карточкалардың орнын 
ауыстырады. Эмоцияларды 
қалай татуластыруға 
болатындығы туралы 
талқылайды. 

Санамақты айту жаттығуы. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Тыңдалған шығарманың 
мазмұнын қайталап айтуға, 
санамақтарды жатқа 
айтуға, оларды есте 
сақтауға баулу. 
Шешендікке, санамақ айту 
өнеріне баулу. 10 
көлеміндегі санауды 
жетілдіру. 
Бота, түйе, 
Құлын, бие, 
Торай, шошқа, 
Қозы, қошқар, 
Қодық,құлан, 
Көжек, қоян, 
Бақа, шаян, 

Дидактикалық ойын. 
"Сөздер тізбегі". 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сөздік қорын 
байыту, ой шапшаңдығын, 
зейінін дамыту; өзара 
жағымды қатынастарды 
нығайту. 
Шарты. 
Педагог балаларға қандай 
сала туралы сөздерді 
құрастыратындарын айтады. 
Осы жағдайда "Отбасы" 
тақырыбы. Педагог "Отбасы" 
ұғымына байланысты сөздің 
бірін айтып, кезекті келесі 
отырған балаға береді. Сөзді 
дәл уақытында таба алмаған 
бала өз өнерін көрсетіп, 

«Тек жақсы қасиеттерді 
ата» 

Педагог қолына доп алып, 
балалардың алдына тұрады 
да, олардың әрқайсысына 
допты лақтырады. Балалар 
допты кез-келген «жақсы 
қасиет» (адалдық, 
мейірімділік, ұқыптылық) 
айтылған кезде ғана ұстап 
алуы тиіс. Бұл жағдайда 
олар педагогке қарай 
қадам жасайды. Егер 
балалар байқаусызда 
«жаман қасиет» (сараңдық, 
ашуланшақтық) 
айтылғанда допты ұстап 
алса, олар артқа бір қадам 
шегінеді. Педагогке 
бірінші жеткен бала 

Көктем туралы мақал-мәтел 
жаттау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қол жетімді 
көркем шығармалар мен 
фольклорға баулу, кітапқа 
деген қызығушылығын 
дамыту; шешендікке баулу, 
ауызекі сөйлеуде мақал-

мәтелдерді қолдануына 
қолдау көрсету. Сөздерді 
мағынасына сәйкес 
қолдануға көмектесу. Айлар, 
жыл мезгілдері туралы 
түсініктерді қалыптастыру, 
олардың ретін білу және 
атау. Тірі және өлі табиғат, 
табиғат құбылыстары 

https://kitap.kz/music/2/talgat-muqyshevtyng-oryndauyndagy-kuyler
https://kitap.kz/music/2/talgat-muqyshevtyng-oryndauyndagy-kuyler


(әлеуметтік-эмоционалды 
дағдылар) 

Торғай, шымшық... 
Сен, қал! 
Сен, шық! 
Қадыр Мырза Али 

айыбын өтейді. жеңімпаз болады. 
(әлеуметтік-эмоционалды 
дағдылар) 

(маусым,адам еңбегі) 
арасындағы себеп-

салдарлық байланыстарды 
бақылау және түсіну. 
Қысың қарлы болса — 

 

Кестеге сәйкес 
ҰІӘ 

Сауат ашу негіздері  
[з] дыбысын таныстыру. 
Мақсат-міндеттері. Өткен 
дыбыстарды қайталау арқылы 
еске сақтау қабілетін арттыру. 
Жаңа [з] дыбысымен 
таныстыру, сөз құруға 
дағдыландыру. Артикуляция 
бойынша дұрыс айтуды 
үйрету. Сөздерге дыбыстық 
талдау жасау, буынға бөлуді, 
сөздермен сөйлем 
құрастыруды үйрету. Сөйлеу 
мәдениетін қалыптастыру.  
 

Қазақ тілі  
"Білгіштер әлемінің 
тапсырмалары". 
Мақсат-міндеттер. 
Фонематикалық естуді 
дамыту, қазақ тіліне тән 
дыбыстарды айтуға 
дағдыландыру. Дыбыс, буын, 
сөз, сөйлем туралы 
түсініктерін тиянақтау; 

Сауат ашу негіздері 
[з] дыбысын қайталау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға [з] дыбысын 
қайталау. Сөздерге 
дыбыстық талдау жасау: 
сөздегі дыбыстардың 
ретін, дауыссыз З 
дыбысын анықтау. 
Сөздерді буындарға бөлу, 
олардың саны мен ретін 
анықтау. Сөздің 
мағынасына қызығушылық 
арттыру. Берілген сөзге 

сөйлем құрастыру. 
Байланыстыра сәйлеуді 
үйрету, сөздік қорды 
молайту. Еске сақтау 
қабілетін, танымдық 
дағдыларын дамыту.  
 

Математика негіздері 
"Құстар мен гүлдер 
патшалағындағы" 

Мақсат-міндеттері. 

Математика негіздері  
"Құстар мен гүлдер 
патшалағындағы (Бекіту)" 

Мақсат-міндеттері. 
«Он» саны көлеміндегі 
сандар қатарының құрамын 
пысықтау; уақытты 
тәуліктердің ауысуына 
сүйеніп бағдарлауды 
жетілдіру. 10 көлеміндегі 
сандарды тура және кері 
санауға жаттықтыру; бірінші 
ондық қатарындағы сандар 
көршілерін ажыратуды және 
атауды, "Қанша?" сұрағына 
дұрыс жауап беруді үйретуді 
жалғастыру; 10 көлеміндегі 
сандарды салыстыру, екі 
топтың арасында саны кем, 
саны көп топты, теңдікті 
анықтап шығаруға 
жаттықтыру; геометриялық 
пішіндерді ажырату. 
 

Қазақ тілі  

Математика негіздері  
"Көктем келіп жеткенде" 

Мақсат-міндеттері. 10 
көлеміндегі сандарды 
санау, салыстыру, екі 
топтың арасында саны 
кемді, саны көпті, теңдікті 
анықтап шығаруға 
жаттықтыру; сан құрамы 
туралы түсініктерін 
бекіту. Он көлеміндегі 
санауды, қорытындыны 
санмен белгілеуді бекіту, 
есептерді жылдам 
шығаруға жаттықтыру; 
"Қанша?" ("Нешеу?") 
сұрағына жауап беруді 
бекіту; сандар қатарын 
бағдарлау қабілетін 
жетілдіру; 
 

Тіл дамыту  

"Анама сыйлайтын 
тақпағым" 

Мақсат-міндеттер. Ана 

Сауат ашу негіздері 
С-З дыбыстарыу. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың С-З дыбыстары 
жайындағы ұғымдарын 
тиянақтау; сөздің 
мағынасына 
қызығушылыққа баулу. 
Сөздерге дыбыстық талдау 
жасау: сөздегі дыбыстардың 
ретін, дауысты және 
дауыссыз дыбыстарды 
анықтау. Сөздің мағынасына 
қызығушылықты арттыру. 
Сөздерді буындарға бөлу, 
олардың саны мен ретін 
анықтау. Берілген сөзге 
сөйлем құрастыру. 
 

Құрастыру 

"Үкі - жыртқыш құс" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды шеңберді екі 
жақтан бүктеп, 
тіктөртбұрыштардың 



"Денсаулық - зор байлық", 
"Дені саудың – жаны сау" - 
деген қағидаларды 
балалардың бойына сіңіру. 
 

Дене тәрбиесі  
"Фитболмен ойнайық" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 
бағытсыз ирелеңдеп жүгіру; 
жіптің бойымен басына 
қапшықты қойып, бір жақ 
жанымен қырындап адымдап 
жүруге үйрету. Балалардың 
денсаулығын сақтау және 
қорғау, физикалық үйлесімді 
дамыту. Таныс дене 
жаттығуларын музыка 
әуенімен әсем және ырғақты 
орындау. Дене шынықтыруға 
баулу, дененің физикалық 
сапаларын: күш, жылдамдық, 
шыдамдылық, икемділікті 
дамыту. Балаларды жарыс 
элементтері бар ойындарға 
қатысуға баулу. Спорт залда 
және спорт алаңында 
қауіпсіздікті сақтауға баулу.  
 

Қоршаған әлеммен 
таныстыру  

"Дәрілік өсімдіктер" 

Мақсат-міндеттер. 

«Он» саны көлеміндегі 
сандар қатарының 
құрамын пысықтау; 
уақытты тәуліктердің 
ауысуына сүйеніп 
бағдарлауға үйрету. 10 
көлеміндегі сандарды тура 
және кері санауға 
жаттықтыру; бірінші 
ондық қатарындағы сандар 
көршілерін ажыратуды 
және атауды, "Қанша?" 
сұрағына дұрыс жауап 
беруді үйрету; 10 
көлеміндегі сандарды 

салыстыру, екі топтың 
арасында саны кем, саны 
көп топты, теңдікті 
анықтап шығаруға 
жаттықтыру; қарапайым 
есептерді құрастыруға 
үйрету; геометриялық 
пішіндерді ажырату. 
 

Музыка  

"Үлкен қоңырауды 
көтерейік" 

Мақсат-міндеттер. 
Музыканың сипатын 
бейненің мазмұнымен, 
оның көңіл-күйімен 
байланыстыра білуді 

"Құстар - көктемнің 
жаршысы". 
Мақсат-міндеттер: балаларды 
8-наурыз мерекесімен 
ауызша құттықтау 
ерекшеліктерімен таныстыру; 
сөйлемдер үлгілері негізінде 
қазақ тілінде көктем туралы 
әңгіме құрауға үйрету. 
Құттықтауды модельдеуге 
арналған ауызша жаттығу: 
"Анамды құттықтаймын". 
Балаларды шешендік өнерге 
баулу. 
 

Дене тәрбиесі  
"Бұлттар секілді 
қалықтаймыз" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 
кегльдер арасымен жүре 
отырып, 40 см қашықтықта 
қойылған жіптерден аттап 
жүруге үйрету. Балалардың 
денсаулығын сақтау және 
қорғау, физикалық үйлесімді 
дамыту. Таныс дене 
жаттығуларын музыка 
әуенімен әсем және ырғақты 
орындау. Дене шынықтыруға 
баулу, дененің физикалық 
сапаларын: күш, жылдамдық, 
шыдамдылық, икемділікті 

тіліндегі дауысты және 
айтылуы және дыбысталуы 
ұқсас дауыссыз б-п, г-ғ, к-

қ, ж-ш, з-с, н-ң, р-л 
дыбыстарды дұрыс, анық 
айтуды жетілдіру. Ана 
туралы тақпақты мәнерлеп 
айтуда интонациялық 
мәнерлілік құралдарын 
қолдану: дауыс қарқынын, 
логикалық үзіліс пен 
екпінді реттеу. 
Фонематикалық естуді 
дамыту, сөздегі 
дыбыстардың орнын 
анықтау (басы, ортасы, 
соңы). Үлкенге, досына 
құрметтеу сезімін 
тәрбиелеу. 
 

Музыка 

"Көктем әндері" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көктем туралы 
әннің эмоционалды 
мазмұнын, сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 
білуге дағдыландыру. Ән 
айтар алдында, музыкалық 
фразалар арасында тыныс 
алу. Музыкалық 

бұрыштарын қиып, сопақша 
пішін шығару; шаршыдан 
шеңбер шығару 
іскерліктерін жетілдіре 
отырып үкіні құрастыруды 
үйрету. 
 

Дене тәрбиесі  
"Шелек ұстап жүгіру" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды су құйылған 
шелекті екі қолына ұстап 

жүгіруге үйрету. 
Балалардың денсаулығын 
сақтау және қорғау, 
физикалық үйлесімді 
дамыту. Таныс дене 
жаттығуларын музыка 
әуенімен әсем және ырғақты 
орындау. Дене 
шынықтыруға баулу, 
дененің физикалық 
сапаларын: күш, 
жылдамдық, шыдамдылық, 
икемділікті дамыту. 
Балаларды жарыс 
элементтері бар ойындарға 
қатысуға баулу. Спорт залда 
және спорт алаңында 
қауіпсіздікті сақтауға баулу.  
 

Көркем әдебиет  



Өсімдіктердің тірі тіршілік 
иесі екендігін бақылау және 
себеп-салдарлық 
байланыстарды ажырату. 
Балалардың денсаулық, оны 
сақтау туралы түсініктерін 
кеңейту, өз денсаулығын күте 
бiлуге үйрету. Салауатты өмір 
салтының маңызды 
компоненттері: дұрыс 
тамақтану, қимылдар, ұйқы 
және күн, ауа мен су және 
денсаулыққа зиян келтіретін 
факторлар туралы 
түсініктерді кеңейту. 
 

қалыптастыру. 

Музыкадағы жоғары және 
төмен дыбыстарды 
ажырата білу қабілетін 
шыңдау; музыканы есту 
қабілетін жетілдіру. Ән 
айтуда дауыспен 
вокалдық-есту қабілетін 
үйлестіруді жетілдіру. 
Әннің (шығарманың) 
сипатына сәйкес би 
қимылдарын орындай білу; 
топпен әнді бір мезгілде 
бастап, бір мезгілде 
аяқтауға дағдыландыру. 
Қазақ халқының әндері 
мен би ("Қамажай) 
әуендерінің үздік үлгілерін 
тыңдауға баулу. Балалар 
музыкалық аспаптарында 
қарапайым әуендерді жеке 
және шағын топпен 
орындауды жетілдіру 

 

Тіл дамыту  

"Менің анам" 

Мақсат-міндеттер. Аналар 
мекекесіне қатысты 
тақырыпқа байланысты 
әңгіме құрастыруды 
үйрету. Негізгі ойды дұрыс 
жеткізе білу, монологты 

дамыту. Балаларды жарыс 
элементтері бар ойындарға 
қатысуға баулу. Спорт залда 
және спорт алаңында 
қауіпсіздікті сақтауға баулу.  
 

Көркем әдебиет  

"Қастек Баянбайдың «Әжем 
туралы әңгіме» өлеңінен 
(үзінді оқу)" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды Қастек 
Баянбайдың «Әжем туралы 
әңгіме» атты шығармасымен 
таныстыру; мағынасы ұқсас 
және мәні қарама-қарсы 
сөздердің мағынасын 
түсіндіру, оларды сөйлеуде 
қолдануға машықтандыру; 
әңгіменің негізгі идеясын 
түсінуге, салыстыру 
бейнелеу құралын байқауға 
үйрету; өз ойларын еркін 
жеткізуге, ойды дәлелдей алу 
біліктерін дамыту; еске 
сақтау, ойлау қабілеттерін 
және сөйлеу тілінің 
грамматикалық құрылымын 
жетілдіру; үлкенді 
қадірлеуге, жақынын 
бағалауға, сыпайылыққа 
тәрбиелеу, кітапқа 

сүйемелдеумен және 
сүйемелдеусіз жеке ән 
айту дағдыларын дамыту. 
Музыканың және оның 
бөліктерінің сипатындағы 
өзгерістерге сәйкес 
қимылдарды өзгерте 
отырып, жаттығуларды 
орындауға үйрету. Би 
қимылдарын жетілдіру. 
Балалар музыкалық 
аспаптарында қарапайым, 
таныс әуеннің ырғағына 
ілесе отырып, ойнай білуге 
жаттықтыру.  
 

Қоршаған әлеммен 
таныстыру  

"Көктем мерекесі" 

Мақсат-міндеттер. 
Мемлекеттік мерекелердің 
бірі, Халықаралық әйелдер 
күні маңыздылығын 
түсінуге ықпал ету. 
"Халықаралық әйелдер 
күні" туралы ұғымдарын 
толықтыру; мерекемен 
құттықтау түрлерімен 
таныстырып, құттықтауды 
өздігінен немесе 
балалармен бірлесіп 
құрастыру амалдарын 

"Абдрахман Асылбектің 
«Анамның мерекесі» өлеңін 
жаттау" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды Абдрахман 
Асылбектің «Анамның 
мерекесі» атты өлеңімен 
таныстыра отырып, 
мазмұнын мәнерлеп жатқа 
айтуға дағдыландыру; 
шығарманы мәнерлеп оқу 
техникасын дамыту. Әдеби 
жанрларды (ертегі, әңгіме, 
өлең) ажырату. Тұрақты сөз 
тіркестерінің мағынасын 
түсіндіруді жалғастыру; 
тыныс алу жүйесін, 
дыбыстық сөйлеу 
мәдениетін жетілдіру; ой-

қиялды жетілдіру; анаға 
сүйіспеншілікке, 
жомарттылыққа тәрбиелеу. 
 



байланыстырып құра білу, 
әңгімені бірізді айту. 
Шығармашылықпен 
әңгімелеп беруді 
жетілдіру: ересектердің 
көмегімен әңгіменің 
жалғасын және соңын 
ойдан шығару.  

құштарлықтарын қолдау. игерту; өз ойын толық 
жеткізе білуге үйрету. 
 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге 
дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-өзі қызмет 
көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 
Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-киімді өздігінен 
реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 
«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым ережелерді 
қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. Қоршаған ортада, 
табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

Серуен Мұз сүңгісін бақылау. 
(қарым-қатынас іс-әрекет, 
танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер. "Өлі 
табиғат" ұғымын тиянақтау 
(су, ауа, мұз сүңгілері); 
мұздың қасиеті туралы мол 
түсінік беру. Құбылыстың 
өзіне тән, сипаттамалық 
белгілерін бақылау, талдау, 
салыстыру, ажырату. 
Байқағыштық қасиетті 
қалыптастырып, іске баға 

Қар суын бақылау. 
(қарым-қатынас іс-әрекет, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттері. "Өлі 
табиғат" ұғымын 
тиянақтау (су, ауа, мұз 
сүңгілері, қар); мұздың 
қасиеті туралы мол түсінік 
беру. Құбылыстың өзіне 
тән, сипаттамалық 
белгілерін бақылау, 
талдау, салыстыру, 
ажырату. Қарапайым 

Маусымдық өзгерістерді 
бақылау. 
(қарым-қатынас іс-әрекет, 
танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекет) 
Маусымдық өзгерістерді 
бақылау. 
(экологиялық тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, танымдық 
іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Қарапайым себеп-салдарлық 
байланыстарды бақылау 
және анықтау. Қыстың 

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 
тәрбие». Итті бақылау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Жануарлардың сыртқы 
түр-түсі, мінез-құлық 
ерекшеліктері туралы 
білімдерін дамыту; 
жануарлардың тіршілігіне 
қызығушылықты, оларға 
сүйіспеншілікті, қиын 
жағдайларда көмек 

Бұлттарды бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. "Өлі 
табиғат" ұғымын тиянақтау 
(ауа, бұлт, жел). Балаларға 
аспандағы бұлттарды 
байқауды және күн райының 
құбылуын бақылауға 
дағдыландыру. Ой-қиялын 
дамыту. Диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру, толық жауап 



беріп, қорытынды жасай 
білуге үйрету. 
Жұмбақ. 
Отқа жанбайды, 
Суға батпайды. (Мұз) 
Бақылау. Табиғат өзгерістерін 
бақылауды жалғастыру, қар 
ерігенде төбеден су 
тамшылап, аязбен ол сүңгіге 
айналды. Сүңгінің түр-түсіне 
назар аудару. Көшеде жүру 
ережелерін пысықтау (мұз 
сүңгілері бар үйлердің 
жанында жүрме). 
Тәжірибе: мұз сүңгісін қолда 
ұстау, бақылау, түрін, түсін 
анықтау. 
Қорытынды: мұз сүңгі - бұл 
қатқан су, күн жылы болғанда 
ериді. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары 
(құстарды нан үгіндісімен 
қоректендіру.) 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
қыстайтын құстарды 
қоректендіруге ынталандыру, 

себеп-салдарлық 
байланыстарды бақылау 
және анықтау. 
Жұмбақ. 
Жатты да жатты, 
Жылғаға жаратты. 
(Қардың еруі) 
Қар қалындығының 
өзгеруіне назар аудару. 
Күннің қыздыруымен 
қардың жұқа жері еріп, қар 
суына айналады. Қар суы 
күннің жарқырап 
тұрғанында және 
қыздырған жерінде пайда 
болады. Қар астынан пайда 
болған алғашқы көк шөпке 
назар аудару, көктемнің 
сұлулығына 
қызығушылығын арттыру. 
 

Қасым Аманжолов 

"Көктем" 

Сансыз көкек сұңқылдап, 
Көктем келді ертелеп, 
Нәзік үнмен сыңқылдап, 
Бұйра бұлақ еркелеп. 
Асау өзен арқырап, 
Асқар таудан дүркіреп, 
Айдын жатыр жарқырап, 
Алды дала бір түлеп. 
Көкте бұлттар күркіреп, 

соңында табиғатта қандай 
өзгерістер болатыны туралы 
түсінік қалыптастыру. 
Қазақстанның түрлі 
аймақтарында ауа райының 
түрліше болуы туралы 
түсінік беру. Ауа райы мен 
климаттық жағдайлардың 
өзгеруін бақылау. 
Жер тәуелді күн-

патшайымына, 
Адам, аң, құс қуанады күннің 
әрдайымына. 
Жер бетіндегі тіршілік мәңгі 
байланысты 

Оттай күннің әсерлі 
салмағына. 
Жасасын күннің ғажайып 
жарығы! 
Жасасың Күн мен Жердің 
мәңгі татулығы! 
(Д.Ахметова) 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
учаскедегі жолдарды 
қоқыстан тазарту. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Бастаған 

көрсетуге ықыласты 
тәрбиелеу. Халық ауыз 
әдебиеті үлгілерімен 
таныстырып, мән-

мағынасын түсінуге, есте 
сақтауға, сөйлеуде 
қолдануға көмектесу. 
Иттің құны – бір күшік. 
Итін жамандасаң, 
Иесіне тиеді. 
Иттің жатқан жері – төсегі. 
Ит арық болса 

Ауылдың намысы. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
жолдарды сыпырғышпен 
сыпыру. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Жұмыс 
тапсырмаларын 
жауапкершілікпен 
орындауға жаттықтыру, 
бастаған ісін аяғына дейін 
жеткізуге баулу. Еңбек 
құралдарын қауіпсіз 
қолдануды қадағалау. 
 

"Балықшылар мен 

беруге ынталандыру. 
Қ. Мырза Әли «Аспанда» 

Аспан малға толып кетті – 

Бұлттар түлік болып кетті: 
Бір бұлт шықты ешкі болып, 
Бір бұлт шықты мешке 
болып. 
Бір бұлт шықты бие болып, 
Бір бұлт шықты түйе болып, 
Бір бұлт шықты шошқа 
болып, 
Бір бұлт шықты қошқар 
болып. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары 
(құстарды нан үгіндісімен 
қоректендіру.) 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қыстайтын 
құстарды қоректендіруге 
ынталандыру, қамқорлыққа 
баулу. Құстарға 
жақындамай, қауіпсіздікті 
сақтауды қадағалау. 
 

«Қауіпсіздік». "Үшінші 
артық" қимыл-қозғалыс 



қамқорлыққа баулу. Құстарға 
жақындамай, қауіпсіздікті 
сақтауды қадағалау. 
 

«Қоймадағы тышқандар» 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Ынтаны 
таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. белгі 
бойынша жалтарып жүгіруді 
желітдіру. Жылдамдыққа, 
белсенділікке, шапшаңдыққа 
баулу. Ойында қауіпсіздікті 
қадағалау. Санамақты 
қолдану. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». "Бәйге" қазақ 
халқының қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. Ұлттық 
қимылды ойындарды ойнату. 
Балаларды жарыс элементтері 
бар ойындар мен эстафеталық 
ойындарға қатысуға баулу. 
Олардың жарыстар 
ұйымдастыруға деген 
белсенділігін қолдау. Қимыл 
дағдыларын (жылдамдықпен 

Жерге төкті өрмегін. 
Жауды жаңбыр сіркіреп, 
Мейірленіп жерге күн. 
«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
жолдағы қарды тазарту. 
(танымдық іс-әрекет, еңбек 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Шамасы келетін, бірлескен 
еңбек әрекетіне қатысуға, 
бастаған ісін аяғына дейін 
жеткізуге, дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. Еңбек 
құралдарын қауіпсіз 
қолдануды қадағалау. 
 

"Жалаушаға дейін кім 
бірініші жүгіреді?" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі). 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды жарыс 
элементтері бар ойындар 
мен эстафеталық 
ойындарға қатысуға баулу. 
Олардың жарыстар 

ісін аяғына дейін жеткізуге, 
дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Еңбексүйгіштікке, көпшіл 
болуға тәрбиелеу, бірігіп 
жұмыс істеуге үйрету. 
 

"Кім жылдам?" қимылды 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
жарыс элементтері бар 
ойындарға қатысуға баулу. 
Жүгіру қимылын жетілдіру, 
жылдамдықты дамыту; 
кедергіден оңай өтуге 
үйретуді жалғастыру. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». Қазақ халқының 
ұлттық ойыны. «Бөрік-

телпек» 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Ұлттық 
қимылды ойындарды ойнату. 
Балалардың затты (доптар 
немес қапшықтар) алысқа 
лақтыра білу дағдыларын 
дамыту, күшін, ептілігін, 
дәлдігін және достық қарым-

қатынасын қалыптастыру; 
ережелерді орындай білу 

балықтар". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Ынтаны 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. Ойын 
шарты бойынша 
жалтарып, қимылдарды 
үйлестіріп, бір-біріне 
соқтықпай жүгіруге 
дағдыландыру; дене 
бұлшық еттерін нығайту. 
Жылдамдыққа, 
белсенділікке, 
шапшаңдыққа баулу. 
Ойында қауіпсіздікті 
қадағалау. Санамақты 
қолдану. 
 

"Кілттер" қимылды 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: секіру 
(бір аяғымен), шектеулі 
жерде кеңістікті бағдарлау 
қабілеттерін жетілдіру; 
дәлдікті дамыту. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». Қазақ 
халқының ұлттық ойыны. 

ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Ынтаны 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. Кеңістікті 
бағдарлай білуді, дене 
үйлесімдігін, жылдамдықты, 
ептілікті, шапшаңдықты 
дамыту. Зеректікке 
тәрбиелеу. Ойында 
қауіпсіздікті қадағалау. 
 

«Ордағы қасқыр» қимыл-

қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері: 
Балаларды бастамашылдық 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
үйретуді жалғастыру; ойын 
ережелеріне бағына білу 
дағдыларын дамыту. 
Балалардың меңгерген 
қимылдық дағдыларын 
жетілдіру; жүгірумен екпін 
алып, серпілу арқылы 
ұзындыққа секіруді, қолды 
сермеп, екпінді аяқпен 
жерден қуатты итеріле 



жүгіру) жетілдіру, 
шыдамдылыққа, 
мақсатшылдыққа, достыққа 
тәрбиелеу. 
 

«Жоғары лақтыр» қимылды 
ойын-жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Допты 
жоғары лақтыру және екі 
қолымен қағып алу 
дағдыларын қалыптастыру; 
дербестік танытуға баулу; 
физикалық қасиеттерді: 
икемділікті, ептілікті дамыту. 
 

Өз бетімен ойындар: Сүйікті 
ойыншықтармен ойын. 
Балалардың сүйікті 
ойыншықтарымен көңілді 
ойнауын қадағалау. Ойын 
барысында ойыншықтарға 
ұқыпты болып, 
жанашырлықпен қарап әрекет 
етуге тәрбиелеу. 

ұйымдастыруға деген 
белсенділігін қолдау. 
Дербес қимыл 
белсенділігін 
ұйымдастыруда меңгерген 
қимыл дағдыларын 
(жүгіру, секіру) жетілдіру. 
Эстафеталар реті: жүгіру, 
екі аяқпен алға секіру, 
кедергілерден аттап 
секіріп жүгіру. 
 

«Ордағы қасқыр» қимыл-

қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері: 
Балаларды 
бастамашылдық таныта 
отырып, таныс қимылды 
ойындарды өз бетінше 
ұйымдастыруға үйретуді 
жалғастыру; ойын 
ережелеріне бағына білу 
дағдыларын дамыту. 
Балалардың меңгерген 
қимылдық дағдыларын 
жетілдіру; жүгірумен екпін 
алып, серпілу арқылы 
ұзындыққа секіруді, қолды 
сермеп, екпінді аяқпен 
жерден қуатты итеріле 
білуді, жерге тепе-теңдікті 

қабілетін дамыту. 
 

Қимыл-қозғалыс ойындары. 
"Жұбыңды тап". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Ынта мен 
шығармашылық таныта 
отырып, таныс қимылды 
ойындарды өз бетінше 
ұйымдастыруға мүмкіндік 
беру. Кеңістікті бағдарлауды, 
зейінді, физикалық 
қасиеттерді (жылдамдықты, 
икемділікті, ептілікті) 
дамыту. Ойын шартын 
ұстануды бекіту. 
 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: бір орында 
жоғары секіру. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Секіру 
қабілетін дамыту, күшін 
жылдамдықпен үйлестіру. 

«Қазан». 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қазақ ұлттық 
ойындарға бейімдеу, 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, қимылдарды 
үйлестіруге, кеңістікті 
бағдарлауға ынталандыру; 
дәлдікке, ептілікке 
тәрбиелеу. 
Құралдар: асықтар, 
шеңбер. 
Қауіпсіздік. Ойында 
қауіпсіздік ережелерін 
қадағалау. 
 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: қозғалыстарды 
дамыту. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: секіру 
техникасын жетілдіру. 
(ұзын арқанмен 
жаттығулар) 

білуді, жерге тепе-теңдікті 
сақтап, екі аяққа қонуды 
үйрету. 
Шапшаңдықты, батылдықты 
тәрбиелеу. Қауіпсіздікті 
ескеру. 
 

«Жоғары лақтыр» қимылды 
ойын-жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Допты 
жоғары лақтыру және екі 
қолымен қағып алу 
дағдыларын қалыптастыру; 
дербестік танытуға баулу; 
физикалық қасиеттерді: 
икемділікті, ептілікті 
дамыту. 
 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: қозғалыстарды 
дамыту. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Секіру 
техникасын жетілдіру (ұзын 
арқанмен жаттығулар). 



сақтап, екі аяққа қонуды 
үйрету. 
Шапшаңдықты, 
батылдықты тәрбиелеу. 
Қауіпсіздікті ескеру. 
 

Өз бетімен ойындар. Қар 
бетіне сурет салу. 
(шығармашылық іс-

әрекеті) 
Балаларды жерге қардың 
бетіне сурет салуға тарту, 
қызығушылықтарын 
артыру. Өзіндік талабын 
мадақтау. 

Серуеннен оралу (мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-

өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану. Осы 
шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін 
қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 
«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету. 
BilimKids дамытушы мультфильмі 
Ұқыпты Алан 

https://youtu.be/ARxq9eUY6PA 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 
Мәдениетті тамақтану және 
асхана құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді тұтыну» 
- табиғи ресурстарға 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты қарауды 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді тұтыну» 
- табиғи ресурстарға 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты қарауды 

https://youtu.be/ARxq9eUY6PA


ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. Тамақтанып 
болған соң қоқысты 
сұрыптау. 
Көркемсөз 

Ерте тұрып таңнан, 
Пісірді апам ақ нан. 
Кетер емес әлі, 
Таңдайымнан дәмі. 
Жесем тоймай қаламын, 
Әжемді еске аламын. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
Көркемсөз 

Нан анасы бидаймын, 
Елге астық сыйлаймын. 
Дәнім толып піскенде, 
Қауызыма сыймаймын. 
Ақ, қарамын, сарымын, 
Мен өнімді тарымын. 
Халқым еңбек сіңірсе, 
Қайтарамын қарымын. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркемсөз, 
қарым-қатынас іс-әрекеті) 

қалыптастыру. Тамақтанып 
болған соң қоқысты 
сұрыптау. 
Көркемсөз 

Нанда өмірдің иісі мен дәмі 
бар 

Нанда адамның еңбегі мен 
ары бар. 
Нан өмірдің ана сүті арқауы 

Нансыз жерде қай өмірдің 
сәні бар. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
Көркемсөз 

Нан қиқымын шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар. 
Теріп алып қастерлеп , 
Торғайларға тастаңдар. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас 
іс-әрекеті) 

қалыптастыру. Тамақтанып 
болған соң қоқысты 
сұрыптау. 
Көркемсөз 

Ей, балалар, балалар, 
Бар қасиет нанда бар! 
Тоқаш, бөлке көп болар, 
Тәттіге жұрт тоқ болар, 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты орындыққа 
іліп (немесе арнайы сөреге) 
қоюды үйретуді жалғастыру. 
«Гауһар тастар» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі) 
https://bilimkids.kz/media/video

/gauhar-tastar 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Өз төсек орнын тауып, 
жатуды үйренеді. 
«Қаршақыз» ертегісін 
оқып беру. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп қоюды 
үйренеді. 
Балалар тыныш ұйықтауы 
үшін баяу музыка тыңдатады. 
(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру. 
«Ермагамбет» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі) 
https://bilimkids.kz/media/vi

deo/ermagambet 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп қоюды 
үйренеді. 
Балалар тыныш ұйықтауы 
үшін баяу музыка 
тыңдатады. 
(музыка) 

Ұйқыдан 
біртіндеп 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
Шаңғы жаттығуы (екі аяқты тізеге бүгіп, кезекпен созу, жинау, табанды төсек үстіне үйкеу). Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында 
денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 
«Өнегелі тәрбие». Еңбек тапсырмалары. "Өз төсегімізді жинауды үйренеміз". Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне қатысуға, бастаған ісін 
аяғына дейін жеткізуге, өзіне-өзі қызмет етуде дербестік пен жауапкершілікке баулу; өз төсегіне күтім жасауға дағдыландыру; ұқыптылыққа 

https://bilimkids.kz/media/video/gauhar-tastar
https://bilimkids.kz/media/video/gauhar-tastar
https://bilimkids.kz/media/video/ermagambet
https://bilimkids.kz/media/video/ermagambet


тәрбиелеу. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

"Сақина" аз қимылды ойыны. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
зеректікке, шапшаңдыққа, 
достыққа тәрбиелеу. 
Құралдар: баланың алақанына 
жасырынатын шамадағы 
сақина. 
Шарты. 
Ойыншылар жарты шеңбер 
құрып отырады, жүргізуші 
сақинаны алып, әрбір балаға 
кезегімен сақинаны салған 
сияқты қимылдар жасайды. 
Алақанына жасырынып 
салынған сақинасы бар 
баланы жүргізуші 
шақырғанда орнынан ытқып 
шығып, шеңбердің тысына 
шығып кету керек. 
Ойыншылар сақинасы бар 
баланы байқаса, оны орнынан 
жібермей, ұстап алу керек. 
 

Сурет салудан ойын-

жаттығулар 

"Анамның портреті" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

Дидактикалық ойын. 
"Маталар жәрмеңкесі". 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды табиғи және 
жасанды маталар түрлерін 
ажыратуға жаттықтыру; 
мата түрлерін ұстап, сипау, 
көзбен қарау, салыстыру 
сияқты зерттеу тәсілдеріне 
үйрету; түйсік, зейін, 
ойлау, сөйлеу қабілеттерін 
дамыту; талғампаздыққа, 
зияткерлікке тәрбиелеу. 
Құралдар. Табиғи маталар 
кескіндері: мақта мата 
(сиса, батист, атлас, 
джинсы), зығыр мата; жүн 
мата (драп, киіз мата); 
жібек мата (шифон, 
жаккард, атлас); жасанды 
маталар (вискоза, плащ 
матасы). 
Педагог қанша маталарды 
зерттеуге болатынын, 
қалыптасқан жағдайларға 
сүйеніп, ойынды 

Жас зерттеуші 
"Құстар ұшып келгенде" 

Мақсат-міндеттер: балаларға 
құстардың пайдасы туралы 
мағлұмат беру; құстардың 
түрі, тіршілігі туралы 
білімдерін кеңейту. 
 

Дидактикалық ойын. 
"Дұрыс па? Бұрыс па?" 
(қажетті етістіктермен 
сипаттау) 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Балаларға 
жан-жануардың (адамның, 
құбылыстың) қимыл-

қозғалысын білдіретін 
сөздерді тыңдатып, 
сипаттаманың дұрыс немесе 
бұрыстығын анықтатқызу, 
дұрыс нұсқаны айтуға 
ынталандыру; қоршаған әлем 
заңдылықтары жайындағы 
білімдерін нығайту; сөйлеу, 
ойлау қабілеттерін дамыту; 
дүниетанымын кеңейту. 
Балалардың жауаптары 

Дидактикалық ойын. 
"Бұл қай мезгілде 
болады?" 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың мезгілге тән 
құбылыстар туралы 
білімдерін тиянақтайды; 
ойлау, есте сақтау, зейін, 
байланыстыра сөйлеу 
қабілеттерін дамыту. 
Шарты. Педагог балаларға 
кез келген жыл мезгіліне 
тән құбылысты 
сипаттайды, балалар 
құбылыстың атауын, жыл 
мезгілін табуға міндетті. 
Балаларды жауаптарын тек 
бір сөзбен ғана айтпай, 
құбылыстың не себептен 
болғанын түсіндіруге 
талпындыру қажет. 
 

Жапсырудан ойын-

жаттығулар 

"Қарлығаш - біздің 
досымыз" 

Дидактикалық ойын. 
"Адасқан сандар". 
(танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сандар тізбегі 
жайындағы білімдерін 
нығайту; реттік сандарды 
пысықтау; сандар тізбегінде 
аталған санның көршілерін 
немесе тізбектегі кез келген 
санның арасында 
жасырынған санды тауып 
атауға жаттықтыру; зейінді, 
ойлау, елестету қабілеттерін 
дамыту; шапшаңдыққа, 
зеректікке тәрбиелеу. 
 

Боямақ суреттермен 
жаттығулар. 
(шығармашылық іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Түстер 
мен олардың реңктерін 
беруді жетілдіру. Бейнелеу 
әдістерін (штрихтар) 
қолдану. Берілген бейненің 
сұлбасы шетінен шықпай 
бояуға үйрету. Бейнелеу 
сапасына көңіл аудару. 



ананың портреті салуға 
үйрету; екі көз, мұрын, ауыз 
сияқты бет мүшелерін 
мөлшерлеп, адамның бетін 
салу техникасын игерту. 
 

«Қаржылық сауаттылық». 
Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Сұлулық салоны". 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
шығармашылық іс-әрекеті, 
еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сұлулық салоны 
қызметкерлері (шаштараз, 
маникюр, педикюр шебері, 
бет әрлеуші) мамандықтары 
жайында ұғымдарын 
тиянақтау; нәтижелі қарым-

қатынастарға, 
жауапкершілікке, 
сыпайылыққа тәрбиелеу. 
Қаржылық сауаттылық 
негіздерін қалыптастыру. 
Балаларға "қызмет", "баға", 
"табыс көзі" ұғымы жайында, 
табыстың негіздінде уақыт, 
білім мен қабілеттер, 
қойылған нәтижеге жету 
жатқаны туралы түсіндіру. 
Ойын шарты бойынша 

ұйымдастырады. 
 

Сюжетті-рөлдік ойын 
«Телестудия». 
(қарым-қатынас, еңбек, 
зерттеу, танымдық іс-

әрекеттері) 
Міндеттері: 
Телевизия қызметкерлері 
туралы, олардың 
мамандықтары мен еңбегі 
жайлы түсініктерін 
қалыптастыру; еңбек 
нәтижелерінің мазмұны, 
сипаты мен 
маңыздылығын түсіндіру; 
байланыстырып сөйлеу 
дағдыларын, қиялын, 
коммуникативтік 
қабілеттерін дамыту; 
сөйлеу мәнері, мимика мен 
ым-ишараны көркем 
жеткізе білу қабілеттерін 
жетілдіру; топпен өзара 
әрекеттесу, келісу, өзгенің 
рөлін, пікірін құрметтеу 
дағдыларын дамыту. 
Қажетті құрал-жабдықтар: 
Ойыншық немесе 
картоннан жасалған 
камера (қораптан жасауға 
болады); 

мынадай болуы мүмкін: 
"Қасқыр шаңқылдамайды, 
ұлиды", "жел 
тамшыламайды, соғады, 
еседі", "құс жорғаламайды, 
ұшады", "балық ұшпайды, 
жүзеді", т.б. 
Педагог жануарларға немесе 
құбылыстарға ғана сипаттама 
беруі мүмкін. Бұл ойынның 
нұсқалары көп болады. 
 

Дайын бейне пішінін бояу 
жаттығулары. Қазақ ою-

өрнектері. 
(шығармашылық іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-

өрнектерінің сипатын, 
колоритін жеткізе отырып, 
көлемді пішіндерді бояуға 
баулу. Қолдың ұсақ 
моторикасын, зейінді, 
түстерді ажырата білуді, 
бақылау сезімін жетілдіру. 
Табандылыққа тәрбиелеу. 
 

«Қаржылық сауаттылық». 
Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Дәріхана". 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

(шығармашылық іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қарлығаш 
құсының дайындамаларын 
қағаз бетіне құрастырып, 
көктем мезгілінде 
құстардың жылы жақтан 
ұшып келетінін айтып, 
жапсыруға үйрету. 
 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Кітапхана". 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
шығармашылық іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың кітапхана 
жайында ұғымдарын 
нығайту; кітапханашы 
атқаратын рөлі неде 
екендігін анықтау; 
тәртіптілікке, 
ұғымталдыққа, 
төзімділікке тәрбиелеу. 
Құралдар. Кітаптарға 
сөрелер, түрлі кітаптар; 
оқырманды белгілеу 
кітапшасы; оқырман 
билеті бейнеленген 
карточкалар. 

 

«Қаржылық сауаттылық». 
Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Аспазхана". 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
шығармашылық іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың аспазханада 
жұмыс істейтін мамандар: 
аспаз, даяшы, кассир, 
гардероб қызметкері туралы 
білімдерін тиянақтау; 
қоғамдық орындарда 
әдептілік, тамақтанудағы 
әдеп ережелерін меңгерту, 
оларды ұстануға 
ынталандыру; сыпайы 
қарым-қатынас құруға, 
еңбекті қадірлеуге 
тәрбиелеу. 
Қаржылық сауаттылық 
негіздерін қалыптастыру. 
Балаларға "қызмет", "баға", 
"табыс көзі" ұғымы 
жайында, табыстың 
негіздінде уақыт, білім мен 
қабілеттер, қойылған 
нәтижеге жету жатқаны 
туралы түсіндіру. Ойын 
шарты бойынша қызмет 



қызмет үшін жасалатын 
"төлем", қарапайым есеп (тең, 
кем, артық, көп, аз) 
әрекеттерін бекіту; ойындағы 
мамандықтар туралы 
түсініктер қалыптастыру; 
еңбекті және адамдардың 
еңбегін құрметтеуге баулу. 
Құралдар. Шаштараз, 
маникюр, педикюр шебері, 
бет әрлеуші сияқты мамандар 
қолданатын ойыншық 
құралдар және модельдері 
(қатпа қағаздан, пластиктен 
жасалған); перчаткалар, 
халаттар, бас киімдер мен 
алжапқыштар; журналдар; 
төлемді қамтамасыз ететін 
карточкалар мен қаражаттың 
орнына қолданатын 
таңбалауыштар. 

Микрофон (фольгадан 
немесе картоннан 
жасалған); 
Жүргізушіге арналған 
үстел мен орындықтар; 
Жаңалықтар, ауа райы 
болжамы, афиша және т.б. 
жазылған карточкалар; 
Рөлдерге арналған 
атрибуттар: бейдждер, 
құлаққаптар, блокноттар, 
папкалар, реквизиттер; 
Теледидар (салынған 
немесе қораптан қиылып 
жасалған экран); 
Студия қонақтарына 
арналған реквизиттер 
(бетперде, ойыншықтар, 
кітаптар және т.б.). 
 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Киім тігу шеберханасы". 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, еңбек 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың түсінігінде 
киім тігу шеберханасы 
ұғымын бекіту; ойын 
барысында дизайнер, киім 
үлгісін пішуші маманы, 
тігінші, тоқымашы, 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың дәріхана 
қызметкерлері (фармацевт, 
провизор) мамандықтары 

жайында ұғымдарын 
тиянақтау; нәтижелі қарым-

қатынастарға, 
жауапкершілікке, 
сыпайылыққа тәрбиелеу. 
Қаржылық сауаттылық 
негіздерін қалыптастыру. 
Балаларға "тауар", "қызмет", 
"баға", "табыс көзі" ұғымы 
жайында, табыстың 
негіздінде уақыт, білім мен 
қабілеттер, қойылған 
нәтижеге жету жатқаны 
туралы түсіндіру. Ойын 
шарты бойынша қызмет үшін 
жасалатын "төлем", 
қарапайым есеп (тең, кем, 
артық, көп, аз) әрекеттерін 
бекіту; ойындағы 
мамандықтар туралы 
түсініктер қалыптастыру; 
еңбекті және адамдардың 
еңбегін құрметтеуге баулу. 
Құралдар. Дәрі-дәрмектердің 
модельдері. "Дәріхана" 
сөмкелері; ақ халаттар, 
төлемді қамтамасыз ететін 
карточкалар мен қаражаттың 

Соңында педагог 
балалармен бірге 
қорытынды жасай алады: 
кітапханадағы негізгі 
ережелер: тыныштық 
сақтау, қатты сөйлемеу; 
кітаптарды тазалықта 
ұстау, оқып болғаннан 
кейін, кітапханаға қайтару. 

үшін жасалатын "төлем", 
қарапайым есеп (тең, кем, 
артық, көп, аз) әрекеттерін 
бекіту; ойындағы 
мамандықтар туралы 
түсініктер қалыптастыру; 
еңбекті және адамдардың 
еңбегін құрметтеуге баулу. 
Құралдар. Аспазхана 
жиһаздары (үстелдер мен 
орындықтар), аспазхана 
қызметкерлеріне (аспаз, 
даяшы, кассир, гардероб 
қызметкері) киім үлгілері 
мен құралдары. 
Даяшы келген 
тұтынушыларға мәзірді 
ұсынады, балалар тапсырыс 
береді, аспаз әзірлеуді 
көрсетеді. Даяшы балаларға 
әкеліп береді, балалар 
төлемді жасайды. 
Балаларға "даяшы", "мәзір", 
"тағам" сияқты жаңа 
сөздерді айтқызу керек, 
балалар сол сөздерді 
пайдаланады. 



үтіктеуші сияқты 
мамандықтардың киім тігу 
шеберханасында қандай 
орын алатыны туралы 
түсініктерін тиянақтау; 
ойын барысында рөлдерді 
игерту; эстетикалық 
талғамды, ойлау қабілетін; 
төзімділікке, 
еңбексүйгіштікке, 
адамның еңбегін қадірлеу 
қабілетіне тәрбиелеу. 
Құралдар. Ілмектер, 
ойыншық тігін машинасы, 
ойыншық қайшы, 
ойыншық үтік, жіптер, 
мата үлгілері, бор, сызғыш, 
қарындаш, сәнді 
киімдердің суреттері 
басылған журналдар, киім 
үлгілерінің сызбалары. 

орнына қолданылатын 
таңбалауыштар. 

Балалармен жеке 
жұмыс 

"Көктем" тақпағын жаттау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттері. Өлеңді 
жатқа, мәнерлеп, 
интонациямен айту. Тірі және 
өлі табиғат, табиғат 
құбылыстары (маусым) 
арасындағы себеп-салдарлық 
байланыстарды бақылау және 
түсіну. Балаларды қол жетімді 

"Сыпайы сөздер" 
дидактикалық ойыны. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың өзін-өзі ұстау 
мәдениетін, сыпайылықты, 
әрқайсысына деген құрмет 
сезімін, досқа, бір-біріне 
көмектесуге деген 
ұмтылысқа тәрбиелеу. 
Барысы. Педагог балаларға 

"Артық құсты тап" 
дидактикалық ойыны. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Қыстайтын құстарды сыртқы 
түрінен тануға жаттығу; 
"жыл құстары" ұғымын 
нақтылау, олардың аттарын 
есте сақтау, қыстайтын 
құстарды ажырату, зейінін, 
есте сақтау қабілетін дамыту. 

"Ғажайып дорба" 
дидактикалық ойыны. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың заттар туралы 
ұғымдарын тиянақтау. 
Сөздік қорын тұрмыстық 
заттарды білдіретін зат 
есімдермен, заттардың 

Қазақ халқы қолөнер 
шеберлерімен жасалған киіз 
үйдің заттарын және 
тұрмыстық заттарды 
білдіретін (кереге, уық, 
шаңырақ, ағаш керует, 
кебеже, сандық, кілем, 
сырмақ, алаша, ши, бау, 
басқұр, арқан, жіп). 
(қазақ тілі) 
 



көркем шығармала әлеміне 
баулу, кітапқа деген 
қызығушылығын дамыту. 
Көктем қырға төрледі, 
Төрт түлік мал төлдеді. 
Бәйшешектер құлпырып, 
Деп тұрғандай: «Көр мені!» 

Жылы мезгіл жетіпті, 
Тастадық біз етікті. 
Қар көктемге жеткізбей, 
Тауға шығып кетіпті! 
К.Ыбырайұлы 

әртүрлі сюжеттер 
бейнеленген суреттерді 
көрсетеді және сұрақтар 
қояды. Балалар сұрақтарға 
толық жауап береді. 

Барысы. 
Педагог жыл құстарын 
жемшашарға ұшып келген 
қыстайтын құстардың 
арасына арнайы 
орналастырады. Балалар 
құстарды мұқият тексеріп, 
артық құстың атын атайды. 
Педагог балалардан өз 
таңдауын түсіндіруді 
сұрайды. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қасиеттері мен сапасын 
сипаттайтын сын 
есімдермен байыту. 
Байланыстыра сөйлеуде, 
ойыншықтарды, заттарды 
сипаттауда заттар мен 
нысандардың 
ерекшеліктерін білдіретін 
сөздерді дұрыс таңдау, сын 
есімдер мен үстеулерді 
қолдануға дағдыландыру. 
Заттардың қандай 
материалдардан 
жасалғанын өз бетінше 
анықтау және талдай 
білуді, олардың сапалары 
мен қасиеттерін сипаттай 
білуді дамыту. Ойлау, 
зейін, түйсік қабілеттерін 
дамыту. 

"Қарама-қарсы сөздер" 
жаттығуы. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Сөйлегенде антонимдерді 
қолдану, белгілі бір затқа 
белгілерді, әрекеттерді және 
берілген әрекетке заттарды 
таңдай білу. Сөздік қорды 
молайту. 
– Үлкен – кішкентай, суық – 

жылы, биік – аласа, қыс – 

жаз, түнде - күндіз, алс – 

жақын, т.б. 

Серуенге 
дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-өзі қызмет 
көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 
Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-киімді өздігінен 
реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 
«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым ережелерді 
қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. Қоршаған ортада, 
табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

Серуен «Экологиялық тәрбие», 
«Өнегелі тәрбие». Қарағашты 
бақылау. 
(экологиялық тәрбие, қарым-

Бұлттарды бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 

Мұз сүңгісін бақылау. 
(қарым-қатынас іс-әрекет, 
таным іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 
тәрбие». Такси көлігін 
бақылау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

«Қауіпсіздік». «Экология». 
Кеш мезгіліндегі күнді 
бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 



қатынас іс-әрекеті, танымдық 
іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың тірі табиғат түрі, 
қарағаш ағашы, туралы 
білімдерін тиянақтау; қарағаш 
ағашына тән белгілерді атауға 
ынталандыру; қысқы 
маусымда ағаштардың 
тіршілігі себептерін 
талқылау; өсімдіктерді (ағаш 
және бұтақтар) жіктей білуді 
бекіту. 
Қауіпсіздік. Экология. 
Бақылау барысында 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауға үйрету. Қоршаған 
ортада және табиғатта 
қарапайым тәртіп ережелерін 
сақтау, қарапайым 
экологиялық білімдерін 
қалыптастыру, өсімдіктерге 
күтім жасауға баулу. 
Қарағашты неге солай 
атайды? 

Суық пен ыстықта ағаш неге 
солмайды? 

Қарағаштың діңдегі 
Әжемнің әжіміндей, 
Қарағаштың тамыры 

Тарайды өрімдей. 
Суық пен ыстыққа 

зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. "Өлі 
табиғат" ұғымын 
тиянақтау (ауа, бұлт, жел). 
Балаларға аспандағы 
бұлттарды байқауды және 
күн райының құбылуын 
бақылауға дағдыландыру. 
Диалогке қатысушы үшін 
түсінікті сұрақтар қоюға 
және қойылған сұрақтарға 
дұрыс, толық жауап беруге 
баулу. Ой-қиялын дамыту. 
Қ. Мырза Әли «Аспанда» 

Аспан малға толып кетті – 

Бұлттар түлік болып кетті: 
Бір бұлт шықты ешкі 
болып, 
Бір бұлт шықты мешке 
болып. 
 

Бір бұлт шықты бие 
болып, 
Бір бұлт шықты түйе 
болып, 
Бір бұлт шықты шошқа 
болып, 
Бір бұлт шықты қошқар 
болып. 
 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 
адамдармен бірге 

Мақсат-міндеттер. "Өлі 
табиғат" ұғымын тиянақтау 
(су, ауа, мұз сүңгілері); 
мұздың қасиеті туралы мол 
түсінік беру. Құбылыстың 
өзіне тән, сипаттамалық 
белгілерін бақылау, талдау, 
салыстыру, ажырату. 
Байқағыштық қасиетті 
қалыптастырып, іске баға 
беріп, қорытынды жасай 
білуге үйрету. 
Жұмбақ. 
Отқа жанбайды, 
Суға батпайды. (Мұз) 
Бақылау. Табиғат 
өзгерістерін бақылауды 
жалғастыру, қар ерігенде 
төбеден су тамшылап, аязбен 
ол сүңгіге айналды. Сүңгінің 
түр-түсіне назар аудару. 
Көшеде жүру ережелерін 
пысықтау (мұз сүңгілері бар 
үйлердің жанында жүрме). 
Тәжірибе: мұз сүңгісін қолда 
ұстау, бақылау, түрін, түсін 
анықтау. 
Қорытынды: мұз сүңгі - бұл 
қатқан су, күн жылы 
болғанда ериді. 
 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер: көлік 
құралдарының түрлерін 
ажырата білу қабілеттерін 
дамыту; такси – адамды 
тасымалдайтын жеке көлік 
туралы түсініктерді 
тиянақтау; әртүрлі 
мамандықтар: көлік 
жүргізушілер еңбегі 
туралы түсініктерін 
кеңейту, еңбектің 
мазмұны, сипаты және 
нәтижесінің маңызын, 
түсіну және бағалауға 
үйрету; жолда қауіпсіздік 
ережелерін сақтауға 
ынталандыру. 
Қоғамдық көлікте 
сыпайылық ережелерімен 
таныстыруды жалғастыру 
(салонда қатты сөйлемеу, 
қауіпсіздік белбеуін тағып 
отыру). 
«Қаржылық сауаттылық»: 
таксиде жүру үшін жол 
ақысын төлеу тәртібі 
туралы, адамға жасалған 
қызмет үшін төлем жасау 
туралы түсінік беру. 
 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. "Өлі 
табиғат" ұғымын бекіту, 
оған күннің жататынын 
анықтау; күн мен 
маусымдық табиғат 
құбылыстары арасындағы 
себеп-салдарлық 
байланыстарды бақылауға, 
түсінуге үйрету. 
Күннің көзіне тура қарамау 
туралы қауіпсіздік ережесін 
бекіту, фотопленканы, күн 
көзілдірігін пайдалануды 
ұсыну. 
Кешкі уақытта күннің 
көлемі, күндізгіге қарағанда, 
едәуір үлкен, түсі қызылға 
айналатынын, суық маусым 
кезеңінде күн ерте 
бататынын байқату. 
Аспан көгін баурап алып, 
жайғасқан, 
Таңнан бері біздің ойға 
ұласқан, 
Күн қарайды оттай жылы 

жүзімен, 
Күн сайын ол қоштасады 
құзымен. 
 



қарағашым-ай төзеді, 
Бұтақтарын жан-жаққа жайып 
өседі. 
"Шыда, шыда" - деседі ол 
жолаушыға, 
Көлеңкесін дарып, пана беріп 
сұраушыға. (Д. Ахметова) 
 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: серуенге 
шығарылған ойын 
жабдықтарын жинау. 
(танымдық іс-әрекет, қарым-

қатынас, еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Бастаған 
ісін аяғына дейін жеткізуге, 
дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Ойыншықтар мен заттар 
адамның еңбегі нәтижесінде 
пайда болатынын ескерту, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
 

"Балықшылар мен балықтар". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Ынтаны 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. Ойын шарты 
бойынша жалтарып, 
қимылдарды үйлестіріп, бір-

орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
самалжайды жинау. 
(танымдық іс-әрекет, еңбек 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Шамасы келетін, бірлескен 
еңбек әрекетіне қатысуға, 
бастаған ісін аяғына дейін 
жеткізуге, дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
 

«Қауіпсіздік». "Үшінші 
артық" қимыл-қозғалыс 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Ынтаны 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. Кеңістікті 
бағдарлай білуді, дене 
үйлесімдігін, 
жылдамдықты, ептілікті, 
шапшаңдықты дамыту. 
Зеректікке тәрбиелеу. 
Ойында қауіпсіздікті 
қадағалау. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 

адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
учаскедегі жолдарды 
қоқыстан тазарту. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Бастаған 
ісін аяғына дейін жеткізуге, 
дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Еңбексүйгіштікке, көпшіл 
болуға тәрбиелеу, бірігіп 
жұмыс істеуге үйрету. 
 

«Кедергілерді жеңгіштер» 
қимылды ойын-эстафетасы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Шектелген жазықтықтың 
үстімен (екі жолақ арасымен) 
қосалқы қадаммен жүруді; 
кедергілердің арасымен өту 
арқылы "жыланша"жүгіруді; 
оң және сол аяқты алмастыра 
отырып, сызықтардан 
секіруді жетілдіру. Жігерлі, 
шыдамды, зерек болуға 
баулу. 
 

«Жоғары лақтыр» қимылды 
ойын-жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
самалжайды жинау. 
(танымдық іс-әрекет, еңбек 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Шамасы келетін, бірлескен 
еңбек әрекетіне қатысуға, 
бастаған ісін аяғына дейін 
жеткізуге, дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». "Бәйге" қазақ 
халқының қимылды 
ойыны. 
(дене тәрбиесі, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. Ұлттық 
қимылды ойындарды 
ойнату. Балаларды жарыс 
элементтері бар ойындар 
мен эстафеталық 
ойындарға қатысуға баулу. 
Олардың жарыстар 
ұйымдастыруға деген 
белсенділігін қолдау. 
Қимыл дағдыларын 
(жылдамдықпен жүгіру) 

Түн кезегін күманданбай 
береді, 
Таң атқанша жауап сұрап 
келеді: 
– Сағындың ба, адам, күтіп 
бүгінді? 

Жарығың боп мен бастайын 
күніңді. (Д. Ахметова) 
 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
тапсырмалары: самалжайды 
тазалау, ұсақ қоқысты 
(контейнерге) жинау. 
(танымдық іс-әрекет, еңбек 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Тазалық 
пен тәртіпке дағдыландыру; 
бастаған ісін аяғына дейін 
жеткізуге, жауапкершілікке 
баулу. 
Қауіпсіздік. Еңбектегі 
қауіпсіздік ережелерін 
қайталау, қадағалау. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». Қазақ халқының 
ұлттық ойыны. «Бөрік-

телпек» 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Ұлттық 
қимылды ойындарды 
ойнату. Балалардың затты 



біріне соқтықпай жүгіруге 
дағдыландыру; дене бұлшық 
еттерін нығайту. 
Жылдамдыққа, белсенділікке, 
шапшаңдыққа баулу. Ойында 
қауіпсіздікті қадағалау. 
Санамақты қолдану. 
 

Өздік ойындар. 
(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың құрдастарымен 
қимылды ойындарды (сондай-

ақ, ұлттық ойындарды) өз 
бетінше ұйымдастыруына 
жағдай жасау. Негізгі қимыл 
түрлерін жетілдіру, дербес 
қимыл белсенділігін дамыту. 
Балаларды 
айналасындағыларға әрқашан 
әділ болуға баулу. 

қазынасы». Қазақ 
халқының ұлттық ойыны. 
«Қазан». 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қазақ ұлттық 
ойындарға бейімдеу, 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, қимылдарды 
үйлестіруге, кеңістікті 
бағдарлауға ынталандыру; 
дәлдікке, ептілікке 
тәрбиелеу. 
Құралдар: асықтар, 
шеңбер. 
Қауіпсіздік. Ойында 
қауіпсіздік ережелерін 
қадағалау. 
 

 

. 

Мақсат-міндеттері. Допты 
жоғары лақтыру және екі 
қолымен қағып алу 
дағдыларын қалыптастыру; 
дербестік танытуға баулу; 
физикалық қасиеттерді: 
икемділікті, ептілікті дамыту. 
 

Өздік ойындар. 
(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың құрдастарымен 
қимылды ойындарды 
(сондай-ақ, ұлттық 
ойындарды) өз бетінше 
ұйымдастыруына жағдай 
жасау. Негізгі қимыл 
түрлерін жетілдіру, дербес 
қимыл белсенділігін дамыту. 
Балаларды әділ болуға баулу. 

жетілдіру, шыдамдылыққа, 
мақсатшылдыққа, 
достыққа тәрбиелеу. 
 

Қимыл-қозғалыс 
ойындары. "Жұбыңды 
тап". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Ынта 
мен шығармашылық 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. Кеңістікті 
бағдарлауды, зейінді, 
физикалық қасиеттерді 
(жылдамдықты, 
икемділікті, ептілікті) 
дамыту. Ойын шартын 
ұстануды бекіту. 
 

. 

(доптар немес қапшықтар) 
алысқа лақтыра білу 
дағдыларын дамыту, күшін, 
ептілігін, дәлдігін және 
достық қарым-қатынасын 
қалыптастыру; ережелерді 
орындай білу қабілетін 
дамыту. 
 

Өздік ойындар. 
(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың құрдастарымен 
қимылды ойындарды 
(сондай-ақ, ұлттық 
ойындарды) өз бетінше 
ұйымдастыруына жағдай 
жасау. Негізгі қимыл 
түрлерін жетілдіру, дербес 
қимыл белсенділігін 
дамыту. Балаларды 
айналасындағыларға 
әрқашан әділ болуға баулу. 

Серуеннен оралу (мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-

өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану. Осы 
шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін 
қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 
«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету. 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 
Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 



Мәдениетті тамақтану және 
асхана құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. Тамақтанып 
болған соң қоқысты 
сұрыптау. 
Көркемсөз 

Ерте тұрып таңнан, 
Пісірді апам ақ нан. 
Кетер емес әлі, 
Таңдайымнан дәмі. 
Жесем тоймай қаламын, 
Әжемді еске аламын. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді тұтыну» 
- табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
Көркемсөз 

Нан анасы бидаймын, 
Елге астық сыйлаймын. 
Дәнім толып піскенде, 
Қауызыма сыймаймын. 
Ақ, қарамын, сарымын, 
Мен өнімді тарымын. 
Халқым еңбек сіңірсе, 
Қайтарамын қарымын. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас 
іс-әрекеті) 

тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. Тамақтанып 
болған соң қоқысты 
сұрыптау. 
Көркемсөз 

Нанда өмірдің иісі мен дәмі 
бар 

Нанда адамның еңбегі мен 
ары бар. 
Нан өмірдің ана сүті арқауы 

Нансыз жерде қай өмірдің 
сәні бар. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді тұтыну» 
- табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
Көркемсөз 

Нан қиқымын шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар. 
Теріп алып қастерлеп , 
Торғайларға тастаңдар. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас 
іс-әрекеті) 

тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. Тамақтанып 
болған соң қоқысты 
сұрыптау. 
Көркемсөз 

Ей, балалар, балалар, 
Бар қасиет нанда бар! 
Тоқаш, бөлке көп болар, 
Тәттіге жұрт тоқ болар, 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 
қарау және 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
қазақ тілі) 
Міндеттер. Түрлі балалар 
әрекетінде қазақ халқының 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
қазақ тілі) 
Міндеттер. Түрлі балалар 
әрекетінде қазақ халқының 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
қазақ тілі) 
Міндеттер. Түрлі балалар 
әрекетінде қазақ халқының 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
қазақ тілі) 
Міндеттер. Түрлі балалар 
әрекетінде қазақ халқының 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
қазақ тілі) 
Міндеттер. Түрлі балалар 
әрекетінде қазақ халқының 



басқалары) мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 
арқылы ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене отырып 
және олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен және 
құрдастарымен келесі 
талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 
материалдарды таңдау. 
Балаларды қол жетімді 
көркем шығармалар мен 
фольклорға, театр әлеміне 
баулу, кітапқа деген 
қызығушылығын дамыту. 
Шығармашылық дағдыларды 
дамытуға арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-әрекет) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. 
(шығармашылық іс-әрекет, 
музыка) 
Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. Музыкалық 
шығармаға көзқарасын 
білдіру, оның сипаты, 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 
арқылы ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене 
отырып және олардың 
қалауын ескере отырып, 
тәрбиешімен және 
құрдастарымен келесі 
талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 
материалдарды таңдау. 
Балаларды қол жетімді 
көркем шығармалар мен 
фольклорға, театр әлеміне 
баулу, кітапқа деген 
қызығушылығын дамыту. 
Шығармашылық 
дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-

әрекет) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. 
(шығармашылық іс-әрекет, 
музыка) 
Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 
арқылы ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене отырып 
және олардың қалауын 
ескере отырып, тәрбиешімен 
және құрдастарымен келесі 
талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 
материалдарды таңдау. 
Балаларды қол жетімді 
көркем шығармалар мен 
фольклорға, театр әлеміне 
баулу, кітапқа деген 
қызығушылығын дамыту. 
Шығармашылық дағдыларды 
дамытуға арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-әрекет) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. 
(шығармашылық іс-әрекет, 
музыка) 
Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. Музыкалық 
шығармаға көзқарасын 
білдіру, оның сипаты, 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 
арқылы ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене 
отырып және олардың 
қалауын ескере отырып, 
тәрбиешімен және 
құрдастарымен келесі 
талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 
материалдарды таңдау. 
Балаларды қол жетімді 
көркем шығармалар мен 
фольклорға, театр әлеміне 
баулу, кітапқа деген 
қызығушылығын дамыту. 
Шығармашылық 
дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-

әрекет) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. 
(шығармашылық іс-әрекет, 
музыка) 
Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 
арқылы ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене отырып 
және олардың қалауын 
ескере отырып, тәрбиешімен 
және құрдастарымен келесі 
талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 
материалдарды таңдау. 
Балаларды қол жетімді 
көркем шығармалар мен 
фольклорға, театр әлеміне 
баулу, кітапқа деген 
қызығушылығын дамыту. 
Шығармашылық 
дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-әрекет) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. 
(шығармашылық іс-әрекет, 
музыка) 
Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. Музыкалық 
шығармаға көзқарасын 



мазмұны туралы айту. 
Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу. 
(шығармашылық іс-әрекет, 
бейнелеу іс-әрекеті) 
Міндеттер. Заттардың, ертегі 
кейіпкерлерінің бейнесін 
өзіне тән ерекшеліктерімен 
салу, сюжеттерде қарапайым 
мағыналы байланыстарымен 
ондағы заттардың арасындағы 
кеңістіктік қатынастарды 
жеткізе білу. 
Еркін ойындар. 

білуге үйрету. Музыкалық 
шығармаға көзқарасын 
білдіру, оның сипаты, 
мазмұны туралы айту. 
Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу. 
(шығармашылық іс-әрекет, 
бейнелеу іс-әрекеті) 
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Балалардың үйге 
қайтуы 

Әңгімелесу: "Отбасы 
өміріндегі халық әндерінің 
маңызы". 

"Ең әдемі гүлдер" 
фотокөрмені 
ұйымдастыру. 

LEGO әлемі: арманымызды 
бірге құрастырамыз. 
 

«Әкем, анам және мен – 

біз тату отбасымыз» жоба. 
Балалардың суреттерінен 
көрме. 
«Анашым! Мен сізді жақсы 
көремін!» 

«8-наурыз Аналар 
мерекесі». 

 


