


Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 02.02 - 06.02.2026 ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

«Жаңа дүниені көру және жасау аса зор қанағат береді». Вольтер

Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.
Сәлемдесу
Қуанамын мен де
Қуанасың сен де,
Қуанайық достарым!
Арайлап атқан күнге!
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.
Сәлемдесу
Бақыт толы шеңберге,
Шаттық толы шеңберге,
Қол ұстасып келдік біз,
Жан достармыз енді біз.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 
Білім тақырыбында әуенді 
қосып қарсы алу.

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 
Білім тақырыбында әуенді 
қосып қарсы алу.

 Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.

«Күй күмбірі»
Күйді қосып, балаларды 
қарсы алу.
(музыка)

Ата-
аналармен 
немесе 
баланың
басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу,
кеңес беру

Баяндама: «Бала дамуына 
керекті ойындар».

Айына бір рет отбасы 
күнін өткізу.

«Балаңызбен қандай 
ойындар ойнайсыз?» 
сауалнама.

Ата-аналарға балалардың 
тазалықтарына назар 
аударуларын ескерту.

«Теледидардан балаларға 
арналған қандай 
бағдарламаларды 
қарайсыздар?»

Балалардың 
іс-әрекеті
(ойын, 
танымдық, 

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек тапсырмалары: 
"Жабық өсімдіктерді 
бүріккіш пистолеттен сумен 

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек тапсырмалары: 
"Бөлме өсімдіктерінің 
топырағын қопсыту".

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек тапсырмалары: 
"Бөлме өсімдіктерін 
суару".

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек тапсырмалары: 
"Ойыншықтарды тәртіпте 
ұстау".

Ұлттық сезім күні

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек тапсырмалары: 



коммуникатив
тік, 
шығармашыл
ық, 
экспериментал
дық, еңбек, 
қимыл, 
бейнелеу, 
дербес және 
басқалары)

бүрку".
Мақсат-міндеттер: жаңа 
еңбек дағдыларын үйрету; 
жапырақтарға ылғалдың 
қажеттілігі туралы түсінігін 
бекіту; өсімдіктерге ұқыпты 
қарауды тәрбиелеу. 
Өсімдіктерді суару 
қажеттілігін өз бетінше 
анықтауға үйрету 
(топырақтың түсі мен 
күйіне, өсімдіктің пайда 
болуына байланысты), 
суару техникасын еске 
түсіру.
(еңбек дағдылары)

Мақсат-міндеттер: 
балаларды жабық 
өсімдіктерге күтім жасауға 
үйрету; балаларға 
өсімдіктердің топырағын 
не үшін қопсыту керектігі 
туралы білім беру; 
қопсыту әдістері мен оған 
қажетті заттарды 
пайдалану ережелерін 
бекіту. Еңбек дағдыларын, 
ұқыптылықты дамыту. 
Экологиялық мәдениетті, 
қоршаған табиғатқа 
ұқыпты қарауды 
тәрбиелеу.
(еңбек дағдылары)

Мақсат-міндеттер: 
өсімдіктердің жарық пен 
ылғалды қажет етуі туралы 
білімдерін кеңейту, 
ылғалды сүйетін және 
құрғақшылыққа төзімді, 
фотофильді, көлеңкеге 
төзімді өсімдіктерді 
жапырақтардан қалай 
тануға болатындығын 
үйрету. Сумен және 
өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дәлдікті, өз іс-
әрекеттеріне сенімділікті, 
еңбек дағдыларын дамыту. 
Қоршаған табиғатқа 
ұқыпты қарауды, оған 
қамқорлық жасауды 
тәрбиелеу.
(еңбек дағдылары)

(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың еңбек етуге 
деген оң көзқарасын 
тәрбиелеу, берілген 
тапсырмаға 
жауапкершілікпен қарауды 
қалыптастыру: бастаған 
істі аяғына дейін жеткізе 
білу, оны жақсы орындау.
Топты және ойын алаңын 
таза ұстауға, 
ойыншықтарды жинауда 
тәрбиешіге көмектесуге 
баулу: алжапқышын киюді 
үйрету; ойыншықтарды 
(қажет болғанда, жуу, 
кептіру) сүрту және 
орнына қою.
Тәртіпсіздікті көре білуді 
дамыту; ұқыптылыққа 
тәрбиелеу.

"Ұйымдастырылған іс-
әрекетке керек 
материалдар мен құрал-
жабдықтарды 
дайындаймыз".
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
ұйымдастырылған іс-
әрекетке керек 
материалдар мен құрал-
жабдықтарды таратуға, 
тиянақты жинауға 
дағдыландыру; берілген 
тапсырмаға 
жауапкершілікпен қарауды 
қалыптастыру: бастаған 
істі аяғына дейін жеткізе 
білу.

Ертеңгілік 
жаттығу

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(гимнастикалық 
таяқшалармен)
(дене тәрбиесі, музыка)
Бастапқы қалып: негізгі 
тұрыс, таяқшаны қолмен 
ұстау.
1-таяқшаны алға созу;
2-оң қолды төмен түсіріп, 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(гимнастикалық 
таяқшалармен)
(дене тәрбиесі, музыка)
Бастапқы қалып: негізгі 
тұрыс, таяқшаны қолмен 
ұстау.
1-таяқшаны алға созу;
2-оң қолды төмен түсіріп, 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(гимнастикалық 
таяқшалармен)
(дене тәрбиесі, музыка)
Бастапқы қалып: негізгі 
тұрыс, таяқшаны қолмен 
ұстау.
1-таяқшаны алға созу;
2-оң қолды төмен түсіріп, 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(гимнастикалық 
таяқшалармен)
(дене тәрбиесі, музыка)
Бастапқы қалып: негізгі 
тұрыс, таяқшаны қолмен 
ұстау.
1-таяқшаны алға созу;
2-оң қолды төмен түсіріп, 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(гимнастикалық 
таяқшалармен)
(дене тәрбиесі, музыка)
Бастапқы қалып: негізгі 
тұрыс, таяқшаны қолмен 
ұстау.
1-таяқшаны алға созу;
2-оң қолды төмен түсіріп, 



сол қолдағы таяқшаны 
тігінен ұстап, жоғары 
көтеру;
3-таяқшаны алдыға созып 
ұстау;
4-сол қолды төмен түсіріп, 
таяқшаны оң қолға 
ауыстырып, таяқшаны 
жоғары көтеру;
5-таяқшаны алдыға созып 
ұстау;
6-бастапқы қалыпқа келу.

сол қолдағы таяқшаны 
тігінен ұстап, жоғары 
көтеру;
3-таяқшаны алдыға созып 
ұстау;
4-сол қолды төмен түсіріп, 
таяқшаны оң қолға 
ауыстырып, таяқшаны 
жоғары көтеру;
5-таяқшаны алдыға созып 
ұстау;
6-бастапқы қалыпқа келу.

сол қолдағы таяқшаны 
тігінен ұстап, жоғары 
көтеру;
3-таяқшаны алдыға созып 
ұстау;
4-сол қолды төмен түсіріп, 
таяқшаны оң қолға 
ауыстырып, таяқшаны 
жоғары көтеру;
5-таяқшаны алдыға созып 
ұстау;
6-бастапқы қалыпқа келу.

сол қолдағы таяқшаны 
тігінен ұстап, жоғары 
көтеру;
3-таяқшаны алдыға созып 
ұстау;
4-сол қолды төмен түсіріп, 
таяқшаны оң қолға 
ауыстырып, таяқшаны 
жоғары көтеру;
5-таяқшаны алдыға созып 
ұстау;
6-бастапқы қалыпқа келу.

сол қолдағы таяқшаны 
тігінен ұстап, жоғары 
көтеру;
3-таяқшаны алдыға созып 
ұстау;
4-сол қолды төмен түсіріп, 
таяқшаны оң қолға 
ауыстырып, таяқшаны 
жоғары көтеру;
5-таяқшаны алдыға созып 
ұстау;
6-бастапқы қалыпқа келу.

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері.
Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды 
пайдалана білуді бекіту.
Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан 
кейін ауызды шаю.
Балаларға ауызды жауып жеуді, асты дыбыссыз шайнауды, асты төкпей-шашпай жеуді үйретуді жалғастыру.
Балалардың түрлі әрекеттерінде өлеңдерді тыңдауға, көркем сөзге қызығушылыққа баулу.
Көркем сөз
Келген қонақты жолға шығарып салып тұрып, оларға «жол болсын» айтып, дәм-тұз ұсынады. Сонан кейін қош айтысып, қалады. Бұл да 
тамақтың жолының бөлек екенін дәлелдейтін халықтық салт - дәстүрдің бірі.

Ұйымдастыры
лған іс-
әрекетті 
өткізуге 
дайындық

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау.
«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Мамандықтар" тақырыбына әшекейлеу.
Балалар кітапханасы адам таңдайтын мамандықтар және олардың ерекшеліктері жайында суреттерді қарастыру; өлеңдер мен әңгімелерді 
оқу:
"Күй күмбірі": Ерке сылкым (Әбдімомын Желдібаев) https://kazamuz.kz/1053-abdimomyn-jeldibaev---erke-sylkym-kui.html ; 
https://www.youtube.com/watch?v=BQ_f0laqeto
«Өнегелі»: Музыка және дыбыстар. Тақырыбы: «Айналамыздағы музыка». Мақсаты: музыкалық есту қабілетін және музыкаға 
қызығушылықты дамыту.



"Алуан-алуан кәсіп" 
тақырыбында әңгімелесу.
(тіл дамыту мен көркем 
әдебиет, қоршаған әлеммен 
таныстыру)
Мақсат-міндеттері. 
Диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру: әңгімеге 
қатысуға баулу, диалогке 
қатысушы үшін түсінікті 
сұрақтар қоюға және 
қойылған сұрақтарға дұрыс, 
толық жауап беруге баулу.

Мамандықтар туралы 
тақпақтар жаттау.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың түрлі 
әрекеттерінде өлеңдерді 
тыңдауға, көркем сөзге 
қызығушылыққа баулу. 
Қысқа өлеңдерді, 
санамақтарды жатқа 
айтуға, шығарма мазмұны 
мен сипатына сәйкес 
тақпақтарды, өлеңдерді 
есте сақтауға баулу.
"Құрылысшы"
Қолда темір қалағым,
Саздан сарай қаладым.
Алматыдан аумайтын
Әсем қала саламын.
Ш.Садыханов

Мамандықтардың 
құралдары суретіне қарап 
әңгімелесу.
(тіл дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды суретті өз 
бетінше қарап, сипаттауға 
үйретуді жалғастыру. 
Диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру: әңгімеге 
қатысуға баулу, диалогке 
қатысушы үшін түсінікті 
сұрақтар қоюға және 
қойылған сұрақтарға 
дұрыс, толық жауап беруге 
баулу.

"Қай маманның құралы?" 
дидактикалық ойыны.
(тіл дамыту мен көркем 
әдебиет, қоршаған 
әлеммен таныстыру, қазақ 
тілі, математика негіздері)
Мақсат-міндеттері. 
Мамандықтар иелері 
туралы түсініктерді 
тиянақтау. Қоршаған орта 
заттары, олардың 
қасиеттері және 
қолданылуы туралы 
түсініктерін кеңейту. 

"Ата-анамның 
мамандығы" тақырыбына 
әңгімелесу.
(тіл дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды суретті өз 
бетінше қарап, сипаттауға 
үйретуді жалғастыру. 
Диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру: әңгімеге 
қатысуға баулу, диалогке 
қатысушы үшін түсінікті 
сұрақтар қоюға және 
қойылған сұрақтарға 
дұрыс, толық жауап беруге 
баулу.

Кестеге сәйкес 
ҰІӘ

Дене тәрбиесі
"Доғадан өрмелеу".
Мақсат-міндеттер: бір 
орыннан (қашықтығы 50 
см) ұзындыққа секіру (8-10 
рет); 6 м қашықтыққа дейін 
допты жерге ұрып, жүру (2-
3 рет) және топпен қолын 
жерге тигізбей доғадан 
(биіктігі 40 см) өрмелеп (2-3 
рет) өтуге жаттықтыру.
Балаларды педагогпен бірге 
жаттығуларды орындауға, 

Қазақ тілі 
"Мамандықтар. 
Диалогтар."
Балалардың ұғымындағы 
мамандықтар, олардың 
кәсіптік ерекшеліктері мен 
қызметі туралы 
түсініктерін кеңейту. 
Балаларды бірнеше 
мамандық иелерін 
қолданатын құрал-
жабдықтары арқылы 
ажыратып, атауды үйрету; 

Дене тәрбиесі
"Жұптасып шынығайық".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды бір орында 
тұрып оңға, солға бұрылып 
секіруге үйрету. 
Балаларды педагогпен 
бірге жаттығуларды 
орындауға, қимылды 
ойындарға қатысуға тарту, 
қауіпсіздікті сақтау. Дене 
сапаларын: күш, ептілік, 
икемділікті дамыту. Негізгі 

Музыка
"Көңілді арбакештің әні". 
(Бекіту)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға арбакеш туралы 
музыканың (әннің) 
сипатын сезініп, әуенді 
таза және сөздерді анық 
айтуға, музыканың 
сипатын жеткізе білудә 
бекіту. Марш сипатын 
ырғақты жүріспен беру, 
музыканың қимылдық 

Дене тәрбиесі
"Мықтылар жарысы".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды аяқты бірге 
қойып секіру; допты бір 
қолымен кедергі арқылы 
лақтыруға үйрету. 
Балаларды педагогпен 
бірге жаттығуларды 
орындауға, қимылды 
ойындарға қатысуға тарту, 
қауіпсіздікті сақтау. Дене 
сапаларын: күш, ептілік, 



қимылды ойындарға 
қатысуға тарту, 
қауіпсіздікті сақтау. Дене 
сапаларын: күш, ептілік, 
икемділікті дамыту. Негізгі 
қимыл түрлерін: жүру мен 
жүгіруді, секіру мен 
лақтыруды, қағып алуды 
жетілдіру. 

диалог сөйлеуді 
жаттықтыру; еске сақтау, 
ойлау қабілеттерін, көру 
және есту арқылы 
қабылдауларын, 
қатынастық дағылырын 
дамыту.

қимыл түрлерін: жүру мен 
жүгіруді, секіруді 
жетілдіру. 

сипатына қарай 
жеңіл, ырғақпен қозғалу; 
музыканың сипатына 
сәйкес ойын әрекеттерін 
орындау, шеңбер бойымен 
ән айтып жүру; билерде 
ойындағы музыкалық 
қимылдарды қолдану. 

икемділікті дамыту. Негізгі 
қимыл түрлерін: жүру мен 
жүгіруді, секіру мен 
лақтыруды, қағып алуды 
жетілдіру. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуенге 
дайындық

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру)
«Экологиялық тәрбие». Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар жауды, жел соқты), соған сәйкес киіну 
туралы анықтау.
«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру, жүйеге салу: өз бетінше киіну мен шешіну, киімдерді жинау, ілу, 
ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; барлық түймелерін түймелеу, ілмекті салу, бір-біріне көмектесу; өз киімдерін тану, атау, күту.
«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын бекіту (электр құралдарынан сақ болу, 
сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, табиғатта 
қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау).

Серуен «Өнелегі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Аула 
тазалаушының еңбегін 
бақылау.
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті)
Мақсат-міндеттері. Аула 
тазалаушының еңбегімен 
таныстыру, қызметі 
маңызын түсіну. 
Балалардың еңбек етуге 
деген оң көзқарасын 
тәрбиелеу. Өзгенің 
еңбегінің нәтижесіне 

Қар жинайтын машинаның 
жұмысын бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Көлік 
түрлері туралы білімді 
жетілдіру. Адам еңбегін 
жеңілдететін машинамен 
таныстыруды
жалғастырып, қоршаған 
орта білімдерін 
толықтыру. Өзгенің 
еңбегінің нәтижесіне 
құрметпен қарауға 
тәрбиелеу.

«Өнегелі тәрбие». 
Жеткізушінің еңбегін 
бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Жақындарының 
мамандықтарымен 
таныстыру, олардың 
атқаратын қызметінің 
маңызын түсіндіру. 
Өзгенің еңбегінің 
нәтижесіне құрметпен 
қарауға тәрбиелеу, 
ересектерге көмек көрсету 

«Қауіпсіздік». Күн көзін 
бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Өлі 
табиғат құбылыстары мен 
заттары туралы 
ұғымдарын кеңейту. 
Бақылау күнтізбесінде ауа 
райын белгілеу (суық, 
жылы, күн шуақты, қар, 
жаңбыр жауды, жел 
соқты), соған сәйкес киіну. 
Диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру, әртүрлі іс-

Ауа райының жайсыз 
жағдайын бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Ауа 
райы мен климаттық 
жағдайлардың өзгеруін 
бақылау. Қазақстанның 
түрлі аймақтарында ауа 
райының түрліше болуы 
туралы түсінік беру. Қыс 
мезгіліне тән табиғат 
құбылыстары туралы 
ұғымдарын кеңейту 
Қарапайым себеп-



құрметпен қарауға 
тәрбиелеу, ересектерге 
көмек көрсету ниеттерін 
қолдау.
Еңбек нәтижесін атап 
көрсету (таза жолдар, бау-
бақшаларды ағаштардан 
түскен жапырақтардан 
тазалау) және оның 
маңыздылығы; еңбек 
құралдарын атап беру 
(сыпырғыш, қалақ, күрек, 
қоқыс жәшігі).
Қауісіздік. Еңбек 
құралдарын қолдануда 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауға үйрету.
Терезе сыртында не деген 
ғажайып!
Алақай! Қыс түсті аулаға 
марқайып.
Аппақ қар, үлпілдек, жер 
бетін жаулаған,
Аулада балалар қарларға 
аунаған.

Тапсырма.
«Ауланы тазалаушының 
еңбегін қалай 
жеңілдетсем» деген
тақырыпқа шағын әңгіме 
құрастыру.
Сұрақтар.
1. Бұл машинаның аты 
қалай?
2. Ол не істейді?
3. Ол қарды қалай 
жинайды?
4. Балалар сендер адам 
еңбегін жеңілдететін тағы 
қандай
машиналарды білесіңдер?
Көркем сөз.
Кәне, кімнің бойы ұзын,
Паровозы ол пойыздың.
Қатар-қатар тұратын
Пойызды біз құрайық.
Жорамал.
Қыс қарлы болса, жаз 
жаңбырлы болады.

ниеттерін қолдау.
"Жеткізуші кім?" – десеңіз,
Жауапты жылдам береміз:
"Өнері асқан бұл маман
Жүйрік, алғыр да шапшаң,
Қалаған затты уақытында
Жеткізеді адамдарға.
Жаңбыр болсын, қар 
жауыны
Кедергі болмайды, өйткені
Жеткізуші сөз берген:
"Қайтсе де, тауарды 
жеткізем!"
Рақмет айтамыз, 
күлімдесіп,
Аяғына дерт бермесін,
Еңбегін аямаған біз үшін
Сау болсын жеткізуші. (Д. 
Ахметова)

әрекетте өлеңді тыңдауға 
баулу.
Күннің көзіне тура 
қарамау туралы қауіпсіздік 
ережесін бекіту, 
фотопленканы, күн 
көзілдірігін пайдалануды 
ұсыну.
Күннің көзін қыс 
мезгілімен 
байланыстырып, балаларға 
барынша мол түсінік беру. 
Күн қысқа әрі суық. Қыста 
қараңғы ерте батады. 
Көлеңке ұзарды. Күн - 
адам, жан-жануар, 
өсімдіктердің - тіршілік 
бастауы.
Ғафу Қайырбеков
Қыстағы күннің қызығы-
ай,
Жалғасып ұзақ ақ таңға,
Тұрады көкте жүзіп Ай
Күн шығып келе жатқанда.

салдарлық байланыстарды 
бақылау және анықтау. 
Диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру, сұрақтарға 
толық жауап беруге 
тынлатандыру. Сөз өнеріне 
баулу.
Қатты желге назар аудару. 
Қатты жел әсіресе ақпан 
айында жиі болады, 
ұйтқыған боран мен 
бұрқасын борандар бір 
жерден бір жерге жөңікіліп 
жүреді.
Көркем сөз.
Қыстың кенже баласы 
ақпанбысың,
Аспан астын ораған ақ 
қармысың.
Алай-түлей бораның, 
аязың да,
Әппағым-ау, аз-аздан 
шақтармысың?!

Серуеннен 
оралу

Гигиеналық дағдылар
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері.
«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешу, шкаф сөрелеріне киімдерін ілу, 
жинау, кептіретін жерге қолғаптарын, аяқ-киімдерін орналастыру; ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; қолдарын жуу.
Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды 
пайдалана білуді бекіту.
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.
Балалардың түрлі әрекеттерінде көркем сөзге қызығушылыққа баулу.



Түскі ас Гигиеналық дағдылар
(мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру-шынықтыру шаралары)
Тамақтану әдебін сақтауды, дағдыларды жетілдіру. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс 
қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу.
«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
Берілген асты құрметтеп, тауысып жеудің маңызды екенін түсіндіру. Астан соң беті-қолды жуу, тамақты шаю.
Су-өмір жүрегі
Денсаулық тірегі.
Шөлдесең , қанасың.
Жуынсаң, тазасың.
Салт-дәстүр. Жолаяқ.
Келген қонақты жолға шығарып салып тұрып, оларға «жол болсын» айтып, дәм-тұз ұсынады. Сонан кейін қош айтысып, қалады. Бұл да 
тамақтың жолының бөлек екенін дәлелдейтін халықтық салт - дәстүрдің бірі.

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Екі қызғаншақ қонжық» 
ертегісін оқып беру.
(қарым-қатынас іс-әрекеті)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Басқа планеталықтар» 
ертегісін тыңдату. 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
В. Бианкидің «Құйрықтар» 
ертегісін оқып беру.

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Атасының тақиясы» 
ертегісі.

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
Г.Х.Андерсеннің 
«Түймеқыз» ертегісін оқып 
беру.

Ұйқыдан 
біртіндеп
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Жалпақ табанның алдын алу үшін денсаулық жолымен жүру.
Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру.
Көркем сөз
Әдемі ирек жолдармен,
Лақтарша біз ойнақтап,
Тастан - тасқа секіріп,
Жалаң аяқ жүреміз.
Табанға біз нүктелі,
Массаж жасау білеміз. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру шаралары, дене тәрбиесі)
«Өнегелі тәрбие». Еңбек әрекеті: "Төсектерді төсеуде (жинауға) күтушіге көмек көрсету". (еңбек дағдылары, әлеуметтік-эмоционалды 
дағдылар)
Мақсат-міндеттер: балаларды өз төсек-орындарын ажыратуға үйрету; шамасы келетін жұмысты орындау кезінде балалардың бастамасын 
қолдау, ересектерге қол жетімді көмек көрсетуге, ұқыптылыққа тәрбиелеу.



Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың 
дербес іс-
әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-
рөлдік, үстел 
үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-
әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары)

Құрастыру*
"Бағдаршам".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды лего құрастыру 
материалдарынан 
бағдаршамды құрастыруға 
үйрету; жол белгілерін 
ажырату, жолда жүру 
ережелері жайлы білімдерін 
бекіту; көшеде қауіпсіздік 
ережелерін сақтауға 
тәрбиелеу; бағдаршам және 
оның шығу тарихи, 
құрылымы жайлы ақпарат 
беру.

"Қайда барасың? Сонда не 
табасың?" дидактикалық 
ойыны.
(математика негіздері, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Кеңістікті бағдарлауға 
үйрету. Заттардың өзіне 
қатысты орналасуын 
сөздермен белгілеу (менің 
алдымда үстел, сол 
жағымда орындық тұр). 
Жақын маңайдағы заттарды 
ажыратып, атай білуді 
жетілдіру. Сөздік қорды 

Тіл ұстарту. жаттығуы 
"Кім не істейді?"
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Мақсат-міндеттері. Сөйлеу 
қарқынын өзгертуді бекіту: 
ақырын, жылдам сөйлеуді 
меңгерту үшін тақпақтар 
мен жаңылтпаштар 
айтқызу. Артикуляциялық 
және дауыс аппаратын, 
сөйлеуде тыныс алуды, 
фонематикалық естуді, 
анық және қалыпты 
қарқынмен сөйлей білуді 
дамыту.
Тасшы тас қалады,
Басшы басқарады.

Досшыл – дос табады,
Қасшыл – қас табады.

Төсшіл – төс қағады,
Асшыл – ас бағады.

Бәсшіл – бәстеседі,
Мәсшіл – мәс теседі.

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы»
"Аударыспақ"
(дене тәрбиесі, қазақ тілі)

Қоршаған әлеммен 
таныстырудан ойын-
жаттығулар.
"Жануарлар емшісі (мал 
дәрігері)"
Мақсат-міндеттер: 
балалардың жануарлардың 
қысқы тіршілігі туралы 
білімдерін кеңейту; 
жануарлардың қысқы 
дайындықтары туралы 
түсінік беру.

«Өнегелі тәрбие». 
Дамытушы 
мультфильмдер. Tigtag 
Junior. "Үй салу"
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
https://bilimkids.kz/kk/
media/video/ui-salu
Мақсат-міндеттері. 
Қоршаған орта заттары, 
олардың қасиеттері және 
қолданылуы туралы 
түсініктерін кеңейту. 
Балалардың еңбек етуге 
деген оң көзқарасын 
тәрбиелеу. Жақындарының 
мамандықтарымен 
таныстыру, олардың 
атқаратын қызметінің 

Қимылды ойын. Допты 
ұстап алу
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері.
Жүргізушіден басқа 
балалардың бәрі шеңбер 
құрап тұрады. Балалар 
допты бір-біріне береді. 
Жүргізуші шеңбердің 
сыртында жүреді. Ол 
допқа қолының ұшын 
тигізуге тырысады. Егер 
қолын тигізсе, сол кезде 
допты ұстап тұрған 
ойыншымен орын 
алмасады. Ал, ойыншы 
шеңбердің сыртына 
шығады. Ойын 
қайталанады.
Ойын ережесі: балалар 
допты бір-біріне берген 
кезде орнынан шығып 
кетпеуі тиіс. Жүргізушінің 
шеңбер ішіне кіруіне 
тыйым салынады. Допты 
қалаған бағытқа қарай 
беруге болады. Бірақ оны 
тек жанында тұрған балаға 
ғана береді. Ойын 
басталған кезде доп 
жүргізуші тұрған тұстан 
бастап беріледі.

«Мен зерттеушімін – 
өнертабысқа алғашқы 
қадам».
Танымдық, эксперименттік 
іс-әрекет. Қамыр илеу.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру)
Мақсат-міндеттер. 
Шамасы келетін жұмысты 
орындау кезінде 
балалардың бастамасын 
қолдау. Қоршаған орта 
заттары, олардың 
қасиеттері және 
қолданылуы туралы 
түсініктерін кеңейту. 
Қарапайым себеп-
салдарлық байланыстарды 
бақылау және анықтау.

Қағаздан құрастыру 
техникаларын жетілдіру 
жаттығуы
(құрастыру)
Мақсат-міндеттер. 
"Оригами" үлгісі бойынша 
қарапайым пішіндер 
(қызғалдақты) 
құрастыруды жетілдіру 
(қағаздың парағын 
ортасынан бүктеп, 
бұрыштарын және 
қырларын біріктіру). 

https://bilimkids.kz/kk/media/video/ui-salu
https://bilimkids.kz/kk/media/video/ui-salu


белсендіру. Мақсат-міндеттері. маңызын түсіну. Сөздік 
қорды байыту.

Ойлау, елестету қабілетін, 
қолдың ұсақ моторикасын 
дамыту.

Балалармен 
жеке жұмыс

Көркемсөзді мәнерлеп оқу 
жаттығуы.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың түрлі 
әрекеттерінде өлеңдерді 
тыңдауға, көркем сөзге 
қызығушылыққа баулу. 
Қысқа өлеңдерді, 
санамақтарды жатқа айтуға, 
шығарма мазмұны мен 
сипатына сәйкес 
тақпақтарды, өлеңдерді есте 
сақтауға баулу.
"Дәрігер"
Дәрігермін мен деймін,
Кәрі әжемді емдеймін.
Көп-көп ішіп дәріні
Кәрілікті жең деймін.

Артикуляциялық жаттығу.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Мақсат-міндеттер.
«Сағат» - тілді жіңішкертіп 
ұстап оңға, солға жайлап 
қозғау керек. Осылай 
санап отырып 15-20 рет 
қайталау керек.
«Саңырауқұлақ» - ауызды 
кең ашып, тілді таңдайға 
жапсыра ұстап тұрып 
төменгі жақты басып 
ауызды кең ашып ұстау.

Мүсіндеу техникаларын 
жетілдіру жаттығуы.
(мүсіндеу, қазақ тілі)
Мақсат-міндеттер. 
Мүсіндеуде қысу, тарту, 
басу, бөліктерді біріктіру, 
оларды орналастыру, 
пропорцияларды сақтау 
әдістерін қолдану. 
Кескішті қолдануды 
үйрету, оның көмегімен 
жасалған бұйымды 
безендіруге ынталандыру. 
Ертегілер мен қоршаған 
өмір тақырыптарына 
сюжеттік композициялар 
құру. Қазақ халқының 
тұрмыстық заттарды 
мүсіндеу.

«Тепе-теңдікті сақтап 
жүрейік» қимылды 
жаттығуы.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. Тепе-
теңдікті сақтау: қолды екі 
жаққа созып, сызықтардар 
бойымен және заттардан 
аттап өту техникаларын 
жетілдіру; қимылдарды 
үлестіруді үйрету.

Диалогтар ойыны. 
"Мамандықтар туралы 
жұмбақтар".
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет, қазақ 
тілі)
Мақсат-міндеттер. 
Диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру: әңгімеге 
қатысуға баулу, диалогке 
қатысушы үшін түсінікті 
сұрақтар қоюға және 
қойылған сұрақтарға 
дұрыс, толық жауап беруге 
баулу. Балалардың 
мамандықтар туралы 
білімдерін пысықтау, 
тиянақтау, 
коммуникативтік 
қабілеттерді жетілдіру.

Серуенге 
дайындық

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру)
«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: ауа райына сәйкес киіну; өз бетінше киіну мен шешінуді, киімдерді 
жинауды, ілуді, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғатуды жетілдіру; барлық түймелерін түймелеуді, ілмекті салуды, бір-біріне 
көмектесуді үйрету; өз киімдерін тануды, атауды, күтуді бекіту.
«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ болу, 
сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, табиғатта 
қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау).

Серуен «Қауіпсіздік», 
«Экологиялық тәрбие». 
Қарағашты бақылау.

«Қауіпсіздік». Автобусты 
бақылау.
(қоршаған әлеммен 

«Қауіпсіздік», 
«Экологиялық тәрбие». 
Шыршаларды бақылау.

«Экология». Кешкі 
уақыттағы күнді бақылау.
(қоршаған әлеммен 

«Қауіпсіздік», 
«Экологиялық тәрбие». 
Қыстайтын құстарды 



(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Өсімдіктердің жіктелуі 
туралы түсініктерді 
кеңейту: бұталар және 
ағаштар (бақша, орман). 
Өсімдіктердің тірі тіршілік 
иелері екендігін, олардың 
өсуі үшін жарықтың, 
жылудың қажеттілігін 
анықтау. Қазақстанның 
түрлі аймақтарында ауа 
райының түрліше болуы 
туралы түсінік беру. 
Диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру.
Қарағашты неге солай 
атайды?
Суық пен ыстықта ағаш 
неге солмайды?
Қарағаштың діңдегі
Әжемнің әжіміндей,
Қарағаштың тамыры
Тарайды өрімдей.
Суық пен ыстыққа 
қарағашым-ай төзеді,
Бұтақтарын жан-жаққа 
жайып өседі.
"Шыда, шыда" - деседі ол 
жолаушыға,
Көлеңкесін дарып, пана 
беріп сұраушыға. (Д. 
Ахметова)

таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Көлік 
түрлері, жолда жүру 
ережелері туралы 
білімдерін қалыптастыру. 
"Қоғамдық көлік 
аялдамасы" жол белгілері 
туралы ұғымдарын 
кеңейту.
Қоғамдық көлік – автобус 
туралы білімдерін 
кеңейтіп, тереңдету. 
Қоғамдық көлікте 
әдептілік ережелерін 
қайталау (үлкендерге орын 
беру, ақырын сөйлеу, жол 
ақысын төлеу). Балаларды 
жол қозғалысы ережелерін 
бекіту.
Жұмбақ.
Жүргіздім бұл үйімді,
Жүйткісе, жұрт сүйінді.
Бар жолмен жұртты тасып 
жүр
Жылдамдыққа басып жүр. 
(Автобус)
***

(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Өсімдіктердің жіктелуі 
туралы түсініктерді 
кеңейту: бұталар және 
ағаштар (бақша, орман). 
Қазақстанның түрлі 
аймақтарында ауа 
райының түрліше болуы 
туралы түсінік беру. 
Диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру.
Ескен Елубаев
"Шырша қаншада?"
Жапырақ сарғайғаны –
Қартайғаны.
Қара шаш ағарғаны –
Қартайғаны.
Боз жусан қарайғаны –
Қартайғаны.
Осыдан байқағаны:
Тек қана жасыл шырша
Өң беріп қартаймайды.
Қанша жас жасағанын
Ешкім де айта алмайды.

таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Өлі 
табиғат құбылыстары мен 
заттары туралы 
ұғымдарын кеңейту.
Бақылау күнтізбесінде ауа 
райын белгілеу (суық, 
жылы, күн шуақты, қар, 
жаңбыр жауды, жел 
соқты), соған сәйкес киіну. 
Күннің кешкі уақытта 
төмен түсіп, батып, түннің 
басталуына ықпал ететінін 
түсіндіру. Сөз өнеріне 
баулу, мақал-мәтелдің 
мәнін түсінуге көмектесу.
Күннің көзіне тура 
қарамау туралы қауіпсіздік 
ережесін бекіту, 
фотопленканы, күн 
көзілдірігін пайдалануды 
ұсыну.
Мағжан Жұмабаев
Алтын күн батып барады,
Күйдіріп көктің жиегін.
Күн туралы мақал-
мәтелдер:
– Соқырға күн де қараңғы, 
түн де қараңғы.
– Батар күннің атары бар.

бақылау. Қарға
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Бақылау барысында 
жануарлар әлеміндегі 
маусымға тән көріністерді: 
қыста - құстардың 
қоректендірудің қажеттігі 
анықтау. Қыстайтың 
құстардың түрі, қозғалуы, 
тіршілік ету ортасы, 
азығы, қысқа бейімделуі 
туралы ұғымдарын 
байыту.
Қауіпсіздік. Құстарды 
бақылауда қауіпсіздік 
ережелерін сақтауды 
қадағалау.
"Қарға".
Қарға, қарға, қарғалар,
Қар үстінде жорғалар.
Боран соқса, қор болар,
Бұтаға келіп қорғалар.
Қысып кетсе сары аяз,
Көзден жасы сорғалар.
Қар үстінде жем көрсе,
Қапелімде қолға алар.
Екі шоқып бір қарар,
Деп «жолымды аңғарар».



Серуеннен 
оралу

Гигиеналық дағдылар
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері.
«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешу, шкаф сөрелеріне киімдерін ілу, 
жинау, кептіретін жерге қолғаптарын, аяқ-киімдерін орналастыру; ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; қолдарын жуу.
Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды 
пайдалана білуді бекіту.

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
(мәдени-гигиеналық дағдылар)
Мақсат-міндеттер. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар 
алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды 
пайдалана білуді бекіту.
Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан 
кейін ауызды шаю.
Көркем сөз
Су-өмір жүрегі
Денсаулық тірегі.
Шөлдесең , қанасың.
Жуынсаң, тазасың.
Салт-дәстүр. Жолаяқ.

Балалардың 
дербес іс-
әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-
рөлдік, үстел 
үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-
әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары)

Кітап бұрышында: 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау.
Міндеттер. Отбасындағы 
қызықты оқиғалар, салт-
дәстүрлер туралы айтуға 
баулу. Балаларды қазақ 
халқының қонақжайлылық 
(тағы басқа) дәстүрімен 
таныстыруды жалғастыру. 
Көркем сөзге, кітапқа 
қызығушылыққа баулу.

Кітап бұрышында: 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау.
Міндеттер. Отбасындағы 
қызықты оқиғалар, салт-
дәстүрлер туралы айтуға 
баулу. Балаларды қазақ 
халқының қонақжайлылық 
(тағы басқа) дәстүрімен 
таныстыруды жалғастыру. 
Көркем сөзге, кітапқа 
қызығушылыққа баулу.

Кітап бұрышында: 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау.
Міндеттер. Отбасындағы 
қызықты оқиғалар, салт-
дәстүрлер туралы айтуға 
баулу. Балаларды қазақ 
халқының қонақжайлылық 
(тағы басқа) дәстүрімен 
таныстыруды жалғастыру. 
Көркем сөзге, кітапқа 
қызығушылыққа баулу.

Кітап бұрышында: 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау.
Міндеттер. Отбасындағы 
қызықты оқиғалар, салт-
дәстүрлер туралы айтуға 
баулу. Балаларды қазақ 
халқының қонақжайлылық 
(тағы басқа) дәстүрімен 
таныстыруды жалғастыру. 
Көркем сөзге, кітапқа 
қызығушылыққа баулу.

Кітап бұрышында: 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау.
Міндеттер. Отбасындағы 
қызықты оқиғалар, салт-
дәстүрлер туралы айтуға 
баулу. Балаларды қазақ 
халқының қонақжайлылық 
(тағы басқа) дәстүрімен 
таныстыруды жалғастыру. 
Көркем сөзге, кітапқа 
қызығушылыққа баулу.



(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Жатталған әндерді 
қайталап орындау.
(музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру, 
оны тыңдауға ынталандыру. 
Балаларды мәнерлеп ән 
айтуға үйретуді 
жалғастыру, әнді созып, 
қимылдармен үйлестіріп 
айтуға баулу.
Өнер бұрышында мүсіндеу, 
жапсыру, боямақтармен 
жаттығулар.
(сурет салу, жапсыру, 
мүсіндеу)

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Жатталған 
әндерді қайталап орындау.
(музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру, 
оны тыңдауға 
ынталандыру. Балаларды 
мәнерлеп ән айтуға 
үйретуді жалғастыру, әнді 
созып, қимылдармен 
үйлестіріп айтуға баулу.
Өнер бұрышында 
мүсіндеу, жапсыру, 
боямақтармен жаттығулар.

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Жатталған 
әндерді қайталап орындау.
(музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру, 
оны тыңдауға 
ынталандыру. Балаларды 
мәнерлеп ән айтуға 
үйретуді жалғастыру, әнді 
созып, қимылдармен 
үйлестіріп айтуға баулу.
Өнер бұрышында 
мүсіндеу, жапсыру, 
боямақтармен жаттығулар.
.

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Жатталған 
әндерді қайталап орындау.
(музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру, 
оны тыңдауға 
ынталандыру. Балаларды 
мәнерлеп ән айтуға 
үйретуді жалғастыру, әнді 
созып, қимылдармен 
үйлестіріп айтуға баулу.
Өнер бұрышында 
мүсіндеу, жапсыру, 
боямақтармен жаттығулар.

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Жатталған 
әндерді қайталап орындау.
(музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру, 
оны тыңдауға 
ынталандыру. Балаларды 
мәнерлеп ән айтуға 
үйретуді жалғастыру, әнді 
созып, қимылдармен 
үйлестіріп айтуға баулу.
Өнер бұрышында 
мүсіндеу, жапсыру, 
боямақтармен жаттығулар.

Балалардың 
үйге қайтуы

Баяндама: «Бала дамуына 
керекті ойындар».

Айына бір рет отбасы 
күнін өткізу.

«Балаңызбен қандай 
ойындар ойнайсыз?» 
сауалнама.

Ата-аналарға балалардың 
тазалықтарына назар 
аударуларын ескерту.

«Теледидардан балаларға 
арналған қандай 
бағдарламаларды 
қарайсыздар?»

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 09.02 - 13.02.2026 ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

«Үш-ақ нәрсе адамның қасиеті: ыстық қайрат, нұрлы ақыл, жылы жүрек». Абай Құнанбаев

Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 



Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 
Білім тақырыбында әуенді 
қосып қарсы алу.

Сәлемдесу
Сәлем бердім досыма!
Аман болсын әрқашан!
Асығамын қашанда!
Жайдарлы мінезді апайыма.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)

Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу.
Қайдасың? 
https://bilimkids.kz/media/vi
deo/qaidasyn
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, музыка)

Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 
Білім тақырыбында әуенді 
қосып қарсы алу.

Сәлемдесу
Сәлем, күнім!
Сәлем, жер!
Сәлем, досым!
Сәлем, ел!
"Сәлем" деймін әрқашан,
Арайлы, балабақшам!
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)

Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу.
“Еркем-ай” 
https://bilimkids.kz/media/vi
deo/erkem-ai
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, музыка)

Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.

«Күй күмбірі»
Күйді қосып, балаларды 
қарсы алу.
(музыка)

Ата-
аналармен 
немесе 
баланың
басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу,
кеңес беру

«Өзге қалаларға саяхат» 
тақырыбына фотокөрме 
ұйымдастыру.

Кеңес. «Баланы 
ұлтжандылыққа тәрбиелеу 
жолдары».

Ата-аналарға кеңес.
«Үйдегі бала тәрбиесіндегі 
қиыншылықтар».

«Немерелерді тәрбиелеуге 
арналған бірнеше 
кеңестер» қабырға газеті.

Жаднама.
«Балаға қандай 
ойыншықтар сатып алуға 
болады».

Балалардың 
іс-әрекеті
(ойын, 
танымдық, 
коммуникатив
тік, 
шығармашыл
ық, 

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек тапсырмалары: 
"Жабық өсімдіктерді 
бүріккіш пистолеттен сумен 
бүрку".
Мақсат-міндеттер: жаңа 
еңбек дағдыларын үйрету; 
жапырақтарға ылғалдың 

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек тапсырмалары: 
"Ұйымдастырылған іс-
әрекетке керек 
материалдар мен құрал-
жабдықтарды 
дайындаймыз". (қоршаған 
әлеммен таныстыру, еңбек 

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек тапсырмалары: 
"Асхана бойынша 
кезекшілік".
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары)
Мақсат-міндеттері: топта 

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек тапсырмалары: 
"Бөлме өсімдіктерін 
суару".
Мақсат-міндеттер: 
өсімдіктердің жарық пен 
ылғалға деген 
қажеттіліктері туралы 

Ұлттық сезім күні

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек тапсырмалары: 
"Бөлме өсімдіктеріне күтім 
жасау".
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 

https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn
https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn


экспериментал
дық, еңбек, 
қимыл, 
бейнелеу, 
дербес және 
басқалары)

қажеттілігі туралы түсінігін 
бекіту; өсімдіктерге ұқыпты 
қарауды тәрбиелеу. 
Өсімдіктерді суару 
қажеттілігін өз бетінше 
анықтауға үйрету 
(топырақтың түсі мен 
күйіне, өсімдіктің пайда 
болуына байланысты), 
суару техникасын еске 
түсіру.
(еңбек дағдылары)

«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының Гимн 
орындауы.
(музыка, қоршаған әлеммен 
таныстыру)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды мәнерлеп ән 
айтуға үйрету. Отанымыз – 
Қазақстан Республикасына 
деген сүйіспеншілікті және 
мақтаныш сезімін ояту. 
Мемлекеттік рәміздерге (ту, 
елтаңба, әнұран) құрметпен 
қарауға тәрбиелеу.

дағдылары)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
ұйымдастырылған іс-
әрекетке керек 
материалдар мен құрал-
жабдықтарды таратуға, 
тиянақты жинауға 
дағдыландыру; берілген 
тапсырмаға 
жауапкершілікпен қарауды 
қалыптастыру: бастаған 
істі аяғына дейін жеткізе 
білу.

балаларды бірнеше 
объектіні, затты ортақ 
белгісі, қасиеті бойынша 
жіктеп, біріктіріп, 
топтаманы дұрыс атай білу 
дағдыларын жетілдіру; 
сөздік қорларын байыту; 
ақыл-ой қабілетін дамыту.
Балаларға лото карталары 
беріледі. 

кезекшілердің міндеттерін 
өз бетінше орындауға 
үйрету: нан салғыштарды, 
кружкаларды, тәрелкелер 
мен майлықтарды, ас 
құралдарын (қасықтар, 
шанышқылар) ретімен 
қою; берілген тапсырмаға 
жауапкершілікпен қарауды 
қалыптастыру.

саусақ пілдің тұмсығы.

"Біздің көмекшілеріміз 
кім?" үстел үсті ойыны.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет, қазақ 
тілі)
Мақсат-міндеттер. 
Ересектердің жұмысын 
жеңілдететін тұрмыстық 
заттар туралы балалардың 
білімдерін арттыру.

білімдерін кеңейту, 
ылғалды сүйетін және 
құрғақшылыққа төзімді, 
фотофильді, көлеңкеге 
төзімді өсімдіктерді 
жапырақтардан қалай 
тануға болатындығын 
үйрету. Сумен және 
өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дәлдікті, өз іс-
әрекеттеріне сенімділікті, 
еңбек дағдыларын дамыту. 
Қоршаған табиғатқа 
ұқыпты қарауға, оған 
қамқорлық жасауға 
тәрбиелеу.
(еңбек дағдылары)

Қауіпсіздік. "Кездейсоқ 
жағдайларда мен не 
істеймін?" жаттығуы.
(тіл дамыту, қоршаған 
әлеммен таныстыру)
Мақсат-міндеттері. 
кездейсоқ жағдайларда 
(адасып қалу, құлау) өзін 
дұрыс ұстауға үйрету; 
бейтаныс адамдармен 
қарым-қатынас жасау 
ережелерін бекіту

дағдылары)
Мақсат-міндеттері. Бөлме 
өсімдіктеріне күтім 
жасауға үйрету: жерді 
қопсыту, суару, 
жапырақтардың шаңын 
сүрту.
Өсімдіктерді таза ұстау 
әдістері туралы бұрын 
алған білімдерін нақтылау.
Балалардың еңбек етуге 
деген оң көзқарасын 
тәрбиелеу, берілген 
тапсырмаға 
жауапкершілікпен қарауды 
қалыптастыру: бастаған 
істі аяғына дейін жеткізе 
білу, оны жақсы орындау.

"Үйдегі жиһаздар" 
дидактикалық ойыны.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет, қазақ 
тілі)

Ертеңгілік 
жаттығу

"Жалпы дамыту 
жаттығулары (кішкентай 
доптармен)
(дене тәрбиесі, музыка)

"Жалпы дамыту 
жаттығулары (кішкентай 
доптармен)
(дене тәрбиесі, музыка)

"Жалпы дамыту 
жаттығулары (кішкентай 
доптармен)
(дене тәрбиесі, музыка)

"Жалпы дамыту 
жаттығулары (кішкентай 
доптармен)
(дене тәрбиесі, музыка)

"Жалпы дамыту 
жаттығулары (кішкентай 
доптармен)
(дене тәрбиесі, музыка)



1. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ алшақ, оң қолымен 
допты төменде ұстау.
1 - допты оң қолымен ұстап, 
қолдарын жанына жіберу; 2 
- допты жоғары көтеріп, 
келесі қолына салу ; 3 - 
қолдарын жанына жіберу; 4 
- бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығуды 6-7 рет 
қайталау.
2. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ алшақ, оң қолымен 
допты төменде ұстау.
1 - оң аяққа иілу; 2-3 - 
допты оң аяққа, содан кейін 
сол аяққа домалату; 4 - 
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығуды 6 рет қайталау.

1. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, оң қолымен 
допты төменде ұстау.
1 - допты оң қолымен 
ұстап, қолдарын жанына 
жіберу; 2 - допты жоғары 
көтеріп, келесі қолына 
салу ; 3 - қолдарын жанына 
жіберу; 4 - бастапқы 
қалыпқа келу. Жаттығуды 
6-7 рет қайталау.
2. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, оң қолымен 
допты төменде ұстау.
1 - оң аяққа иілу; 2-3 - 
допты оң аяққа, содан 
кейін сол аяққа домалату; 
4 - бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығуды 6 рет қайталау.

1. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, оң қолымен 
допты төменде ұстау.
1 - допты оң қолымен 
ұстап, қолдарын жанына 
жіберу; 2 - допты жоғары 
көтеріп, келесі қолына 
салу ; 3 - қолдарын жанына 
жіберу; 4 - бастапқы 
қалыпқа келу. Жаттығуды 
6-7 рет қайталау.
2. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, оң қолымен 
допты төменде ұстау.
1 - оң аяққа иілу; 2-3 - 
допты оң аяққа, содан 
кейін сол аяққа домалату; 
4 - бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығуды 6 рет қайталау.

1. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, оң қолымен 
допты төменде ұстау.
1 - допты оң қолымен 
ұстап, қолдарын жанына 
жіберу; 2 - допты жоғары 
көтеріп, келесі қолына 
салу ; 3 - қолдарын жанына 
жіберу; 4 - бастапқы 
қалыпқа келу. Жаттығуды 
6-7 рет қайталау.
2. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, оң қолымен 
допты төменде ұстау.
1 - оң аяққа иілу; 2-3 - 
допты оң аяққа, содан 
кейін сол аяққа домалату; 
4 - бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығуды 6 рет қайталау.

1. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, оң қолымен 
допты төменде ұстау.
1 - допты оң қолымен 
ұстап, қолдарын жанына 
жіберу; 2 - допты жоғары 
көтеріп, келесі қолына 
салу ; 3 - қолдарын жанына 
жіберу; 4 - бастапқы 
қалыпқа келу. Жаттығуды 
6-7 рет қайталау.
2. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, оң қолымен 
допты төменде ұстау.
1 - оң аяққа иілу; 2-3 - 
допты оң аяққа, содан 
кейін сол аяққа домалату; 
4 - бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығуды 6 рет қайталау

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері.
Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды 
пайдалана білуді бекіту.
Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан 
кейін ауызды шаю.
Балаларға ауызды жауып жеуді, асты дыбыссыз шайнауды, асты төкпей-шашпай жеуді үйретуді жалғастыру.

Ұйымдастыры
лған іс-
әрекетті 
өткізуге 
дайындық

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау.
«Әкелер мектебі»: қабылдау бөлмесін "Техника және біз" тақырыбына әшекейлеу; жөндену, өңдеу жұмыстарына қажет құралдар көрмесін 
ұйымдастыру.
Балалар кітапханасы: тұрмастық техника, электр техника жайында суреттерді, энциклопедияларды қарастыру; техникатыралы альбомдар 
дайындау.
"Күй күмбірі": "Шынар" - Қаршыға Ахмедияров https://kitap.kz/music/2/qarshyha-axmediyarov-kujler-iv



«Өнегелі»: Спорт және белсенділік. Тақырыбы: «Қозғалыс – өмір». Мақсаты: белсенді өмір салтын насихаттау.
«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы».
Үстел үстінде ойналатын ұлттық ойындар: «Бестемше», «Күшіміз бірлікте», «Киіз үй», «Ұлттық мәдениет». Мақсат-міндеттер. Қазақ ұлттық 
ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу.

"Техника және біз" 
тақырыбында әңгімелесу.
(тіл дамыту мен көркем 
әдебиет, қоршаған әлеммен 
таныстыру, қазақ тілі)
Мақсат-міндеттері. 
Диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру: әңгімеге 
қатысуға баулу, диалогке 
қатысушы үшін түсінікті 
сұрақтар қоюға және 
қойылған сұрақтарға дұрыс, 
толық жауап беруге баулу.

Заманауи техникалар 
туралы әңгіме айту, 
жаңалықтар ашу.
(тіл дамыту мен көркем 
әдебиет, қоршаған 
әлеммен таныстыру, қазақ 
тілі)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды суретті, затты 
өз бетінше қарап, 
сипаттауға үйретуді 
жалғастыру.

Тұрмыстық техниканы 
қолдану жайлы және 
қауіпсіздік ережелері 
жайлы әңгімелесу.
(тіл дамыту мен көркем 
әдебиет, қоршаған 
әлеммен таныстыру, қазақ 
тілі)
Мақсат-міндеттері. 
Диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру: әңгімеге 
қатысуға баулу, диалогке 
қатысушы үшін түсінікті 
сұрақтар қоюға және 
қойылған сұрақтарға 
дұрыс, толық жауап беруге 
баулу.

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы».
Үстел үстінде ойналатын 
ұлттық ойындар: 
«Бестемше», «Күшіміз 
бірлікте», «Киіз үй», 
«Ұлттық мәдениет».
Мақсат-міндеттер. Қазақ 
ұлттық ойындарға 
қызығушылықты дамыту. 
Таныс ойындарды 
ұйымдастыруда 
бастамашылдық, дербестік 
танытуға баулу.

Жиһаздар туралы 
әңгімелесу.
(тіл дамыту мен көркем 
әдебиет, қоршаған 
әлеммен таныстыру, қазақ 
тілі)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды суретті өз 
бетінше қарап, сипаттауға 
үйретуді жалғастыру. 
Диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру: әңгімеге 
қатысуға баулу, диалогке 
қатысушы үшін түсінікті 
сұрақтар қоюға және 
қойылған сұрақтарға 
дұрыс, толық жауап беруге 
баулу.

Кестеге сәйкес 
ҰІӘ

Дене тәрбиесі
"Велотренажер". 
"Велосипед".
Мақсат-міндеттер: құм 
салынған қапшаны 3 м 
қашықтықтан оң қолымен 
(иық тұсынан) тік ұстап, 
нысанаға лақтыру (5-6 рет); 
биіктігі 40 см таяқтың 
(арқанша) астынан еңбектеп 
өту (2-3 рет) және биіктігі 
40 см арқаннан аттап 

Қазақ тілі 
"Тұрмыстық техника. 
Жеңіл - ауыр. Суық - 
ыстық"
Мақсат-міндеттер. 
Тұрмыстық техника 
туралы түсініктерін 
кеңейту, тұрмыстық 
техниканың адам 
өміріндегі рөлі туралы 
түсінік беру; «жеңіл - 
ауыр», «суық - ыстық» 

Дене тәрбиесі
"Аяқпен жасалатын 
қимылдардың түрлері".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ұсақ және 
алшақ адыммен жүру 
дағдыларын 
қалыптастыру; табан мен 
алақанға сүйеніп, 
төрттағандап еңбектеуге 
үйрету. Балаларды 
педагогпен бірге 

Музыка
"Зырлайды шанамыз". 
(Бекіту)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға әнді тыңдағанда 
оның сыр-сипаты мен 
ерекшелігіне айрықша мән 
беруді үйрету. 
Әуенді топпен әнді бір 
мезгілде бастап, бір 
мезгілде аяқтауға 
дағдыландыру, таза және 

Дене тәрбиесі
"Жүгірушілердің 
жарыстары".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды аяқтарын алшақ 
қойып секіруге; 50 см 
жоғары көтерілген 
арқанның астынан оң 
бүйірмен алға еңбектеп 
кіруге үйрету. Балаларды 
педагогпен бірге 
жаттығуларды орындауға, 



жүруге (2-3 рет), 
велотренажер 
"Велосипедпен" 
жаттықтыру. Балаларды 
педагогпен бірге 
жаттығуларды орындауға, 
қимылды ойындарға 
қатысуға тарту, 
қауіпсіздікті сақтау. Дене 
сапаларын: күш, ептілік 
дамыту. Негізгі қимыл 
түрлерін: жүру мен 
жүгіруді, лақтыруды, 
еңбектеуді жетілдіру. 

заттардың қасиеті жайлы 
түсініктерін бекіту. 
Балаларға тұрмыстық 
техника туралы тақпақты 
мұқият тыңдап, таныс 
сөздерді тауып атауды 
үйрету; сөз тіркестеріндегі 
тұрмыстық техниканың 
қызметін бейнелейтін 
етістіктерді дұрыс айтуға 
жаттықтыру; сөз 
тіркестерін, антонимдік 
жұптар құрауға үйрету; 
ойлау, сөйлеу қабілеттерін 
дамыту, заттардың 
сапасына 
қызығушылықтарын 
арттыру. 

жаттығуларды орындауға, 
қимылды ойындарға 
қатысуға тарту, 
қауіпсіздікті сақтау. Дене 
сапаларын: төзімділік, 
ептілік, икемділікті 
дамыту. Негізгі қимыл 
түрлерін: жүру мен 
жүгіруді, еңбектеуді 
жетілдіру. 

сөздерді анық айтуды 
жетілдіру. Марш сипатын 
ырғақты жүріспен беру, 
музыканың қимылдық 
сипатына қарай жеңіл, 
ырғақты жүгіру. Әуеннің 
көңілді сипатын 
қабылдауға, билерде 
қимылдарды музыка 
әуенімен үйлесімді жасай 
білуге 
дағдыландыру. Балаларға 
арналған әртүрлі шулы 
музыкалық аспаптарды 
қолдану. 

қимылды ойындарға 
қатысуға тарту, 
қауіпсіздікті сақтау. Дене 
сапаларын: төзімділік, 
ептілік дамыту. Негізгі 
қимыл түрлерін: жүру мен 
жүгіруді, секіру мен 
еңбектеуді жетілдіру. 

Сурет салудан ойын-
жаттығулар.
"Үтік".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды үтік суретін 
заттық салу техникасына 
үйрету; үтіктің негізгі 
құрылымы бөлшектеріне 
қарап, тұтас техника құралы 
бейнесін танып, атауға 
талпындырту; тұрмыстық 
техника құралдарының 
адамның өмірінде алатын 
орны туралы мәліметтерді 
тиянақтау.

Математика негіздерінен 
ойын-жаттығулар.
"Үйді жинаудың әдебі".
Мақсат-міндеттер: 
балаларға қағаз бетіндегі 
заттардың орналасу 
бағдары жөнінде жаңа 
білімдер беру, "үстіңгі сол 
жақ", "үстіңгі оң жақ", 
"төменгі сол жақ", 
"төменгі оң жақ" 
ұғымдарын қалыптастыру.

Тіл дамыту және көркем 
әдебиеттен ойын-
жаттығулар. 
"Пойыз".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды "Пойыз" туралы 
өтірік өлеңмен таныстыра 
отырып, өтірік өлең 
мазмұны бойынша өлең 
жолдарын мәнерлеп оқу; 
өтірік өлең мазмұнын зейін 
қойып, мұқият тыңдауға 
үйрету.

.

Қоршаған әлеммен 
таныстырудан ойын-
жаттығулар.
"Ауа баптағыш 
(кондиционер)".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың ауа баптағыш 
туралы білімдерін кеңейту; 
қыста жанды және жансыз 
табиғатта болатын 
құбылыстар жайлы 
түсініктерін нығайту; 
адамдар мен техника 
құралдарының қысқы 
дайындықтары жөнінде 
түсінік беру.

Тіл дамыту және көркем 
әдебиеттен ойын-
жаттығулар.
Тұрмыстық техника 
жөнінде "Не күшті?" 
әңгімесін мазмұндау.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың тұрмыстық 
техника жөнінде 
ұғымдарын дамыту; 
сөйлеудің әңгіме түрі мен 
оның құрылу мазмұны 
жөнінде білімдерін 
жетілдіру.



2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуенге 
дайындық

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру)
«Экологиялық тәрбие». Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар жауды, жел соқты), соған сәйкес киіну 
туралы анықтау.
«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру, жүйеге салу: өз бетінше киіну мен шешіну, киімдерді жинау, ілу, 
ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; барлық түймелерін түймелеу, ілмекті салу, бір-біріне көмектесу; өз киімдерін тану, атау, күту.
«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын бекіту (электр құралдарынан сақ болу, 
сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, табиғатта 
қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау).

Серуен Қысқы ауа райын бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Ауа 
райы мен климаттық 
жағдайлардың өзгеруін 
бақылау. Қазақстанның 
түрлі аймақтарында ауа 
райының түрліше болуы 
туралы түсінік беру. Қыс 
мезгіліне тән табиғат 
құбылыстары туралы 
ұғымдарын кеңейту 
Қарапайым себеп-
салдарлық байланыстарды 
бақылау және анықтау. 
Диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру, сұрақтарға толық 
жауап беруге ынталандыру. 
Сөз өнеріне баулу.
Аппақ, аппақ, ақшақар
Бірін ұстап алайын ...
Ұстадым!
Жоқ, ақша қар,

«Қауіпсіздік», «Өнегелі 
тәрбие». Көліктерді 
бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Көлік 
түрлері туралы білімдерін 
қалыптастыру. Жаяу 
жүргіншілерге арналған 
ережелер, "Жаяу жүргінші 
өткелі", "Қоғамдық көлік 
аялдамасы" жол белгілері 
туралы ұғымдарын 
кеңейту.
Балаларға балабақша 
маңайында жүрген көлік 
үлгілерін бақылауды, 
барлығына ортақ 
бөлшектер мен белгілерді 
(салон, дөңгелектер, рөл, 
мотор, жүргізуші) атап 
айтуға ынталандыру; түсін, 
айырмашылықтарын 
табуға машықтандыру.

Қардың қасиетін бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Қыс 
мезгіліне тән табиғат 
құбылыстары (қар) туралы 
ұғымдарын кеңейту. Ауа 
райы мен климаттық 
жағдайлардың өзгеруін 
бақылау. Қарапайым 
себеп-салдарлық 
байланыстарды бақылау 
және анықтау (қардың 
түсі, температурасы, 
текстурасы). Диалогтік 
сөйлеуді жетілдіру, 
сұрақтарға толық жауап 
беруге тынлатандыру. Сөз 
өнеріне баулу.
Қар туралы балалардың 
білімдерін толықтыру, ақ, 
ұлпа сияқты, күн нұрына 
шағылысып жылтырайды.
Болат Үсенбаев

«Қауіпсіздік», «Өнегелі 
тәрбие». Жүк автокөлігін 
бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Көлік 
түрлері, жол бөліктері 
(тротуар, жолдың жүру 
бөлігі), бағдаршам 
белгілері, жолда жүру 
ережелері туралы 
білімдерін қалыптастыру.
Жүргізуші мамандығы 
туралы жалпы білімдерін 
қалыптастыру. Жүк 
мәшинесінің құрылысы 
туралы білімді бекіту 
(кузов, кабина және тағы 
басқа), олардың атауын 
білу; жеңіл автокөліктен 
ажыратуға үйрету. 
Диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру, толық жауап 
беруге ынталандыру. 

Табиғат күнтізбесі 
бойынша ауа райын 
бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер: өткен 
күндердегідей ауа райын 
бақылау. Ағаштарды 
анықтап зерттеу. Күзде 
олар қандай болғанын еске 
түсіру. Қандай өзгеріс бар? 
Бір ағашты анықтап, 
суретін салып, оны 
күнтізбеге сақтау.
Балалар бала бақшада 
тәрбиешінің көмегімен ауа 
райының жағдайын 
күнтізбеге белгілеу.
Тапсырма.
«Ашық аспан» 
тақырыбында сурет салу. 
Қағаз түстерінің бояуын 
түстеп, бір бояудың үстіне 
екінші бояуды жаға 



Қайдан іздеп табайын? 
(Жақан Смаков)

Балаларды жол қозғалысы 
ережелерін, қоғамдық 
жердегі әдептілік 
ережелерін саналы түрде 
сақтауға үйрету.

"Қолғабыс"
Дала ызғар, таңғы леп,
Шығыстан жел тұрыпты.
Қасым жатыр қар күреп,
Маңдайын тер жуыпты.

Жұмбақты шешуге, өлеңді 
тыңдауға үйрету.
(сүт таситын мәшине, жүк 
таситын мәшине)

отырып, түсін келтіруге 
үйрету.
Көркем сөз.
Бүрсең қағып жапырақтар,
Көше кезіп көшіп жатыр.
Тыныш қалған атыраптар,
Аппақ қарға тосып жатыр.

Серуеннен 
оралу

Гигиеналық дағдылар
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері.
«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешу, шкаф сөрелеріне киімдерін ілу, 
жинау, кептіретін жерге қолғаптарын, аяқ-киімдерін орналастыру; ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; қолдарын жуу.
Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды 
пайдалана білуді бекіту.
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.
Балалардың түрлі әрекеттерінде көркем сөзге қызығушылыққа баулу.

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
(мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру-шынықтыру шаралары)
Тамақтану әдебін сақтауды, дағдыларды жетілдіру. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс 
қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу.
«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
Берілген асты құрметтеп, тауысып жеудің маңызды екенін түсіндіру. Астан соң беті-қолды жуу, тамақты шаю.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың,
Тазалықтың досы,
Су дегенің осы.
Салт-дәстүр. Жолаяқ.
Келген қонақты жолға шығарып салып тұрып, оларға «жол болсын» айтып, дәм-тұз ұсынады. Сонан кейін қош айтысып, қалады. Бұл да 
тамақтың жолының бөлек екенін дәлелдейтін халықтық салт - дәстүрдің бірі.

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 

Киім түймелерін, 
сырмаларын өздігінше 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 

Киім түймелерін, 
сырмаларын өздігінше 



арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Бай керуен» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі)
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)

арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Балгер» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі)
https://bilimkids.kz/media/
video/balger
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)

ағыту.
«Қоянның үйшігі» 
ертегісін оқып беру.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)
Балалардың түрлі 
әрекеттерінде ертегілерді 
тыңдауға, көркем сөзге, 
кітапқа қызығушылыққа 
баулу.

арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Бай мен тәуіп» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі)
https://bilimkids.kz/media/
video/bai-men-t-uip
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)

ағытады.

Аудио тыңдау
М.Беспаевтің «Әлди, әлди 
әні».
(музыка)

Ұйқыдан 
біртіндеп
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Шынығу мақсатында деңсаулық жолдарымен жүру. Көзге арналған жаттығу.
(дене тәрбиесі)
«Өнегелі тәрбие». Еңбек әрекеті: "Төсектерді төсеуде (жинауға) күтушіге көмек көрсету". (еңбек дағдылары, әлеуметтік-эмоционалды 
дағдылар)
Мақсат-міндеттер: балаларды өз төсек-орындарын ажыратуға үйрету; шамасы келетін жұмысты орындау кезінде балалардың бастамасын 
қолдау, ересектерге қол жетімді көмек көрсетуге, ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың 
дербес іс-
әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-
рөлдік, үстел 
үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-
әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары)

Математика негіздері*
"Ғажайып сандық".
Мақсат-міндеттер: 
балаларда геометриялық 
пішіндерді: дөңгелек, 
шаршы және үшбұрышты 
тану және атау; 
геометриялық пішіндерді 
бір-бірінен ажырата білу 
дағдыларын дамыту; 
пішіндерді сипап-сезу және 
көру тәсілдерімен зерттеу.

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» "Кеттi, кеттi 
орамал!" ұлттық қимылды 
ойыны.

"Не зат, не үшін керек?" 
дидактикалық ойыны.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет, қазақ 
тілі)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды заттық әлеммен 
таныстыру және онымен 
әрекет жасау дағдыларын 
қалыптастыру. Жақын 
маңайдағы заттарды 
ажыратып, атай білуді 
жетілдіру. Қоршаған орта 
заттары, олардың 
қасиеттері және 
қолданылуы туралы 

«Әділеттілік - 
адамгершілік». "Дұрыс па, 
бұрыс па?" жаттығуы. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту және көркем 
әдебиет, музыка)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды адамгершілікке, 
өзара көмек беруге, 
жанашырлық танытуға, 
әділдігіне көз жеткізіп 
себебін анықтауға, әділ 
әрекетті қолдауға, әділетсіз 
әрекетті мойындауға 
(кешірім сұрауға), әділ 
пікірін білдіруге баулу, 

"Бүгін, кеше, ертең бе?" 
ойын-жаттығуы.
(математика негіздері, тіл 
дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың уақытты 
бағдарлай білу 
қабілеттерін дамыту, 
"бүгін", "кеше", "ертең" 
туралы ұғымдарын 
кеңейту. Диалогтік 
сөйлеуді жетілдіру, 
сұрақтарға толық жауап 
беруге ынталандыру.

Тұрмыстық техника 

Құрылыс ойындары 
"Робот".
(құрастыру)
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың құрастыру 
тәсілдерін жетілдіру; көз 
мөлшерін, қолдың ұсақ 
моторикасын, қиялын, 
зейінін, ойлау қабілетін 
дамыту.

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы»
Ұлттық ойын. Кім 
жылдам?
(дене тәрбиесі)
Ежелгі ойындардың бірі - 

https://bilimkids.kz/media/video/bai-men-t-uip
https://bilimkids.kz/media/video/bai-men-t-uip
https://bilimkids.kz/media/video/balger
https://bilimkids.kz/media/video/balger


(дене тәрбиесі, қазақ тілі)
Мақсат-міндеттері. Таныс 
ойындарды ұйымдастыруда 
бастамшылық пен дербестік 
танытуға баулу. Ойындарда 
физикалық қасиеттерді 
дамыту. Ойын ережелерін 
саналы түрде сақтауға 
баулу.
Ойынға қатысатын балалар 
шеңбер құрап отырады 
және бір-біріне иығын 
тірейді. Тізелерін аздап 
бүгеді. Жүргізуші 
шеңбердің сыртында 
қалады. «Кетті, кетті 
орамал!» деген сөздерді 
қайталап, орамалды тізенің 
астынан береді. Жүргізуші 
орамалдың кімнің қолында 
екенін.

түсініктерін кеңейту. 
Сөздік қорды молайту. 
Затты, суретті өз бетінше 
қарап, сипаттауға, 
әңгімелер құрастыруға 
баулу.

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы»
"Түйілген орамал"
(дене тәрбиесі, қазақ тілі)
Мақсат-міндеттері. Таныс 
ойындарды 
ұйымдастыруда 
бастамшылық пен 
дербестік танытуға баулу. 
Ойындарда физикалық 
қасиеттерді дамыту. Ойын 
ережелерін саналы түрде 
сақтауға баулу.

әділдікке тәрбиелеу.
Балалардың өміріндегі 
(жақында болған) немесе 
көркем шығармада болған 
оқиғаны талқылау; әділетті 
шешімге келу жаттығуы.
Оқиға бойынша әділ 
шешім қабылдау үшін 
жағдайды балалар өздері 
таңдайды немесе педагог 
ұсынады.
Әділетті шешім үшін 
балаларға таныс көркем 
шығармадан мысал келтіру 
(немесе жаңаны оқып 
беру), әйгілі мақал-мәтелді 
қолдану, әйгілі әнді бірігіп 
айтуды, бірігіп ойнауды 
ұсыну.

мультфильмін көру.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды әңгімелер 
құрастыруға үйретуді 
жалғастыру. Диалогтік 
сөйлеуді жетілдіру: 
әңгімеге қатысуға баулу, 
диалогке қатысушы үшін 
түсінікті сұрақтар қоюға 
және қойылған сұрақтарға 
дұрыс, толық жауап беруге 
баулу.

Кім жылдам? Ойын 
аулада, спорт залында, 
бөлмеде ойнала береді. 
Ойыншылар ойынға екі-
екіден қатысады. Ортаға 
шыққан екі бала бір-біріне 
арқасын беріп, екі жаққа 
қарап тұрады. Аяқтарының 
арасын иықтарының 
деңгейімен бірдей етіп 
ұстайды. Сонан соң ойын 
жүргізуші екеуінің 
аяғының арасына ұзыннан-
ұзақ белбеу тастайды да 
«бір, екі, үш» деп санайды. 
«Үш дегенде кім еңкейіп 
белбеуді бұрын алса, 
соның жеңгені.

Балалармен 
жеке жұмыс

Дидактикалық ойын 
«Артық затты тап».
(қоршаған әлеммен 
таныстыру)
Мақсат-міндеттер: үй 
жиһаздарын басқа 
заттардың арасынан 
ажырату іскерліктерін 
жетілдіру, танымдық 
қабілеттерін дамыту.
Барысы: педагог балаларға 
үй жиһаздарымен қатар 
басқа да заттардың суретін 

«Луллий шеңбері» ойыны.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет, қазақ 
тілі)
Мақсат-міндеттері.
Балалар заттар мен 
заттардың түстерін 
сәйкестендіреді. Сол 
заттарды сипаттайды.
Мысалы, теледидар - сұр 
түсті. Педагог балаларға 
теледидар жайлы ақпарат 

Зейінді дамытуға арналған 
жаттығу.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру)
Мақсат-міндеттері.
Бәрін байқау (елеу).
Бір қатарға 5-7 (ең көбі - 
10) зат немесе сурет 
орналастырып,
оларды жауып қойыңыз. 
Заттарды 10 сек., ашып, 
қайта
жабыңыз да, балаларға 

"Не зат, не үшін керек?" 
дидактикалық ойыны.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет, қазақ 
тілі)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды заттық әлеммен 
таныстыру және онымен 
әрекет жасау дағдыларын 
қалыптастыру. Жақын 
маңайдағы заттарды 
ажыратып, атай білуді 

Тыныс алу гимнастикасы.
(дене тәрбиесі)
Педагог балаларды топтың 
ортасына шеңберге тұрып, 
демалу гимнастикасын 
жасауды ұсынады. Әр бала 
өздеріне ұнаған таяқшаға 
ілінген гүлді таңдайды. 
Сөздерді айтып, 
қимылдарды қайталайды.
Қане, қане, балалар, 
(балалар тұрады)
Шаршағанда ырғалып, 



таратады. Артық заттарды 
алып тастайды.
Алып тастаған затты 
атайды. Педагог жиһазға 
жатпайтын затты алып 
тастағанын айтады.

береді.

Қауіпсіздік. "Мен және 
мен туралы" жаттығуы.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қоршаған 
әлеммен таныстыру)
Мақсат-міндеттері. 

есінде қалған барлық 
заттарды атауын
ұсыныңыз. Заттарды 
қайтадан 8-10 сек., ашып, 
балалардан
заттардың қандай ретпен 
орналасқанын сұраңыз. 
Кез келген
екі заттың орындарын 
ауыстырып, барлық 
заттарды қайтадан
10 сек., көрсетіңіз. 

жетілдіру. Қоршаған орта 
заттары, олардың 
қасиеттері және 
қолданылуы туралы 
түсініктерін кеңейту.

(тербеліп тұрады)
Гүлге ұқсап демалам. 
(отырады)
Жұпар иісін бір искеп, 
(мұрнымен демді ішіне 
тартып, шығарады)
Гүлдей болып жайқалам. 
(қолдарын жоғары 
көтереді)
Балалар 2 рет қайталайды.

Серуенге 
дайындық

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру)
«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: ауа райына сәйкес киіну; өз бетінше киіну мен шешінуді, киімдерді 
жинауды, ілуді, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғатуды жетілдіру; барлық түймелерін түймелеуді, ілмекті салуды, бір-біріне 
көмектесуді үйрету; өз киімдерін тануды, атауды, күтуді бекіту.
«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ болу, 
сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, табиғатта 
қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау).

Серуен Қардың тереңдігін бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Қарапайым себеп-
салдарлық байланыстарды 
бақылау, қар қасиеттерін 
анықтау.
Қазақстан аймақтарына тән 
ауа райы мен климаттық 
жағдайлардың өзгеруін 
бақылау. Табиғат 
құбылыстары туралы 
ұғымдарын (қар) кеңейту. 

«Қауіпсіздік». Жаяу 
жүргіншілерді бақылау.
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті)
Мақсат-міндеттері. Жол 
бөліктері (тротуар, жолдың 
жүру бөлігі мен жаяу 
жүргіншілер өтетін жол 
және жерасты жолдары), 
бағдаршам белгілері, 
жолда жүру ережелері 
туралы білімдерін 
жетілдіру. Диалогтік 

Қыстайтын құстарды 
бақылау. Сарыбауыр 
шымшық
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Бақылау барысында 
жануарлар әлеміндегі 
маусымға тән көріністерді: 
қыста - құстардың 
қоректендірудің қажеттігі 
анықтау.
Қыстайтың құстардың 
түрі, қозғалуы, тіршілік 

«Қауіпсіздік». Күннің 
ұзақтығын байқау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Ауа 
райы мен климаттық 
жағдайлардың өзгеруін 
бақылау. Қазақстанның 
түрлі аймақтарында ауа 
райының түрліше болуы 
туралы түсінік беру. 
Шешендікке, сөз өнеріне 
баулу.
Мақал-мәтел.

«Қауіпсіздік», 
«Экологиялық тәрбие». 
Теректі бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Өсімдіктердің жіктелуі 
туралы түсініктерді 
кеңейту: бұталар және 
ағаштар (бақша, орман).
Өсімдіктердің тірі тіршілік 
иелері екендігін, олардың 
өсуі үшін жарықтың, 
жылудың қажеттілігін 



Сөз өнеріне, жұмбақты 
шешуге баулу.
Жұмбақ.
Көктен түсіп көбейді,
Ұқсайды өзі шекерге,
Бірақ ешкім жемейді,
Жерде жатыр бекерге. Ол 
не? (Қар).
Бақылау. Балалардың 
көңілін ауланың қай 
жерлерінде қалың қар 
жатқанына аудару, қардың 
қаншалықты терең екенін 
білуді ұсыну. Балаларға 
метрді көрсету және әр 
жердегі қар қалыңдығын 
өлшеу; қалың қарды 
күрекпен қазып, қардың 
қалыңдығына назар аудару.

сөйлеуді жетілдіру, толық 
жауап беруге 
ынталандыру. Балалардың 
әртүрлі іс-әрекетінде 
өлеңді тыңдауға баулу.
Қасым Аманжолов
"Тоқта, жолдас!"
Тоқта, жолдас!
Бұзба көше тәртібін.
Өткізе алмай
Өміріңнің артығын
Жүрсің бе сен!
Қалай-калай басасың?
Тоқта.
Байқа.
Ойла...
Қателесесің.
Ал кеп қалды
Автобус пен трамвай!
Тоқта, жолдас!
Тәртіп бұзба!

ету ортасы, азығы, қысқа 
бейімделуі туралы 
ұғымдарын байыту. 
Балалардың түрлі 
әрекеттерінде өлеңдерді 
тыңдауға баулу.
Қауіпсіздік. Құстарды 
бақылауда қауіпсіздік 
ережелерін сақтауды 
қадағалау.
Сарыбауыр шымшықты
Кім кешеден көріпті?
Кішкентай, бұл батыл құс
Суық қысқа төзіпті.

Ешқашан шаршамайды,
Ешбір істен қалмайды,
Сарыбауыр шымшық құс
Қорек іздеп, талмайды. Д. 
Ахметова)

Егер жұмыс болмаса, 
кешке дейін күн де ұзақ.
Бақылау: желтоқсанда күн 
қысқа, түн ұзақ, соған 
назар аудару. Балалардың 
сөздік қорының құрамына 
көніл бөлу, табиғатқа 
қызығушылығын арттыру.
Дала аппақ, жапалақтап,
Қар жауып тұр тынбастан.
Қалың орман, қар 
жамылған,
Маужырайды түнгі аспан.

анықтау.
Қазақстанның түрлі 
аймақтарында ауа 
райының түрліше болуы 
туралы түсінік беру. 
Диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру.
Көк терек-ау, көк терек,
Суықта жаның – шүберек.
Қалайша өңің кеткен?
Жапырақтарың түскен.
Жалаңаш тұрсың, бозарып,
Ұшқан желге ұзарып.
Ызғарлыға тоңбайсың ба?
Жалғыздықтан тозбайсың 
ба? (Д. Ахметова)

Серуеннен 
оралу

Гигиеналық дағдылар
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері.
«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешу, шкаф сөрелеріне киімдерін ілу, 
жинау, кептіретін жерге қолғаптарын, аяқ-киімдерін орналастыру; ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; қолдарын жуу.
Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды 
пайдалана білуді бекіту.
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.
Балалардың түрлі әрекеттерінде көркем сөзге қызығушылыққа баулу.

Кешкі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар)
Мақсат-міндеттер. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар 
алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды 
пайдалана білуді бекіту.



Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан 
кейін ауызды шаю.
Көркем сөз
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың,
Тазалықтың досы,
Су дегенің осы.
Салт-дәстүр. Жолаяқ.
Келген қонақты жолға шығарып салып тұрып, оларға «жол болсын» айтып, дәм-тұз ұсынады. Сонан кейін қош айтысып, қалады. Бұл да 
тамақтың жолының бөлек екенін дәлелдейтін халықтық салт - дәстүрдің бірі.

Балалардың 
дербес іс-
әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-
рөлдік, үстел 
үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-
әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары)

Кітап бұрышында: 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау.
Міндеттер. Отбасындағы 
қызықты оқиғалар, салт-
дәстүрлер туралы айтуға 
баулу. Балаларды қазақ 
халқының қонақжайлылық 
(тағы басқа) дәстүрімен 
таныстыруды жалғастыру. 
Көркем сөзге, кітапқа 
қызығушылыққа баулу.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Жатталған әндерді 
қайталап орындау.
(музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру, 
оны тыңдауға ынталандыру. 

Кітап бұрышында: 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау.
Міндеттер. Отбасындағы 
қызықты оқиғалар, салт-
дәстүрлер туралы айтуға 
баулу. Балаларды қазақ 
халқының қонақжайлылық 
(тағы басқа) дәстүрімен 
таныстыруды жалғастыру. 
Көркем сөзге, кітапқа 
қызығушылыққа баулу.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Жатталған 
әндерді қайталап орындау.
(музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру, 
оны тыңдауға 

Кітап бұрышында: 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау.
Міндеттер. Отбасындағы 
қызықты оқиғалар, салт-
дәстүрлер туралы айтуға 
баулу. Балаларды қазақ 
халқының қонақжайлылық 
(тағы басқа) дәстүрімен 
таныстыруды жалғастыру. 
Көркем сөзге, кітапқа 
қызығушылыққа баулу.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Жатталған 
әндерді қайталап орындау.
(музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру, 
оны тыңдауға 

Кітап бұрышында: 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау.
Міндеттер. Отбасындағы 
қызықты оқиғалар, салт-
дәстүрлер туралы айтуға 
баулу. Балаларды қазақ 
халқының қонақжайлылық 
(тағы басқа) дәстүрімен 
таныстыруды жалғастыру. 
Көркем сөзге, кітапқа 
қызығушылыққа баулу.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Жатталған 
әндерді қайталап орындау.
(музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру, 
оны тыңдауға 

Кітап бұрышында: 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау.
Міндеттер. Отбасындағы 
қызықты оқиғалар, салт-
дәстүрлер туралы айтуға 
баулу. Балаларды қазақ 
халқының қонақжайлылық 
(тағы басқа) дәстүрімен 
таныстыруды жалғастыру. 
Көркем сөзге, кітапқа 
қызығушылыққа баулу.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Жатталған 
әндерді қайталап орындау.
(музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру, 
оны тыңдауға 



Балаларды мәнерлеп ән 
айтуға үйретуді 
жалғастыру, әнді созып, 
қимылдармен үйлестіріп 
айтуға баулу.
Өнер бұрышында мүсіндеу, 
жапсыру, боямақтармен 
жаттығулар.
(сурет салу, жапсыру, 
мүсіндеу)
Міндеттер. Игерілген 
техникалық тәсілдерді, 
сюжеттік 
композициялармен жұмыс 
жасауды бекіту. 
Шығармашылыққа 
құштарлықты қолдау.
Ірі және ұсақ құрылыс 
материалдармен ойындар. 
Қағазды бүктеу 
жаттығулары.
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс жасау 
техникаларын бекіту. 
Кеңістікті бағдарлай білуді 
жетілдіру. 

ынталандыру. Балаларды 
мәнерлеп ән айтуға 
үйретуді жалғастыру, әнді 
созып, қимылдармен 
үйлестіріп айтуға баулу.
Өнер бұрышында 
мүсіндеу, жапсыру, 
боямақтармен жаттығулар.
(сурет салу, жапсыру, 
мүсіндеу)
Міндеттер. Игерілген 
техникалық тәсілдерді, 
сюжеттік 
композициялармен жұмыс 
жасауды бекіту. 
Шығармашылыққа 
құштарлықты қолдау.
Ірі және ұсақ құрылыс 
материалдармен ойындар. 
Қағазды бүктеу 
жаттығулары.
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс жасау 
техникаларын бекіту. 
Кеңістікті бағдарлай білуді 
жетілдіру. 

ынталандыру. Балаларды 
мәнерлеп ән айтуға 
үйретуді жалғастыру, әнді 
созып, қимылдармен 
үйлестіріп айтуға баулу.
Өнер бұрышында 
мүсіндеу, жапсыру, 
боямақтармен жаттығулар.
(сурет салу, жапсыру, 
мүсіндеу)
Міндеттер. Игерілген 
техникалық тәсілдерді, 
сюжеттік 
композициялармен жұмыс 
жасауды бекіту. 
Шығармашылыққа 
құштарлықты қолдау.
Ірі және ұсақ құрылыс 
материалдармен ойындар. 
Қағазды бүктеу 
жаттығулары.
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс жасау 
техникаларын бекіту. 
Кеңістікті бағдарлай білуді 
жетілдіру. 

ынталандыру. Балаларды 
мәнерлеп ән айтуға 
үйретуді жалғастыру, әнді 
созып, қимылдармен 
үйлестіріп айтуға баулу.
Өнер бұрышында 
мүсіндеу, жапсыру, 
боямақтармен жаттығулар.
(сурет салу, жапсыру, 
мүсіндеу)
Міндеттер. Игерілген 
техникалық тәсілдерді, 
сюжеттік 
композициялармен жұмыс 
жасауды бекіту. 
Шығармашылыққа 
құштарлықты қолдау.
Ірі және ұсақ құрылыс 
материалдармен ойындар. 
Қағазды бүктеу 
жаттығулары.
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс жасау 
техникаларын бекіту. 
Кеңістікті бағдарлай білуді 
жетілдіру. 

ынталандыру. Балаларды 
мәнерлеп ән айтуға 
үйретуді жалғастыру, әнді 
созып, қимылдармен 
үйлестіріп айтуға баулу.
Өнер бұрышында 
мүсіндеу, жапсыру, 
боямақтармен жаттығулар.
(сурет салу, жапсыру, 
мүсіндеу)
Міндеттер. Игерілген 
техникалық тәсілдерді, 
сюжеттік 
композициялармен жұмыс 
жасауды бекіту. 
Шығармашылыққа 
құштарлықты қолдау.
Ірі және ұсақ құрылыс 
материалдармен ойындар. 
Қағазды бүктеу 
жаттығулары.
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс жасау 
техникаларын бекіту. 
Кеңістікті бағдарлай білуді 
жетілдіру. 

Балалардың 
үйге қайтуы

«Өзге қалаларға саяхат» 
тақырыбына фотокөрме 
ұйымдастыру.

Кеңес. «Баланы 
ұлтжандылыққа тәрбиелеу 
жолдары».

Ата-аналарға кеңес.
«Үйдегі бала тәрбиесіндегі 
қиыншылықтар».

«Немерелерді тәрбиелеуге 
арналған бірнеше 
кеңестер» қабырға газеті.

Жаднама.
«Балаға қандай 
ойыншықтар сатып алуға 
болады».



Топ: «Ақбидай» ересек топ 
Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 16.02 - 20.02.2026 ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма



«Сапа эталонына айнал. Кейбір адамдар жаңашылдық басты артықшылықты білдіретін ортаға кездеспеген». Стив Джобс

Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.
Сәлемдесу
Достарымның барлығын,
Сыйлап, жақсы көремін.
Алақаным арқылы
Жылуымды беремін.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 
Білім тақырыбында әуенді 
қосып қарсы алу.

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 
Білім тақырыбында әуенді 
қосып қарсы алу.

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.
Сәлемдесу
Қуанамын мен де
Қуанасың сен де,
Қуанайық достарым!
Арайлап атқан күнге!
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.

«Күй күмбірі»
Күйді қосып, балаларды 
қарсы алу.
(музыка)

Ата-
аналармен 
немесе 
баланың
басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу,
кеңес беру

«Бала мінезін тәрбиелеу 
мәселелері» ата-аналарға 
кеңес.

«Отбасылық үлгі өнеге» 
ата-аналармен әңгімелесу.

«Бала құқығын қорғау 
парызымыз» ата-аналарға 
кеңес.

«Баланы ойлауға қалай 
үйретуге болады?» ата-
аналарға кеңес.

«Біз – қолөнер шеберіміз» 
көрмесі.
Қолдан жасалған 
бұйымдар көрмесі, 
челлендж, акция.

Балалардың 
іс-әрекеті
(ойын, 
танымдық, 
коммуникатив
тік, 
шығармашыл
ық, 

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек тапсырмалары: 
"Жабық өсімдіктерді 
бүріккіш пистолеттен сумен 
бүрку".
Мақсат-міндеттер: жаңа 
еңбек дағдыларын үйрету; 
жапырақтарға ылғалдың 

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек тапсырмалары: 
"Шешіну бөлмесінің 
шкафындағы тәртіп».
(тәрбиешінің 
көмекшісімен бірге)
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жеке киім 

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек тапсырмалары: 
"Ойыншықтарды тәртіпте 
ұстау".
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары)
Мақсат-міндеттері. 

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек тапсырмалары: 
"Ұйымдастырылған іс-
әрекетке керек 
материалдар мен құрал-
жабдықтарды 
дайындаймыз". (қоршаған 
әлеммен таныстыру, еңбек 

Ұлттық сезім күні
«Өнегелі тәрбие»
Еңбек тапсырмалары: 
"Бөлме өсімдіктеріне күтім 
жасау".
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары)



экспериментал
дық, еңбек, 
қимыл, 
бейнелеу, 
дербес және 
басқалары)

қажеттілігі туралы түсінігін 
бекіту; өсімдіктерге ұқыпты 
қарауды тәрбиелеу. 
Өсімдіктерді суару 
қажеттілігін өз бетінше 
анықтауға үйрету 
(топырақтың түсі мен 
күйіне, өсімдіктің пайда 
болуына байланысты), 
суару техникасын еске 
түсіру.
(еңбек дағдылары)

«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының Гимн 
орындауы.
(музыка, қоршаған әлеммен 
таныстыру)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды мәнерлеп ән 
айтуға үйрету. Отанымыз – 
Қазақстан Республикасына 
деген сүйіспеншілікті және 
мақтаныш сезімін ояту. 
Мемлекеттік рәміздерге (ту, 
елтаңба, әнұран) құрметпен 
қарауға тәрбиелеу.

шкафтарында тәртіпті 
сақтауға үйрету: шкафты 
киім мен аяқкиімнен 
босату, сөрелерді дымқыл 
шүберекпен сүрту және 
киімді орнына мұқият 
бүктеу. Еңбекқорлықты, 
тәртіпті көре білуді. 
Ұжымдағы тату-тәтті 
еңбек етуді үйрету.
(еңбек дағдылары)

«Бір кітап»
Көркемсөзді жаттау 
жаттығуы.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Тындалған шығарманың, 
мазақтама мазмұнын 
қайталап, есте сақтап, 
мәнерлеп оқуға 
дағдыландыру; халық ауыз 
әдебиетіне, көркемсөзге 
қызығушылықты арттыру. 
Сөз өнеріне баулу.

Балалардың еңбек етуге 
деген оң көзқарасын 
тәрбиелеу, берілген 
тапсырмаға 
жауапкершілікпен қарауды 
қалыптастыру: бастаған 
істі аяғына дейін жеткізе 
білу, оны жақсы орындау.
Топты және ойын алаңын 
таза ұстауға, 
ойыншықтарды жинауда 
тәрбиешіге көмектесуге 
баулу: алжапқышын киюді 
үйрету; ойыншықтарды 
(қажет болғанда, жуу, 
кептіру) сүрту және 
орнына қою.
Тәртіпсіздікті көре білуді 
дамыту; ұқыптылыққа 
тәрбиелеу.

дағдылары)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
ұйымдастырылған іс-
әрекетке керек 
материалдар мен құрал-
жабдықтарды таратуға, 
тиянақты жинауға 
дағдыландыру; берілген 
тапсырмаға 
жауапкершілікпен қарауды 
қалыптастыру: бастаған 
істі аяғына дейін жеткізе 
білу.

Дидактикалық ойын.
«Не артық?», «Спорт».
(дене тәрбиесі, тіл дамыту 
және көркем әдебиет, қазақ 
тілі)
Мақсат-міндеттер: есте 
сақтау қабілеттерін 
дамыту, қызықтыру. Спорт 
атауларын бекіту.

Мақсат-міндеттері. Бөлме 
өсімдіктеріне күтім 
жасауға үйрету: жерді 
қопсыту, суару, 
жапырақтардың шаңын 
сүрту.
Өсімдіктерді таза ұстау 
әдістері туралы бұрын 
алған білімдерін нақтылау.
Балалардың еңбек етуге 
деген оң көзқарасын 
тәрбиелеу, берілген 
тапсырмаға 
жауапкершілікпен қарауды 
қалыптастыру: бастаған 
істі аяғына дейін жеткізе 
білу, оны жақсы орындау.

Ертеңгілік 
жаттығу

"Жалпы дамыту 
жаттығулары (кішкентай 
доптармен)
(дене тәрбиесі, музыка)
1. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ алшақ, оң қолымен 

"Жалпы дамыту 
жаттығулары (кішкентай 
доптармен)
(дене тәрбиесі, музыка)
1. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, оң қолымен 

"Жалпы дамыту 
жаттығулары (кішкентай 
доптармен)
(дене тәрбиесі, музыка)
1. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, оң қолымен 

"Жалпы дамыту 
жаттығулары (кішкентай 
доптармен)
(дене тәрбиесі, музыка)
1. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, оң қолымен 

"Жалпы дамыту 
жаттығулары (кішкентай 
доптармен)
(дене тәрбиесі, музыка)
1. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, оң қолымен 



допты төменде ұстау.
1 - допты оң қолымен ұстап, 
қолдарын жанына жіберу; 2 
- допты жоғары көтеріп, 
келесі қолына салу ; 3 - 
қолдарын жанына жіберу; 4 
- бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығуды 6-7 рет 
қайталау.
2. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ алшақ, оң қолымен 
допты төменде ұстау.
1 - оң аяққа иілу; 2-3 - 
допты оң аяққа, содан кейін 
сол аяққа домалату; 4 - 
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығуды 6 рет қайталау.

допты төменде ұстау.
1 - допты оң қолымен 
ұстап, қолдарын жанына 
жіберу; 2 - допты жоғары 
көтеріп, келесі қолына 
салу ; 3 - қолдарын жанына 
жіберу; 4 - бастапқы 
қалыпқа келу. Жаттығуды 
6-7 рет қайталау.
2. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, оң қолымен 
допты төменде ұстау.
1 - оң аяққа иілу; 2-3 - 
допты оң аяққа, содан 
кейін сол аяққа домалату; 
4 - бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығуды 6 рет қайталау.

допты төменде ұстау.
1 - допты оң қолымен 
ұстап, қолдарын жанына 
жіберу; 2 - допты жоғары 
көтеріп, келесі қолына 
салу ; 3 - қолдарын жанына 
жіберу; 4 - бастапқы 
қалыпқа келу. Жаттығуды 
6-7 рет қайталау.
2. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, оң қолымен 
допты төменде ұстау.
1 - оң аяққа иілу; 2-3 - 
допты оң аяққа, содан 
кейін сол аяққа домалату; 
4 - бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығуды 6 рет қайталау.

допты төменде ұстау.
1 - допты оң қолымен 
ұстап, қолдарын жанына 
жіберу; 2 - допты жоғары 
көтеріп, келесі қолына 
салу ; 3 - қолдарын жанына 
жіберу; 4 - бастапқы 
қалыпқа келу. Жаттығуды 
6-7 рет қайталау.
2. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, оң қолымен 
допты төменде ұстау.
1 - оң аяққа иілу; 2-3 - 
допты оң аяққа, содан 
кейін сол аяққа домалату; 
4 - бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығуды 6 рет қайталау.

допты төменде ұстау.
1 - допты оң қолымен 
ұстап, қолдарын жанына 
жіберу; 2 - допты жоғары 
көтеріп, келесі қолына 
салу ; 3 - қолдарын жанына 
жіберу; 4 - бастапқы 
қалыпқа келу. Жаттығуды 
6-7 рет қайталау.
2. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, оң қолымен 
допты төменде ұстау.
1 - оң аяққа иілу; 2-3 - 
допты оң аяққа, содан 
кейін сол аяққа домалату; 
4 - бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығуды 6 рет қайталау.

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар 
алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды 
пайдалана білуді бекіту.
Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан 
кейін ауызды шаю.
Бата беру
Рахмет дəміңе,
Ризалық берсін бəріңе.
Аман болсын басыңыз,
Жүзге жетсін жасыңыз.
Салт-дәстүр. Қонақасы
Танысын, танымасын үйге келген кісіге әр қазақ отбасы кәделі тағамдардан қонақасы береді. Бұл қазақ қонақжайлылығын танытатын үлкен 
дәстүр. Салт бойынша әр кісінің түскен үйінде лайықты қонақасы жейтін хақы бар.

Ұйымдастыры
лған іс-

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау.
«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Саламатты өмір салты" тақырыбына әшекейлеу.



әрекетті 
өткізуге 
дайындық

Балалар кітапханасы: витаминдердің пайдасы, денсаулықты сақтау, спортпен шұғылдану жайында суреттерді, отбасының спорт түрлерімен 
шұғылдану альбомдерін (газетті) әзірлеу; энциклопедияларды қарастыру; өлеңдер мен әңгімелерді оқу.
"Күй күмбірі": "Алқисса" - Нұрғиса Тілендиев) https://muzik.kz/11204-nrisa-tlendiev-au.html
«Өнегелі»: Мейірімділік пен құрмет. Тақырыбы: «Мейірімді болу не үшін маңызды?» Мақсаты: балаларды басқаларға құрметпен қарауға 
және жақсы істерге ұмтылуға тәрбиелеу.
«Біз – қолөнер шеберіміз» көрмесі. Қолдан жасалған бұйымдар көрмесі, челлендж, акция.

"Дені саудың - жаны сау" 
тақырыбында әңгімелесу.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, дене тәрбиесі, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру)
Мақсат-міндеттері. 
Диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру: әңгімеге 
қатысуға баулу, диалогке 
қатысушы үшін түсінікті 
сұрақтар қоюға және 
қойылған сұрақтарға дұрыс, 
толық жауап беруге баулу. 

Спорт түрлері туралы 
суреттерге қарап 
әңгімелесу.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды суретті өз 
бетінше қарап, сипаттауға 
үйретуді жалғастыру. 
Әңгімеге қатысуға баулу, 
диалогке қатысушы үшін 
түсінікті сұрақтар қоюға 
және қойылған сұрақтарға 
дұрыс, толық жауап беруге 
баулу. 

Жеке бастың гигиенасы 
туралы әңгімелесу.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. Түрлі 
балалар әрекеттерінде 
бейнелеген суреттері 
құрастыруға үйретуді 
жалғастыру. Диалогтік 
сөйлеуді жетілдіру: 
әңгімеге қатысуға баулу, 
диалогке қатысушы үшін 
түсінікті сұрақтар қоюға 
және қойылған сұрақтарға 
дұрыс, толық жауап беруге 
баулу.

Денсаулық туралы мақал-
мәтелдер жаттау.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Шешендікке, сөз өнеріне 
өнеріне баулу.

Шынықсаң шымыр 
боларсың.

Адамның басты байлығы 
денсаулық.

Дені саудың жаны сау.

Дәрумендер жайлы 
әңгімелесу.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)
Масқат-міндеттері. 
Диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру: әңгімеге 
қатысуға. "Денсаулық - зор 
байлық" сөзінің мәнін 
түсіну, өзінің жасаған іс-
әрекетінің ағзаға әсерін 
түсіну. Салауатты өмір 
салты туралы ұғымдарды 
кеңейту.

Кестеге сәйкес 
ҰІӘ

Дене тәрбиесі
"Гимнастикалық 
қабырғамен өрмелеу".
Мақсат-міндеттер: 
гимнастикалық қабырғамен 
әртүрлі тәсілдерді қолдана 
отырып, қолдарын жіңішке 
тақтайшалардан ажыратпай, 
төртінші жіңішке 
тақтайшаға дейін өрмелеп, 
қайта түсу (2 рет өрмелеу); 
гимнастикалық 

Қазақ тілі 
"Кел, жаттығайық! 
Адамның дене мүшелері. 
Оң - сол."
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ұғымындағы 
адамның дене мүшелері 
туралы түсініктерін 
дамыту; саламатты өмір 
салты, жаттығудың 
маңызы жайлы 
түсініктерін 

Дене тәрбиесі
"Қол мен аяқтарымыз 
шымыр".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қозғалыс 
бағытын өзгертіп жүру; 
таяқтың астынан сол 
бүйірмен алға еңбектеп 
кіруге үйрету. Балаларды 
педагогпен бірге 
жаттығуларды орындауға, 
қимылды ойындарға 

Музыка
"Ойыншық аспаптар".
Мақсат-міндеттер. 
Музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды қабылдауды 
дамыту. Аспаптың 
сүйемелдеуімен және 
сүйемелдеуінсіз (музыка 
жетекшісінің 
көмегімен), топпен бірге 
жаңа ән айтуға үйрету. 

Дене тәрбиесі
"Қанатпен тарту ойыны".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қатарға бір-
бірден сапқа тұру; сапта 
бір-бірден түрлі бағытта 
жүгіру; таяқтың астынан 
оң бүйірмен алға еңбектеп 
кіруге үйрету. Балаларды 
педагогпен бірге 
жаттығуларды орындауға, 
қимылды ойындарға 



орындықтың үстімен қолды 
белге қойып, бір аяқтың 
өкшесін екінші аяқтың 
ұшына қойып, жүру (2-3 
рет) және 6 м қашықтыққа 
дейін алға жылжи отырып, 
аяқтан аяққа секіру .

қалыптастыру; 
дәрумендердің пайдасы, 
«сол», «оң» жақ туралы 
түсініктерін бекіту. 

қатысуға тарту, 
қауіпсіздікті сақтау. Дене 
сапаларын: ептілік, 
икемділікті дамыту. Негізгі 
қимыл түрлерін: жүру мен 
жүгіруді, еңбектеуді 
жетілдіру. 

Әуенді таза және сөздерді 
анық айтуға, музыканың 
сипатын жеткізе білуді 
жетілдіру. 

қатысуға тарту, 
қауіпсіздікті сақтау. Дене 
сапаларын: ептілік, 
икемділікті дамыту. Негізгі 
қимыл түрлерін: жүру мен 
жүгіруді, еңбектеуді 
жетілдіру. 

Тіл дамыту және көркем 
әдебиеттен ойын-
жаттығулар.
"Аурудан аяған күштірек".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды "Аурудан аяған 
күштірек"әңгімесімен 
таныстыра отырып, 
мазмұны бойынша мәтіндегі 
жолдарды мәнерлеп оқу; 
әңгіме мазмұнын зейін 
қойып, мұқият тыңдауға 
үйрету.

Қоршаған әлеммен 
таныстырудан ойын-
жаттығулар.
"Денсаулығым - 
байлығым".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың денсаулық 
туралы білімдерін кеңейту; 
денсаулықты сақтау үшін 
денсаулық ережелері мен 
қағидаларын бала бойына 
сіңіру; әркімнің өз 
денсаулығына өзі 
жауапкершілікпен қарауы 
туралы ұғым беру.

Математика негіздерінен 
ойын-жаттығулар.
"Қатарға тұрайық, 
спортшылар".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың бірден беске 
дейінгі реттік сандар, тура 
және кері санау жөніндегі 
білімдерін нығайту

Тіл дамыту және көркем 
әдебиеттен ойын-
жаттығулар.
"Жеті ағайын тақпағын 
мәнерлеп оқу".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды "Жеті ағайын" 
тақпағымен таныстыру; 
денсаулыққа байланысты 
"жеті ағайын" сөз 
тіркесінің ауыспалы 
мағынасын түсіндіру.

Жапсырудан ойын-
жаттығулар.
"Дәрумендер".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды түрлі-түсті 
майлықтарды жырту, 
умаждау әдісі арқылы 
өздері таңдап алған жеміс 
қимаүлгісінің үстіне 
желімнің көмегімен 
жапсыруға, дайын 
жемістерді қағаздан 
жасалған себеттің үстіне 
жапсыруға үйрету.

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуенге 
дайындық

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру)
«Экологиялық тәрбие». Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар жауды, жел соқты), соған сәйкес киіну 
туралы анықтау.
«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру, жүйеге салу: өз бетінше киіну мен шешіну, киімдерді жинау, ілу, 
ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; барлық түймелерін түймелеу, ілмекті салу, бір-біріне көмектесу; өз киімдерін тану, атау, күту.
«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын бекіту (электр құралдарынан сақ болу, 
сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, табиғатта 
қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау).

Серуен «Экологиялық тәрбие». Ауа райына қарай қардың Мұзды бақылау. Қауіпсіздік. Торғайды «Қауіпсіздік», 



Аққайыңды бақылау
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Өсімдіктердің бұталар және 
ағаштарға жіктелуі туралы 
түсініктерді кеңейту; 
аққайыңнның 
айырмашылығын байқауға, 
қыс мезгіліндегі өсу 
ерекшеліктерін түсінуге 
үйрету; аққайыңнның 
пайдасы, қарапайым 
экологиялық білімдерін 
қалыптастыру. Диалогтік 
сөйлеуді жетілдіру. 
Балалардың әртүрлі іс-
әрекеттерінде өлеңді 
тыңдауға баулу.
"Айналайын, аққайың" (Д. 
Ахметова)
Айналайын, аққайың,
Еңкейесің жел соққан 
сайын,
Аппақсың,
Нәзіксің,
Жіңішкесің,
Биіксің.
Аянбайсың,
Қуаныш сыйлайсың
Саған қолын созған адамға,
Құс пен аңға.

«Өнегелі тәрбие», 

өзгеруін байқау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Қарапайым себеп-
салдарлық байланыстарды 
бақылау және анықтау 
(күннің суықтығынан 
жердегі қар мұзға 
айналды), қар, су, мұз 
қасиеттерін анықтау.
Ауа райы мен климаттық 
жағдайлардың өзгеруін 
бақылау. Қазақстанның 
түрлі аймақтарында ауа 
райының түрліше болуы 
туралы түсінік беру. 
Бақылау күнтізбесінде ауа 
райын белгілеу (суық, 
жылы, күн шуақты, қар, 
жел соқты). Табиғат 
құбылыстары туралы 
ұғымдарын (қар) кеңейту. 
Сөз өнеріне баулу.
Болжау. Аязды күні қар 
жауса, күн жылынады. 
Суықтан қорықпа, суық 
сумен жуын.
Мақал-мәтел,
Қыс қандай болса, жаз да 
осындай.
Байқау: жылы күндері 
жауған қар жабысқақ 
болатыны. Жабысқақ 

(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Табиғат құбылыстары 
туралы ұғымдарын (қар) 
кеңейту. Қарапайым себеп-
салдарлық байланыстарды 
бақылау және анықтау. 
Сөз өнеріне баулу. 
Зияткерлікке тәрбиелеу.
Сейіл Боранбаев "Көкше 
мұз"
Көл бетінде көкше мұз,
Көкше мұзда қызық көп.
Сырғанаймыз кеште біз,
Айқыш-ұйқыш сызып кеп.
Жұмбақ.
Отқа жанбайды,
Суға батпайды. (Мұз)
Бақылау: ауа 
температурасының күрт 
өзгеруіне байланысты 
судың қатты күйге 
айналуын анықтау, 
балаларға не себепті ауа 
температурасы өзгергенде 
судың қататындығын 
түсіндіру. Мұз бұл – қатты 
су құрамы екендігін 
түсіндіру; мұз медицинада 
тағамды салқын қалпында 
сақтап тұруға 
қолданылады. Мұз құрамы 
- тұнық, суық, қатты 

бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Торғайдың тіршілігі, 
сыртқы ерекшеліктері 
жайлы түсініктері мен 
білімдерін тиянақтау; 
құстардың маусымға тән 
тіршілік етуіне қажетті 
жағдайларды анықтауға 
үйрету; құстарды аялау, 
байқағыштық сезімін 
тәрбиелеу. Диалогтік 
сөйлеуді жетілдіру, 
шешендікке баулу. 
Қамқорлыққа тәрбиелеу.
Қауіпсіздік. Құстарды 
бақылауда қауіпсіздік 
ережелерін сақтауға баулу.
Торғайдың адамға жақын, 
бір топ болып 
мекендейтінін байқату; 
торғайдың, қысқы 
тіршілігі мысалында 
көрсетіп, өте төзімді, 
батыл құс екеніне көңіл 
аудару.
Торғайдың сыртқы 
көрінісіне қарап, оның 
қоңыр, сұр, қара түстерді 
байқауға болатынын 
көрсету.
"Торғай".

«Экологиялық тәрбие». 
Қылқан жапырақты 
ағаштарды бақылау. 
Қарағай.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Өсімдіктердің жіктелуі 
туралы түсініктерді 
кеңейту: бұталар және 
ағаштар (бақша, орман).
Өсімдіктердің тірі тіршілік 
иелері екендігін, олардың 
өсуі үшін жарықтың, 
жылудың қажеттілігін 
анықтау. Диалогтік 
сөйлеуді жетілдіру. 
Балалардың әртүрлі іс-
әрекеттерінде өлеңді 
тыңдауға баулу. 
Қарағайдың пайдасы адам, 
жан-жануарлардың 
тіршілігіне пайдасы 
туралы түсіндіру.
"Қарағай ағашы"
Қарағай ағашын көргенбіз 
жуықта,
Қарағай ағашы төзімді 
суыққа.
Шашпайды қылқанын,
Жаяды ұшарын,
Аңқыған хош иісін
Таратып аймаққа. (Дина 
Ахметова)



«Қауіпсіздік».
Ересек адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
жолдарды сыпыру.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары)
Шамасы келетін жұмысты 
орындау кезінде 
балалардың бастамасын 
қолдау. 

қардан аққала 
жасауғаыңғайлы екенін 
балаларға түсіндіру. Ал 
аязды күндері қар үгітіліп, 
құрғап тұрғанда ештеңе 
жасауға болмайды. 

екендігін атау. Торғай, торғайсың,
Жылдамсың, сондайсың,
Шырылдап қоймайсың,
Ұшасың, талмайсың.
Шомылып ал шалшыққа,
Қона ғой біздің баққа.
Д. Ахметова.

Серуеннен 
оралу

Гигиеналық дағдылар
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері.
«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешу, шкаф сөрелеріне киімдерін ілу, 
жинау, кептіретін жерге қолғаптарын, аяқ-киімдерін орналастыру; ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; қолдарын жуу.

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
(мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру-шынықтыру шаралары)
Тамақтану әдебін сақтауды, дағдыларды жетілдіру. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс 
қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу.

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Тазша бала» ертегісін 
оқып беріп, балаларды 
ұйықтату.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Әне міне дегенше дайын 
болады» ертегісін тыңдату. 
(BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі)
https://bilimkids.kz/media/
video/ane-mine-degense-
daiyn-bolady
(тіл дамыту және көркем 

Ертегінің желісіне 
қызығушылық танытады.
"Күн астындағы Күнекей 
қыз" ертегісін оқып беру.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)
Балалардың түрлі 
әрекеттерінде ертегілерді 
тыңдауға, көркем сөзге, 
кітапқа қызығушылыққа 
баулу.

Ертегінің желісіне 
қызығушылық танытады.
"Оқтауы бар түлкі" 
ертегісін оқып беру.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Бай керуен» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі)
https://bilimkids.kz/media/
video/bai-keruen
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)

https://bilimkids.kz/media/video/bai-keruen
https://bilimkids.kz/media/video/bai-keruen
https://bilimkids.kz/media/video/ane-mine-degense-daiyn-bolady
https://bilimkids.kz/media/video/ane-mine-degense-daiyn-bolady
https://bilimkids.kz/media/video/ane-mine-degense-daiyn-bolady


әдебиет)

Ұйқыдан 
біртіндеп
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Релаксацияға арналған жаттығу: "Менің көзім"
Мақсат-міндеттер: тыныш ұйқыға қолайлы жағдай ояту. (дене тәрбиесі)
«Өнегелі тәрбие». Еңбек әрекеті: "Төсектерді төсеуде (жинауға) күтушіге көмек көрсету". (еңбек дағдылары, әлеуметтік-эмоционалды 
дағдылар)
Мақсат-міндеттер: балаларды өз төсек-орындарын ажыратуға үйрету; шамасы келетін жұмысты орындау кезінде балалардың бастамасын 
қолдау, ересектерге қол жетімді көмек көрсетуге, ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың 
дербес іс-
әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-
рөлдік, үстел 
үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-
әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары)

"Бізді қоршаған 
геометриялық пішіндер" 
ойын-жаттығуы.
(математика негіздері, тіл 
дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды геометриялық 
фигураларды (дөңгелек, 
үшбұрыш, төртбұрыш) және 
денелерді (куб, шар, 
цилиндр) танып, атай білуге 
үйрету, геометриялық 
пішіндерді көру және сипап 
сезу арқылы зерттей білуге 
үйрету. Диалогтік сөйлеуді, 
тілдің грамматикалық 
құрылымын жетілдіру.

Құрастыру*
"Аққу құсы әдемі".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды табиғи 
материал: қарағай бүршігі 
және ермексаздарды 
пайдалана отырып аққуды 
құрастыруды үйрету; 
ермексаздың көмегімен 
жеке бөлшектерді біріктіру 
іскерліктерін жетілдіру; 
табиғи материалдар 
туралы білім бере отырып, 
жыл құстары, аққу туралы 
туралы білімдерін кеңейту.

"Пайдалы - зиянды" 
дидактикалық ойыны. 
Азық-түліктер.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың тамақтану 
тәртібін сақтаудың және 
көгөністер мен 
жемістердің, 
дәрумендердің адам 
ағзасына пайдасы туралы 
түсінік беру; "Денсаулық - 
зор байлық" сөзінің мәнін 
түсіну, өзінің жасаған іс-
әрекетінің ағзаға әсерін 
алдын-алуға болатынын 
түсінуге көмектесу; өз 
денсаулықтарын нығайту, 
пайдаланатын азық-
түліктердің пайдасы мен 
зияндылығын түсіндіру.

Д. Ахметова "Оң қолым 
мен сол қолым" жаттығуы.
(математика негіздері, дене 
тәрбиесі)
Мақсат-міндеттер: 
балалардың оң мен сол 
жақты ажырата білу 
қабілеттерін бекіту; 
мәтіннің мәніне сай 
қимылдауға, оң мен сол 
жақты дұрыс ажыратуға 
дағдыландыру; 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
Оң қолым менің, 
қалайсың?
Жанталасып, не жасайсың?
Мен қасық ұстап аламын,
Әдемі сурет саламын.
Сол қолым, сен не 
қалайсың?

Денсаулық туралы мақал-
мәтелдер жаттау.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Шешендікке, сөз өнеріне 
өнеріне баулу.

Шынықсаң шымыр 
боларсың.

Адамның басты байлығы 
денсаулық.

Дені саудың жаны сау.

Балалармен 
жеке жұмыс

Санамақтар айту жаттығуы.
(тіл дамыту және көркем 

"Менің ой-қиялым" 
шабыттану сәті.

Көркемсөзді мәнерлеп оқу 
жыттығуы.

Мазақтамаларды айту 
жаттығуы.

"Дене мүшелері" 
жаттығуы.



әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Санау 
дағдыларын жетілдіру. 
Шешендікке, сөз өнеріне 
баулу, санамақ айту өнеріне 
баулу.
Ескен Елубай. "Жаңа 
санамақ"
Бір -
Таңертен тұр.
Екі -
Шынығып, бекі.
Үш -
Тазала тіс.
Төрт -
Сабындап жу бет.
Бес -
Сүртін тез.
Алты -
Үйді жина жалпы.
Жеті -
Киін енді.
Сегіз -
Асыңды жеп, іш.

(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет, қазақ 
тілі)
Мақсат-міндеттер: 
балалардың ой-қиялын 
дамыту; босаңсыту 
жағдайын жасау.
- Балалар, қазір, сурет салу 
алдында, әрқайсымыз біраз 
ойнанып, әуенді тыңдап, 
шабыт алайық.
Құралдары: әдемі әуен 
жазбасы.
Жаттығу аяқталғаннан 
кейін педагог балаларды 
аралап, нені салуды 
ойлағандарын сұрайды.

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Мақсат-міндеттері. (тіл 
дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың түрлі 
әрекеттерінде өлеңдерді 
тыңдауға, көркем сөзге 
қызығушылыққа баулу. 
Қысқа өлеңдерді есте 
сақтауға баулу.

«Өс, ұлан!»
Сау болсын десең,
Он екі мүшең!
Ерте тұр! Құлақ түр! 
Тыңда сыр, Жапырақтар 
сыбырлар.
Күн нұрын күт!
Таза ауа жұт!
Бойыңа құт!
Жүгір, желмен жарысып,
Нұрға сылан,

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Шешендікке, сөз өнеріне 
баулу.
МАУБАС
Маубас, маубас, 
маубассың!
Мүлгігеннен танбассың,
Қалғығанға қанбассың…
Өміріңде осылай
Ұйықтап өтсең оңбассың!

САЛАҚ
Салақ, салақ, салақсың:
Өз үйіңе қонақсың;
Таза емесссің, кір- кірсің;
Ақ емесссің, жолақсың;
Кейде қара күйесің;
Кейде қызыл далапсың;
Әй, салақсың, салақсың!

ҚОМАҒАЙ

(дене тәрбиесі, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер: 
балалардың дене мүшелері 
туралы түсініктерін 
тиянақтау; мәтінді ырғаққа 
сай айта жүріп, 
қимылдарды орындауға 
машықтандыру.
Мынау - менің жүрегім, 
(Екі қолды кеудеге қою)
Бәрі осыдан басталған.
Мынау – басым ақылды, 
(Екі алақанды басқа қою, 
сипау)
Бәрін осы басқарған. (Сұқ 
саусақ жоғары)
Мынау – оң қолым, (Екі 
қолды кезек-кезек екі 
жаққа сермеу
Мынау – сол қолым.
Барлық істі басқарған. 
(Шапалақтап)

Серуенге 
дайындық

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру)
«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: ауа райына сәйкес киіну; өз бетінше киіну мен шешінуді, киімдерді 
жинауды, ілуді, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғатуды жетілдіру; барлық түймелерін түймелеуді, ілмекті салуды, бір-біріне 
көмектесуді үйрету; өз киімдерін тануды, атауды, күтуді бекіту.
«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ болу, 
сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, табиғатта 
қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау).

Серуен Мысықты бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту, 

«Қауіпсіздік», 
«Экологиялық тәрбие». 
Желді бақылау

«Қауіпсіздік». 
«Экологиялық тәрбие». 
Кешкі уақыттағы күнді 

«Қауіпсіздік». Қыстайтын 
құстарды бақылау. Қарға
(қоршаған әлеммен 

«Экологиялық тәрбие». 
Ағаштар мен бұталарды 
бақылау



көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың үй жануарлары, 
мысық жайлы білімдерін 
нақтылау, сипаттау мәтінін 
құрастыра білуге 
машықтандыру; есте сақтау 
қабілеттерін, 
байқампаздықтарын 
дамыту; жан-жануарларды 
тануға қызығушылықтарын 
арттыру, оларға қамқорлық 
танытуға тәрбиелеу.
Б. Соқпақбаев "Мысық".
Үстінде үйдің
Тұр еді мысық.
Қасына келді
Бір торғай ұшып.
бассалмақ болып,
Ыршыды мысық.
Жалт берді торғай,
Пыр етіп ұшып.
Биіктен жерге
Топ ете түсіп,
Мысықтың қалды
Жамбасы ісіп.

(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Табиғат құбылыстары 
туралы ұғымдарын (жел, 
қар, боран) кеңейту. 
Желдің бағыт анықтауға 
үйрету: бұтақтардың 
шайқалауы, жалаулардың 
желпілдегені. Шешендікке, 
сөз өнеріне баулу, жұмбақ 
шешуге баулу. Диалогтік 
сөйлеуді жетілдіру, толық 
жауап беруге баулу.
«Жел туралы жұмбақ» Д. 
Ахметова
Шаңдатып, шашыратып 
топырақты,
Шайқап бұтақты, 
желпілдетіп жапырақты,
Ұшып келді көзге 
көрінбейтін кейіпкер.
Танысаң, бұл құбылыс ... 
(Жел).

бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Өлі 
табиғат құбылыстары мен 
заттары туралы 
ұғымдарын кеңейту.
Бақылау күнтізбесінде ауа 
райын белгілеу (суық, 
жылы, күн шуақты, қар, 
жел соқты), соған сәйкес 
киіну. Күннің кешкі 
уақытта төмен түсіп, 
батып, түннің басталуына 
ықпал ететінін түсіндіру.
Күннің көзіне тура 
қарамау туралы қауіпсіздік 
ережесін бекіту, 
фотопленканы, күн 
көзілдірігін пайдалануды 
ұсыну.
Мағжан Жұмабаев
Алтын күн батып барады,
Күйдіріп көктің жиегін.
Күн туралы мақал-
мәтелдер:
– Соқырға күн де қараңғы, 
түн де қараңғы.
– Батар күннің атары бар.

таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Бақылау барысында 
жануарлар әлеміндегі 
маусымға тән көріністерді: 
қыста - құстардың 
қоректендірудің қажеттігі 
анықтау.
Қыстайтың құстардың 
түрі, қозғалуы, тіршілік 
ету ортасы, азығы, қысқа 
бейімделуі туралы 
ұғымдарын байыту. Толық 
жауап беруге баулу.
Қауіпсіздік. Құстарды 
бақылауда қауіпсіздік 
ережелерін сақтауды 
қадағалау.
Қарға
Қарға, қарға, қарғалар,
Қар үстінде жорғалар.
Боран соқса, қор болар,
Бұтаға келіп қорғалар.
Қысып кетсе сары аяз,
Көзден жасы сорғалар.
Қар үстінде жем көрсе,
Қапелімде қолға алар.

(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Өсімдіктердің бұталар 
және ағаштарға жіктелуі 
туралы түсініктерді 
кеңейту; өсімдіктер 
түрлерінің 
айырмашылығын байқауға, 
жыл мезгіліне сай өсу 
ерекшеліктерін түсінуге 
үйрету; қарапайым 
экологиялық білімдерін 
қалыптастыру.
Бірдей емес өсімдіктер,
Оларды ажырату, яғни, 
жіктеу:
Ағаш, бұта, гүлдер, шөп;
Пішіні әртүрлі, саны көп.

Оларды біріктіретіні - күн 
астында өсуі,
Күннен алатын жарығы 
мен жылуы.
Өте қажет өсімдіктерді 
суару,
Топырақты қопсытып, 
баптап, күту. (Д.Ахметова)

Серуеннен 
оралу

Гигиеналық дағдылар
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері.
«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешу, шкаф сөрелеріне киімдерін ілу, 



жинау, кептіретін жерге қолғаптарын, аяқ-киімдерін орналастыру; ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; қолдарын жуу.
Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды 
пайдалана білуді бекіту.
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.
Балалардың түрлі әрекеттерінде көркем сөзге қызығушылыққа баулу.

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
(мәдени-гигиеналық дағдылар)
Мақсат-міндеттер. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар 
алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды 
пайдалана білуді бекіту.
Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан 
кейін ауызды шаю.
Бата беру
Рахмет дəміңе,
Ризалық берсін бəріңе.
Аман болсын басыңыз,
Жүзге жетсін жасыңыз.
Салт-дәстүр. Қонақасы
Танысын, танымасын үйге келген кісіге әр қазақ отбасы кәделі тағамдардан қонақасы береді. Бұл қазақ қонақжайлылығын танытатын үлкен 
дәстүр. Салт бойынша әр кісінің түскен үйінде лайықты қонақасы жейтін хақы бар.

Балалардың 
дербес іс-
әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-
рөлдік, үстел 
үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-
әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары)

Кітап бұрышында: 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау.
Міндеттер. Отбасындағы 
қызықты оқиғалар, салт-
дәстүрлер туралы айтуға 
баулу. Балаларды қазақ 
халқының қонақжайлылық 
(тағы басқа) дәстүрімен 
таныстыруды жалғастыру. 
Көркем сөзге, кітапқа 
қызығушылыққа баулу.

Кітап бұрышында: 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау.
Міндеттер. Отбасындағы 
қызықты оқиғалар, салт-
дәстүрлер туралы айтуға 
баулу. Балаларды қазақ 
халқының қонақжайлылық 
(тағы басқа) дәстүрімен 
таныстыруды жалғастыру. 
Көркем сөзге, кітапқа 
қызығушылыққа баулу.

Кітап бұрышында: 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау.
Міндеттер. Отбасындағы 
қызықты оқиғалар, салт-
дәстүрлер туралы айтуға 
баулу. Балаларды қазақ 
халқының қонақжайлылық 
(тағы басқа) дәстүрімен 
таныстыруды жалғастыру. 
Көркем сөзге, кітапқа 
қызығушылыққа баулу.

Кітап бұрышында: 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау.
Міндеттер. Отбасындағы 
қызықты оқиғалар, салт-
дәстүрлер туралы айтуға 
баулу. Балаларды қазақ 
халқының қонақжайлылық 
(тағы басқа) дәстүрімен 
таныстыруды жалғастыру. 
Көркем сөзге, кітапқа 
қызығушылыққа баулу.

Кітап бұрышында: 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау.
Міндеттер. Отбасындағы 
қызықты оқиғалар, салт-
дәстүрлер туралы айтуға 
баулу. Балаларды қазақ 
халқының қонақжайлылық 
(тағы басқа) дәстүрімен 
таныстыруды жалғастыру. 
Көркем сөзге, кітапқа 
қызығушылыққа баулу.



(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Жатталған әндерді 
қайталап орындау.
(музыка)

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Жатталған 
әндерді қайталап орындау.
(музыка

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Жатталған 
әндерді қайталап орындау.
(музыка)

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Жатталған 
әндерді қайталап орындау.
(музыка)

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Жатталған 
әндерді қайталап орындау.
(музыка)

Балалардың 
үйге қайтуы

«Бала мінезін тәрбиелеу 
мәселелері» ата-аналарға 
кеңес.

«Отбасылық үлгі өнеге» 
ата-аналармен әңгімелесу.

«Бала құқығын қорғау 
парызымыз» ата-аналарға 
кеңес.

«Баланы ойлауға қалай 
үйретуге болады?» ата-
анларға кеңес.

«Біз – қолөнер шеберіміз» 
көрмесі.

Топ: «Ақбидай» ересек топ 
Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 23.02 - 27.02.2026 ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

«Талап, еңбек, терең ой,
Қанағат, рақым, ойлап қой –
Бес асыл іс, көнсеңіз». Абай Құнанбаев

Балаларды Таңғы сүзгі: балалардың Таңғы сүзгі: балалардың Таңғы сүзгі: балалардың Таңғы сүзгі: балалардың Таңғы сүзгі: балалардың 



қабылдау терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.

Сәлемдесу
Күн жылуын аямасын,
Шуағымен аяласын.
Достық деген бәйтеректі,
Барлық бала саяласын.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)

терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу.
“Көңіл күй” 
https://cdn.onlinebalabaqsha.
kz/inside2020/storage/media
/video/8/file/
0PBtgzZUyE.mp4
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, музыка)

терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.

Сәлемдесу
Бақыт толы шеңберге,
Шаттық толы шеңберге,
Қол ұстасып келдік біз,
Жан достармыз енді біз.
(қарым-қатынас іс-әрекеті)

терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу.
“Көңіл күй” 
https://cdn.onlinebalabaqsha.
kz/inside2020/storage/media
/video/8/file/
0PBtgzZUyE.mp4
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, музыка)

терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.

«Күй күмбірі»
Күйді қосып, балаларды 
қарсы алу.
(музыка)

Ата-
аналармен 
немесе 
баланың
басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу,
кеңес беру

«Отбасылық салт-дәстүр» 
атты тақырыпта әңгімелесу.

LEGO әлемі: 
арманымызды бірге 
құрастырамыз.
https://bilimkids.kz/steam/
100?l=7
Мектеп жасына дейінгі 
балаларға арналған үйірме 
жұмыстарын жүргізу лего-
құрастыру, робототехника, 
SMART технологиялар 
және т.б.

«Қайрымдылық пен 
қуаныш сыйлайтын күн» 
әңгімелесу.

«Баланың демалысын 
дұрыс ұйымдастыру».

«Абайла! Төбедегі мұз».

Балалардың 
іс-әрекеті
(ойын, 
танымдық, 

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек тапсырмалары: 
"Бөлме өсімдіктеріне күтім 
жасау".

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек тапсырмалары: 
"Шешіну бөлмесінің 
шкафындағы тәртіп».

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек тапсырмалары: 
"Ойыншықтарды тәртіпте 
ұстау".

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек тапсырмалары: 
"Асхана бойынша 
кезекшілік".

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек тапсырмалары: 
"Ұйымдастырылған іс-
әрекетке керек 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


коммуникатив
тік, 
шығармашыл
ық, 
экспериментал
дық, еңбек, 
қимыл, 
бейнелеу, 
дербес және 
басқалары)

(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары)
Мақсат-міндеттері. Бөлме 
өсімдіктеріне күтім жасауға 
үйрету: жерді қопсыту, 
суару, жапырақтардың 
шаңын сүрту.
Өсімдіктерді таза ұстау 
әдістері туралы бұрын алған 
білімдерін нақтылау.
Балалардың еңбек етуге 
деген оң көзқарасын 
тәрбиелеу, берілген 
тапсырмаға 
жауапкершілікпен қарауды 
қалыптастыру: бастаған істі 
аяғына дейін жеткізе білу, 
оны жақсы орындау.

«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының Гимн 
орындауы.
(музыка, қоршаған әлеммен 
таныстыру)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды мәнерлеп ән 
айтуға үйрету. Отанымыз – 
Қазақстан Республикасына 
деген сүйіспеншілікті және 
мақтаныш сезімін ояту. 
Мемлекеттік рәміздерге (ту, 
елтаңба, әнұран) құрметпен 
қарауға тәрбиелеу.

(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары)
Мақсат-міндеттер. 
Шамасы келетін жұмысты 
орындау кезінде 
балалардың бастамасын 
қолдау. Жеке киім 
шкафтарында тәртіпті 
сақтауға үйрету: шкафты 
киім мен аяқкиімнен 
босату, сөрелерді дымқыл 
шүберекпен сүрту және 
киімді орнына 
орналастыру. Өзгенің 
еңбегінің нәтижесіне 
құрметпен қарауға 
тәрбиелеу, ересектерге 
көмек көрсету ниеттерін 
қолдау.

"Пазлды құра" ойын-
жаттығуы.
(құрастыру, қоршаған 
әлеммен таныстыру)
Мақсат-міндеттер: 
құрастырылған пазл 
бөлшектерінің кеңістікте, 
жазықтықта, орналасуын 
айқындау, тұтас бейнені 
құрастыруға ынталандыру; 
салыстыру, жалпылау, 
заттарды дұрыс атауға; 
қдың ұсақ моторикасын, 
ойлау қабілетін дамыту.

(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың еңбек етуге 
деген оң көзқарасын 
тәрбиелеу, берілген 
тапсырмаға 
жауапкершілікпен қарауды 
қалыптастыру: бастаған 
істі аяғына дейін жеткізе 
білу, оны жақсы орындау.
Топты және ойын алаңын 
таза ұстауға, 
ойыншықтарды жинауда 
тәрбиешіге көмектесуге 
баулу: алжапқышын киюді 
үйрету; ойыншықтарды 
(қажет болғанда, жуу, 
кептіру) сүрту және 
орнына қою.
Тәртіпсіздікті көре білуді 
дамыту; ұқыптылыққа 
тәрбиелеу.

Қауіпсіздік. "Кездейсоқ 
жағдайларда мен не 
істеймін?" жаттығуы
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қоршаған 
әлеммен таныстыру)
Мақсат-міндеттері. 
кездейсоқ жағдайларда 
(адасып қалу, құлау) өзін 
дұрыс ұстауға үйрету; 

(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары)
Мақсат-міндеттері: топта 
кезекшілердің міндеттерін 
өз бетінше орындауға 
үйрету: нан салғыштарды, 
кружкаларды, тәрелкелер 
мен майлықтарды, ас 
құралдарын (қасықтар, 
шанышқылар) ретімен 
қою; берілген тапсырмаға 
жауапкершілікпен қарауды 
қалыптастыру.

Отбасы жайлы мақалдар-
мәтелдер жаттау.
(тіл дамыту, көркем 
әдебиет, қоршаған 
әлеммен таныстыру)
Мақсат-міндеттер: 
балаларды шешендікке, 
сөз өнеріне, отбасындағы 
үлкендерді сыйлауға, 
отбасылық дәстүрлерді 
бағалауға баулу, құрмет 
көрсету қағидаларына, 
әдептілікке тәрбиелеу.
Жақсы ата – орман,
Жақсы бала қорған.

Отан - қуат,
Отбасы - шуақ.

«Ортақ атауына қарай 

материалдар мен құрал-
жабдықтарды 
дайындаймыз".
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
ұйымдастырылған іс-
әрекетке керек 
материалдар мен құрал-
жабдықтарды таратуға, 
тиянақты жинауға 
дағдыландыру; берілген 
тапсырмаға 
жауапкершілікпен қарауды 
қалыптастыру: бастаған 
істі аяғына дейін жеткізе 
білу.

"Суретті жина" үстел 
ойыны.
(құрастыру, қоршаған 
әлеммен таныстыру, 
математика негіздері)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды бөлшектерден 
тұтас жинауға үйрету. 
Қағаз бетін бағдарлауды 
жетілдіру. Жақын 
маңайдағы заттарды 
ажыратып, атай білуді 
жетілдіру.
Құралдары: төрт-алты 
бөлікке бөлінген суреттер.



"Боямақ беттеріндегі 
суреттерді бояу.
(сурет салу)
Мақсат-міндеттер. Сурет 
салуда әртүрлі түстерді 
қолдануға, көп түске назар 
аударуға деген ұмтылысты 
қолдау. Пішінін ескере 
отырып, бейне сұлбасын 
бояуға баулу. Сурет салуда 
еңкеймей, арқаны тік ұстап, 
дұрыс еркін отыруға, 
жұмыс орнын таза ұстауға, 
ұқыпты болуға, 
қауіпсіздікті сақтауға баулу. 
Шығармашылыққа 
тәрбиелеу.

"Қайда барасың? Сонда не 
табасы

«Ата-аналарға қамқорлық 
жасау»
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Елгезектікке, ата-аналарға 
қамқорлық көрсетуге 
тәрбиелеу. Балалар 
бірнеше қадам 
қашықтықта педагогке 
қарама-қарсы тұрады. 
Педагог кезекпен 
балаларға допты 
лақтырып, мынадай 
жағдайларда қалай
қамқорлық жасауға 
болатынын сұрайды:
- анаң ауырып қалды;
- анаң жұмыстан шаршап 
келді;
- анаңның көңіл-күйі жоқ;
- анаңның шаруасы

бейтаныс адамдармен 
қарым-қатынас жасау 
ережелерін бекіту.

"Мозаика", "Лото" үстел 
үсті ойындары.
(математика негіздері, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру, қазақ тілі)
Мақсат-міндеттер: 
қоршаған әлемдегі 
объектілер мен 
құбылыстар туралы, 
өсімдіктердің, 
жануарлардың, заттардың 
жіктелуі туралы, 
геометриялық пішіндер 
туралы білімді тиянақтау; 
заттарды атауда қазақ 
тіліне тән дыбыстарды 
нақтылы айтуға 
ынталандыру; ақыл-ой 
қабілеттерін, қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту.

топтастыр» дидактикалық 
ойыны.
(тіл дамыту мен көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Мақсат-міндеттер. Сөздік 
қорды заттар тобын 
білдіретін жалпылауыш 
сөздермен бауыту. Заттар, 
құбылыстар, оқиғалар 
туралы ақпаратты 
талқылауға баулу. Есім 
сөздермен қолданылатын 
"емес" шылауын қолдана 
білуге үйрету, үлгі 
бойынша жай, жайылма 
сөйлемдер құра білуге 
үйрету. Өз ойын жай және 
жайылма сөйлемдермен 
жеткізуге мүмкіндік беру.

Дидактикалық ойын 
«Ғажайып кітап».
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың кітаптағы 
иллюстрацияларды өз 
бетінше қарастырып, 
ертегі, әңгіме 
құрастыруына мүмкіндік 
беру. Баланың сөздік 
қорын ертегілердің 
атауларын білдіретін 
сөздермен байыту.

Ертеңгілік 
жаттығу

Жалпы дамыту 
жаттығулары (құрсаумен)
(дене тәрбиесі, музыка)
1. Бастапқы қалып: 
құрсаудың ішінде денені 
тік, аяқты алшақ, қолды 
төменде ұстау.
1 - құрсаудың ішінде отыру; 
2 - құрсауды екі жанынан 
ұстап, бел деңгейіне әкелу; 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (құрсаумен)
(дене тәрбиесі, музыка)
1. Бастапқы қалып: 
құрсаудың ішінде денені 
тік, аяқты алшақ, қолды 
төменде ұстау.
1 - құрсаудың ішінде 
отыру; 2 - құрсауды екі 
жанынан ұстап, бел 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (құрсаумен)
(дене тәрбиесі, музыка)
1. Бастапқы қалып: 
құрсаудың ішінде денені 
тік, аяқты алшақ, қолды 
төменде ұстау.
1 - құрсаудың ішінде 
отыру; 2 - құрсауды екі 
жанынан ұстап, бел 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (құрсаумен)
(дене тәрбиесі, музыка)
1. Бастапқы қалып: 
құрсаудың ішінде денені 
тік, аяқты алшақ, қолды 
төменде ұстау.
1 - құрсаудың ішінде 
отыру; 2 - құрсауды екі 
жанынан ұстап, бел 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (құрсаумен)
(дене тәрбиесі, музыка)
1. Бастапқы қалып: 
құрсаудың ішінде денені 
тік, аяқты алшақ, қолды 
төменде ұстау.
1 - құрсаудың ішінде 
отыру; 2 - құрсауды екі 
жанынан ұстап, бел 



3 - құрсаудың ішіне 
отырып, оны жерге қою; 4 - 
басапқы қалыпқа келу. 
Жаттығу 6-7 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ алшақ, құрсауды тігінен 
артына ұстау.
1 - 2 - денені оңға бұру; 3 - 4 
- бастапқы қалыпқа келу. 
Осы жаттығуды сол жаққа 
қайталау. Жаттығу 6 рет 
қайталанады.

деңгейіне әкелу; 3 - 
құрсаудың ішіне отырып, 
оны жерге қою; 4 - 
басапқы қалыпқа келу. 
Жаттығу 6-7 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, құрсауды 
тігінен артына ұстау.
1 - 2 - денені оңға бұру; 3 - 
4 - бастапқы қалыпқа келу. 
Осы жаттығуды сол жаққа 
қайталау. Жаттығу 6 рет 
қайталанады.

деңгейіне әкелу; 3 - 
құрсаудың ішіне отырып, 
оны жерге қою; 4 - 
басапқы қалыпқа келу. 
Жаттығу 6-7 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, құрсауды 
тігінен артына ұстау.
1 - 2 - денені оңға бұру; 3 - 
4 - бастапқы қалыпқа келу. 
Осы жаттығуды сол жаққа 
қайталау. Жаттығу 6 рет 
қайталанады.

деңгейіне әкелу; 3 - 
құрсаудың ішіне отырып, 
оны жерге қою; 4 - 
басапқы қалыпқа келу. 
Жаттығу 6-7 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, құрсауды 
тігінен артына ұстау.
1 - 2 - денені оңға бұру; 3 - 
4 - бастапқы қалыпқа келу. 
Осы жаттығуды сол жаққа 
қайталау. Жаттығу 6 рет 
қайталанады.

деңгейіне әкелу; 3 - 
құрсаудың ішіне отырып, 
оны жерге қою; 4 - 
басапқы қалыпқа келу. 
Жаттығу 6-7 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, құрсауды 
тігінен артына ұстау.
1 - 2 - денені оңға бұру; 3 - 
4 - бастапқы қалыпқа келу. 
Осы жаттығуды сол жаққа 
қайталау. Жаттығу 6 рет 
қайталанады.

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын 
қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан 
кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды 
үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.

Ұйымдастыры
лған іс-
әрекетті 
өткізуге 
дайындық

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау.
«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Көктем. Аналар мерекесі" тақырыбына әшекейлеу.
Балалар кітапханасы: құстардың қайтып келуі, көктем мезгілі, аналар мерекесі жайында суреттерді, энциклопедияларды қарастыру, 8 наурыз 
күніне газет, суреттер көрмесін әзірлеу; өлеңдер мен әңгімелерді оқу: Ө. Тұрманжанов "Ана", Е. Өтетілеуов «Ата тілегі».
"Күй күмбірі": "Кеңес" - халық күйі (орындаған Талған Мұқышв) https://kitap.kz/music/2/talgat-muqyshevtyng-oryndauyndagy-kuyler
«Өнегелі»: Әртүрлі халықтардың мәдениеті. Тақырыбы: «Мәдениеттер әлемі». Мақсаты: мәдени әртүрлілікке төзімділік пен құрметті 
дамыту.

Аналар мейрамдары туралы 
әңгімелесу.
(тіл дамыту мен көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Диалогтік сөйлеуді 

Сәлемдесу шеңбері
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Балаларды әңгіме айтуға 
үйрету: затты, суретті өз 
бетінше қарап, сипаттауға, 

Көктемнің суретіне қарап 
әңгімелесу.
(тіл дамыту мен көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Қысқа 
өлеңдерді жатқа айтуға, 

Көктем туралы тақпақтар 
жаттау (мәнерлеп оқу).
(тіл дамыту мен көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың түрлі 

Құстар туралы жұмбақтар 
шешу.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Шешендікке, сөз өнеріне 



жетілдіру: әңгімеге 
қатысуға баулу, диалогке 
қатысушы үшін түсінікті 
сұрақтар қоюға және 
қойылған сұрақтарға дұрыс, 
толық жауап беруге баулу.

әңгімелер құрастыруға 
үйретуді жалғастыру.

шығарма мазмұны мен 
сипатына сәйкес 
тақпақтарды, өлеңдерді 
есте сақтауға баулу.
Абдрахман Асылбек

әрекеттерінде өлеңдерді 
тыңдауға, көркем сөзге 
қызығушылыққа баулу. 

баулу, жұмбақ шешу 
өнеріне баулу. Құстарды 
атап, олардың жыл 
мезгіліне сай тіршілік 
ерекшеліктерін ажырата 
білуге баулу.

Кестеге сәйкес 
ҰІӘ

Дене тәрбиесі
"Арқан үстімен адымдап 
жүру".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды сапта бірінің 
артынан бірі бір бағытта 
жүру және жүгіруге 
жаттықтыру; педагогтің 
белгісі бойынша жүріп және 
жүгіріп келе жатып, басқа 
бағытқа ауысуға 
дағдыландыру; жүріп келе 
жатып, қолға арналған 
жаттығуларды жасауға және 
шашырап жүгіруге үйрету. 
Балаларды педагогпен бірге 
жаттығуларды орындауға, 
қимылды ойындарға 
қатысуға тарту, 
қауіпсіздікті сақтау. Дене 
сапаларын: ептілік, 
икемділікті дамыту. Негізгі 
қимыл түрлерін: жүру мен 
жүгіруді жетілдіру. 

Қазақ тілі 
"Көктем мезгілі. Көктемгі 
табиғат құбылыстары."
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ұғымындағы 
көктем мезгілі және 
көктемгі табиғат 
құбылыстары жайлы 
білімдерін кеңейту; 
құстардың ерекшеліктері 
жайлы түсініктерін 
қалыптастыру; 8 наурыз - 
аналар мерекесі жайлы 
түсініктерін дамытуға 
ықпал етуді жалғастыру. 
Балаларға қазақ тілін 
тақпақтар арқылы түсініп, 
қабылдауды үйрету; 
қазақша әңгіме мен тақпақ 
жанрларын ажырату 
біліктіліктерін дамыту; 
көктем жайлы тақпақ 
жаттауға жаттықтыру.

Дене тәрбиесі
"Цирк атлеттерінің 
сайысы".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды "жыланша" 
ирелеңдеп жүру; аяқты 
алшақ қойып, біреуін - 
алға, екіншісін - артқа 
қойып, бір орында тұрып 
секіруге үйрету. 
Балаларды педагогпен 
бірге жаттығуларды 
орындауға, қимылды 
ойындарға қатысуға тарту, 
қауіпсіздікті сақтау. Дене 
сапаларын: ептілік, 
икемділікті дамыту. Негізгі 
қимыл түрлерін: жүру мен 
жүгіруді, секіруді 
жетілдіру. 

Музыка
"Әніміз сыйлық болсын". 
Мақсат-міндеттер. Ана 
туралы әннің сипатын 
сезініп, музыкадағы төмен 
және жоғары дыбыстарды 
ажырата білу қабілетін 
жетілдіру. Қысқа 
музыкалық фразалар 
арасында тыныс алуды 
дамыту. Балаларды 
мәнерлеп ән айтуға үйрету, 
әнді созып айтуды 
жетілдіру. Жеңіл, 
ырғақпен қозғалу; 
музыканың сипатына 
сәйкес қимылдарды 
орындау. 
Сылдырмақтармен, 
әуеннің ырғағына ілесіп, 
қарапайым әуендерді 
ойнауды жетілдіру.

Дене тәрбиесі
"Түрлі жолдармен жүре 
аламыз".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды заттарды 
алысқа дәлдеп оң қолымен 
лақтыруға (3,5-6,5 метрден 
кем емес) үйрету. 
Балаларды педагогпен 
бірге жаттығуларды 
орындауға, қимылды 
ойындарға қатысуға тарту, 
қауіпсіздікті сақтау. Дене 
сапаларын: күш пен 
ептілікті дамыту. Негізгі 
қимыл түрлерін: жүру мен 
жүгіруді, лақтыруды 
жетілдіру. 

Тіл дамыту және көркем 
әдебиеттен ойын-
жаттығулар.

Математика негіздерінен 
ойын-жаттығулар.
"Көктемгі ғажайыптар. 

Тіл дамыту және көркем 
әдебиеттен ойын-
жаттығулар.

Қоршаған әлеммен 
таныстырудан ойын-
жаттығулар.

Сурет салудан ойын-
жаттығулар.
"Құмыраға салынған 



"Түлкі мен қырғауыл".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды "Түлкі мен 
қырғауыл" ертегісінің 
мазмұнымен таныстыра 
отырып, мәтін бойынша 
кейіпкерлер сөзіне зейін 
қойып, мұқият тыңдауға 
үйрету.

Геометриялық денелер мен 
геометриялық пішіндер".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды геометриялық 
денелермен таныстыру; 
геометриялық денелер 
және геометриялық 
пішіндерге ортақ ұқсастық, 
айырмашылық туралы 
негізгі ұғымдар беру.

"Тілдің дыбыстық 
мәдениеті: [-у] дыбысы. 
"Тырналар жыры" 
әңгімесін оқу."
Мақсат-міндеттер: 
балаларды дауыссыз [У] 
дыбысымен таныстыру; 
аналар мерекесі жөнінде 
мағлұматтарды тиянақтау; 
жыл құстары, 
тырналардың тіршілігі 
жөнінде білім беру; "туған 
жер", "мекендеу орны" 
ұғымының адам мен аң-
құстарға тән құбылыс 
екенін түсіндіру.

"Ән салып, құс келді".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың құстар туралы 
түсініктерін қалыптастыра 
отырып, олардың 
көктемдегі мінез-құлқында 
болатын өзгерістермен 
таныстыру; жыл 
құстарының белгілері мен 
ерекшеліктерін ажыратып, 
атай білуге үйрету.

гүлдер".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың вазадағы 
гүлдер композициясын 
салу техникасына үйрету; 
гүлдердің бастарын 
қылқалам алқылы 
жақпалап салу, вазаны 
жарты шеңбер тәрізді етіп, 
қағаз бетінде бейнелердің 
үйлесімдігін сақтауға 
талпындырту.

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуенге 
дайындық

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру)
«Экологиялық тәрбие». Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар жауды, жел соқты), соған сәйкес киіну 
туралы анықтау.
«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру, жүйеге салу: өз бетінше киіну мен шешіну, киімдерді жинау, ілу, 
ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; барлық түймелерін түймелеу, ілмекті салу, бір-біріне көмектесу; өз киімдерін тану, атау, күту.
«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын бекіту (электр құралдарынан сақ болу, 
сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, табиғатта 
қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау).

Серуен Қардың алғашқы еруін 
бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Қарапайым себеп-
салдарлық байланыстарды 
бақылау, қар қасиеттерін 

Күннің көзін бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Күннің 
мен ауаның адам, 
жануарлар мен өсімдіктер 
өміріндегі маңызы туралы 
түсініктерін кеңейту. "Өлі 

Мұз сүңгісін бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Қарапайым себеп-
салдарлық байланыстарды 
бақылау, қар қасиеттерін 
анықтау.

Желді бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Өлі 
табиғат құбылыстары 
(жел) туралы ұғымдарын 
кеңейту. Желдің бағытын 
анықтауға дағдыланыру. 

Аспанды бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Табиғат 
құбылыстары туралы 
ұғымдарын (жел, бұлт) 
кеңейту. Қарапайым себеп-
салдарлық байланыстарды 



анықтау. Қазақстан 
аймақтарына тән ауа райы 
мен климаттық 
жағдайлардың өзгеруін 
бақылау. Табиғат 
құбылыстары туралы 
ұғымдарын (қар) кеңейту. 
Сөз өнеріне, жұмбақты 
шешуге баулу.
"Көктем".
Көкке бояп өңірді,
Көктем келді көңілді.
Бау-бақшада, орманда
Құстар әні төгілді.
Бақылау. Балалардың 
назарын қардың алғашқы 
еріген тұстарына аудару, 
неліктен барлық жерден қар 
бірдей еріп кетпейді? (ең 
алдымен жазық жерлер мен 
төбелердің қары ериді, 
себебі ол жерге күн көзі мол 
түседі.) Күн сәулесі мен 
жарық жердің қарлары тез 
еритіндігі туралы балаларға 
түсіндіру. 

табиғат" ұғымын бекіту, 
оған күннің жататынын 
анықтау; күн мен 
маусымдық табиғат 
құбылыстары арасындағы 
себеп-салдарлық 
байланыстарды бақылауға, 
түсінуге үйрету. Диалогтік 
сөйлеуді, толық жауап 
беруді жетілдіру. Сөз 
өнеріне баулу.
Күннің көзіне тура 
қарамау туралы қауіпсіздік 
ережесін бекіту, 
фотопленканы, күн 
көзілдірігін пайдалануды 
ұсыну.
Жұмбақ.
Жұрттың бәрі соны сүйеді,
Бірақ қарағысы келмейді. 
(Күннің көзі)

Аспан көгін баурап алып, 
жайғасқан,
Таңнан бері біздің ойға 
ұласқан,
Күн қарайды оттай жылы 
жүзімен,
Күн сайын ол қоштасады 
құзымен.

Қазақстан аймақтарына 
тән ауа райы мен 
климаттық жағдайлардың 
өзгеруін бақылау. Табиғат 
құбылыстары туралы 
ұғымдарын (қар, қар, су) 
кеңейту. Сөз өнеріне, 
жұмбақты шешуге баулу.
Жұмбақ.
Отқа жанбайды,
Суға батпайды. (Мұз)
Бақылау. Табиғат 
өзгерістерін бақылауды 
жалғастыру, қар ерігенде 
төбеден су тамшылап, 
аязбен ол сүңгіге айналды. 
Сүңгінің түр-түсіне назар 
аудару. Көшеде жүру 
ережелерін пысықтау (мұз 
сүңгілері бар үйлердің 
жанында жүрме).
Тәжірибе: мұз сүңгісін 
қолда ұстау, бақылау, 
түрін, түсін анықтау.
Қорытынды: мұз сүңгі - 
бұл қатқан су, күн жылы 
болғанда ериді.

Диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру, жұмбақтарды 
шешуге баулу.
Жұмбақ.
Көзіне көрінбейді,
Қолына ілінбейді.
Бірақ та, құлағына,
Ұдайы күбірлейді. (Жел)
Бақылау. Ауа райы 
жағдайы: жел соғып тұр, 
өте жылы (сыртқы 
сипатына қарай), оның 
бағыттарын анықтап, 
балалардың 
байқағыштығын дамыту.

«Өнегелі тәрбие», 
«Қауіпсіздік».
Ересек адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
жолдарды сыпыру.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары)
Шамасы келетін жұмысты 
орындау кезінде 
балалардың бастамасын 
қолдау. Берілген 
тапсырмаға 
жауапкершілікпен қарауды 
қалыптастыру: бастаған 
істі аяғына дейін жеткізе 
білу, оны жақсы орындауға 
ынталандыру. Еңбек 

бақылау және анықтау 
(жел соғып, аспан бұлтқа 
толды), күн ашық, күн 
бұлтты туралы ұғымдарды 
жетілдіру. Диалогтік 
сөйлеуді жетілдіру. 
Жұибақтарды шешуге, сөз 
өнеріне баулу.
Жұмбақ.
Орманның, таудың үстінен
Ірі кілем төселген
Менің де, сенің де
Үстіңнен жайылған
Бірде сұр, бірде көк,
Бірде көгілдір. (Аспан)
Бақылау.
Аспанның бұлт жоқта қою-
көк, ашық және өте әдемі, 
күн нұрын шашып 
тұрғанына назар аударту.
Немесе күннің райына 
сәйкес аспанда ақша 
бұлттар көшіп жүргенін, 
аспанды сұр бұлттар 
жаулап алғанын (қар 
немесе жаңбыр жауыны 
болу мүмкіндігін) аңғарту.



құралдарын қолдануда 
қауіпсіздікті қадағалау.

Серуеннен 
оралу

Гигиеналық дағдылар
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері.
«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешу, шкаф сөрелеріне киімдерін ілу, 
жинау, кептіретін жерге қолғаптарын, аяқ-киімдерін орналастыру; ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; қолдарын жуу.
Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды 
пайдалана білуді бекіту.
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.
Балалардың түрлі әрекеттерінде көркем сөзге қызығушылыққа баулу.

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
(мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру-шынықтыру шаралары)
Тамақтану әдебін сақтауды, дағдыларды жетілдіру. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс 
қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу.
«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
Берілген асты құрметтеп, тауысып жеудің маңызды екенін түсіндіру. Астан соң беті-қолды жуу, тамақты шаю.

Күндізгі ұйқы «Алма» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (тіл дамыту және көркем әдебиет)
Балалардың түрлі әрекеттерінде ертегілерді тыңдауға, көркем сөзге, кітапқа қызығушылыққа баулу.

Ұйқыдан 
біртіндеп
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру;
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау.
Массажды алашалардан өту. Аяқ бұлшықеттеріне арналған жаттығу жасау.(дене тәрбиесі, мәдени-гигиеналық дағдылар)
«Өнегелі тәрбие». Еңбек әрекеті: "Төсектерді төсеуде (жинауға) күтушіге көмек көрсету". (еңбек дағдылары, әлеуметтік-эмоционалды 
дағдылар)
Мақсат-міндеттер: балаларды өз төсек-орындарын ажыратуға үйрету; шамасы келетін жұмысты орындау кезінде балалардың бастамасын 
қолдау, ересектерге қол жетімді көмек көрсетуге, ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың 
дербес іс-
әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 

«Күн тәртібі» дидактикалық 
ойыны.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, математика 
негіздері)

"Не зат, не үшін керек?" 
дидактикалық ойыны.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет, қазақ 

«Ғажайып кілемше» 
дидактикалық ойыны.
(жапсыру, қазақ тілі)
Мақсат-міндеттер.
Әртүрлі сызықтар мен ою-

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы»
"Тақия тастамақ" ұлттық 
ойыны.
(дене тәрбиесі)

«Бір және көп» сөздік 
жаттығуы.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Мақсат-міндеттер.



сюжетті-
рөлдік, үстел 
үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-
әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары)

Мақсат-міндеттер. Уақытты 
бағдарлау. Тәулік бөліктері 
(таңертең, күндіз, кеш, түн) 
олардың сипаттамалық 
ерекшеліктері мен 
реттіліктері туралы 
түсініктерді бекіту. 
Қарапайым себеп-
салдарлық байланыстарды 
бақылау және анықтау. Күн 
тәртібі мен тәулік 
бөліктеріндегі іс-
әрекеттерді дұрыс 
сәйкестендіру дағдыларын 
дамыту.
Құрал-жабдықтар: бала 
санына қарай төрт түсті 
карточка-таңбалауыш, күн 
тәртібінде жасалатын 
әрекеттердің және Дананың 
күні бойы айналысатын 
істерінің суреттері.

Мүсіндеу техникаларын 
жетілдіру жаттығуы.
(мүсіндеу, қазақ тілі)
Мақсат-міндеттер. 
Мүсіндеуде қысу, тарту, 
басу, бөліктерді біріктіру, 
оларды орналастыру, 
пропорцияларды сақтау 
әдістерін қолдану. Кескішті 
қолдануды үйрету, оның 
көмегімен жасалған 
бұйымды безендіруге 

тілі)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды заттық әлеммен 
таныстыру және онымен 
әрекет жасау дағдыларын 
қалыптастыру. Жақын 
маңайдағы заттарды 
ажыратып, атай білуді 
жетілдіру. Қоршаған орта 
заттары, олардың 
қасиеттері және 
қолданылуы туралы 
түсініктерін кеңейту. 
Сөздік қорды молайту. 
Затты, суретті өз бетінше 
қарап, сипаттауға, 
әңгімелер құрастыруға 
баулу.

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы»
Қазақ халқының ұлттық 
ойындары. «Үш табан» 
ойыны.
(дене тәрбиесі, қазақ тілі)
Мақсат-міндеттер. Ұлттық 
қимылды ойындарды 
ойнату. Бастамашылдық, 
дербестік танытуға баулу. 
Ойындарда физикалық 
қасиеттерді дамыту. 
Қимылды ойындарда 
жетекші рөлді орындауға 
үйрету, ойын ережелерін 
саналы түрде сақтауға 

өрнектердің жалғасын еске 
сақтауды үйрету.
Ойнаушылар саны: 4-5 
бала.
Құрал-жабдықтар: қатты 
мата немесе бірнеше 
бөлікке бөлініп, 
кемпірқосақтың барлық 
түстеріне боялған картон 
рулон, моншақтар, 
таяқшалар, қарындаштар, 
өрнектер, қалдық 
материалдар.
Шарты.
1. Бала кілемді ашады, 
тәрбиешінің көмегімен 
алғашқы бөліктеріне ою-
өрнектерін салады. Кілем 
бойындағы өрнектерді 
атап отырып жылжиды.
2. Баяу ырғақты әуен 
ойнайды. Балаларға түрлі 
түсті қалдық материалдар 
мен таяқшалары бар 
дорбалар таратылады. 
Олар кілемге шеңбер 
құрып отырып, өздерінің 
қасына осы моншақтар 
мен таяқшалардан кішкене 
дөңгелек түріндегі 
өрнектерді жасайды.

Театрды сахналау.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)

Мақсат-міндеттері. Ұлттық 
қимылды ойындарды 
ойнату; ереже бойынша 
әділ ойнауға үйрету; дене 
үйлесімдігін, кеңістікті 
бағдарлау қасиеттерін 
дамыту; жылдамдыққа, 
сезгіштікке, сақтыққа, 
тапқырлыққа тәрбиелеу.

«Экологиялық тәрбие». 
Дамытушы 
мультфильмдер. Tigtag 
Junior. "Еру"
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
https://bilimkids.kz/kk/
media/video/eru
Мақсат-міндеттері. 
Табиғат құбылыстары 
туралы ұғымдарын (қар, 
мұз) кеңейту. Қарапайым 
себеп-салдарлық 
байланыстарды бақылау 
және анықтау. Сөздік 
қорды байыту. Диалогтік 
сөйлеуді жетілдіру.

«Қызықты лото» ойыны.
(математика негіздері, тіл 
дамыту және көркем 
әдебиет, қоршаған 
әлеммен таныстыру)
Мақсат-міндеттер. 

Балаларға құстарды 
таныстыру, құс атауларын 
жеке және көпше түрде 
айтуды үйрету.
Құрал-жабдықтар: 
қарлығаш, көкек, тырна, 
аққу, үйрек, қаз, 
қараторғай, торғай, қарға, 
аққұтанның суреті бар 
карточкалар.
Ойын барысы.
Педагог балаларды екі 
қатарға бөіп тұрғызады. 
Бірірінші қатардағы 
балаларға орындықтарға 
отыруды, қалғандарына 
қатардың жартысына 
тұруды ұсынады.
– Орындықта отырған 
балалар мен көрсеткен 
суретке қараңдар. Бір ғана 
құс тұрған суретті атаңдар.
– Тұрған балалар 
құстардың көп болған 
кездегі атауын атайды.
– Мысалы, тырна – 
тырналар, аққу – аққулар.
Педагог балаларға: 
қарлығаш, көкек, тырна, 
аққу, үйрек, қаз, 
қараторғай, торғай, қарға, 
аққұтан суреттерін 
кезекпен көрсетеді.

«Аналар мектебі». 

https://bilimkids.kz/kk/media/video/eru
https://bilimkids.kz/kk/media/video/eru


ынталандыру. Ертегілер мен 
қоршаған өмір 
тақырыптарына сюжеттік 
композициялар құру. Қазақ 
халқының тұрмыстық 
заттарды мүсіндеуге баулу. 
Дайын мүсінді қазақ 
оюларының элементтерімен 
безендіру. Мүсіндеуде 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтау. 

баулу. Балаларды 
мергендікке, 
шыдамдылыққа, 
ұқыптылыққа, ептілікке 
тәрбиелеу; асықты қолдан-
қолға ауыстырып, ойын 
алаңында белгілі 
қимылдарды жасауға 
дағдыландыру. 
Қауіпсіздікті қадағалау.

"Ақшақар" ертегісінің 
желісін үстел театры 
арқылы сахналау.
Мақсат-міндеттері. 
Сахналық қойылымдарға 
қатысуға, таныс әдеби 
шығармалар, ертегілер 
бойынша қарапайым 
қойылымдарды ойнауға 
ынталандыру; ертегі 
желісінің мазмұның білуге 
үйрету.

Кеңістік, жазықтың 
бағыттарын өзіне қатысты 
анықтау. логикалық ойлау 
қабілетін дамыту. Баланың 
сөздік қорын 
айналасындағы өзін 
қоршаған ортадан тыс 
заттар мен құбылыстардың 
атауларымен кеңейту. 
Сөздік қорды зат

«Өнегелі тәрбие».
(еңбек дағдылары)
Табиғат бұрышындағы 
еңбек әрекеті: "Бөлме 
өсімдіктерін жуу". 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары)
Мақсат-міндеттері. 
Шамасы келетін жұмысты 
орындау кезінде 
балалардың бас

Балалармен 
жеке жұмыс

Жаңылтпаштар жаттау 
жаттығуы.
Санамақтар ауты жаттығуы.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Шешендікке, сөз өнеріне 
баулу, жаңылтпаш айту 
өнеріне баулу.
Үміт түбіт түтті,
Түбітті түтіп бітті.

Оюға ою өрнектеп,
Үйрет өстіп қолды ептеп.

Қулық таудан,
Қулық бие көрдім.
Қуанғаным — құлындапты.
Қулық таудың 
қойнауындағы
Қорқауларға ұрынбапты.

Көктем туралы тақпақтар 
жаттау.
(тіл дамыту мен көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың түрлі 
әрекеттерінде өлеңдерді 
тыңдауға, көркем сөзге 
қызығушылыққа баулу. 
Қысқа өлеңдерді, 
санамақтарды жатқа 
айтуға, шығарма мазмұны 
мен сипатына сәйкес 
тақпақтарды, өлеңдерді 
есте сақтауға баулу.

Мақал-мәтелдер жаттау 
жаттығуы.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Шешендікке, сөз өнеріне 
баулу, жаңылтпаш айту 
өнеріне баулу.
Ананың сүті – бал,
Баланың тілі – бал.

Әдепті бала – арлы бала,
Әдепсіз бала – сорлы бала.
Әдептілік белгісі –иіліп 
сәлем бергені.

Бала –көңілдің гүлі, көздің 
нұры.
Әкені көріп ұл өсер,
Ананы көріп қыз өсер.

"Құстар келді" тақпағын 
жаттау жаттығуы.
(тіл дамыту мен көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың түрлі 
әрекеттерінде өлеңдерді 
тыңдауға, көркем сөзге 
қызығушылыққа баулу. 
Қысқа өлеңдерді, 
санамақтарды жатқа 
айтуға, шығарма мазмұны 
мен сипатына сәйкес 
тақпақтарды, өлеңдерді 
есте сақтауға баулу.
Биікке, биікке
Қар су болып жөнелді,
Қалды дала жалаңаш.
Күн нұрына кенелді,
Бүршік атып бар ағаш.
Келіп көктем құстары
Бау-бақшада ән салды.

"Сюжетті суреттер 
қарастыру.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Мақсат-міндеттер. "Қазақ 
халқы" тақырыбында 
сюжетті суреттер 
қарастыру.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды әңгіме айтуға 
үйрету: затты, суретті өз 
бетінше қарап, сипаттауға, 
әңгімелер құрастыруға 
үйретуді жалғастыру.



Оларды жас достары
Ұя жасап қарсы алды.

Серуенге 
дайындық

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру)
«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: ауа райына сәйкес киіну; өз бетінше киіну мен шешінуді, киімдерді 
жинауды, ілуді, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғатуды жетілдіру; барлық түймелерін түймелеуді, ілмекті салуды, бір-біріне 
көмектесуді үйрету; өз киімдерін тануды, атауды, күтуді бекіту.
«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ болу, 
сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, табиғатта 
қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау).

Серуен Қыстайтын құстарды 
бақылау. Сауысқан
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Бақылау 
барысында жануарлар 
әлеміндегі маусымға тән 
көріністерді: қыста - 
құстардың қоректендірудің 
қажеттігі анықтау.
Қыстайтың құстардың түрі, 
қозғалуы, тіршілік ету 
ортасы, азығы, қысқа 
бейімделуі туралы 
ұғымдарын байыту. 
даилогтік сөйлеуді 
жетілдіру.
Қауіпсіздік. Құстарды 
бақылауда қауіпсіздік 
ережелерін сақтауды 
қадағалау.
Кеңесжан Шалқарұлы
"Сауысқан"
Ала қанат сауысқан,

«Қауіпсіздік». Күннің 
ұзақтығын байқау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Ауа 
райы мен климаттық 
жағдайлардың өзгеруін 
бақылау. Қазақстанның 
түрлі аймақтарында ауа 
райының түрліше болуы 
туралы түсінік беру. 
Шешендікке, сөз өнеріне 
баулу.
Мақал-мәтел.
Егер жұмыс болмаса, 
кешке дейін күн де ұзақ.
Бақылау: желтоқсанда күн 
қысқа, түн ұзақ, соған 
назар аудару. Балалардың 
сөздік қорының құрамына 
көніл бөлу, табиғатқа 
қызығушылығын арттыру.
Дала аппақ, жапалақтап,
Қар жауып тұр тынбастан.

Қыс соңында баған түбінде 
орналасқан шеңберді 
бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Ауа 
райы мен климаттық 
жағдайлардың өзгеруін 
бақылау. Қазақстанның 
түрлі аймақтарында ауа 
райының түрліше болуы 
туралы түсінік беру. 
Қарапайым себеп-
салдарлық байланыстарды 
бақылау және қар 
қасиеттерін анықтау.
Жұмбақ.
Көктен түсіп көбейді,
Ұқсайды өзі шекерге,
Бірақ ешкім жемейді,
Жерде жатыр бекерге.
Ол не? (Қар).
Бақылау: балалардың 
назарын қыс соңында ағаш 

«Қауіпсіздік», 
«Экологиялық тәрбие». 
Қыстайтын құстарды 
бақылау. Қарға
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Бақылау барысында 
жануарлар әлеміндегі 
маусымға тән көріністерді: 
қыста - құстардың 
қоректендірудің қажеттігі 
анықтау.
Қыстайтың құстардың 
түрі, қозғалуы, тіршілік 
ету ортасы, азығы, қысқа 
бейімделуі туралы 
ұғымдарын байыту.
Қауіпсіздік. Құстарды 
бақылауда қауіпсіздік 
ережелерін сақтауды 
қадағалау.
"Қарға".
Қарға, қарға, қарғалар,

«Қауіпсіздік». «Экология». 
Кешкі уақыттағы күнді 
бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Өлі 
табиғат құбылыстары мен 
заттары туралы 
ұғымдарын кеңейту.
Бақылау күнтізбесінде ауа 
райын белгілеу (суық, 
жылы, күн шуақты, жел 
соқты), соған сәйкес киіну. 
Күннің кешкі уақытта 
төмен түсіп, батып, түннің 
басталуына ықпал ететінін 
түсіндіру.
Күннің көзіне тура 
қарамау туралы қауіпсіздік 
ережесін бекіту, 
фотопленканы, күн 
көзілдірігін пайдалану.



Қырда ұшқан,
Тауда ұшқан.
Шықылықтап жүріп бұл,
Жер сырына қаныққан.
 

Қалың орман, қар 
жамылған,
Маужырайды түнгі аспан.

жанында пайда болған 
қарлы шұңқырға аудару. 

Қар үстінде жорғалар.
Боран соқса, қор болар,
Бұтаға келіп қорғалар.
Қысып кетсе сары аяз,
Көзден жасы сорғалар.

Серуеннен 
оралу

Гигиеналық дағдылар
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері.
«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешу, шкаф сөрелеріне киімдерін ілу, 
жинау, кептіретін жерге қолғаптарын, аяқ-киімдерін орналастыру; ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; қолдарын жуу.
Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды 
пайдалана білуді бекіту.
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.
Балалардың түрлі әрекеттерінде көркем сөзге қызығушылыққа баулу.

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
(мәдени-гигиеналық дағдылар)
Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын 
қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан 
кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды 
үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.

Балалардың 
дербес іс-
әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-
рөлдік, үстел 
үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-

Кітап бұрышында: 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау.
Міндеттер. Отбасындағы 
қызықты оқиғалар, салт-
дәстүрлер туралы айтуға 
баулу. Балаларды қазақ 
халқының қонақжайлылық 
(тағы басқа) дәстүрімен 

Кітап бұрышында: 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау.
Міндеттер. Отбасындағы 
қызықты оқиғалар, салт-
дәстүрлер туралы айтуға 
баулу. Балаларды қазақ 
халқының қонақжайлылық 
(тағы басқа) дәстүрімен 

Кітап бұрышында: 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау.
Міндеттер. Отбасындағы 
қызықты оқиғалар, салт-
дәстүрлер туралы айтуға 
баулу. Балаларды қазақ 
халқының қонақжайлылық 
(тағы басқа) дәстүрімен 

Кітап бұрышында: 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау.
Міндеттер. Отбасындағы 
қызықты оқиғалар, салт-
дәстүрлер туралы айтуға 
баулу. Балаларды қазақ 
халқының қонақжайлылық 
(тағы басқа) дәстүрімен 

Кітап бұрышында: 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау.
Міндеттер. Отбасындағы 
қызықты оқиғалар, салт-
дәстүрлер туралы айтуға 
баулу. Балаларды қазақ 
халқының қонақжайлылық 
(тағы басқа) дәстүрімен 



әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары)

таныстыруды жалғастыру. 
Көркем сөзге, кітапқа 
қызығушылыққа баулу.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Жатталған әндерді 
қайталап орындау.
(музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру, 
оны тыңдауға ынталандыру. 
Балаларды мәнерлеп ән 
айтуға үйретуді 
жалғастыру, әнді созып, 
қимылдармен үйлестіріп 
айтуға баулу.
Өнер бұрышында мүсіндеу, 
жапсыру, боямақтармен 
жаттығулар.
(сурет салу, жапсыру, 
мүсіндеу)

таныстыруды жалғастыру. 
Көркем сөзге, кітапқа 
қызығушылыққа баулу.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Жатталған 
әндерді қайталап орындау.
(музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру, 
оны тыңдауға 
ынталандыру. Балаларды 
мәнерлеп ән айтуға 
үйретуді жалғастыру, әнді 
созып, қимылдармен 
үйлестіріп айтуға баулу.
Өнер бұрышында 
мүсіндеу, жапсыру, 
боямақтармен жаттығулар.
(сурет салу, жапсыру, 
мүсіндеу)

таныстыруды жалғастыру. 
Көркем сөзге, кітапқа 
қызығушылыққа баулу.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Жатталған 
әндерді қайталап орындау.
(музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру, 
оны тыңдауға 
ынталандыру.

таныстыруды жалғастыру. 
Көркем сөзге, кітапқа 
қызығушылыққа баулу.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Жатталған 
әндерді қайталап орындау.
(музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру, 
оны тыңдауға 
ынталандыру. Балаларды 
мәнерлеп ән айтуға 
үйретуді жалғастыру, әнді 
созып, қимылдармен 
үйлестіріп айтуға баулу.
Өнер бұрышында 
мүсіндеу, жапсыру, 
боямақтармен жаттығулар.
(сурет салу, жапсыру, 
мүсіндеу)
 

таныстыруды жалғастыру. 
Көркем сөзге, кітапқа 
қызығушылыққа баулу.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Жатталған 
әндерді қайталап орындау.
(музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру, 
оны тыңдауға 
ынталандыру. Балаларды 
мәнерлеп ән айтуға 
үйретуді жалғастыру, әнді 
созып, қимылдармен 
үйлестіріп айтуға баулу.
Өнер бұрышында 
мүсіндеу, жапсыру, 
боямақтармен жаттығулар.
(сурет салу, жапсыру, 
мүсіндеу)

Балалардың 
үйге қайтуы

«Отбасылық салт-дәстүр» 
атты тақырыпта әңгімелесу.

LEGO әлемі: 
арманымызды бірге 
құрастырамыз.

«Қайрымдылық пен 
қуаныш сыйлайтын күн» 
әңгімелесу.

«Баланың демалысын 
дұрыс ұйымдастыру».

«Абайла! Төбедегі мұз».


