
 



Топ: «Қызғалдақ» мектепалды топ 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 05.01 - 09.01.2026ж. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

«Адамның адамшылығы – ақыл, ғылым, жақсы ата, жақсы ана, жақсы құрбы, жақсы ұстаздан болады». Абай Құнанбаев 

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. 
 

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, шығармалышық 
іс-әрекет) 
“Хоки-поки биі” 

https://bilimkids.kz/media/

video/tanec-hoki-poki 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін 
тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен 
қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. 
Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. 
 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, шығармалышық 
іс-әрекет) 
Сәлемдесу 

Сәлем! Сәлем! Сәлем! 
Қалын қалай? 

Сәлем! Арайлап таң 
атты, 
Алтын сәуле таратты. 

 Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін 
тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен 
қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. 
Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. 
 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, шығармалышық 
іс-әрекет) 
Сәлемдесу 

«Қайырлы таң!» 

Қайырлы таң, құсқа да, 
аңға да, 
Қайырлы таң, жайдары 
жанға да. 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін 
тексеру. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, шығармалышық 
іс-әрекет) 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. 
Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. 
 

«Күй күмбірі» 

(шығармалышық іс-

әрекет) 
Күйді қосып, балаларды 
қарсы алу. 
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Жарқырайды күніміз, 
Жарқырайды даламыз, 
Біз бақытты баламыз. 

Қайырлы таң алға ассын, 
Кешке дейін жалғассын! 

Ата-аналармен 
немесе баланың 

басқа заңды 
өкілдерімен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

Кеңес беру. 
«Баланың ашуын қалай 
жеңуге болады?» 

«Бала денсаулығына 
дәрумендердің пайдасы» 
тақырыбында кеңес 
беру. 

 Сауалнама: "Балаңыз үй 
шаруасына қолғабыс 
жасай ма?" 

Кеңес беру. 
«Балаларды көшеде 
кауіпсіз жүруге 
үйретеміз». 

Балалардың іс-

әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
және басқалары) 
 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме 
өсімдіктерін суару". 
(еңбек, таным, зерттеу іс-

әрекеттері) 
Мақсат-міндеттері. Топта 
кезекшілердің 
міндеттерін өз бетінше 
орындауға үйрету, 
шамасы келетін жұмысты 
орындау кезінде 
балалардың бастамасын 
қолдау: бөлме 
өсімдіктеріне күтім 
жасау; берілген 
тапсырмаға 
жауапкершілікпен 
қарауды қалыптастыру. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Шкафтағы оқу 
құралдарын тәртіпте 
ұстау". 
(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға шкафтардың 
шаңын сүртуді, ішіндегі 
заттарды жинастыруды 
үйрету. 
 

Үстел үсті ойыны 
"Лото". (Геометриялық 
пішіндер) 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыншықтар 
мен материалдардың 
тәртібі". 
(танымдық іс-әрекет, 
зерттеу, еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың тәртіпке 
деген саналы 
ұмтылысын, әр заттың 
өз орны жайындағы 
түсініктерін нығайту, 
істі аяғына дейін 
жасауға тәрбиелеу. 
Заттардың қандай 
материалдардан 
жасалғанын өз бетінше 
анықтап, сапалары мен 

Ұлттық сезім күні 
 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кір сүлгілерді 
ауыстыру". 
(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Еңбекке тұрақты 
қызығушылықты сақтау, 
тапсырманы мұқият 
орындауға ұмтылу. 
Сүлгіні жеке ұяшыққа 
іліп қоюды үйрету. 
Еңбек етуге ниеттерін 
тәрбиелеу, ересектерге 
көмектесуді үйрету. 
 



Өсімдіктерге 
қажеттіліктеріне сәйкес 
күтім жасау әдістерін 
білу: оларды суару, түбін 
қопсыту, жапырақтың 
шаңын сүрту; ылғалды 
сүйетін және 
құрғақшылыққа төзімді, 
фотофильді, көлеңкеге 
төзімді өсімдіктерді 
жапырақтарынан қалай 
тануға болатынын 
үйрету. 
 

«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының Гимн 
орындауы. 
(танымдық, 
шығармалышық іс-

әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың бойынша 
патриоттық сезімді 
тәрбиелеу; ән айту 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
 

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Зат 
есімдер мен 
жалпылауыш сөздерді 
дұрыс қолдана білуді 
дамыту. Заттарды 
топтастыруды үйрету. 
Қоршаған ортадан 
геометриялық 
фигураларға ұқсас 
заттарды табу, олардың 
пішіндерін анықтауды 
жетілдіру. Балалардың 
зейінін дамыту. 
Байқампаздыққа баулу. 
Әр бала түрлерінің 
ұқсастықтарына қарай 
қандай да бір 
геометриялық пішінді 
және соған ұқсас заттар 
бейнеленген 
карточкаларды 
таңдайды. 
 

"Қандай? Не істейді?" 
ойын-жаттығуы. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

қасиеттерін біліп, күтім 
жасау, жинақтау әдісін 
таңдауға үйрету; жұмыс 
мазмұнын құра білу 
қабілетін жетілдіру. 
 

"Заттарды пазл ішіне 
орналастыру" үстел үсті 
ойыны. 
(танымдық іс-әрекет, 
шығармашылық іс-

әрекет) 
Мақсат-міндеттері. 
Тұтас бейнені ұсақ 
бөлшектерден 
құрастыруды, қоршаған 
әлем жайында 
түсініктерді, қағаз бітен 
бағдарлауды жетілдіру. 
Балалардың танымдық 
қабілеттерін, зейіндерін 
дамыту. 
 

BilimKids. Медиа. 
Дамытушы 
мультфильмдер "Tig tag 
Junior" 

"Еру" 

"Табиғат және адам" 
дидактикалық ойыны. 
(танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер. Тірі 
және өлі табиғат 
құбылыстары туралы 
білімдерін кеңейту. "Өлі 
табиғат" ұғымымен 
таныстыру (су, ауа, мұз 
сүңгілері, күн, бұлт, қар, 
тастар, жел, жаңбыр); 
өлі табиғат заттарын 
адамның қолымен 
жасалған заттардан 
ажырата білу. 
Балалардың адам не 
жасайтыны, табиғат 
адамға не беретіні 
туралы білімдерін 
жүйелеу. 
Ойын барысы. «Адам не 
істеді?» - тәрбиеші сұрақ 
қойып, бір затты 
ойыншылардың біріне 
береді (немесе допты 
лақтырады). Бала жауап 
беріп, допты немесе 



«Таныс пішіндер 
доминосы». 
(танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Геометриялық пішіндер 
жайлы білімдерін бекіту; 
көп заттың ішінен біреуін 
таңдауға жаттықтыру. 
Ойынның құрал-

жабдықтары: пішіндер 
бейнеленген суреттер. 
Балаларға суреттерді 
таратып беру. Жүргізуші 
бірінші суретті үстелдің 
ортасына қояды, қалған 
балалар суретке сәйкес 
келетін өзіндегі суретті 
қояды, суретте 
бейнеленген пішінді 
атайды. Ойын осылай 
жалғаса береді. 
 

"Жел мен бұлт" қимыл-

қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері: 
кеңістікті бағдарлауды, 

Мақсат-міндеттері. 
Сөйлегенде синонимдер 
қолдану, белгілі бір 
затқа белгілерді, 
әрекеттерді және 
берілген әрекетке 
заттарды таңдай білу. 
Сөздік қорды молайту. 
– Қыс қандай? Не 
істейді? 

– Қыс суық, қыс 
ызғарлы, қыс үскірік, 
т.б. 
– Қыс суытады, қыс 
мұздатады, қыс 
тондырады, т.б. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» 

"Тақия тастамақ" ұлттық 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Ынтаны мен 
шығармашылықты 
таныта отырып, қазақ 
ұлттық қимылды 
ойындарды өз бетінше 

https://bilimkids.kz/kk/me

dia/video/eru 

(танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. "Өлі 
табиғат" ұғымымен 
таныстыру (су, ауа, мұз 
сүңгілері, күн, қар). Жыл 
мезгілдері туралы 
түсініктерді 
қалыптастыру, олардың 
ретін білу және атау. 
 

Көркемсөзді мәнерлеп 
оқу жаттығуы. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Тыңдалған шығарманың 
мазмұнын қайталап 
айтуға, есте сақтауға 
баулу. Өлеңді жатқа, 
мәнерлеп, интонациямен 
айтуға баулу. Кітапқа 
деген қызығушылығын 
дамыту. 
"Қыс" 

Қадыр Мырза Әли 

затты жақын тұрған 
балаға береді. Осылай 
шеңбер бойымен бір-

біріне затты немесе 
допты береді. Шеңберді 
аяқтағаннан кейін 
тәрбиеші жаңа сұрақ 
қояды: «Табиғат нені 
тудырды?». Ойын 
шеңбер бойымен 
жалғасады; жауап бере 
алмаған бала шеңберден 
шығып, оны өткізіп 
жібереді, бірақ егер ол 
сөзді ойлап тауып, атаса, 
оны қайтадан ойынға 
қосады. 
 

Әңгімелесу: «Менің 
құқықтарым мен 
міндеттерім» 

(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Өзінің болашағына, 
біліміне, денсаулығына, 
қызметіне, 
жетістіктеріне сенімді 



дене үйлесімдігін 
жетілдіру. 

ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. 
Жылдамдыққа, 
сақтыққа, шапшаңдыққа 
үйрету. 

Әдемі әнші құстар кеп 
қонатын, 
Ауылдың айналасы бақ 
болатын. 
Қыс өзі бүрсеңдеген 
бала талға 

Кигізді үстіндегі ақ 
халатын. 
Алқаптан бір де қара дақ 
көрінбей, 
Ақша қар төңіректі 
жапты ерінбей. 
Әлі де із түспеген әппақ 
дала 

Басталмаған оқушы 
дәптеріндей. 
 

Еркін ойын. "Тыйым 
салынған қимылдар". 
(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Еске 
сақтау қабілетін, зейінін 
дамыту. 
Ойын барысы. 
Ойыншылар шеңберге 
құрап тұрады, педагог 
шеңбердің ортасына 

болуға, қоғамға 
пайдасын тигізуге баулу. 
Балаларды жалпы 
қабылданған нормалар 
мен ережелерді саналы 
түрде орындауға 
баулуды жалғастыру. 
Балаларды адамгершілік 
құндылықтарға, өз іс-

әрекеттері мен басқа 
адамдардың іс-

әрекеттерін бағалай 
білуге, өз ісіне адал 
болуға, 
айналасындағыларға 
әрқашан әділ болуға, 
қамқор болуға баулу. 
Қазақстан мемлекетінің 
рәміздеріне құрмет 
көрсету. 
 

"Айна" қимылды ойын-

жаттығуы. 
(танымдық іс-әрекет, 
дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Ынтаны мен 
шығармашылықты 



шығады. Ол олардың 
қайсына тыйым 
салынғанын көрсетіп, 
әртүрлі қимылдар 
жасайды. Балалар 
тыйым салынғаннан 
басқа барлық 
қимылдарды 
қайталайды. 
Ойын ережелері. Кім 
тыйым салынған 
қимылды қайталаса, ол 
ойыннан шығарылады. 
Тыйым салынған 
қимылды 4-5 

қайталаудан кейін 
өзгерту керек. 

таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. Зейіні 
мен қиялын дамыту; 
қимылдардың реттілігін 
есте сақтауға 
жаттықтыру. 
Ойын барысы. 
Ойыншылар алаңда 
еркін орналасады және 
келесі тапсырмаларды 
орындайды: 
жүргізушінің артынан 
бір қимылды қайталау; 
жүргізушінің артынан 
бірқатар қозғалыстарды 
белгілі бір ретпен 
қайталау; құстың, 
жәндіктің қимылын 
қайталау. Үздік ойыншы 
жалпы дауыс беру 
арқылы анықталады 
және оған сыйлық 
немесе ұпай беріледі. 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы 
жаттығулар (затсыз 
жаттығулар-2) 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар (затсыз 
жаттығулар-2) 

 Жалпы дамытушы 
жаттығулар (затсыз 
жаттығулар-2) 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар (затсыз 
жаттығулар-2) 



(дене тәрбиесі, музыка) 
«Би» - бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ қатар 
қойылады, орамал 
ұстаған қол төменде. 
1 - қолдарын жоғары 
көтеріп, орамалдарын 
желпу; 2 - бастапқы 
қалыпқа келу; 3 - 
орамалмен айналып 
билеу; 4 - бастапқы 
қалыпқа келу. 
«Биші қыз» - бастапқы 
қалып: дене тік, аяқ қатар 
қойылады. 
1 - қолды жоғары көтеріп, 
бір аяқтың ұшымен тұру; 
2 - бастапқы қалыпқа 
келу. 
«Паровоз» - бастапқы 
қалып: дене тік, аяқ қатар 
қойылады, жұппен тұру. 
1 - сызық бойымен бір-

біріне қарсы жүру; 2 - 
сызық ортасына келгенде 
тарап кету; 3 - бастапқы 
қалыпқа келу. 
- «Қарлығаш» - бастапқы 

(дене тәрбиесі, музыка) 
«Би» - бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ қатар 
қойылады, орамал 
ұстаған қол төменде. 
1 - қолдарын жоғары 
көтеріп, орамалдарын 
желпу; 2 - бастапқы 
қалыпқа келу; 3 - 
орамалмен айналып 
билеу; 4 - бастапқы 
қалыпқа келу. 
«Биші қыз» - бастапқы 
қалып: дене тік, аяқ 
қатар қойылады. 
1 - қолды жоғары 
көтеріп, бір аяқтың 
ұшымен тұру; 2 - 
бастапқы қалыпқа келу. 
«Паровоз» - бастапқы 
қалып: дене тік, аяқ 
қатар қойылады, жұппен 
тұру. 
1 - сызық бойымен бір-

біріне қарсы жүру; 2 - 
сызық ортасына 
келгенде тарап кету; 3 - 
бастапқы қалыпқа келу. 

(дене тәрбиесі, музыка) 
«Би» - бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ қатар 
қойылады, орамал 
ұстаған қол төменде. 
1 - қолдарын жоғары 
көтеріп, орамалдарын 
желпу; 2 - бастапқы 
қалыпқа келу; 3 - 
орамалмен айналып 
билеу; 4 - бастапқы 
қалыпқа келу. 
«Биші қыз» - бастапқы 
қалып: дене тік, аяқ 
қатар қойылады. 
1 - қолды жоғары 
көтеріп, бір аяқтың 
ұшымен тұру; 2 - 
бастапқы қалыпқа келу. 
«Паровоз» - бастапқы 
қалып: дене тік, аяқ 
қатар қойылады, жұппен 
тұру. 
1 - сызық бойымен бір-

біріне қарсы жүру; 2 - 
сызық ортасына 
келгенде тарап кету; 3 - 
бастапқы қалыпқа келу. 

(дене тәрбиесі, музыка) 
«Би» - бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ қатар 
қойылады, орамал 
ұстаған қол төменде. 
1 - қолдарын жоғары 
көтеріп, орамалдарын 
желпу; 2 - бастапқы 
қалыпқа келу; 3 - 
орамалмен айналып 
билеу; 4 - бастапқы 
қалыпқа келу. 
«Биші қыз» - бастапқы 
қалып: дене тік, аяқ 
қатар қойылады. 
1 - қолды жоғары 
көтеріп, бір аяқтың 
ұшымен тұру; 2 - 
бастапқы қалыпқа келу. 
«Паровоз» - бастапқы 
қалып: дене тік, аяқ 
қатар қойылады, жұппен 
тұру. 
1 - сызық бойымен бір-

біріне қарсы жүру; 2 - 

сызық ортасына 
келгенде тарап кету; 3 - 
бастапқы қалыпқа келу. 



қалып: дене тік, аяқ қатар 
қойылады, қол төменде. 
1 - екі қолды екі қапталға 
жаю; 2 - бір аяқты артқа 
созып қарлығашты 
бейнелеу; 3 - бастапқы 
қалыпқа келу. 
- «Іздер» - бастапқы 
қалып: қол белде, аяқтың 
арасы сәл алшақ болады. 
1 - аяқтарын біріктіріп, 
орындарында оң жаққа 
бір ізбен жүру; 2 - 
аяқтарын біріктіріп, 
орындарында сол жаққа 
бір ізбен жүру; 3 - 
бастапқы қалыпқа келу. 
- «Аққұтан» - бастапқы 
қалып: дене тік, аяқ қатар 
қойылады, қол төменде. 
1 - бір аяқпен тұрып, 
қолмен тізеге дейін 
бүгілген сол аяқты ұстау; 
2 - бастапқы қалыпқа 
келу; 3 - бір аяқпен 
тұрып, қолмен тізеге 
дейін бүгілген оң аяқты 
ұстау; 4 - бастапқы 

- «Қарлығаш» - 
бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ қатар қойылады, 
қол төменде. 
1 - екі қолды екі 
қапталға жаю; 2 - бір 
аяқты артқа созып 
қарлығашты бейнелеу; 3 
- бастапқы қалыпқа 
келу. 
- «Іздер» - бастапқы 
қалып: қол белде, 
аяқтың арасы сәл алшақ 
болады. 1 - аяқтарын 
біріктіріп, орындарында 
оң жаққа бір ізбен жүру; 
2 - аяқтарын біріктіріп, 
орындарында сол жаққа 
бір ізбен жүру; 3 - 
бастапқы қалыпқа келу. 
- «Аққұтан» - бастапқы 
қалып: дене тік, аяқ 
қатар қойылады, қол 
төменде. 
1 - бір аяқпен тұрып, 
қолмен тізеге дейін 
бүгілген сол аяқты 
ұстау; 2 - бастапқы 

- «Қарлығаш» - 
бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ қатар қойылады, 
қол төменде. 
1 - екі қолды екі 
қапталға жаю; 2 - бір 
аяқты артқа созып 
қарлығашты бейнелеу; 3 
- бастапқы қалыпқа 
келу. 
- «Іздер» - бастапқы 
қалып: қол белде, 
аяқтың арасы сәл алшақ 
болады. 1 - аяқтарын 
біріктіріп, орындарында 
оң жаққа бір ізбен жүру; 
2 - аяқтарын біріктіріп, 
орындарында сол жаққа 
бір ізбен жүру; 3 - 
бастапқы қалыпқа келу. 
- «Аққұтан» - бастапқы 
қалып: дене тік, аяқ 
қатар қойылады, қол 
төменде. 
1 - бір аяқпен тұрып, 
қолмен тізеге дейін 
бүгілген сол аяқты 
ұстау; 2 - бастапқы 

- «Қарлығаш» - 
бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ қатар қойылады, 
қол төменде. 
1 - екі қолды екі 
қапталға жаю; 2 - бір 
аяқты артқа созып 
қарлығашты бейнелеу; 3 
- бастапқы қалыпқа 
келу. 
- «Іздер» - бастапқы 
қалып: қол белде, 
аяқтың арасы сәл алшақ 
болады. 1 - аяқтарын 
біріктіріп, орындарында 
оң жаққа бір ізбен жүру; 
2 - аяқтарын біріктіріп, 
орындарында сол жаққа 
бір ізбен жүру; 3 - 
бастапқы қалыпқа келу. 
- «Аққұтан» - бастапқы 
қалып: дене тік, аяқ 
қатар қойылады, қол 
төменде. 
1 - бір аяқпен тұрып, 
қолмен тізеге дейін 
бүгілген сол аяқты 
ұстау; 2 - бастапқы 



қалыпқа келу. 
- «Достар» - бастапқы 
қалып: дене тік, аяқ қатар 
қойылады, жұппен 
тұрады. 
1 - жұптар қолдарынан 
ұстап, ; 2 - жұптасып 
айналу; 3 - бастапқы 
қалыпқа келу. 

қалыпқа келу; 3 - бір 
аяқпен тұрып, қолмен 
тізеге дейін бүгілген оң 
аяқты ұстау; 4 - 
бастапқы қалыпқа келу. 
- «Достар» - бастапқы 
қалып: дене тік, аяқ 
қатар қойылады, жұппен 
тұрады. 
1 - жұптар қолдарынан 
ұстап, ; 2 - жұптасып 
айналу; 3 - бастапқы 
қалыпқа келу. 

қалыпқа келу; 3 - бір 
аяқпен тұрып, қолмен 
тізеге дейін бүгілген оң 
аяқты ұстау; 4 - 
бастапқы қалыпқа келу. 
- «Достар» - бастапқы 
қалып: дене тік, аяқ 
қатар қойылады, жұппен 
тұрады. 
1 - жұптар қолдарынан 
ұстап, ; 2 - жұптасып 
айналу; 3 - бастапқы 
қалыпқа келу. 

қалыпқа келу; 3 - бір 
аяқпен тұрып, қолмен 
тізеге дейін бүгілген оң 
аяқты ұстау; 4 - 
бастапқы қалыпқа келу. 
- «Достар» - бастапқы 
қалып: дене тік, аяқ 
қатар қойылады, жұппен 
тұрады. 
1 - жұптар қолдарынан 
ұстап, ; 2 - жұптасып 
айналу; 3 - бастапқы 
қалыпқа келу. 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет, 
қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Шолпан Оразбаева "Су". 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет, 
қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 

 Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет, 
қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет, 
қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 



Тазалықта досыңдай 

Су дегенім осындай. 
Таза жүрсек әрдайым, 
Жақсы болар жағдайың. 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 
Қолға қасық аламыз. 
Дәмді астан аламыз. 

Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 
Көрмесем де білемін. 
Ішер кезде асты мен, 
Қолды жуып жүремін. 

Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
Көркемсөз 

Нан анасы бидаймын, 
Елге астық сыйлаймын. 
Дәнім толып піскенде, 
Қауызыма сыймаймын. 
Ақ, қарамын, сарымын, 
Мен өнімді тарымын. 
Халқым еңбек сіңірсе, 
Қайтарамын қарымын. 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетті өткізуге 
дайындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 
«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Қыс мезгілінің құбылыстары" тақырыбына әшекейлеу. 
Балалар кітапханасы: қыс жайында суреттерді, энциклопедияларды қарастыру; өлеңдер мен әңгімелерді оқу: "Ақшақар", Қ, 
Көпішев "Ақ боран", Ғ. Құлахмет "Аппақ қар", Қ. Толыбаев "Кімнің тоны жылы?", «Қаңтар мен Ақпан» ертегісі.  
"Күй күмбірі": "Егес" - Әлшекей (орындаған Айгүл Үлкенбаева) https://kitap.kz/music/2/aygul-ulkenbaevanyng-oryndauyndagy-

d-sturli-kuy-oneri 

Кезекшілік: қоғамға пайдасын тигізуге , өз ісіне адал болуға баулу, өз күші мен мүмкіндіктеріне деген сенімділікті арттыру; 
дербестік пен жауапкершілікке баулу. (танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

"Қысқы көрініс" 
тақырыбында әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Айналасындағылармен 
өздігінен диалогті 

"Менің көңіл-күйім 
қандай?" жаттығуы. 
(қарым-қатынас, зерттеу 
іс-әрекеті) 
Міндеттер: 
Балалардың өз көңіл-

күйлерін сипаттай білу 
қабілетін дамыту; 

 Қысқы ойындарды 
ойнап жүрген 
балалардың суретіне 
қарап әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Айналасындағылармен 

Мақал-мәтелді жаттау 
жаттығуы. Қыс мезгілі 
(танымдық іс-әрекет, 
қарым-қатынас іс-

әрекет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың мақал-

мәтелдерді тыңдауға, 

https://kitap.kz/music/2/aygul-ulkenbaevanyng-oryndauyndagy-d-sturli-kuy-oneri
https://kitap.kz/music/2/aygul-ulkenbaevanyng-oryndauyndagy-d-sturli-kuy-oneri
https://kitap.kz/music/2/aygul-ulkenbaevanyng-oryndauyndagy-d-sturli-kuy-oneri


бастауға ынталандыру, 
әңгімелесушіні мұқият 
тыңдап, сұрақтарды 
дұрыс қоюға және 
қойылған сұрақтарға 
қысқаша немесе толық 
жауап беруге баулу, 
әңгімелесу кезінде өзін 
мәдениетті ұстау, әдепті 
және сабырлы болу. Тірі 
және өлі табиғат 
құбылыстары туралы 
білімдерін кеңейту. Туған 
өлкенің өсімдіктері 
туралы түсініктерін 
кеңейту. 

салауатты өмір салтына 
деген қажеттілігін 
қалыптастыру; 
эмпатиялық қасиеттерді 
дамыту, салауатты 
қарым-қатынастар 
ортасын құру. 
Балалардың көңіл күйін 
құрдастары арасына 
келген кезде сұрату. 
Жаттығудың тағы бір 
нұсқасы. Белгілі 
мультфильмнің 
(шығарманың) желісін, 
көргеннен (оқылғаннан) 
кейін алған әсерлерін 
талқылау. 

өздігінен диалогті 
бастауға ынталандыру, 
әңгімелесушіні мұқият 
тыңдап, сұрақтарды 
дұрыс қоюға және 
қойылған сұрақтарға 
қысқаша немесе толық 
жауап беруге баулу, 
әңгімелесу кезінде өзін 
мәдениетті ұстау, әдепті 
және сабырлы болу. 
"Жақсы" немесе "жаман" 
екенін түсінуге және 
ажырата білуге үйрету. 

көркем сөзге, кітапқа 
қызығушылыққа баулу. 
Тыңдалған өлеңдерді ( 
мақал-мәтелдерді) 
жаттауда, оларды есте 
сақтауға, шығарма 
мазмұнын дұрыс 
қабылдауға баулу. 
Айлар, жыл мезгілдері 
туралы түсініктерді 
қалыптастыру, олардың 
ретін білу және атау. 
Жазда жайлауды же, 
Қыста қойнауды же. 
 

Биік таудың басы қыс, 
Баурайы жаз. 
 

Қыстағы қар, жаздағы 
жаңбыр- 

Жерге жауған нұр. 
 

Қыстың көзі қырау. 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Сауат ашу негіздері 
"[і] дыбысын таныстыру." 

Мақсат-міндеттері. [і] 
дыбысын таныстыру, 

Сауат ашу негіздері 
"[і] дыбысын қайталау." 

Мақсат-міндеттері. [і] 
дыбысын үйрету; [і] 

 Математика негіздері 
"Сиқырлы су". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 

Сауат ашу негіздері 
"Ы, І дыбыстары". 
Мақсат-міндеттері: Ы, І 
дыбыстарының айтылуы 



параққа көркем жазу, [і] 
дыбысына байланысты 
сөздерді айтқызу және 
сөйлем құрастыру, 
буынға бөлу, дыбысты 
артикуляциясы бойынша 
дұрыс айтуды үйрету. 
Қазақ тілі 
"Қар. Туынды сөздер." 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ұғымындағы 
қардың қасиеттері туралы 
түсініктерін кеңейту; 
қардың ерекшеліктерімен 
таныстыруды 
жалғастыру; «қар», «қар 
ұшқыны» мысалдары, 
«ақшақар», «аққала» 
біріккен сөздер, яғни, екі 
түбірдің бірігуі арқылы 
жасалатын күрделі сөздер 
туралы білімдерін бекіту; 
мақалдың мысалында 
қардың адам өміріндегі 
маңыздылығын түсіндіру. 
Қазақ тіліндегі сөздерді 
мұқият тыңдауды, 
байқауды, «қар» сөзімен 

дыбысына қатысты жаңа 
сөздерді үйрету арқылы 
оқушылардың сөздік 
қорын, сөйлеу тілін 
дамыту. Сауатты, 

көркем, таза жазуға 
тәрбиелеу. 
 

Математика негіздері 
"Судың көлемін өлшеу 
амалдары (Бекіту)" 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың судың 
(сұйықтықтар) көлемінің 
өзгеруін шартты түрде 
өлшеу туралы 
түсініктерін дамытуды 
жалғастыру. 
Тіктөртбұрышты екі 
және төрт бөлікке 
бүктеу арқылы бүтіннен 
тең құрамдас бөліктерді 
шығару білігін 
жетілдіру. 
 

Музыка 

"Зырлайды шанамыз". 
Мақсат-міндеттері. 

ұғымындағы сан мен 
санау, жиын саны, 
шартты өлшем туралы 
ұғымдарын пысықтау. 
Сан құрамын цифрлік 
карточкамен 
сәйкестендіруге 
дағдыландыру; шартты 
өлшемдерді қолданып, 
сұйықтардың мөлшерін 
санауға болатынын 
бекіту; жылдам санауға 
жаттықтыру. 
 

Тіл дамыту 

"Шырша" (пысықтау). 
Мақсат-міндеттері. 
Шырша туралы 
білімдерін пысықтау. 
Музыка 

"Қыс әлемі". 
Мақсат-міндеттері: 
балаларға аппақ қыс 
әлемі туралы әннің сыр-

сипатын түсіндіру, ән 
айтуға ынталандыру; 
төмен және жоғары 
дыбыстарды ажырату 

мен артикуляциясын 
салыстыру және 
нақтылау. Ы, І 
дыбыстарын буында, 
сөзде, сөйлемде 
сұрақтарға жауап беру 
арқылы анық айтуды, 
ажыратуды үйрету. 
Сурет салу 

"Аяздың қырау 
оюлары." 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға қылқалам 
түгінің ұшымен шаршы 

немесе тіктөртбұрыш 
пішініне жіңішке немесе 
жуан келген, иректелген, 
бұрмаланған, 
нүктеленген ою 
элементтерін салу 
техникасын игерту; 
монотипия техникасын 
ұштау. 
Дене тәрбиесі 
"3 метр қашықтықтан 
тура бағытта доп 
домалату" 

Мақсат-міндеттері. 



түбірлес сөздерді атауды 
үйрету; мнемокестелерге 
сүйене отырып, 
құрамында төрт және бес 
сөзге дейін сөйлемдер 
құрай білу дағдыларын 
дамыту; «Ақшақар» 
ертегісіндегі мысалдар 
мен су туралы ақылды 
карта сызбасына сүйене 
отырып, қардың қасиеті 
туралы қорытынды 
жасауды үйрету. 
Дене тәрбиесі 
"Екі тобық арасына доп 
қысып алып жүруді 
пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды екі тобық 
арасына доп қысып алып 
жүруге үйрету. 
Қоршаған әлеммен 
таныстыру 

"Шырша және түрлі 
ойыншықтар" 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың Жаңа жыл 
мерекесінің символы 

Балаларға әннің сөздік 
мазмұнын эмоционалды 
қабылдауды үйрету; 
төмен және жоғары 
дыбыстарды ажырату 
қабілетін жетілдіру. 
 

Тіл дамыту 

"Ойыншықтар" 

Мақсат-міндеттері. 
Сөйлеу тілінде 
ойыншықтардың және 
олар жасалған 
материалдардың 
атауларын бекіту; 
қатыстық сын есімдерді 
құрауды, сөздерге 
еркелету және кішірейту 
мағынасын беріп 
айтуды, зат есімдердің 
көпше түрін жасау 
біліктерін бекіту. 
Ұқыптылық пен 
үнемшілдікке тәрбиелеу. 

дағдысын дамыту. 
Қоршаған әлеммен 
таныстыру 

"Ақша қарды бақылау". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды дербес 
шығармашылық 
қызметке баулу; 
құрдастары және 
ересектермен бірлесіп 
іс-әрекет жасауды 
үйрету; танымдық 
қызығушылықтарын, 
қоршаған әлемге 
эстетикалық қатынасты 
қалыптастыруды 
дамыту; ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 
 

Балаларды 3 метр 
қашықтықтан тура 
бағытта доп домалатуға 
үйрету; 
ұйымдастырылған іс-

әрекетте жаттығудың 
дәстүрлі емес түрлерін 
пайдалана отырып, 
аңдардың қимылдарын 
бейнебаян бойынша 
қайталауға үйрету; 
саптан шеңберге, 
шеңберден сапқа ауысу 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
Көркем әдебиет 

"Н. Жанаев «Ақ қоян» 
өлеңін оқу. Мазмұны 
бойынша әңгімелесу." 

Мақсат-міндеттері. Жыл 
мезгілдері туралы 
түсініктерін кеңейту, әр 
жыл мезгілінің 
ерекшеліктерін сөзбен 
айтуды, табиғаттағы 
өзгерістерді байқауды 
үйрету. Қыс мезгілі 
туралы тақпақтарды 



шырша туралы 

түсініктерін кеңейту; 
орман жайында 
экологиялық білімдерді 
түйіндеу. 

мәнерлеп айту және 
жаттау арқылы көркем 
әдебиетке қызықтыру. 
Ойлау, сөйлеу, 
қорытынды жасау 
қабілеттерін дамыту. 
Шын көңілден 
жақсылық жасауға, 
айналадағы жануарларға 
қамқорлық көрсетуге 
тәрбиелеу. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық BilimKids дамытушы мультфильмі 
Киюді үйрену 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. 
Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 
Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, 
аяқ-киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 
«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты 
қарапайым ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; 
зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. Қоршаған ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау 
ережелерін бекіту. 

Серуен Суықторғайды бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

Қардағы іздерді 
бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

 Қар ұлпаларын бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекет, танымдық іс-

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 
тәрбие». Арнайы 
көліктер. Қар тазартқыш 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4


әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Қыстап қалатын құстар 
туралы ұғымдарын 
кеңейту; бақылау 
барысында жануарлар 
(құстар) әлеміндегі 
маусымға тән 
көріністерді: қыста - 
құстарды қоректендірудің 
қажеттігі туралы 
ұғымдарды бекіту. Қоныс 
аударатын құстар туралы 
түсініктерін кеңейту; 
талдау, салыстыру, 
қорытынды жасау 
қабілетін дамыту. 
Зерттеу: құстардың 
іздерін қарастыру, 
оларды қарғаның ізімен 
салыстыру. Құстардың 
жануарлардан 
айырмашылығы неде? 

Аппақ қарға қызыл алма 
шашылды, 
Үрпек күшік алмаларды 
ұшырды. 
Жақын келіп, қарағанға 

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Қыстайтын құстарды 
ажыратуға, атауға баулу. 
Құстардың қардағы 
іздерін тану қабілетін 
бекіту. 
Торғай 

Торғай, торғай 
тоқылдақ, 
Жерден бидай шоқып 
ап, 
Бөтегесі бұлтиып, 
Шиқ-шиқ етіп отырмақ. 
Торғай, торғай тоқтаған 

Торғайды торғай 
мақтаған. 
Бір торғай ұшса 
боранда, 
Бәрі жабылып жоқтаған. 
Көгершін 

Көк көгершін, көгершін, 
Көгершін келер жем 
үшін, 
Балалар жем себелік, 
Жем жесін де семірсін. 

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 
Мақсат-міндеттері. Өлі 
табиғат 
құбылыстарының бірі, 
қар туралы білімдерін 
кеңейту. 
Қазақстанның түрлі 
аймақтарында ауа 
райының түрліше болуы 
туралы түсінік беру. 
Ұлпақарлардың пішіні 
әртүрлі болатынына 
назар аудару; 
салыстыруға үйрету, 
танымдық белсенділікті 
дамыту. 
Зерттеу. Қардың қайда 
тезірек еритінін байқау. 
Қолғапта ма, қолда ма? 
Неліктен? Қардан не 
пайда болады? (зерттеу 
іс-әрекеті) 
Қадыр Мырза Әли 

Әдемі әнші құстар кеп 
қонатын, 
Ауылдың айналасы бақ 
болатын. 

көлігін бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекет, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 
Мақсат-міндеттер: 
арнайы көлік 
құралдарының түрлерін 
(қар тазартқыш көлігін) 
ажырата білу 
қабілеттерін дамыту; қар 
тазартқыш көлігін 
еңбекте қолданудың 
маңызы, құрылымының 
ерекшеліктері туралы 
жалпы мағлұмат беру; 
әртүрлі мамандықтар: 
көлік жүргізушілер 
еңбегі туралы 
түсініктерін кеңейту, 
еңбектің мазмұны, 
сипаты және 
нәтижесінің маңызын, 
түсіну және бағалауға 
үйрету; жолда 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауға ынталандыру; 
сөздік қорды молайту; 



болмады, 
Қызыл алма қайта қарға 
қонбады. (Д.Ахметова) 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
қардан тазарту, ағаш 
тамырларын аяздан 
қорғау. 
(танымдық іс-әрекет, 
қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. (еңбек іс-

әрекеті) 
 

«Қауіпсіздік». "Үшінші 
артық" қимыл-қозғалыс 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Ынтаны таныта отырып, 
таныс қимылды 
ойындарды өз бетінше 

Сөйтіп, қолға үйренсін. 
Бұл есті құс тіл алғыш 

Үйренген соң көрерсің. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
қарлы қалашық салу 
үшін қар жинау. 
(танымдық іс-әрекет, 
қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті)Мақсат-

міндеттер. Топта жұмыс 
істеу қабілетін 
қалыптастыру; 
жоспарлау жұмысы. 
 

«Қауіпсіздік». "Екі аяз" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Ынтаны және 
шығармашылықты 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 

Қыс өзі бүрсеңдеген 
бала талға 

Кигізді үстіндегі ақ 
халатын. 
Алқаптан бір де қара дақ 
көрінбей, 
Ақша қар төңіректі 
жапты ерінбей. 
 

Болжау. Қар түссе - күн 
жылынады 

 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
қардан тазартуу. 
(танымдық іс-әрекет, 
қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Шамасы келетін, 
бірлескен еңбек 
әрекетіне қатысуға, 
бастаған ісін аяғына 
дейін жеткізуге, 
дербестік пен 

технологияға деген 
қызығушылықты және 
ересектердің еңбегін 
құрметтеуге тәрбиелеу. 
Зерттеу. Қар тазалайтын 
көлік пен жедел жәрдем 
көлігі екеуін салыстыру. 
(зерттеу іс-әрекеті) 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
жолдағы қарды тазарту. 
(танымдық іс-әрекет, 
қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Шамасы келетін, 
бірлескен еңбек 
әрекетіне қатысуға, 
бастаған ісін аяғына 
дейін жеткізуге, 
дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 



ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. 
Кеңістікті бағдарлай 
білуді, дене үйлесімдігін, 
жылдамдықты, ептілікті, 
шапшаңдықты дамыту. 
Зеректікке тәрбиелеу. 
Ойында қауіпсіздікті 
қадағалау. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». 
«Арқан тарту» қазақ 
халқының ұлттық ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Ұлттық қимылды 
ойындарды ойнату. 
Ойынға 
қызығушылықтарын 
арттыру; ойын шартын 
бұзбай ойнауға 
дағдыландыру; 
физикалық қасиеттерді: 
күшті, шапшаңдықты, 
шыдамдылықты, 
икемділікті дамыту; 
достық қарым-қатынас 

мүмкіндік беру. Ойын 
шарты, белгі сөздер 
бойынша жалтарып, 
қимылдарды үйлестіріп, 
бір-біріне соқтықпай 
жүгіруге дағдыландыру; 
дене бұлшық еттерін 
нығайту. Жылдамдыққа, 
белсенділікке, 
шапшаңдыққа баулу. 
Ойында қауіпсіздікті 
қадағалау. Санамақты 
қолдану. 
Екі аяз (алаң ортасының 
екі шет жағында тұрып): 
— Қызыл аяз, көк 
аязбыз, 
Бөлек жүргенде, 
аразбыз. 
Біріксек, босқа 
тұрмаймыз, 
Мұздатамыз, аямаймыз! 
Кім дайын? Кім батыл? 

Шық алға! Түс қолға! 
Балалар: 
— Қорықпаймыз аяздан! 
Жүгіреміз біз жылдам! 
 

жауапкершілікке баулу. 
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
 

«Аңшылар мен қояндар» 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ойын шартын 
бұзбай (доппен) ойнауға, 
жетекші рөлді 
орындауға, ойын 
ережелерін саналы түрде 
сақтауға баулу 
дағдыландыру; 
мергендікке, дәлдікке, 
шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа, 
қимылдардың үйлестіре 
білуге бейімдеу; 
ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 
Балалар тобынан 
арасынан бір-екі бала 
«аңшы» болып (өз 
қалауларымен немесе 
санамақ арқылы) 
тағайындалады. Қалған 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». «Қасқұлақ» 
(қасқыр) қазақ 
халқының ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Ұлттық қимылды 
ойындарды ойнату. 
Балалардың дербес 
қимыл белсенділігін 
ұйымдастыруда, 
меңгерген қимыл 
дағдыларын жетілдіру. 
Ойын шартын бұзбай 
ойнауды, қауіпсіздікті 
қадағалау. 
Ойынға қасқұлақ 
(қасқыр), күзетші және 
қойлар қатысады. Ойын 
ережесін сақтау 
("қасқұлақ" кімді атаса, 
сол бала өз орнында 
қалу керек), "күзетші" 
"қасқұлақты" қуалауға 
міндетті. Ойынды өзінің 
және басқа ойыншының 
әрекетімен келістіре 



құруға тәрбиелеу. 
 

"Кім мерген?" қимылды 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Заттарды лақтыруға 
арналған жаттығулар; 
көзбен мөлшерлеуді 
дамыту; әртүрлі 
ағаштарды қарға 
бейнелеу қабілетін бекіту. 
 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: "Жем салған 
дорбаны жеткіз". 
Мақсат-міндеттер. Тепе-

теңдікті сақтауға 
жаттықтыру. 
 

«Қауіпсіздік». Спорттық 
ойындар. (қардың 
жеткілікті көлемінде, ауа 
райының ойын үшін 
қолайлы болуы 
жағдайында) 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Қыс 

Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Жалаушаға 
дейін кім бірініші 
жүгіреді?" ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды жарыс 
элементтері бар ойындар 
мен эстафеталық 
ойындарға қатысуға 
баулу; жүгіру, секіру 
түрлерін жетілдіру. 
 

"Нысана тигіз" қимылды 
ойын-жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 2–2,5 

метр арақашықтықтағы 
нысанаға құм салынған 
қапшықты, лақтыру 
қимылын жетілдіру. 
 

«Қауіпсіздік». Спорттық 
ойындар. (қардың 
жеткілікті көлемінде, 
ауа райының ойын үшін 
қолайлы болуы 
жағдайында) 

балалар – «қояндарды» 
сомдайды. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». Қазақ 
халқының ұлттық 
ойыны. «Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Ұлттық қимылды 
ойындарды ойнату. 
Балалардың затты 
(доптар немес 
қапшықтар) алысқа 
лақтыра білу 
дағдыларын дамыту, 
күшін, ептілігін, дәлдігін 
және достық қарым-

қатынасын 
қалыптастыру; 
ережелерді орындай білу 
қабілетін дамыту. 
 

"Кенгурулар" қимылды 
ойын-жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Түзу 

бағытта (арақашықтығы 

білуін дамыту. 
 

"Жапалақ" қимыл-

қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Ынтаны мен 
шығармашылықты 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. 
Балаларды ойын 
шартына сай 
қимылдауға, жалтарып 
жылдам жүгіруге немесе 
бір орында қозғалмай 
тұруға дағдыландыру; 
қимылдарды үйлестіру, 
зерек болуға бейімдеу; 
әділ ойнауға тәрбиелеу. 
Санамақ арқылы 
"жапалақ" 
тағайындалады. 
 

"Жыланша жүгіру" 
қимылды ойын-

жаттығуы. 



мезгілінде мұзды 
жолдармен сырғанауға, 
шанамен сырғанауға 
жағдай жасау. Ойындар 
барысында қауіпсіздік 
ережелерін сақтауды 
қадағалау. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Қыс 
мезгілінде шанамен 
сырғанауға жағдай 
жасау. 
Хоккей элементтерін 
игерту. Берілген бағытта 
қақпаға хоккей таяқпен 
шайбаны сырғанату, оны 
қақпаға кіргізе білуді 
үйрету, дамыту. 
Ойындар барысында 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауды қадағалау. 

6 метр) қос аяқпен 
секіру қимылын 
жетілдіру. 
 

«Қауіпсіздік». Спорттық 
ойындар. (қардың 
жеткілікті көлемінде, 
ауа райының ойын үшін 
қолайлы болуы 
жағдайында) 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Қыс 
мезгілінде шанамен 
сырғанауға жағдай 
жасау. 
Хоккей элементтерін 
игерту. Берілген бағытта 
қақпаға хоккей таяқпен 
шайбаны сырғанату, оны 
қақпаға кіргізе білуді 
үйрету, дамыту. 
Ойындар барысында 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауды қадағалау. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Кедергілердің арасымен 
өту арқылы белгілі 
жылдамдықпен 
"жыланша" жүгіру 
қимылын жетілдіру. 
 

«Қауіпсіздік». Спорттық 
ойындар. (қардың 
жеткілікті көлемінде, 
ауа райының ойын үшін 
қолайлы болуы 
жағдайында) 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Қыс 
мезгілінде шанамен 
сырғанауға жағдай 
жасау. 
Ойындар барысында 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауды қадағалау. 

Серуеннен оралу (мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена 
ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін 
ауызды шаю, қол орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін 



түсіну. Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім 
жасау дағдыларын жетілдіру. 
«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға 
үйрету. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас 
іс-әрекеті, дербес әрекет) 
Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Шолпан Оразбаева "Су". 
Тазалықта досыңдай 

Су дегенім осындай. 
Таза жүрсек әрдайым, 
Жақсы болар жағдайың. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
дербес әрекет) 
Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 
Көрмесем де білемін. 
Ішер кезде асты мен, 
Қолды жуып жүремін. 

 Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
дербес әрекет) 
Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 
Қолға қасық аламыз. 
Дәмді астан аламыз. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
дербес әрекет) 
Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
 

Көркемсөз 

Нан анасы бидаймын, 
Елге астық сыйлаймын. 
Дәнім толып піскенде, 
Қауызыма сыймаймын. 
Ақ, қарамын, сарымын, 



Мен өнімді тарымын. 
Халқым еңбек сіңірсе, 
Қайтарамын қарымын. 

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру. 
«Ғажап құс» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids 
медиа бөліміндегі 
ертегісі) 
https://bilimkids.kz/media/

video/gazap-qus 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, шығармашылық 
іс-әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру. 
«Ақ қасқыр» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids 
медиа бөліміндегі 
ертегісі) 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, шығармашылық 
іс-әрекеті) 

 Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру. 
«Арыстан күшігін 
асыраған мысық» 
ертегісін оқып беріп, 
балаларды ұйықтату. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру. 
«Аю мен қояндар» 
ертегісін тыңдату. 
(BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі) 
https://bilimkids.kz/media/

video/ayu-men-qoyandar 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Біртіндеп ұйқыдан ояту. 
Жалпақ табандықтың алдын алу үшін түзету жаттығулары. 
«Ұшақ» жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. Омыртқаның бұлшық ет корсетін, жамбас белдеуінің бұлшық еттерін күшейту. 
Көркемсөз 

Ұйықтап жатқан кім екен? 

Уақыт болды тұратын. 
Жаттығуды жасайық, 
Ұйқымызды ашайық! 
Бізді күтіп тұрмайды, 
Жылдам алға басайық! (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

https://bilimkids.kz/media/video/boran-men-kermezder
https://bilimkids.kz/media/video/boran-men-kermezder


«Өнегелі тәрбие». Еңбек тапсырмалары. "Өз төсегімізді жинауды үйренеміз". Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне 
қатысуға, бастаған ісін аяғына дейін жеткізуге, өзіне-өзі қызмет етуде дербестік пен жауапкершілікке баулу; өз төсегіне 
күтім жасауға дағдыландыру; ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
Балалардың назарын ағзасы мен денсаулығының ерекшеліктеріне аудару. Салауатты өмір салтына деген қажеттілігін 
қалыптастыру: дұрыс тамақтану, қимылдар, ұйқы және күн, ауа мен су сияқты факторлар туралы түсініктерді кеңейту.  
Сауықтыру-шынықтыру шараларын өз бетінше жүргізуге дағдыландыру, дене бітімін қалыптастыру және өкшелерді 
нығайту. "Сауықтыру жолағымен жүру". 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-

дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)     

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, ұлттық, 
сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа және 
басқа ойындар), 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітап қарау және 
басқалары) 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» 

Қазақтың ұлттық ойыны. 
"Теңге алу". 
(дене тәрбиесі, таным 
тәрбиесі) 
Ойынға қатысушылар 
тепе-тең екі топқа 
бөлінеді. Әр қайсысы 
жеке- жеке шыбықтан ат 
мінеді. Ойын кезгі 
басталатын жерге сызық 
сызылады. Одан әрі 20- 

30 метрдей жерден 
тереңдігі бір қарыстай екі 
шұңқыр қазылады. 
Шұңқырға он- оннан 
теңге салынады. Содан 

Дамытушы ойын. 
"Қайда болғанымызды 
айтпаймыз, көргенімізді 
көрсетіп қайтамыз". 
(танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ойлау, 
елестету қабілеттерін, 
логикасын, 
тапқырлығын дамыту. 
Шарты. 
1-нұсқа. Педагог 
жұмбақтарды қимыл 
арқылы көрсетеді. 
Балалар көрсетілген 
затты, жан-жануарды, 
құбылысты көрсетеді. 

 Дидактикалық ойын. 
"Логикалық жұптар" 
(спортшылар, спорттық 
құралдар) 
(танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
спортшылардың қандай 
жабдықтарды 
қолданатыны 
жайындағы білімдерін 
пысықтау; логикалық 
ойлау қабілеттерін 
дамыту; салауатты өмір 
салты қағидаларын 
қалыптастыру. 
Құралдар. Спортшылар 

Жас зерттеуші 
"Туған өлкедегі қыс" 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың қыс мезгілі 
туралы білімдерін 
нақтылау, қыс мезгіліне 
тән белгілерді білу және 
таба алуға үйрету. 
 

Дидактикалық ойын. 
"Дұрыс па? Бұрыс па?" 
(етістіктер арқылы 
сипаттау) 
(танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға белгілі жан-

жануардың (адамның, 



соң екі топтан екі 
сайыскер шығады. 
Сызыққа келіп 
қатарласып тұрады. 
Бастаушының белгісі 
бойынша шыбық аттарын 
құйғытып, шаба 
жөнеледі. Сол беттерімен 
әлгі шұңқырға жетіп қол 
соғып жібереді де, 
теңгені іліп алып, әрі 
қарай шауып кете барады, 
шұңқыр тұсында бөгелуге 
болмайды. Ұпайәр 
сайыскердің іліп алған 
теңгелерінің санына 
қарай есептеледі. Қай топ 
көп ұпай жинаса, сол топ 
жеңеді. 
 

«Көзіңді жұм, қолыңмен 
анықта, сипаттамасын 
бер» жаттығуы. 
(танымдық іс-әрекет, 
қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
айналасындағы заттармен 

2-нұсқа. Белсенді 
балалар ортаға шығып, 
қимылдарды кезегімен 
көрсетеді. 
3-нұсқа. Шеңберде 
немесе тізбекте отырған 
(тұрған) әрбір бала кезек 
бойынша қимылдарды 
көрсетеді. Барлық 
балалар ойланып, 
жұмбақты шешуге 
тырысады. 
 

«Мақсатшылдық – 

іскерлік». 
"Үйренгім келді – 

жасадым" жаттығуы. 
(қарым-қатынас, 
зерттеу, шығармашылық 
іс-әрекеттері) 
Мақсат-міндеттері. 
Болашақта табысты 
болуы үшін білімнің 
қажеттігін түсінуіне, 
өзінің іс-әрекетіне 
қатысты басқалардың 
пікірін дұрыс 
қабылдауға; бастаған 

мен олар қолданатын 
жабдықтардың сурет-

карточкалары. 
Шарты. Балалар әрбір 
спортшыға қажетті 
жабдықтар түрін таңдап, 
логикалық жұптарды 
құрастыру керек. 
Жұптар мына сияқты 
болуы мүмкін: хоккейші 
- клюшка; футболшы - 
футбол добы; штангашы 
- штанга; боксшы - бокс 
қолғаптары; теннисші - 
теннис ракеткасы мен 
доп; шаңғышы - шаңғы; 
баскетболшы - 
баскетбол добы; 
мәнерлеп сырғанаушы - 
коньки; т.б.. 
 

"Үш орындық" қимылды 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Ынта 
мен шығармашылық 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 

құбылыстың) қимыл-

қозғалыстағы 
ерекшелігін сөздермен 
сипаттауды тыңдатып, 
сипаттаманың 
дұрыстығын не 
бұрыстығын анықтату, 
дұрыс нұсқаны айтуға 
ынталандыру; қоршаған 
әлем заңдылықтары 
жайындағы білімдерін 
нығайту; сөйлеу, ойлау 
қабілеттерін дамыту; 
дүниетанымын кеңейту. 
Балалардың жауаптары 
мынадай болуы мүмкін: 
"Қасқыр 
шаңқылдамайды, 
ұлиды", "жел 
тамшыламайды, соғады, 
еседі", "құс 
жорғаламайды, ұшады", 
"балық ұшпайды, 
жүзеді" және т.б.. 
 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Спорттық жаттығу 
залы". 



сөздік қорды кеңейту: 
тұрмыстық заттар және 
қоршаған орта 
заттарының қолданылу 
маңыздылығын түсіну, 
заттардың атауларын, 
олардың бөліктері мен 
бөлшектерін, олар 

жасалған материалдарды, 
материалдардың белгілі 
және белгісіз қасиеттерін 
сөйлеуде қолдану. 
Ойынның мазмұны. 
Жүргізуші бір баланы 
шақырып, оған 
жасырынған заттардың 
қасиеттерін, затқа 
қарамай, анықтауға 
мүмкіндік беру. 
 

Әңгімелесу. «Эко-қуат» 

(экологиялық тәрбие, 
таным, зерттеу, қарым-

қатынас іс- әрекеті) 
Мақсаты: мектеп жасына 
дейінгі балаларда күн 
батареялары, олардың 
ішкі құрылымы, 

ісін аяғына жеткізуге, өз 
ісіне адал болуға, оны 
бағалай білуге 
тәрбиелеу. 
 

«Қаржылық 
сауаттылық». Сюжетті-
рөлдік ойын. "Автобус". 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Автобуста қызмет ететін 
жүргізуші және кейбір 
көліктерде қызмет ететін 
бақылаушы туралы 
балалардың білімдерін 
тиянақтау; қоғамдық 
көлікте әдептілік және 
қауіпсіздік ережелерін 
меңгерту, ұстануға 
ынталандыру; 
сыпайылық негізінде 
қарым-қатынастарды 
құруға, ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 
Қаржылық сауаттылық 

бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. 
Шапшаңдықты, ептілікті 
дамыту. 
Үш орындық ойының 
кең бөлмеде, спорт 
залдарында ойнауға 
болады. Ойын 
жүргізушінің берген 
белгісі бойынша 
ойыншылар ортада 
тұрған орындықтарды 
айнала жүгіреді. Ойын 
қыза бастағанда 
жүргізуші отырыңдар 
деген белгі береді. Сол 
кезде ойыншылар 
орындықтарға отырыса 
қалады. Ал орындыққа 
отырып үлгере 
алмағандар, ойыннан 
шығады. Енді 
орындықтың бірі 
алынып қойылады да, 
ойыншылар қалған 
орындықты айнала 
жүгіреді. 
Ойын бір орындық пен 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Спорттық жаттығу залы 
туралы балалардың 
ұғымдарын нығайту; 
жаттықтырушы 
жайында, атқаратын рөлі 
неде екендігін анықтау; 
тәртіптілікке, салауатты 
өмір салтына тәрбиелеу. 
Құралдар. 
Спорт киімдері, 
ойыншық спорттық 
жабдықтар немесе 
макеттері. 
Міндетті түрде спорттық 
жабдықтардың 
атауларын айтқызу 
керек (штанга, гір, 
жүгіру жолы, созу 
жабдықтары), балалар 
ойын барысында осы 
сөздерді еркін қолдана 
алады. 
Соңында педагог 



пайдалану салалары 
туралы түсінік 
қалыптастыру. 
Сипаттамасы: күн 
батареясы бекітілген 
көлік құралын орнату, 
батарея күннен қуат 
алғаннан кейін көлік 
қозғала бастайды. 
 

BilimKids. Медиа. 
Дамытушы 
мультфильмдер "Tig tag 
Junior" 

"Мұз фестивалі" 

https://bilimkids.kz/kk/med

ia/video/muz-festivali 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. "Өлі 
табиғат" ұғымымен 
таныстыру (су, ауа, мұз 
сүңгілері, күн, қар). Жыл 
мезгілдері туралы 
түсініктерді 
қалыптастыру, олардың 
ретін білу және атау. 

негіздерін 
қалыптастыру. 
Балаларға "қызмет", 
"баға", "табыс көзі" 
ұғымы жайында, 
табыстың негіздінде 
уақыт, білім мен 
қабілеттер, қойылған 
нәтижеге жету жатқаны 
туралы түсіндіру. Ойын 
шарты бойынша қызмет 
үшін жасалатын 
"төлем", қарапайым есеп 
(тең, кем, артық, көп, аз) 
әрекеттерін бекіту; 
ойындағы мамандықтар 
туралы түсініктер 
қалыптастыру; еңбекті 
және адамдардың 
еңбегін құрметтеуге 
баулу. 
Құралдар. Билеттер 
жинақтамасы, ойыншық 
смартфондар (төлемдер 
жасау үшін); 
бақылаушыға, 
жүргізушіге киім 
үлгілері. 

екі ойыншы қалғанға 
дейін, олардың бірі 
жеңіп шыққанға дейін 
жүргізіле береді. 
 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Үй құрылысы". 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ұй 
құрылысына қатысатын 
мамандар жөнінде 
білімдерін кеңейту, 
тиянақтау; нәтижелі 
қарым-қатынастарға, 
жауапкершілікке, 
еңбекқорлыққа 
тәрбиелеу. 
Құралдар. 
Құрылыс материалдары, 
қағаз беттері, қара 
қарындаштар, сызбалар, 
ойыншық жүк 
машиналары, құрылысқа 
қажет ойыншық 

балалармен бірге 
қорытынды жасай 
алады: денсаулығың 
мықты, денең шымыр 
болу үшін, ерінбей 
жаттығу жасау керек; 
жаттығу залында 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтау керек. 

https://bilimkids.kz/kk/media/video/muz-festivali
https://bilimkids.kz/kk/media/video/muz-festivali


Соңында педагог 
балалармен бірге 
қорытынды жасайды: 
автобусқа отырып, 
сапарлау кезінде 
сақтауға тиіс ережелер 
көп, оны орындау шарт; 
салондағы тәртіп 
жүргізушінің жол 
ережелерін бұлжытпай 
орындауы арқылы 
қамтамасыз етіледі. 

құралдар (балға, 
бұрағыш, тістеуік, тағы 
басқалар). 
Педагог балалармен 
бірге қорытынды 
жасайды: үй 
құрылысының сапасы 
жақсы болуы үшін, 
құрылыс мамандары 
бірлесіп, ақылдасып, 
жұмысты жоспар 
бойынша істеуінің 
арқасында жетуге 
болады; үй 
құрылысында 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтау керек. 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Дидактикалық ойын. 
"Қыс мезгілінде не 
болады?" 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Қыс 
мезгілінің табиғи 
құбылыстарын 
ажыратуды үйрету. 

Танграм әдісі бойынша 
"Қызықты бейнелер" 
ойыны. 
(танымдық іс-әрекет) 
Танграм әдісін 
пайдалана отырып, 
күшікке үйшік жасауды 
ұсынады. 
Ойынның мақсаты: бұл 
ойын балалардың түстер 
мен формаларды 

 "Суретті құрастыр" 
үстел үсті ойыны. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Баланың бірнеше 
бөліктерден тұратын, 
тұтас суретті құрастыра 
білу қабілетін жетілдіру, 

Боямақ суреттермен 
жаттығулар. 
(шығармашылық іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Түстер мен олардың 
реңктерін беруді 
жетілдіру. Бейнелеу 
әдістерін (штрихтар) 
қолдану. Берілген 
бейненің сұлбасы 



Барысы: педагог 
балалардың алдына әр 
жыл мезгілінде болатын 
табиғи құбылыстар 
бейнеленген суреттерді 
таратады. Осы 
суреттердің ішінен қыс 
мезгіліне байланысты 
суретті таңдап алады 
және суретті бейнелеп 
береді. Мысалы: Далада 
айналаның барлығы 
аппақ. 

қабылдауын дамытуға 
ықпал етеді. Әр бала 
тапсырмаларды орындау 

логикасын бөліктен 
бастап, бүтінге дейін 
меңгереді. 
Барысы: Балалар түрлі-
түсті блоктардан күшік 
пен олардың үйшіктерін 
құрастырады. 
 

Әңгімелесу: «Менің 
құқықтарым мен 
міндеттерім» 

(қоршаған әлеммен 
таныстыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Өзінің болашағына, 
біліміне, денсаулығына, 
қызметіне, 
жетістіктеріне сенімді 
болуға, қоғамға 
пайдасын тигізуге баулу. 
Балаларды жалпы 
қабылданған нормалар 
мен ережелерді саналы 
түрде орындауға 
баулуды жалғастыру. 

төзімділікке, бастаған 
істі аяқтауға тәрбиелеу. 
Сурет бөліктерін 
таңдағанда қателеспеу, 
кім өзіндегі суретті 
жылдам құрастырып, 
дұрыс атайды сол 
жеңімпаз атанады. Ойын 
іс-әрекеті. Ойынға 
жиналған балалар бір 
тұтас бейнелі сурет 
болатын, ұсақ бөліктер 
жинақтамаларының 
бірін таңдап ала алады. 
Тұтас суретті құрастыру 
үшін, үстел басында 12 
және одан да көп 
бөліктерді біртұтас 
суретке жинау керек. 
Қажетті құралдар. 
Бірнеше (12 және одан 
да көп) бөлікке бөлінген 
түрлі заттардың 
суреттері (көлемдері 7×8 
см карточкалар). 

шетінен шықпай бояуға 
үйрету. Бейнелеу 
сапасына көңіл аудары. 
 

"Жаңа сөз және жаңа 
сөйлем" жаттығуы. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Түбірлес сөздерді жасау 
және қолдана білу, 
етістіктерді 
жалғаулармен қолдану, 
сөйлеу әдебін, жай және 
жайылма сөйлемдерді 
қолдану дағдыларын 
қалыптастыру. 
– Қар – қарлы – ақша 
қар – қарша қыз. 
– Қол – қолдау – 

қолбасшы – қолыстасу – 

қолтық. 
– Бас – басшы – бастық 
– басшылық – қу бас – 

бастау. 
– Жар – жартас – 

Қызылжар – жару – 

жарлы. 



Балаларды адамгершілік 
құндылықтарға, өз іс-

әрекеттері мен басқа 
адамдардың іс-

әрекеттерін бағалай 
білуге, өз ісіне адал 
болуға, 
айналасындағыларға 
әрқашан әділ болуға, 
қамқор болуға баулу. 
Қазақстан мемлекетінің 
рәміздеріне құрмет 
көрсету. 

– Су – ақ су – қызыл су – 

сулы – сусын – сусылдап 
– сулау. 
– Бір – біреу – бірге – 

бірінші – бірлік – біраз – 

біркелкі – бірдене. 

Серуенге дайындық (мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. 
Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 
Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, 
аяқ-киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 
«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты 
қарапайым ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; 
зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. Қоршаған ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау 
ережелерін бекіту. 

Серуен Терезедегі қырауды 
бақылау. (қарым-қатынас 
іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 
еңбек іс-әрекеті) 

«Экологиялық тәрбие», 
«Өнегелі тәрбие». 
Теректі бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-

 Қарлы боранды бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

«Қауіпсіздік». 
«Экология». Кеш 
мезгіліндегі күнді 
бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 



Мақсат-міндеттер. "Өлі 
табиғат" ұғымымен 
таныстыруды жалғастыру 
(су, қар, қырау). 
Әңгімелесушіні мұқият 
тыңдап, сұрақтарды 
дұрыс қоюға және 
қойылған сұрақтарға 
қысқаша немесе толық 
жауап беруге баулу. Сөз 
өнеріне, жұмбақ шешу 
өнеріне баулу. 
Жұмбақ. 
Өнері жоқ, қолы жоқ, 
Сурет салуды біледі. 
(Қырау) 
«Суретші қыс» К. 
Нүсіпов 

Қонақтайды бақтарға, 
Ақ көбелек, ақ мамық. 
Аунап таза ақ қарға, 
Балалар жүр мақтанып. 
Тазарып бар кір, шаңнан, 
Қыс өнерін бастады. 
Терезеге қыраудан, 
Сурет сала бастады. 
Жауған қар қандай? 

Ырым. Егер терезелердің 

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың тірі табиғат 
түрі, терек ағашы, 
туралы білімдерін 
тиянақтау; терек 
ағашына тән белгілерді 
атауға ынталандыру; 
қысқы маусымда 
ағаштардың тіршілігі 
себептерін талқылау; 
өсімдіктерді (ағаш және 
бұтақтар) жіктей білуді 
бекіту. Қауіпсіздік. 
Экология. Бақылау 
барысында қауіпсіздік 
ережелерін сақтауға 
үйрету. Қоршаған 
ортада және табиғатта 
қарапайым тәртіп 
ережелерін сақтау, 
қарапайым экологиялық 
білімдерін 
қалыптастыру, 
өсімдіктерге күтім 
жасауға баулу. 

Мақсат-міндеттер. "Өлі 
табиғат" ұғымын 
тиянақтау. Желді ауа 
райындағы қардың 
қозғалысы туралы 
түсінік беру. Табиғат 
құбылыстарының өзіне 
тән, сипаттамалық 
белгілерін бақылау, 
талдау, салыстыру, 
ажырату. 
Боран гулеп соғады, 
Қайсар қалай тоңады? 

Мақта, мейлі. 
Айналаны орады. 
Аяғында саптама, 
Мақтама. 
Баста тымақ, 
Өзіңе дәл, шақ қана. 
Қайсар бейне атамдай, 
Үсте тон. 
Қолда қамшы, астында 
ат. 
Қой қайырған шопандай. 
(Н Жанаев) 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. "Өлі 
табиғат" ұғымын бекіту, 
оған күннің жататынын 
анықтау; күн мен 
маусымдық табиғат 
құбылыстары 
арасындағы себеп-

салдарлық 
байланыстарды 
бақылауға, түсінуге 
үйрету. 
Күннің көзіне тура 
қарамау туралы 
қауіпсіздік ережесін 
бекіту, фотопленканы, 
күн көзілдірігін 
пайдалануды ұсыну. 
Кешкі уақытта күннің 
көлемі, күндізгіге 
қарағанда, едәуір үлкен, 
түсі қызылға 
айналатынын, суық 
маусым кезеңінде күн 
ерте бататынын байқату. 



екі әйнегі де буланса, аяз 
күшейе түседі. 
Бақылау: шыныда 
өрнектердің пайда болуы 
туралы түсінік беру. 
Жылы бу салқын 
терезенің шынысына 
жабысып, мұзды 
кристалға айналады. 
Шыныға (әйнекке) қырау 
қатады. Қырау әдемі 
өрнекке немесе суретке 
ұқсайды. Кейбір қырау 
ағаштар мен гүлдерге 
ұқсайтын сияқты. 
Табиғаттағы қысқы 
құбылыстарын байқау 
және дұрыс атауды әрі 
қарай үйрету. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Еңбек 
тапсырмалары: серуенге 
шығарылған ойын 
жабдықтарын жинау. 
(танымдық іс-әрекет, 
қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

Көк терек-ау, көк терек, 
Суықта жаның – 

шүберек. 
Қалайша өңің кеткен? 

Жапырақтарың түскен. 
Жалаңаш тұрсың, 
бозарып, 
Ұшқан желге ұзарып. 
Ызғарлыға тоңбайсың 
ба? 

Жалғыздықтан 
тозбайсың ба? (Д. 
Ахметова) 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
самалжайды жинау. 
(танымдық іс-әрекет, 
еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Шамасы келетін, 
бірлескен еңбек 
әрекетіне қатысуға, 
бастаған ісін аяғына 
дейін жеткізуге, 

адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
желді қарауға арналған 
айналмалы 
бағыттаушыны жасау. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Бірлесіп 
шығармашылық 
жұмыспен айналысу 
қабілетін дамыту. 
 

"Балықшылар мен 
балықтар". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Ынтаны таныта отырып, 
таныс қимылды 
ойындарды өз бетінше 
ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. Ойын 
шарты бойынша 
жалтарып, қимылдарды 
үйлестіріп, бір-біріне 
соқтықпай жүгіруге 
дағдыландыру; дене 
бұлшық еттерін 

Аспан көгін баурап 
алып, жайғасқан, 
Таңнан бері біздің ойға 
ұласқан, 
Күн қарайды оттай 
жылы жүзімен, 
Күн сайын ол 
қоштасады құзымен. 
 

Түн кезегін күманданбай 
береді, 
Таң атқанша жауап 
сұрап келеді: 
– Сағындың ба, адам, 
күтіп бүгінді? 

Жарығың боп мен 
бастайын күніңді. (Д. 
Ахметова) 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Еңбек 
тапсырмалары: 
самалжайды тазалау, 
ұсақ қоқысты 
(контейнерге) жинау. 
(танымдық іс-әрекет, 
еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 



Мақсат-міндеттері. 
Бастаған ісін аяғына 
дейін жеткізуге, дербестік 
пен жауапкершілікке 
баулу. Ойыншықтар мен 
заттар адамның еңбегі 
нәтижесінде пайда 
болатынын ескерту, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
 

«Ордағы қасқыр» қимыл-

қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері: 
Балаларды 
бастамашылдық таныта 
отырып, таныс қимылды 
ойындарды өз бетінше 
ұйымдастыруға үйретуді 
жалғастыру; ойын 
ережелеріне бағына білу 
дағдыларын дамыту. 
Балалардың меңгерген 
қимылдық дағдыларын 
жетілдіру; жүгірумен 
екпін алып, серпілу 
арқылы ұзындыққа 
секіруді, қолды сермеп, 

дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
 

"Үшінші артық" қимыл-

қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ойынның 
шарты бойынша 
ойнауға, қимылдарды 
үйлестіріп, жылдам 
шеңбер бойымен 
жүгіруге, кеңістікті 
бағдарлай білуге 
дағдыландыру; достыққа 
тәрбиелеу. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». Қазақ 
халқының ұлттық 
ойыны. «Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Ұлттық қимылды 
ойындарды ойнату. 
Балалардың затты 

нығайту. Жылдамдыққа, 
белсенділікке, 
шапшаңдыққа баулу. 
Ойында қауіпсіздікті 
қадағалау. Санамақты 
қолдану. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». Қазақ 
халқының ұлттық 
ойыны. «Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Ұлттық қимылды 
ойындарды ойнату. 
Балалардың затты 
(доптар немес 
қапшықтар) алысқа 
лақтыра білу 
дағдыларын дамыту, 
күшін, ептілігін, дәлдігін 
және достық қарым-

қатынасын 
қалыптастыру; 
ережелерді орындай білу 
қабілетін дамыту. 
 

Тазалық пен тәртіпке 
дағдыландыру; бастаған 
ісін аяғына дейін 
жеткізуге, 
жауапкершілікке баулу. 
Қауіпсіздік. Еңбектегі 
қауіпсіздік ережелерін 
қайталау, қадағалау. 
 

«Қауіпсіздік». "Екі аяз" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Ынтаны және 
шығармашылықты 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. Ойын 
шарты, белгі сөздер 
бойынша жалтарып, 
қимылдарды үйлестіріп, 
бір-біріне соқтықпай 
жүгіруге дағдыландыру; 
дене бұлшық еттерін 
нығайту. Жылдамдыққа, 
белсенділікке, 
шапшаңдыққа баулу. 



екпінді аяқпен жерден 
қуатты итеріле білуді, 
жерге тепе-теңдікті 
сақтап, екі аяққа қонуды 
үйрету. 
Шапшаңдықты, 
батылдықты тәрбиелеу. 
Қауіпсіздікті ескеру. 
 

Қимыл-қозғалыс 
ойындары. "Жұбыңды 
тап". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Ынта 
мен шығармашылық 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. 
Кеңістікті бағдарлауды, 
зейінді, физикалық 
қасиеттерді 
(жылдамдықты, 
икемділікті, ептілікті) 
дамыту. Ойын шартын 
ұстануды бекіту. 

(доптар немес 
қапшықтар) алысқа 
лақтыра білу 
дағдыларын дамыту, 
күшін, ептілігін, дәлдігін 
және достық қарым-

қатынасын 
қалыптастыру; 
ережелерді орындай білу 
қабілетін дамыту. 
 

Ойында қауіпсіздікті 
қадағалау. Санамақты 
қолдану. 

Серуеннен оралу (мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена 



ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін 
ауызды шаю, қол орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін 
түсіну. Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім 
жасау дағдыларын жетілдіру. 
«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға 
үйрету. 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас 
іс-әрекеті, дербес әрекет) 
Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Шолпан Оразбаева "Су". 
Тазалықта досыңдай 

Су дегенім осындай. 
Таза жүрсек әрдайым, 
Жақсы болар жағдайың. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
дербес әрекет) 
Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
 

Көркемсөз 

Нан анасы бидаймын, 
Елге астық сыйлаймын. 
Дәнім толып піскенде, 

 Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
дербес әрекет) 
Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 
Қолға қасық аламыз. 
Дәмді астан аламыз. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
дербес әрекет) 
Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 
Көрмесем де білемін. 
Ішер кезде асты мен, 
Қолды жуып жүремін. 



Қауызыма сыймаймын. 
Ақ, қарамын, сарымын, 
Мен өнімді тарымын. 
Халқым еңбек сіңірсе, 
Қайтарамын қарымын. 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, ұлттық, 
сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа және 
басқа ойындар), 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітап қарау және 
басқалары) 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте 
жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 
Міндеттер. Түрлі балалар 
әрекетінде қазақ 
халқының мәдениетімен, 
салт-дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
ауызекі сөйлеуді дамыту. 
Балалардың тәжірибесіне 
сүйене отырып және 
олардың қалауын ескере 
отырып, тәрбиешімен 
және құрдастарымен 
келесі талқылаумен 
тәуелсіз қабылдау үшін 
көрнекі материалдарды 
таңдау. Балаларды қол 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 
Міндеттер. Түрлі 
балалар әрекетінде қазақ 
халқының мәдениетімен, 
салт-дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене 
отырып және олардың 
қалауын ескере отырып, 
тәрбиешімен және 
құрдастарымен келесі 
талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 

 Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 
Міндеттер. Түрлі 
балалар әрекетінде қазақ 
халқының мәдениетімен, 
салт-дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене 
отырып және олардың 
қалауын ескере отырып, 
тәрбиешімен және 
құрдастарымен келесі 
талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 
Міндеттер. Түрлі 
балалар әрекетінде қазақ 
халқының мәдениетімен, 
салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 
ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене 
отырып және олардың 
қалауын ескере отырып, 
тәрбиешімен және 
құрдастарымен келесі 
талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 



жетімді көркем 
шығармалар мен 
фольклорға, театр 
әлеміне баулу, кітапқа 
деген қызығушылығын 
дамыту. 
Шығармашылық 
дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-

әрекет) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. 
(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 
Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. 
Музыкалық шығармаға 
көзқарасын білдіру, оның 
сипаты, мазмұны туралы 
айту. 
Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет салу, 

материалдарды таңдау. 
Балаларды қол жетімді 
көркем шығармалар мен 
фольклорға, театр 
әлеміне баулу, кітапқа 
деген қызығушылығын 
дамыту. 
Шығармашылық 
дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-

әрекет) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. 
(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 
Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. 
Музыкалық шығармаға 
көзқарасын білдіру, 
оның сипаты, мазмұны 
туралы айту. 
Өнер бұрышында білім 

материалдарды таңдау. 
Балаларды қол жетімді 
көркем шығармалар мен 
фольклорға, театр 
әлеміне баулу, кітапқа 
деген қызығушылығын 
дамыту. 
Шығармашылық 
дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-

әрекет) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. 
(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 
Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. 
Музыкалық шығармаға 
көзқарасын білдіру, 
оның сипаты, мазмұны 
туралы айту. 
Өнер бұрышында білім 

материалдарды таңдау. 
Балаларды қол жетімді 
көркем шығармалар мен 
фольклорға, театр 
әлеміне баулу, кітапқа 
деген қызығушылығын 
дамыту. 
Шығармашылық 
дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-

әрекет) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. 
(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 
Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. 
Музыкалық шығармаға 
көзқарасын білдіру, 
оның сипаты, мазмұны 
туралы айту. 
Өнер бұрышында білім 



жапсыру, мүсіндеу. 
(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 
Міндеттер. Заттардың, 
ертегі кейіпкерлерінің 
бейнесін өзіне тән 
ерекшеліктерімен салу, 
сюжеттерде қарапайым 
мағыналы 
байланыстарымен ондағы 
заттардың арасындағы 
кеңістіктік қатынастарды 
жеткізе білу. 
Еркін ойындар. 

тақырыбында сурет 
салу, жапсыру, мүсіндеу. 
(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 
Міндеттер. Заттардың, 
ертегі кейіпкерлерінің 
бейнесін өзіне тән 
ерекшеліктерімен салу, 
сюжеттерде қарапайым 
мағыналы 
байланыстарымен 
ондағы заттардың 
арасындағы кеңістіктік 
қатынастарды жеткізе 
білу. 
Еркін ойындар. 

тақырыбында сурет 
салу, жапсыру, мүсіндеу. 
(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 
Міндеттер. Заттардың, 
ертегі кейіпкерлерінің 
бейнесін өзіне тән 
ерекшеліктерімен салу, 
сюжеттерде қарапайым 
мағыналы 
байланыстарымен 
ондағы заттардың 
арасындағы кеңістіктік 
қатынастарды жеткізе 
білу. 
Еркін ойындар. 

тақырыбында сурет 
салу, жапсыру, мүсіндеу. 
(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 
Міндеттер. Заттардың, 
ертегі кейіпкерлерінің 
бейнесін өзіне тән 
ерекшеліктерімен салу, 
сюжеттерде қарапайым 
мағыналы 
байланыстарымен 
ондағы заттардың 
арасындағы кеңістіктік 
қатынастарды жеткізе 
білу. 
Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Кеңес беру. 
«Баланың ашуын қалай 
жеңуге болады?» 

«Бала денсаулығына 
дәрумендердің пайдасы» 
тақырыбында кеңес 
беру. 

 Сауалнама: "Балаңыз үй 
шаруасына қолғабыс 
жасай ма?" 

Кеңес беру. 
«Балаларды көшеде 
кауіпсіз жүруге 
үйретеміз». 

 

 

 

 

 

 

 



Топ: «Қызғалдақ» мектепалды топ 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 12.01 - 16.01.2026ж. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

«Қатты тәртіп көрсе бала күнінде, 
Өнерімен қуантады түбінде». Жүсіп Баласағұн 

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. 
 

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, шығармалышық 
іс-әрекет) 
“Көңіл күй” 

https://cdn.onlinebalabaqsh

a.kz/inside2020/storage/me

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін 
тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. 
Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. 
 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, шығармалышық 
іс-әрекет) 
Сәлемдесу 

Кел, достарым, 
келіңдер! 
Қолдарыңды беріңдер. 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін 
тексеру. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, шығармалышық 
іс-әрекет) 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. 
Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. 
 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, шығармалышық 
іс-әрекет) 
Сәлемдесу 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін 
тексеру. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, шығармалышық 
іс-әрекет) 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке 
пікірін, қызығушылығын 
анықтау. 
 

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, шығармалышық 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін 
тексеру. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, шығармалышық 
іс-әрекет) 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. 
Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. 
 

«Күй күмбірі» 

(шығармалышық іс-

әрекет) 
Күйді қосып, балаларды 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


dia/video/8/file/0PBtgzZUy

E.mp4 

Шаттық толы шеңберге, 
Қуанышпен еніңдер. 
Шақырамын сендерді, 
Жолдастарым, кел бері 
Толтырайық шаттыққа 

Дөңгеленген шеңберді. 

Күн жылуын аямасын, 
Шуағымен аяласын. 
Достық деген 
бәйтеректі, 
Барлық бала саяласын. 

іс-әрекет) 
“Көңіл күй” 

https://cdn.onlinebalabaqs

ha.kz/inside2020/storage/

media/video/8/file/0PBtgz

ZUyE.mp4 

қарсы алу. 

Ата-

аналармен 
немесе 
баланың 

басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Экологиялық 
қайырымдылық шарасы 
«Гүл отырғызайық». Ата-

аналармен топ бөлмесін 
безендіру. 

Балалардың музыкалық 
қабілеттері туралы 
әңгімелесу. 

«Айына бір рет отбасы 
күнін өткізу». 

«Бала қауіпсіздігі басты 
назарда» ата-аналармен 
кеңестер жүргізу. 

Балалардың тазалығы 
туралы ата-аналармен 
әңгімелесу. 

Балалардың 
іс-әрекеті 
(ойын, 
танымдық, 
коммуникати
втік, 
шығармашы
лық, 
эксперимента
лдық, еңбек, 
қимыл, 
бейнелеу, 
дербес және 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өсімдіктерді 
құнарландыру". 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Топта 
кезекшілердің 
міндеттерін өз бетінше 
орындауға үйрету, 
шамасы келетін жұмысты 
орындау кезінде 
балалардың бастамасын 
қолдау: бөлме 
өсімдіктеріне күтім 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз топ 
бөлмесінде және жатын 
бөлмедегі терезенің 
ернек тақтайларын 
дымқыл шүберекпен 
сүртеміз". 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды сумен жұмыс 
ітеу кезінде келесі 
ережелерді сақтауға 
үйрету: жеңді түру, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыншықтар 
мен материалдардың 
тәртібі". 
(танымдық іс-әрекет, 
зерттеу, еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың тәртіпке 
деген саналы 
ұмтылысын, әр заттың 
өз орны жайындағы 
түсініктерін нығайту, 
істі аяғына дейін 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кітап 
бұрышындағы еңбек". 
(Кітаптарды қалпына 
келтіру) 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға жөндеуді 
қажет ететін кітаптарды 
таңдауға, оларды мұқият 
желімдеуге үйрету 
(желім мен қайшыны 
дұрыс пайдалану, 

Ұлттық сезім күні 
 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Шешіну 
бөлмесінің шкафындағы 
тәртіп" 

(тәрбиешінің 
көмекшісімен бірге) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жеке киім 
шкафтарында тәртіпті 
сақтауға үйрету: шкафты 
киім мен аяқкиімнен 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


басқалары) 
 

жасау; берілген 
тапсырмаға 
жауапкершілікпен 
қарауды қалыптастыру. 
Балаларға өсімдіктердің 
қоректік заттарды 
топырақтан алатынын, 
біртіндеп топырақтың 
құнары 
таусылатындығын 
түсіндіру. Балалардың 
біліміне сүйеніп, 
өсімдіктердің топырағын 
құнарландыру қажеттілігі 
туралы айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 
 

«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының Гимн 
орындауы. 
(танымдық, 
шығармалышық іс-

әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың бойынша 
патриоттық сезімді 
тәрбиелеу; ән айту 

шүберекті сулау және 
құрғатып сығу, 
ластанған кезде оны 
сумен шаю. 
 

«Еңбегі адал жас өрен» 
жобасы 

«Біз - экологпыз» 

 

"Құстар" сөздік ойыны. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сөзі мен 
әрекетін сәйкестендіре 
білуге жаттықтыру; 
балалардың сөйлеу тілін 
белсендіруді 
жалғастыру. 
Ойын ережесі. Құс 
болып жүрген балалар 
өз әрекетін тақпақтың 
сөздерімен 
сәйкестендіруі керек. 
Құстар өз қалауымен 
басқа құстарды таңдай 
алады. 
Ойын әрекеті. 

жасауға тәрбиелеу. 
Заттардың қандай 
материалдардан 
жасалғанын өз бетінше 
анықтап, сапалары мен 
қасиеттерін біліп, күтім 
жасау, жинақтау әдісін 
таңдауға үйрету; жұмыс 
мазмұнын құра білу 
қабілетін жетілдіру. 
 

«Техника және біз» 
техногендік сипат орын 
алғаннан кейінгі 
медициналық алғашқы 
көмек көрсету 

 

Дамытушы ойын. 
"Құстардың көлеңкесі". 
(танымдық іс-әрекет, 
қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға әр құстың 
көлеңкесін тауып, 
орнына орналастыруды 
үйрету. Тілдерін дамыту. 
Құстардың атауын 

майлықтарды 
пайдалану). Кітаптарға 
ұқыпты қарауға, жұмыс 
істеуге, тәртіпті сақтауға 
тәрбиелеу. 
 

«Тордағы құс» 

Обал жасап құстарға, 
Торға қамап ұстама! 
Құс боп неге жаралды, 
Еркін самғап ұшпаса? 

(Екі қолдың саусақтарын 
бір-біріне тигізіп, 
құстың торын жаса. 
Қолдарын айқастырып, 
қолың қанатын 
жасайды) 
 

"Қарама-қарсы сөздер" 
жаттығуы. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Сөйлегенде 
антонимдерді қолдану, 
белгілі бір затқа 
белгілерді, әрекеттерді 
және берілген әрекетке 

босату, сөрелерді 
дымқыл шүберекпен 
сүрту және киімді 
орнына мұқият бүктеу. 
Еңбекқорлыққа, тәртіпті 
көре білуге, ұйымдасып 
тату-тәтті еңбек етуге 
үйрету. 
(еңбек дағдылары) 
 

"Құстар" (аңдар, 
балықтар) дидактикалық 
ойыны. 
(таным, қарым-қатынас 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер: 
жануарларды, құстарды, 
балықтарды топтастыру 
және атау қабілеттерін 
бекіту. Зейінді, есте 
сақтауды, сөйлеуді және 
логикалық ойлауды 
дамыту. 
Ойын барысы. Балалар 
шеңберге тұрады, 
жүргізуші құстың 
(балық, жануар, ағаш, 
гүлдер) атын атайды 



дағдыларын 
қалыптастыру. 
 

Артикуляциялық 
жаттығу. «Торғайдың 
әні». 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Фонематикалық естуді 
дамыту, сөздегі 
дыбыстардың орнын 
анықтау (басы, ортасы, 
соңы). Артикуляциялық 
жаттығулар жасау. 
Көркемсөзді мәнерлеп 
оқу жаттығуы. 
Педагог: 
- Балалар, торғай қалай ән 
салады? Тындаңдаршы. 
Торғай-торғай, тоқылдақ, 
Жерден тары шоқып ап, 
Бөтегесі томпайып, 
Тойған қозыдай 
монтайып, 
«Шіп-шіп» десіп отырар. 
(халық ауыз әдебиетінен) 
Шыр-шыр еткен 

Құстардың қозғалысын 
келтіру: жаңа құстарды 
таңдау; құстарды 
бейнелейтін бас 
киімдерді қолдану. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». 
«Қауіпсіздік». Ұлттық 
ойын "Бес тас" 

(таным іс-әрекет, дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
құрдастарымен 
қимылды ойындарды өз 
бетінше 
ұйымдастыруына 
жағдай жасау. Ынта мен 
шығармашылық 
танытуді қолдау. Санау 
дағдыларын жетілдіру. 
Шапшаңдыққа, 
ептілікке, зеректікке 
тәрбиелеу. Қауіпсіздік 
ережелерін қайталау. 
Ойынға қатысушылар 
дөңгелене отырады. 

атауды, сөзбен 
сипаттауды үйрету. 
 

Бояу беттеріндегі 
суреттерді бояу. 
(шығармашылық іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қуанышты 
эмоцияларын ояту. 
 

Tigtag Junior 

Лашын 

https://bilimkids.kz/media/

video/lasyn 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті) 

заттарды таңдай білу. 
Сөздік қорды молайту. 
– Үлкен – кішкентай, 
суық – жылы, биік – 

аласа, қыс – жаз, түнде - 
күндіз, алыс – жақын, 
т.б. 
 

Логикалық ойын. "Бұл 
бұрын не болған?" 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қоршаған 
заттар мен құбылыстар 
жайында, адамның 
тұрмыс-тіршілігі, 
жануарлардың тіршілігі 
жайындағы білімдерін 
тиянақтау; табиғат 
құбылыстары 
арасындағы себеп-

салдарлық 
байланыстарды байқай 
білуді, логикалық ойлау, 
еске сақтау, елестету 

және допты көршісіне 
береді, ол келесі құсты 
атайды, т.с.с. Кім жауап 
бере алмаса, шеңберден 
шығады. 
 

«Қай аңның немесе 
құстың ізі?» 
дидактикалық ойыны. 
(танымдық іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға аң-құстарды 
қардың бетінде қалған 
іздеріне қарап тануды 
үйрету. Ойлау, сөйлеу, 
еске сақтау, қиялды 
дамыту. 

https://bilimkids.kz/media/video/lasyn
https://bilimkids.kz/media/video/lasyn


торғайды, 
Қорғамасаң, болмайды. 
Кіп-кішкене торғайлар. 
Ағаштарды қорғайды. 
(Ж. Сымақов) 
 

"Жаңа сөз және жаңа 
сөйлем" жаттығуы. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Түбірлес сөздерді жасау 
және қолдана білу, 
етістіктерді 
жалғаулармен қолдану, 
сөйлеу әдебін, жай және 
жайылма сөйлемдерді 
қолдану дағдыларын 
қалыптастыру. 
– Қар – қарлы – ақша қар 
– қарша қыз. 
– Қол – қолдау – 

қолбасшы – қолыстасу – 

қолтық. 
– Бас – басшы – бастық – 

басшылық – қу бас – 

бастау. 
– Жар – жартас – 

Ойнау үшін қолға епті, 
ұстауға ыңғайлы тастар 
таңдалып алынады. 
Ойыншы бес тасты 
еденге шашырата 
тастайды да, ішінен бір 
тасты таңдап алады. 
Алған тасын жоғары 
лақтырып жіберіп, 
жерден бір тасты іліп 
алып, лақтырған тасын 
қайта қағып үлгерді. 
Жерден алған тасын 
жанына қойып, сол 
тәсілмен, екінші, сонан 
соң үшінші, төртінші 
тастарды бір-бірлеп іліп 
алып отырады. 

қабілеттерін дамыту; 
тапқырлыққа, 
ұғымталдыққа 
тәрбиелеу. 
Құралдар. Заттық 
суреттер немесе 
мнемокарточкалар 
болуы мүмкін. Педагог 
тапсырмаларды сөз 
арқылы ғана беруі 
мүмкін. 
Педагог ұсынатын 
сөздер мен сөз 
тіркестері: жаз, сары 
жапырақ; қысқы дала, 
мұз айдыны; ересек 
адам, нан; қыс, қар 
жауыны; қаз, жылқы; 
күндізгі мезгіл, қасқыр; 
үй ғимараты, үлкен емен 
ағашы; терезе бетіндегі 
оюлар, дән масағы; 
балапан, көктемде 
жылғалардан аққан су; 
орындық; ірімшік және 
тағы басқа. 



Қызылжар – жару – 

жарлы. 
– Су – ақ су – қызыл су – 

сулы – сусын – сусылдап 
– сулау. 
– Бір – біреу – бірге – 

бірінші – бірлік – біраз – 

біркелкі – бірдене. 

Ертеңгілік 
жаттығу 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар 

(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып: дене 
тік, қол белде 

1 - оңға адым жасап, 
қолдарын жанына жіберу; 
2 - бастапқы қалып (дәл 
осы жаттығу сол жаққа да 
қайталанады және 5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, дене тік, қол белде 

1 - оңға еңкейіп, сол 
қолын басына қою; 
2 - бастапқы қалып (дәл 
осы жаттығу сол жаққа 
қайталанады және 5 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: дене 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар 

(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып: дене 
тік, қол белде 

1 - оңға адым жасап, 
қолдарын жанына 
жіберу; 
2 - бастапқы қалып (дәл 
осы жаттығу сол жаққа 
да қайталанады және 5 
рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
белде 

1 - оңға еңкейіп, сол 
қолын басына қою; 
2 - бастапқы қалып (дәл 
осы жаттығу сол жаққа 
қайталанады және 5 рет 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар 

(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып: дене 
тік, қол белде 

1 - оңға адым жасап, 
қолдарын жанына 
жіберу; 
2 - бастапқы қалып (дәл 
осы жаттығу сол жаққа 
да қайталанады және 5 
рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
белде 

1 - оңға еңкейіп, сол 
қолын басына қою; 
2 - бастапқы қалып (дәл 
осы жаттығу сол жаққа 
қайталанады және 5 рет 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар 

(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып: дене 
тік, қол белде 

1 - оңға адым жасап, 
қолдарын жанына 
жіберу; 
2 - бастапқы қалып (дәл 
осы жаттығу сол жаққа 
да қайталанады және 5 
рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
белде 

1 - оңға еңкейіп, сол 
қолын басына қою; 
2 - бастапқы қалып (дәл 
осы жаттығу сол жаққа 
қайталанады және 5 рет 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар 

(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып: дене 
тік, қол белде 

1 - оңға адым жасап, 
қолдарын жанына 
жіберу; 
2 - бастапқы қалып (дәл 
осы жаттығу сол жаққа 
да қайталанады және 5 
рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
белде 

1 - оңға еңкейіп, сол 
қолын басына қою; 
2 - бастапқы қалып (дәл 
осы жаттығу сол жаққа 
қайталанады және 5 рет 



тік, қол белде 

1 - 2 - отырып, қолдарын 
алға созу; 
3 - 4 - бастапқы қалып 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: жерде 
отырып, қолдарын артқа 
түзу тірейді; 
1 - аяқтарын түзу ұстап, 
жоғары көтеру ""бұрыш"" 
жасау (иықтарын 
қушитпау); 
2 - бастапқы қалып 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады). 
5. Бастапқы қалып: тізеге 
отырып, қолды белге 
қою; 
1- денені оңға бұрып, оң 
қолды сол жақ аяқтың 
өкшесіне тигізу; 
2- бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 
орындалады, жаттығу 5 
рет қайталанады). 
6. Бастапқы қалып: арқаға 
жатып, қолдарын 

қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: дене 
тік, қол белде 

1 - 2 - отырып, қолдарын 
алға созу; 
3 - 4 - бастапқы қалып 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: 
жерде отырып, 
қолдарын артқа түзу 
тірейді; 
1 - аяқтарын түзу ұстап, 
жоғары көтеру 
""бұрыш"" жасау 
(иықтарын қушитпау); 
2 - бастапқы қалып 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады). 
5. Бастапқы қалып: 
тізеге отырып, қолды 
белге қою; 
1- денені оңға бұрып, оң 
қолды сол жақ аяқтың 
өкшесіне тигізу; 
2- бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 
орындалады, жаттығу 5 

қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: дене 
тік, қол белде 

1 - 2 - отырып, қолдарын 
алға созу; 
3 - 4 - бастапқы қалып 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: 
жерде отырып, 
қолдарын артқа түзу 
тірейді; 
1 - аяқтарын түзу ұстап, 
жоғары көтеру 
""бұрыш"" жасау 
(иықтарын қушитпау); 
2 - бастапқы қалып 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады). 
5. Бастапқы қалып: 
тізеге отырып, қолды 
белге қою; 
1- денені оңға бұрып, оң 
қолды сол жақ аяқтың 
өкшесіне тигізу; 
2- бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 
орындалады, жаттығу 5 

қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: дене 
тік, қол белде 

1 - 2 - отырып, қолдарын 
алға созу; 
3 - 4 - бастапқы қалып 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: 
жерде отырып, 
қолдарын артқа түзу 
тірейді; 
1 - аяқтарын түзу ұстап, 
жоғары көтеру 
""бұрыш"" жасау 
(иықтарын қушитпау); 
2 - бастапқы қалып 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады). 
5. Бастапқы қалып: 
тізеге отырып, қолды 
белге қою; 
1- денені оңға бұрып, оң 
қолды сол жақ аяқтың 
өкшесіне тигізу; 
2- бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 
орындалады, жаттығу 5 

қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: дене 
тік, қол белде 

1 - 2 - отырып, қолдарын 
алға созу; 
3 - 4 - бастапқы қалып 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: 
жерде отырып, 
қолдарын артқа түзу 
тірейді; 
1 - аяқтарын түзу ұстап, 
жоғары көтеру 
""бұрыш"" жасау 
(иықтарын қушитпау); 
2 - бастапқы қалып 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады). 
5. Бастапқы қалып: 
тізеге отырып, қолды 
белге қою; 
1- денені оңға бұрып, оң 

қолды сол жақ аяқтың 
өкшесіне тигізу; 
2- бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 
орындалады, жаттығу 5 



бастарына қою. 
1- оң аяғын түзу көтеріп, 
саусақтарын башпайларға 
тигізу; 
2 - бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 
орындалады, жаттығу 5 
рет қайталанады). 
7. Бастапқы қалып: дене 
тік, қол белде. 
1 - 4 - дейін санау арқылы 
оң жаққа секіру, 5-8 санау 
арқылы сол жаққа секіру, 
9-12 - екі аяқпен секіру, 
кідіріс жасап, жаттығуды 
2-3 рет қайталау. 

рет қайталанады). 
6. Бастапқы қалып: 
арқаға жатып, қолдарын 
бастарына қою. 
1- оң аяғын түзу көтеріп, 
саусақтарын 
башпайларға тигізу; 
2 - бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 
орындалады, жаттығу 5 
рет қайталанады). 
7. Бастапқы қалып: дене 
тік, қол белде. 
1 - 4 - дейін санау 
арқылы оң жаққа секіру, 
5-8 санау арқылы сол 
жаққа секіру, 9-12 - екі 
аяқпен секіру, кідіріс 
жасап, жаттығуды 2-3 

рет қайталау. 

рет қайталанады). 
6. Бастапқы қалып: 
арқаға жатып, қолдарын 
бастарына қою. 
1- оң аяғын түзу көтеріп, 
саусақтарын 
башпайларға тигізу; 
2 - бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 
орындалады, жаттығу 5 
рет қайталанады). 
7. Бастапқы қалып: дене 
тік, қол белде. 
1 - 4 - дейін санау 
арқылы оң жаққа секіру, 
5-8 санау арқылы сол 
жаққа секіру, 9-12 - екі 
аяқпен секіру, кідіріс 
жасап, жаттығуды 2-3 

рет қайталау. 

рет қайталанады). 
6. Бастапқы қалып: 
арқаға жатып, қолдарын 
бастарына қою. 
1- оң аяғын түзу көтеріп, 
саусақтарын 
башпайларға тигізу; 
2 - бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 
орындалады, жаттығу 5 
рет қайталанады). 
7. Бастапқы қалып: дене 
тік, қол белде. 
1 - 4 - дейін санау 
арқылы оң жаққа секіру, 
5-8 санау арқылы сол 
жаққа секіру, 9-12 - екі 
аяқпен секіру, кідіріс 
жасап, жаттығуды 2-3 

рет қайталау. 

рет қайталанады). 
6. Бастапқы қалып: 
арқаға жатып, қолдарын 
бастарына қою. 
1- оң аяғын түзу көтеріп, 
саусақтарын 
башпайларға тигізу; 
2 - бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 
орындалады, жаттығу 5 
рет қайталанады). 
7. Бастапқы қалып: дене 
тік, қол белде. 
1 - 4 - дейін санау 
арқылы оң жаққа секіру, 
5-8 санау арқылы сол 
жаққа секіру, 9-12 - екі 
аяқпен секіру, кідіріс 
жасап, жаттығуды 2-3 

рет қайталау. 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет, 
қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер: 
мәдениетті тамақтану 
және асхана құралдарын 
еркін қолдану 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет, 
қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет, 
қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет, 
қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет, 
қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 



дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін 
орындауда өзін-өзі 
бақылауды дамыту: 
дененің тазалығын 
бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, 
тамақтанғаннан кейін 
ауызды шаю, қол 
орамалды пайдалану, 
белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы 
шараларды жүргізудің 
және жеке гигиена 
заттарын пайдаланудың 
қажеттілігін түсіну. 
Түс уақыты келгенде, 
Дастарханға жайғастық. 
Тамақ ішу әдебін, 
Ішімізден ойластық. 
Аяғымыз орнында, 
Сөйлемейміз бәріміз. 
Тамақ ішіп болған соң, 
Жинасамыз тағы біз. 
Тамақтану тәртібін, 
Есте сақтап алыңыз. 

қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
Көркемсөз 

Қуанады анашым, 
Таза оның баласы. 
Маңдайымнан сипайды, 
Саусағының саласы. 

қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 
Дайын дәмді тағамдар. 
Үлпілдеген тиінге, 
Жарып берем жаңғақты. 
Қою сүтті беремін, 
Мысық пен күшікке. 
Түлкіге қою айран, 
Тышқанға дән саламын. 
Ақ қоянға тәтті нан, 
Тосап беремін араға. 
Таңғы ботқа береміз, 
Бақшадағы балаға. 

қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен 
сен, 

Жиі-жиі жуын сен. 
Таңертең де, кешке де, 
Жуын күндіз де, түсте 
де. 
Су - тіршілік негізі, 
Онсыз өмір сүрмейсің. 
Гигиена егізі, 
Су деп және білгейсің. 
Су - табиғат байлығы, 
Өзен-көлге барғайсың. 
Кемі екі рет әр күні, 
Суға түсіп алғайсың. 

қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
Көркемсөз 

Таңғы ас келді, 
Балалар үстелге 
жайғасты. 

Ұйымдастыр
ылған іс-

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 
«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Аңдардың қысқы тіршілігі" тақырыбына әшекейлеу. 



әрекетті 
өткізуге 
дайындық 

Балалар кітапханасы: аңдардың қысқы тіршілігі жайында суреттерді, энциклопедияларды қарастыру; өлеңдер мен әңгімелерді 
оқу: "Қолғап", "Түлкі мен қасқыр" ертегілері; Н. Жанаев «Ақ қоян». 
"Күй күмбірі": "Бегім бер" - халық күйі (орындаған Талғат Мұқышев) https://kitap.kz/music/2/talgat-muqyshevtyng-oryndauyndagy-

kuyler 

«Өнегелі»: Экология және планетаға қамқорлық. Тақырыбы: «Жасыл планета». Мақсаты: балалардың экологиялық санасын 
тәрбиелеу. 
Кезекшілік: қоғамға пайдасын тигізуге , өз ісіне адал болуға баулу, өз күші мен мүмкіндіктеріне деген сенімділікті арттыру; 
дербестік пен жауапкершілікке баулу. (танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Қыс туралы мақал-мәтел 
жаттау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қол жетімді 
көркем шығармалар мен 
фольклорға баулу, 
кітапқа деген 
қызығушылығын дамыту; 
шешендікке баулу, 
ауызекі сөйлеуде мақал-

мәтелдерді қолдануына 
қолдау көрсету. Сөздерді 
мағынасына сәйкес 
қолдануға көмектесу. Тірі 
және өлі табиғат, табиғат 
құбылыстары 

«Адамның қыстағы 
еңбегі» тақырыбына 
суреттерді қарастыру, 
әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Айналасындағылармен 
өздігінен диалогті 
бастауға ынталандыру, 
әңгімелесушіні мұқият 
тыңдап, сұрақтарды 
дұрыс қоюға және 
қойылған сұрақтарға 
қысқаша немесе толық 
жауап беруге баулу, 
әңгімелесу кезінде өзін 
мәдениетті ұстау, әдепті 
және сабырлы болуды 

«Өнегелі тәрбие», 
«Қауіпсіздік». "Мен 
күмандануға да, 
сенбеуге де құқылымын" 
ой жинақтау сәті. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 
Балалардың қоршаған 
ортада, табиғатта тәртіп 
ережелерін білу; өз 
өмірінің қауіпсіздігін 
сақтау (бейтаныс 
адамдармен сөйлеспеу, 
ойнамау, бөтен 
машиналарға отырмау, 
бейтаныс адамдардың 
өтініштерін орындамау, 
олардың соңынан 

"Қыс белгілерін 
ажыратамыз" 
дидактикалық ойыны. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Ұжымдық әңгімеге 
қатысуға, 
әңгімелесушінің сөзін 
бөлмей, кезекпен 
сөйлеуге үйрету. 
Диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру: әңгімеге 
қатысуға баулу, 
диалогке қатысушы 
үшін түсінікті сұрақтар 
қоюға және қойылған 
сұрақтарға дұрыс, толық 
жауап беруге баулу. Қыс 

Сәлемдесу жаттығуы. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 
Атамнан басталар, 
Әжеммен қосталар. 
Отбасым мыналар; 
Ең жақын адамдар 

Әкем мен анам бар, 
Бір туған ағам бар, 
Бір туған апам бар ... 



(маусым,адам еңбегі) 
арасындағы себеп-

салдарлық 
байланыстарды бақылау 
және түсіну. 
 

Қыс арбаңды сайла. 
Жаз шанаңды сайла. 
 

Көліне қарай - қазы, 
Қысына қарай - жазы. 
 

Қыс азығын жаз жина. 
 

Қыс аязымен, 
Жаз самалымен. 

дамыту. Еңбектің 
мазмұнын, сипаты және 
нәтижесінің маңызын 
түсінуге және бағалауға 
ынталандыру. 

ермеу); қарапайым 
оқиғалар, шығарма 
кейіпкерлерінің 
әрекеттері 
мысалдарында жеке 
қауіпсіздігінің маңызды 
екендігіне көз жеткізу, 
талқылау; көз пікірін 
білдіруге үйрету. 
Негізгі ойды дұрыс 
жеткізе білу, монологты 
байланыстырып құра 
білу, әңгімені бірізді 
айту, шағын логикалық 
және хабарлау 
сипатындағы 
әңгімелерді құрастыру. 

мезгіліне тән табиғат 
құбылыстары 
жайындағы түсініктерді 
бекіту; тез ойлануға 
тәрбиелеу. 

Бәрін жақсы көремін 

Еркелеймін, еремін! 

Кестеге 
сәйкес ҰІӘ 

Сауат ашу негіздері 
"к дыбысын таныстыру" 

Мақсат-міндеттері: [к] 
дыбысын таныстыру, 
сөздерге дыбыстық 
талдау жасауды үйрету. 
Буындарды, қысқа 
сөздерді оқуды үйрету. 
Сөздік қорды, ойлау 
қабілетін, сөйлеу тілін 

Сауат ашу негіздері 
"[к] дыбысын қайталау". 
Мақсат-міндеттері: [к] 
дыбысымен таныстыру. 
К дыбысына тіл ұстарту 
жаттығуларын орындау, 
сөз құрату, буын ішінде 
бекіту, дыбыстық талдау 
жасату. 
Математика негіздері 

Математика негіздері 
"Жануарларды екіден 
және үштен топтастыру 
(Бекіту)" 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
ұғымындағы «тоғыз» 
саны, оны құрайтын 
элементтер туралы 
түсініктерін дамыту. 

Математика негіздері 
"Қысқы ормандағы 
тіршілік жайлы не 
білесің?" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды "тоғыз" саны 
мен цифры туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру; "тоғыз" 
санын тану, басқа заттар 

Сауат ашу негіздері 
Дыбыстық талдау жасау, 
[і], [к] дыбыстарын 
қайталау. 
Мақсат-міндеттер: І, К 
дыбыстарының 
айтылуын және 
артикуляциялық қалпын 
дамытуды пысықтау. 
Балаларға «І», «К» 



дамыту. Жабайы аңдар 
туралы түсініктерін 
кеңейту. 
Қазақ тілі 
"Һ дыбысы" 

Мақсат-міндеттері. [-һ] 
дыбысының 
артикуляциясын 
нақтылау; һ дыбысын 
буында, сөзде, сөйлемнің 
ішінде дұрыс және анық 
айтуды үйрету; 
артикуляциялық 
жаттығуларды дұрыс, 
толық орындауын, ауаны 
дұрыс бағытауын 
қалыптастыру; көру және 
есту қабілетін дамыту, 
қолдың ұсақ 
моторикасын, дауысын, 
тыныс алуын, 
фонематикалық есту 
қабілетін, дыбыстық 
талдау және жинақтау 
дағдыларын дамыту; 
жаңылтпаш айту арқылы 
тіл байлықтарын арттыру, 
қыс мезгілі, қардың 

"Жануарларды екіден 
және үштен топтастыру" 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ұғымында 
«тоғыз» саны туралы 
түсінік қалыптастыру, 
оны тану және атау 
іскерлігін жетілдіру. 
«Тоғыз» жиын санын 
құрайтын элементтердің 
түрлері жайлы түсінігін 
дамыту; сандардың өсуі 
мен кемуін нәтижелерін 
жаттығудағы заттарды 
бір-бірінің тұсына қою 
және беттестіру 
тәсілдері арқылы табуды 
үйрету; жиын және оның 
құрамы арасындағы 
қатынастарды орнату 
білігін дамыту. 
Музыка 

"Жануарлар туралы 
әндер" 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың тиін туралы 
әнді тыңдап, әннің 
сипатына қарай 

Заттар тобын бір-бірінің 
тұсына қою және 
беттестіру тәсілдері 
арқылы табуды үйрету; 
жиындар және олардың 
құрамдарының 
арасындағы 
қатынастарды орнату 
білігін дамыту; 
Қазақстанда және өзге 
елдерде мекендейтін 
жануарлар туралы 
білімдерін бекіту; 
логика негіздерін 
дамыту; бірізділік 
сезімін тәрбиелеу. 
Қазақ тілі 
"Түлкі мен сұр қасқыр" 
ертегісі. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға «Түлкі мен 
сұр қасқыр» ертегісін 
таныстыру; айла, алдау, 
ашкөздік, ақымақтық, 
мейірімділік және 
жанашырлық сияқты 
қасиеттер туралы 
түсініктерін 

жиынтығымен 
салыстырып, ажыратуға 
жаттықтыру. 
Тіл дамыту 

"Сөйлем түрлері. 
«Қысқы ойындар» суреті 
бойынша әңгіме 
құрастыру" 

Мақсат-міндеттер: 
сөйлем түрлерін 
ажырата білуге үйретуді 
пысықтау. 
Музыка 

"Сауысқан" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды қараторғай 
туралы әнді тыңдап, 
сипатын ажырата білуге 
үйрету; сауысқан туралы 
әнді сезімталдықпен 
қабылдай білу қабілетін 
қалыптастыру. 
Қоршаған әлеммен 
таныстыру 

"Қардың қасиеттері". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға қардың 
құрылымы және оның 

дыбыстарын буында, 
сөзде дұрыс айтуды 
бекіту. 
Мүсіндеу 

"Суықторғайды 
мүсіндейміз" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қыстап 
қалатын құс: 
суықторғайды 
домалақтау, жалпайту, 
созу, қырнауышпен 
тырнау әдістерін 
пайдалана отырып 
ермексаздан мүсіндеуді 
үйрету; қыстап қалатын 
құстарды естеріне 
түсіріп, суықторғай 
жайлы білімдерін 
кеңейту; тақырыпқа 
қызығушылықтарын 
арттыру; жұмыс 
соңында жұмыс орнын 
тазалап, қолдарын 
сүлгімен сүрту 
іскерліктеріне 
тәрбиелеу. 
Дене тәрбиесі 



қасиеттері туралы 
түсініктерін кеңейту; 
ұқыптылыққа, өз бетінше 
жұмыс істеуді үйрету, 
өзінің сөйлеу тілін 
қадағалауға тәрбиелеу. 
Дене тәрбиесі 
"3 метр қашықтықтан 
тура бағытта доп 
домалатуды пысықтау" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 3 метр 
қашықтықтан тура 
бағытта доп домалатуға 
үйретуді пысықтау; 
ұйымдастырылған іс-

әрекетте жаттығудың 
дәстүрлі емес түрлерін 
пайдалана отырып, 
аңдардың қимылдарын 
бейнебаян бойынша 
қайталауға үйрету; саптан 
шеңберге, шеңберден 
сапқа ауысу дағдыларын 
қалыптастыру; ептілік 
пен жылдамдыққа 
тәрбиелеу. 
Қоршаған әлеммен 

музыкадағы төмен және 
жоғары дыбыстарды 
ажыратып білу қабілетін 
жетілдіру. 
Тіл дамыту 

"Сөйлем түрлері. 
«Қысқы ойындар» суреті 
бойынша әңгіме 
құрастыру" 

Мақсат-міндеттер: 
сөйлем түрлерін 
ажырата білуге үйрету. 

қалыптастыру; 
маусымдық өзгерістер 
туралы; құстар мен 
жануарлардың жаз, қыс 
мезгіліндегі тіршілігі; 
адам өмірінің 
ерекшеліктері туралы 
идеяларын дамыту; 
еңбек қажеттілігі және 
жақсы мінездің 
маңыздылығы туралы 
түсініктерін кеңейту; 
мейірімділікке, 
еңбекқорлыққа, 
жомарттыққа, 
ертегілерге 
сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу. 
Дене тәрбиесі 
"Доппен жаттығулар" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды тізені жоғары 
көтере отырып 
секіргіштен аттау 
арқылы жүру; 4 м 
арақашықтықтан 
қапшықты тік нысанаға 
иықтан асырып, оң 

судың айналудың бірі 
екендігі туралы 
қарапайым білімдерді 
пысықтау. 

"Доппен эстафеталар" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды құрсауларды 
айналдырып, олардың 
ішінен өтуге үйрету. 

Көркем әдебиет 

"Ахмет 
Байтұрсынұлының 
«Қарға мен түлкі» 
мысалымен танысу 
(И.А. Крыловтан 
аударма)" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды Ахмет 
Байтұрсынұлының 
«Қарға мен түлкі» атты 
мысалымен таныстыру; 
кейбір сирек кездесетін 
сөздердің мағынасын 
түсіндіру; лексикалық 
жаңа құрылымдарды 
құрауға машықтандыру; 
мысалдарда 
айқындалған 
мақтаншақтық пен 
ақылсыздық туралы 
ұғымдарды түсінуді 
үйрету; еске сақтау, 



таныстыру 

"Ғажайып сыйлықтар". 
Мақсат-міндеттері. Кітап 
- сарқылмас рухани 
қазына дей келе, білімнің 
кітап арқылы берілетінін 
ұғындыру, кітаптың адам 
өміріндегі маңызы, 
ғылым мен білімнің 
пайдасы жайлы түсіндіру. 

қолмен лақтыруға 
үйрету; сап түзеуден үш 
қатармен қайта тұру; 
оңға, солға бұрылу 
дағдыларын дамытуды 
жалғастыру; жұптасып 
тұрып шайбаны бір-

біріне сырғанату 
іскерліктерін жетілдіру. 
Көркем әдебиет 

"Т. Тойбазарұлы 
«Құстар», «Қайтпай 
қалған қарлығаш». 
Мазмұны бойынша 
әңгімелеу". 
Мақсат-міндеттер: 
әңгіме бойынша 
сұрақтарға жауап беруге 
дағдыландыру, қыстап 
қалған құстарға 
қамқорлық жасауға, 
оларды баптап күте 
білуге тәрбиелеу. 

ойлау қабілеттерін және 
сөйлеу тілінің 
грамматикалық 
құрылымын жетілдіру; 
өз ойларын еркін 
жеткізуге шығармашыл 
болуға, өтірік пен 
шындықты ажыратуға, 
өзін-өзі басқаруға 
тәрбиелеу. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге 
дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-

өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 



Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-

киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу.  
«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 
ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа 
тәрбиелеу. Қоршаған ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 
BilimKids дамытушы мультфильмі 
Киюді үйрену 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4 

Серуен Қардың түсуін бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Өлі 
табиғат құбылыстарының 
бірі, қар туралы 
білімдерін кеңейту. 
Қазақстанның түрлі 
аймақтарында ауа 
райының түрліше болуы 
туралы түсінік беру. 
Қардың қасиеттері 
туралы түсінік 
қалыптастыру; қыста 
жауатын қардың жауыны 
туралы білімдерін бекіту. 
Ғабиден Құлахмет 
«Аппақ қар» 

«Өнелегі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Аула 
тазалаушының еңбегін 
бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Аула 
тазалаушы еңбегі 
туралы түсініктерін 
кеңейту, еңбектің 
мазмұны, сипаты және 
нәтижесінің маңызын, 
түсіну және бағалауға 
тәрбиелеу; адамның 
еңбегін құрметтеуге 
тәрбиелеу. 
Қауісіздік. Еңбек 

Суықторғайларды 
бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Қыстап қалатын құстар 
туралы ұғымдарын 
кеңейту; бақылау 
барысында жануарлар 
(құстар) әлеміндегі 
маусымға тән 
көріністерді: қыста - 
құстарды 
қоректендірудің 
қажеттігі туралы 
ұғымдарды бекіту. 
Суықторғайлардың 
пайда болуы, әдеттері 

Сарыбауыр шымшықты 
бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Құстардың сыртқы түрі 
мен тіршілік ету 
ерекшеліктерін 
сипаттау, қыстайтын 
құстардың бірін, 
сарыбауыр шымшықты 
ажырата білу, құстардың 
пайдасы туралы білуге, 
қамқорлыққа тәрбиелеу. 
Суықтардың келуіне, 
қоректің 
жетіспеушілігіне 

Қарғаны бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Қыстап қалатын құстар 
туралы ұғымдарын 
кеңейту; бақылау 
барысында жануарлар 
(құстар) әлеміндегі 
маусымға тән 
көріністерді: қыста - 
құстарды 
қоректендірудің 
қажеттігі туралы 
ұғымдарды бекіту. 
Қарғамен таныстыруды 
жалғастыру; оның 
тіршілік ету ортасы, 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4


Қыс қандай әсем еді, 
қара, далам, 
Бір арман − ақ  боз 

жеккен шана 

мағ ан. 

Ағызып жұлдыздайын 

Дүниені не жетсін күніне 
бір аралаған. 
Қар қандай! Қарып көзді 
шағылады, 
Жамылғ ан тау, 

даласы, бағ ы − 

бә рі. 

Тоқтау жоқ, кедергі жоқ 
Аппақ дүние! 
Жер үсті аппақ нұрға 
малынады. 
Зерттеу. Ақ қағазға ұшып 
келе жатқан қар 
ұлпаларын ұстау; зерттеу; 
қасиеттерін анықтау. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 

құралдарын қолдануда 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауға үйрету. 
 

Терезе сыртында не 
деген ғажайып! 
Алақай! Қыс түсті 
аулаға марқайып. 
Аппақ қар, үлпілдек, 
жер бетін жаулаған, 
Аулада балалар қарларға 
аунаған. 
 

Аулашы ағайдың, 
байқасақ, таң атпай 

Қолынан түспейді күрегі 
алыптай. 
Көппіз ғой, балалар, 
шығайық аулаға, 
Көмекші болайық 
аулашы ағайға. (Дина 
Ахметова) 
– Балалар, аула 
тазалаушы қандай 
жұмыстар атқарады? 

– Аула тазалаушының 
жұмыс құралдары бар 
ма? Оларды атап 

туралы білімдері мен 
түсініктерін кеңейту. 
Қамқорлыққа тәрбиелеу. 
Қадыр Мырза Әли 

"Суықторғай" 

Шыбық борбай 

Суықторғай, 
Бүрсең қағып, 
Жүрсің нағып, 
Ай-ай-ай! 
Ақыл айтса, 
Дос көрмедің, 
Жақын айтса, 
Ескермедің, 
Ай-ай-ай! 
Ескергенде 

Өстер ме едің. 
Шыбық борбай 

Суықторғай, 
Ай-ай-ай! 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
жолдарды сыпырғышпен 
сыпыру. 

байланысты, қыстайтын 
құстардың адамның 
мекеніне жақын жерге 
қоныстанатынына көңіл 
аудару. 
– Балалар, біз көріп 
тұрған құсты қалай 
атаймыз? 

– Оны қандай 
ерекшелігіне қарап, 
сарыбауыр шымшық деп 
атадық? 

– Сарыбайыр шымшық 
немен және қалай 
қоректенеді? 

– Адам құстарға суық 
мезгілде қандай 
қамқорлық жасай 
алады? 

Сарыбауыр шымшықты 

Кім кешеден көріпті? 

Кішкентай, бұл батыл 
құс 

Суық қысқа төзіпті. 
 

Ешқашан шаршамайды, 
Ешбір істен қалмайды, 
Сарыбауыр шымшық 

сыртқы түрі, қоректенуі, 
көбеюі туралы 
білімдерін тереңдету; 
құстарға деген ізгілік 
сезімдерін, оларға 
қамқорлық жасауға 
ұмтылуды тәрбиелеу. 
Сұлтан Қалиұлы 

Қарғалар 

Тысқа шықсам, аула – 

қар, 
Басып қапты маңайды. 
Тал басынан қарғалар 

Тамашалай қарайды. 
Бiрi ұшып, 
Асыға 

Қонды келiп аулаға. 
Қарады тал басына 

Қарды кешiп, таңдана. 
– Қар! Қар! – деп ол 
шаттанды, – 

Әрине – қар, бар ма дау? 

Жердi жапқан ақ қарды 

Шекер ме деп қалғаны-

ау! 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 



жолдағы қарды тазарту. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Шамасы келетін, 
бірлескен еңбек әрекетіне 
қатысуға, бастаған ісін 
аяғына дейін жеткізуге, 
дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Еңбекке деген позитивті 
қатынасты тәрбиелеу. 
 

«Қауіпсіздік». "Екі аяз" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Ынтаны және 
шығармашылықты 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. Ойын 
шарты, белгі сөздер 
бойынша жалтарып, 
қимылдарды үйлестіріп, 
бір-біріне соқтықпай 
жүгіруге дағдыландыру; 
дене бұлшық еттерін 

көрейік. 
– Қандай құралды қай 
уақытта қолдану 
керектігі неге 
байланысты. 
– Біз ол кісіге қандай 
көмек көрсете аламыз? 

– Еңбек құрамдармен 
жұмыс жасауда қандай 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтау керек? 

 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
жолдағы қарды тазарту. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың күрекпен 
жұмыс жасау 
дағдыларын жетілдіру; 
бастаған ісін аяғына 
дейін жеткізуге, 
дербестік пен 
жауапкершілікке баулу; 
қарды бір үйіндіге қалай 

(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Жұмыс тапсырмаларын 
жауапкершілікпен 
орындауға жаттықтыру, 
бастаған ісін аяғына 
дейін жеткізуге баулу. 
Еңбек құралдарын 
қауіпсіз қолдануды 
қадағалау. 
 

«Қауіпсіздік». "Үшінші 
артық" қимыл-қозғалыс 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Ынтаны таныта отырып, 
таныс қимылды 
ойындарды өз бетінше 
ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. 
Кеңістікті бағдарлай 
білуді, дене 
үйлесімдігін, 
жылдамдықты, ептілікті, 
шапшаңдықты дамыту. 
Зеректікке тәрбиелеу. 
Ойында қауіпсіздікті 

құс 

Қорек іздеп, талмайды. 
 

Байқап көрсе – болады, 
Айнала құсқа толады. 
Жемшашарға шымшық 
құс 

Ұшып келіп, қонады. Д. 
Ахметова) 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
учаскедегі қарды белгілі 
бір жерге күрекпен 
жинау. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Жұмысқа 
жауапкершілікпен 
қарауды қалыптастыру; 
ұжымдық 
тапсырмаларды 
орындауға үйрету. Еңбек 
құралдарын қауіпсіз 
қолдануды қадағалау. 

адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
учаскедегі жолдарды 
қоқыстан тазарту. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, 
дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Еңбексүйгіштікке, 
көпшіл болуға 
тәрбиелеу, бірігіп 
жұмыс істеуге үйрету. 
 

"Балықшылар мен 
балықтар". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Ынтаны таныта отырып, 
таныс қимылды 
ойындарды өз бетінше 
ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. Ойын 
шарты бойынша 
жалтарып, қимылдарды 
үйлестіріп, бір-біріне 



нығайту. Жылдамдыққа, 
белсенділікке, 
шапшаңдыққа баулу. 
Ойында қауіпсіздікті 
қадағалау. Санамақты 
қолдану. 
Екі аяз (алаң ортасының 
екі шет жағында тұрып): 
— Қызыл аяз, көк аязбыз, 
Бөлек жүргенде, аразбыз. 
Біріксек, босқа 
тұрмаймыз, 
Мұздатамыз, аямаймыз! 
Кім дайын? Кім батыл? 

Шық алға! Түс қолға! 
Балалар: 
— Қорықпаймыз аяздан! 

Жүгіреміз біз жылдам! 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». "Бәйге" қазақ 
халқының қимылды 
ойыны. 
(дене тәрбиесі, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. 
Ұлттық қимылды 
ойындарды ойнату. 
Балаларды жарыс 

дұрыс жинау керектігін 
көрсету. 
 

"Қысқы эстафеталар" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі). 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды жарыс 
элементтері бар ойындар 
мен эстафеталық 
ойындарға қатысуға 
баулу. Олардың 
жарыстар 
ұйымдастыруға деген 
белсенділігін қолдау. 
Дербес қимыл 
белсенділігін 
ұйымдастыруда 
меңгерген қимыл 
дағдыларын (жүгіру, 
жүру, секіру) жетілдіру. 
Эстафеталар реті: 
кедергілерді аттап жүру; 
кедергідерді айнала алға 
жүгіру ("жыланша"); 
жүгіру. 
 

«Ордағы қасқыр» 

қадағалау. 
 

"Жапалақ" қимыл-

қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Ынтаны мен 
шығармашылықты 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. 
Балаларды ойын 
шартына сай 
қимылдауға, жалтарып 
жылдам жүгіруге немесе 
бір орында қозғалмай 
тұруға дағдыландыру; 
қимылдарды үйлестіру, 
зерек болуға бейімдеу; 
әділ ойнауға тәрбиелеу. 
Санамақ арқылы 
"жапалақ" 
тағайындалады. 
 

"Төмпешіктен 
төмпешікке секір" 
қимылды ойын-

 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». «Қасқұлақ» 
(қасқыр) қазақ 
халқының ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Ұлттық қимылды 
ойындарды ойнату. 
Балалардың дербес 
қимыл белсенділігін 
ұйымдастыруда, 
меңгерген қимыл 
дағдыларын жетілдіру. 
Ойын шартын бұзбай 
ойнауды, қауіпсіздікті 
қадағалау. 
Ойынға қасқұлақ 
(қасқыр), күзетші және 
қойлар қатысады. Ойын 
ережесін сақтау 
("қасқұлақ" кімді атаса, 
сол бала өз орнында 
қалу керек), "күзетші" 
"қасқұлақты" қуалауға 
міндетті. Ойынды өзінің 
және басқа ойыншының 
әрекетімен келістіре 

соқтықпай жүгіруге 
дағдыландыру; дене 
бұлшық еттерін 
нығайту. Жылдамдыққа, 
белсенділікке, 

шапшаңдыққа баулу. 
Ойында қауіпсіздікті 
қадағалау. Санамақты 
қолдану. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». Қазақ 
халқының ұлттық 
ойыны. «Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Ұлттық қимылды 
ойындарды ойнату. 
Балалардың затты 
(доптар немес 
қапшықтар) алысқа 
лақтыра білу 
дағдыларын дамыту, 
күшін, ептілігін, дәлдігін 
және достық қарым-

қатынасын 
қалыптастыру; 
ережелерді орындай білу 



элементтері бар ойындар 
мен эстафеталық 
ойындарға қатысуға 
баулу. Олардың жарыстар 
ұйымдастыруға деген 
белсенділігін қолдау. 
Қимыл дағдыларын 
(жылдамдықпен жүгіру) 
жетілдіру, 
шыдамдылыққа, 
мақсатшылдыққа, 
достыққа тәрбиелеу. 
 

"Нысана тигіз" қимылды 
ойын-жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 2–2,5 

метр арақашықтықтағы 
нысанаға құм салынған 
қапшықты, лақтыру 
қимылын жетілдіру. 
 

«Қауіпсіздік». Спорттық 
ойындар. (қардың 
жеткілікті көлемінде, ауа 
райының ойын үшін 
қолайлы болуы 
жағдайында) 

қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері: 
Балаларды 
бастамашылдық таныта 
отырып, таныс қимылды 
ойындарды өз бетінше 
ұйымдастыруға үйретуді 
жалғастыру; ойын 
ережелеріне бағына білу 
дағдыларын дамыту. 
Балалардың меңгерген 
қимылдық дағдыларын 
жетілдіру; жүгірумен 
екпін алып, серпілу 
арқылы ұзындыққа 
секіруді, қолды сермеп, 
екпінді аяқпен жерден 
қуатты итеріле білуді, 
жерге тепе-теңдікті 
сақтап, екі аяққа қонуды 
үйрету. 
Шапшаңдықты, 
батылдықты тәрбиелеу. 
Қауіпсіздікті ескеру. 
 

Қимыл-қозғалыс 
ойындары. "Жұбыңды 

жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Оң 
және сол аяқты 
алмастырып, заттардың 
арасымен 
(арақашықтығы 3 метр), 
белгі орындарға аттап 
секіре білу қабілетін 
дамыту; дене тепе-

теңдігін, күш-жігерін 
жетілдіру. 
 

«Қауіпсіздік». Спорттық 
ойындар. (қардың 
жеткілікті көлемінде, 
ауа райының ойын үшін 
қолайлы болуы 
жағдайында) 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Хоккей элементтерін 
игерту. Берілген бағытта 
қақпаға хоккей таяқпен 
шайбаны сырғанату, оны 
қақпаға кіргізе білуді 
үйрету, 
дамыту.Ойындар 

білуін дамыту. 
 

«Қауіпсіздік». "Ұсталып 
қалма" қимыл-қозғалыс 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың дербес 
қимыл белсенділігін 
ұйымдастыруда, 
меңгерген қимыл 
дағдыларын, 
жылдамдықпен, 
жалтарып жүгіруді 
жетілдіру. Достыққа 
тәрбиелеу. Қауіпсіздікті 
қадағалау.птілікті 
дамыта отырып, доғаға 
тигізбей жорғалап 
жүруді үйрету. 
 

"Нысана тигіз" қимылды 
ойын-жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 2–2,5 

метр арақашықтықтағы 
нысанаға құм салынған 
қапшықты, лақтыру 

қабілетін дамыту. 
 

"Жыланша жүгіру" 
қимылды ойын-

жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Кедергілердің арасымен 
өту арқылы белгілі 
жылдамдықпен 
"жыланша" жүгіру 
қимылын жетілдіру. 
 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды дамыту. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
"жылан" секілді 
жорғалау іскерліктерін 
жетілдіру; қатарға 
қойылған заттарды 
айнала жүгіруге 
машықтандыру. 
 

«Қауіпсіздік». Спорттық 
ойындар. (қардың 
жеткілікті көлемінде, 



(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Қыс 
мезгілінде шанамен 
сырғанауға жағдай жасау. 
Ойындар барысында 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауды қадағалау. 

тап". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Ынта 
мен шығармашылық 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. 
Кеңістікті бағдарлауды, 
зейінді, физикалық 
қасиеттерді 
(жылдамдықты, 
икемділікті, ептілікті) 
дамыту. Ойын шартын 
ұстануды бекіту. 
 

«Қауіпсіздік». Спорттық 
ойындар. (қардың 
жеткілікті көлемінде, 
ауа райының ойын үшін 
қолайлы болуы 
жағдайында) 
(дене тәрбиесі) 
Хоккей элементтерін 
игерту. Берілген бағытта 
қақпаға хоккей таяқпен 
шайбаны сырғанату, оны 
қақпаға кіргізе білуді 

барысында қауіпсіздік 
ережелерін сақтауды 
қадағалау. 

қимылын жетілдіру. 
 

«Қауіпсіздік». Спорттық 
ойындар. (қардың 

жеткілікті көлемінде, 
ауа райының ойын үшін 
қолайлы болуы 
жағдайында) 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Хоккей элементтерін 
игерту. Берілген бағытта 
қақпаға хоккей таяқпен 
шайбаны сырғанату, оны 
қақпаға кіргізе білуді 
үйрету, дамыту. 
Ойындар барысында 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауды қадағалау. 

ауа райының ойын үшін 
қолайлы болуы 
жағдайында) 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Қыс 
мезгілінде шанамен 
сырғанауға жағдай 
жасау. 
Ойындар барысында 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауды қадағалау. 



үйрету, дамыту. 
Ойындар барысында 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауды қадағалау. 

Серуеннен 
оралу 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена 
ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды 
шаю, қол орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 
дағдыларын жетілдіру. 
«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету.  

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 
Мәдениетті тамақтану 
және асхана құралдарын 
еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін 
орындауда өзін-өзі 
бақылауды дамыту: 
дененің тазалығын 
бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, 
тамақтанғаннан кейін 
ауызды шаю, қол 
орамалды пайдалану, 
белге дейін дымқыл 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
Көркемсөз 

Қуанады анашым, 
Таза оның баласы. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 
Дайын дәмді тағамдар. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен 
сен, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
Көркемсөз 

Таңғы ас келді, 
Балалар үстелге 



сүлгімен сүртіну.  
Түс уақыты келгенде, 
Дастарханға жайғастық. 
Тамақ ішу әдебін, 
Ішімізден ойластық. 
Аяғымыз орнында, 
Сөйлемейміз бәріміз. 
Тамақ ішіп болған соң, 
Жинасамыз тағы біз. 
Тамақтану тәртібін, 
Есте сақтап алыңыз. 
Тамақтану аяқталғаннан 
кейін балалар аузын 
майлықпен ақырын 
сулап, қолдарын сүртеді 
(майлықты алдын-ала 
дайындалған арнайы 
контейнерге тастайды), 
тамақ үшін алғыс айтады 
және орындықтарды 
жайлап итеріп, үстелден 
тұрады. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар) 

Маңдайымнан сипайды, 
Саусағының саласы. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Үлпілдеген тиінге, 
Жарып берем жаңғақты. 
Қою сүтті беремін, 
Мысық пен күшікке. 
Түлкіге қою айран, 
Тышқанға дән саламын. 
Ақ қоянға тәтті нан, 
Тосап беремін араға. 
Таңғы ботқа береміз, 
Бақшадағы балаға. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Жиі-жиі жуын сен. 
Таңертең де, кешке де, 
Жуын күндіз де, түсте 
де. 
Су - тіршілік негізі, 
Онсыз өмір сүрмейсің. 
Гигиена егізі, 
Су деп және білгейсің. 
Су - табиғат байлығы, 
Өзен-көлге барғайсың. 
Кемі екі рет әр күні, 
Суға түсіп алғайсың. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

жайғасты. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, 
сырмаларын өздігінше 
ағытады. 
 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру. 

Киім түймелерін, 
сырмаларын өздігінше 
ағыту. 
«Қоянның үйшігі» 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру. 

Киім түймелерін, 
сырмаларын өздігінше 
ағытады. 
 



Аудио тыңдау 

М.Беспаевтің «Әлди, 
әлди әні». 
(музыка) 

«Балгер» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids 
медиа бөліміндегі 
ертегісі) 
https://bilimkids.kz/media/

video/balger 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

ертегісін оқып беру. 
(қатынас іс-әрекеті) 

«Бай мен тәуіп» 
ертегісін тыңдату. 
(BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі) 
https://bilimkids.kz/media/

video/bai-men-t-uip 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Аудио тыңдау 

М.Беспаевтің «Әлди, 
әлди әні». 
(музыка) 

Ұйқыдан 
біртіндеп 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Біртіндеп ұйқыдан тұрғызу (музыка ақырын ойнайды). 
Ұйқыдан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, төсектен тұрмай, көрпенің астында балалар жалпы дамыту 
жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; (гимнастика, 2-3 минут төсекте, балалардың ұйқыдан біртіндеп ояу күйіне өтуіне 
бағытталған. Оянған балалармен жүргізген дұрыс, қалғаны оянған кезде қосылады) 
Жалпақ табанды болдырмау үшін денсаулық жолымен жүру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек тапсырмалары. "Өз төсегімізді жинауды үйренеміз". Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне 
қатысуға, бастаған ісін аяғына дейін жеткізуге, өзіне-өзі қызмет етуде дербестік пен жауапкершілікке баулу; өз төсегіне күтім 
жасауға дағдыландыру; ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 
дербес іс-

әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-
рөлдік, үстел 
үсті-баспа 
және басқа 

"Құстар қалай үн 
қатады?" дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
құстардың шығаратын 
дыбыстарын сөзбен 
жеткізуге дағдыландыру; 
сөздік қорды байыту. 
Педагог балаларға 

Құрастырудан ойын-

жаттығулар. 
"Жабайы аңдардың 
қысқы тіршілігі" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды қағазды 
бүктеу арқылы түлкіні 
құрастыруға үйрету; 
қағазды ортасынан, екіге 

"Ұшты-ұшты" 
дидактикалық ойыны. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті, дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: есту 
зейінін дамыту. 
Міндеттері: балаларды 
ұшатын және ұшпайтын 

"Зообаққа орналастыр" 
дидактикалық ойыны. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларда антоним 
сөздері туралы түсінік 
қалыптастыру. Заттың 

"Бұл қандай құс?" 
дидактикалық ойыны. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды құстарға тән 
белгілері бойынша 
сипаттауға және оларды 

https://bilimkids.kz/media/video/balger
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ойындар), 
бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

құстардың суреттерін 
қолға алып, қандай 
дыбыс шығаратынын 
айтуға шақырады. Аққу 
сұңқылдайды, қиқулайды. 
Әупілдек әупілдейді. 
Әтеш шақырады. Байғыз 
шұрылдайды. Безгелдек 
безектейді. Бозторғай 
шырылдайды. Бөдене 
бытпылдықтайды Бұлбұл 
сайрайды. Бүркіт 
шаңқылдайды. Көгершін 
уілдейді. Көкек көкектеді. 
Күркетауық күркілдейді. 
Қаз қаңқылдайды. Қарға 
қарқылдайды. Қарлығаш 
шықылықтайды. Құр 
құрылдайды. Қырғауыл 
құрқылдайды. Сауысқан 
шықылықтайды. Сұңқар 
саңқылдайды. Тауық қыт-

қыттайды. Тауыс 
шақырады. Тоқылдақ 
тоқылдайды. Торғай 
шиқылдайды, 
шырылдайды. Тырна 
тыраулайды. Үйрек 

бөліп бүктеу, түрлі 
бағытта, тегістеп бүктеу 
іскерліктерін 
толықтыру. 
 

«Біз экологпіз» 
тақырыбына 
тақырыптық, 
эксперименттік іс-әрекет 
ұйымдастыру. 
https://bilimkids.kz/steam/

98?l=7 

 

"Құстар" (аңдар, 
балықтар) дидактикалық 
ойыны. 
(танымдық, 
коммуникативті іс-

әрекет, дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
жануарларды, құстарды, 
балықтарды топтастыру 
және атау қабілеттерін 
бекіту. Зейінді, есте 
сақтауды, сөйлеуді және 
логикалық ойлауды 
дамыту. 
Ойын барысы. Балалар 

заттарды тануға үйрету. 
Зейінді, есте сақтауды, 
сөйлеуді және 
логикалық ойлауды 
дамыту. Құстарға деген 
құрмет сезімін 
тәрбиелеу. 
Ойын барысы. Ойынды 
үй ішінде де сыртта да 
ойнауға болады. Ойынға 
қатысушыларға 
бастаушының сөзін қалт 
жібермей бағып отыру 
шарт. Ұшатын құс не зат 
айтылса, қолдарын 
жоғары көтереді де, 
ұшпайтын зат айтылса 
тырп етпей отырады. 
Қателескен бала айып 
тартып тақпақ айтады не 
ән салады. Екі рет 
жаңылса айып шарты, 
ұлғая түседі. Бастаушы 

Ойынды былай 
жүргізеді. 
Ұшты - ұшты сұңқар 
ұшты! (Қол көтереді) 
Ұшты - ұшты қарға 

көлеміне қарап, 
салыстырып талдау 
жасауға үйрету. Жабайы 
аңдар мен үй 
жануарлары, құстардың 
дене бітіміне қарап 
зообаққа орналастыру, 
оларға қамқоршы болуға 
тәрбиелеу. 
Ойынға керекті 
құралдар: зообақ 
торлары, әр түрлі 
жануарлар, аңдар, 
құстар. 
Ойын барысы. Зообаққа 
әкелінген аңдар мен 
құстар, үй жануарларын 
торларға орналастыру 
қажет. Балалар пілді, 
түйені үлкен торға, қоян, 
тиін т.б. кіші торға 
орналастыруы керек. 
Бала неліктен олай 
орналастырғанын, яғни 
піл үлкен, қоян кіші 
сондықтан үлкен торға 
пілді, қоянды кіші торға 
орналастырғанын айтып, 

сипаттама арқылы 
тануға үйрету. 
Міндеттері: балаларды 
ақылды болуға үйрету. 
Зейінді, есте сақтауды, 
сөйлеуді және 
логикалық ойлауды 
дамыту. Құстарға деген 
құрмет сезімін 
тәрбиелеу. 
Ойын барысы. Тәрбиеші 
құстың қимылдарын 
бейнелейтін немесе 
оларды сипаттайтын 
жүргізушіні 
тағайындайды, басқа 
балалар болжап, табу 
керек. 
 

"Қарама-қарсы сөздер" 
жаттығуы. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Сөйлегенде 
антонимдерді қолдану, 
белгілі бір затқа 
белгілерді, әрекеттерді 

https://bilimkids.kz/steam/98?l=7
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барқылдайды. Үкі 
уілдейді. Шағала 
шаңқылдайды. Шымшық 
шиқылдайды. 
 

«Қаржылық сауаттылық». 
Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Театр". 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалармен бірге театр 
қандай орын екенін, оның 
адамның өмірінде қандай 
маңызы барын ойын 
барысында анықтау; 
артист, режиссер, 
оператор, жарық беруші, 
гардеробшы, 
капельдинер, костюмді 
әрлеуші, суретші, бет 
әрлеуші сияқты 
мамандары жайында 
біліктерін тиянақтау; 
жағымды қатынастарын 
қалыптастыру; мәдени 

шеңберге тұрады, 
жүргізуші құстың 
(балық, жануар, ағаш, 
гүлдер) атын атайды 
және допты көршісіне 
береді, ол келесі құсты 
атайды, т.с.с. Кім жауап 
бере алмаса, шеңберден 
шығады. 
 

"Құстар мен мысық” 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Ынта 
мен шығармашылық 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. 
Ептілікке, 
шапшаңдыққа, қызыға 
ойнауға баулу, ойынға 
қызығушылықтарын, 
белсенділіктерін 
арттыру. 
Ойынның барысы. 
Балалар құстар болып 
ұшып жүреді. Бір бала 

ұшты! (Қол көтереді) 
Ұшты - ұшты арба 
ұшты! (Қол көтермейді) 
 

Жапсырудан ойын-

жаттығулар. 
"Аққала" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды дайын 
дөңгелек пішінді 
қағаздар арқылы аққала 
бейнесін құрастырып, 
ағаш бұтағы, қолғап, 
аққала бет әлпеті 
бейнеленген 
дайындамалардан 
аққаланы жапсыруға 
үйрету. 
 

Еркін ойын: "Торғайлар 
мен мысық". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ойынның 
шартын бұзбай ойнауға, 
белгі бойынша қимыл-

қозғалыс жасауға 
дағдыландыру, 

ол туралы білетін 
жұмбақ, жаңылтпаш, 
тақпақтарын айтады. 
 

"Жаңа сөз және жаңа 
сөйлем" жаттығуы. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Түбірлес сөздерді жасау 
және қолдана білу, 
етістіктерді 
жалғаулармен қолдану, 
сөйлеу әдебін, жай және 
жайылма сөйлемдерді 
қолдану дағдыларын 
қалыптастыру. 
– Қар – қарлы – ақша 
қар – қарша қыз. 
– Қол – қолдау – 

қолбасшы – қолыстасу – 

қолтық. 
– Бас – басшы – бастық 
– басшылық – қу бас – 

бастау. 
– Жар – жартас – 

Қызылжар – жару – 

жарлы. 

және берілген әрекетке 
заттарды таңдай білу. 
Сөздік қорды молайту. 
– Үлкен – кішкентай, 
суық – жылы, биік – 

аласа, қыс – жаз, түнде - 
күндіз, алыс – жақын, 
т.б. 
 

"Құстар мен мысық” 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: 
ептілікке, шапшаңдыққа, 
қызыға ойнауға баулу, 
ойынға деген 
қызығушылықтарын, 
белсенділіктерін 
арттыру. 
Ойынның барысы. 
Балалар құстар болып 
ұшып жүреді. Бір бала 
мысық болады. Мысық 
ұйықтап жатады. Құстар 
мысықтың жанына 
келеді. Мысық оянып 
құстарды қуады. 
 



орындағы тәртіп 
ережелерін пысықтау; 
мәнерлеп сөйлеуін 
дамыту; достыққа 
тәрбиелеу. 
Қаржылық сауаттылық 
негіздерін қалыптастыру. 
Балаларға "қызмет", 
"баға", "табыс көзі" 
ұғымы жайында, 
табыстың негіздінде 
уақыт, білім мен 
қабілеттер, қойылған 
нәтижеге жету жатқаны 
туралы түсіндіру. Ойын 
шарты бойынша қызмет 
үшін жасалатын "төлем", 
қарапайым есеп (тең, кем, 
артық, көп, аз) 
әрекеттерін бекіту; 
ойындағы мамандықтар 
туралы түсініктер 
қалыптастыру; еңбекті 
және адамдардың еңбегін 
құрметтеуге баулу. 
Соңында педагог 
балалармен бірге 
қорытынды жасай алады: 

мысық болады. Мысық 
ұйықтап жатады. Құстар 
мысықтың қасына 
келеді. Мысық 
ұйқысынан оянады, 
құстарды қуады. 

зейіндерін, 
байқағыштықтарын, 
жүгіру дағдыларын 
дамыту. 
 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Кітапхана". 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың кітапхана 
жайында ұғымдарын 
нығайту; 
кітапханашының 
атқаратын рөлі неде 
екенін анықтау; 
тәртіптілікке, 
ұғымталдыққа, 
төзімділікке тәрбиелеу. 
Құралдар. 
Кітаптарға сөрелер, 
түрлі кітаптар; 
оқырманды белгілеу 
кітапшасы; оқырман 
билеті бейнеленген 
карточкалар. 

– Су – ақ су – қызыл су – 

сулы – сусын – сусылдап 
– сулау. 
– Бір – біреу – бірге – 

бірінші – бірлік – біраз – 

біркелкі – бірдене. 
 

“Құстардың ұшып 
келуі” қимыл-қозғалыс 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Ынта 
мен шығармашылық 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру 
Балалардың 
денсаулыққа, ойынға 
құштарлықтарын 
дамыту, балалардың 
дене қимылдарын, 
бұлшық еттерін 
жетілдіру, ойын арқылы 
көңіл күйлерін көтеру. 
Балаларды саламатты 
өмір салтына тәрбиелеу. 
Ойынның барысы. 



сахна қойылымы 
көрермендерге қызықты 
болу үшін, тек артистер 
ғана емес, көптеген 
мамандар жұмыс істейді; 
еңбекті қадірлеу керек; 
театр - мәдени 
орындардың бірі, бұнда 
сыпайылық ережелерін 
ұстанады. 

Ойын соңында педагог 
балалармен бірге 
қорытынды жасай 
алады: кітапханадағы 
негізгі ережелер - 
тыныштық сақтау, қатты 
сөйлемеу; кітаптарды 
ұқыпты ұстау, оқып 
болған кітаптарды 
кітапханаға қайтару. 

Балалар (құстар) 
қанаттарын жайып, 
алаңның барлық жеріне 
ұшады. “Боран” деген 
белгі бойынша құстар 
ағаштарға тығылады. 
Тәрбиеші “Боран 
тынышталды” деген 
кезде ағаштардан жерге 
түседі, ұша бастайды. 

Балалармен 
жеке жұмыс 

Санамақ айту жаттығуы. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Шешендікке, сөз өнеріне 
баулу, санамақ өнеріне 
баулу. 
"Кел, санайық санамақ". 
Бір, екі, үш, 
Бір, екі, үш, 
Ал, кәнеки, ұш! 
Төрт, бес, алты, жеті, 
Төрт, бес, алты, жеті, 
Мынау - ауыл шеті. 
Сегіз, тоғыз, он, 
Сегіз, тоғыз, он, 
Ал, кәнеки, қон! 

"Артық құсты тап" 
дидактикалық ойыны. 
(танымдық іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Қыстайтын құстарды 
сыртқы түрінен тануға 
жаттығу; "жыл құстары" 
ұғымын нақтылау, 
олардың аттарын есте 
сақтау, қыстайтын 
құстарды ажырату, 
зейінін, есте сақтау 
қабілетін дамыту. 
Барысы. Педагог жыл 

құстарын жемшашарға 
ұшып келген қыстайтын 
құстардың арасына 
арнайы орналастырады. 

Саусақ жаттығуын 
айтқызу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Шешендікке, сөз өнеріне 
баулу. 
Ақшақарлар қалықтап 
(алақандарды ашу, 
саусақтарды көрсету), 
Ұшып барады, асықпай 
(саусақпен кезек-кезек 
жыбырлату). 
Айналып, оңға ұшып 
(қолдармен бір жаққа 
бұраңдау), 
Айналып, солға ұшып, 
(қолдармен екінші жаққа 

Санамақ айту жаттығуы. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Шешендікке, сөз өнеріне 
баулу, санамақ өнеріне 
баулу. 
"Кел, санайық санамақ". 
Бір, екі, үш, 
Бір, екі, үш, 
Ал, кәнеки, ұш! 
Төрт, бес, алты, жеті, 
Төрт, бес, алты, жеті, 
Мынау - ауыл шеті. 
Сегіз, тоғыз, он, 
Сегіз, тоғыз, он, 
Ал, кәнеки, қон! 

"Қаладағы жыл 
мезгілдері" 
дидактикалық ойын. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жыл 
мезгілдері туралы 
білімдерін бекіту; жыл 
мезгілдері туралы 
сипаттамалық әңгімелер 
құрастыру кезінде 
байланыстыра сөйлеуді 
дамыту; бақылау, 
көрнекі зейін, еске 
сақтау қабілетін дамыту; 
туған қаланың 



Асықпа да саспа, 
Бірден қайта баста. 

Балалар құстарды 
мұқият тексеріп, артық 
құстың атын атайды. 
Педагог балалардан өз 
таңдауын түсіндіруді 
сұрайды. 

бұраңдау), 
Мамықтай жерге түсіп 
(алақандармен жоғары 
бұлғап, төмен қарай 
түсіру,) 
Тыныш жатыр, бізді 
күтіп (алақандарды 
үстел басына, тізеге 
салу). 

Асықпа да саспа, 
Бірден қайта баста. 

табиғатына 
қызығушылықты 
тәрбиелеу. 
Барысы. 
Лото түріндегі ойын, 
бала белгілі бір 
маусымы бар суретті 
алады және сол жыл 
мезгілін сипаттап береді. 
Суреттерді таңдау 
кезінде педагог маусым 
туралы әңгіме 
құрастыруды ұсына 
отырып, тапсырманы 
күрделендіре алады. 

Серуенге 
дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-

өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 
Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-

киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу.  
«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 
ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа 
тәрбиелеу. Қоршаған ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту.  

Серуен «Қауіпсіздік». Қарлы 
боранды бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

«Экологиялық тәрбие». 
Қарағайды бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-

Терезедегі өрнектерді 
бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 
тәрбие». Арнайы 
көліктер. Өрт сөндіру 
көлігін (полиция көлігін) 

«Қауіпсіздік». 
«Экология». Кеш 
мезгіліндегі күнді 
бақылау. 



әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Өлі 
табиғат құбылыстары 
туралы білімдерін 
кеңейту (бұлт, қар, жел); 
қарлы боранның пада 
болу себебптеріне көңіл 
аудару; адамның қарлы 
боранда далаға шықпау 
туралы қауісіздік 
ережелерін үйрету. 
Боран гулеп соғады, 
Қайсар қалай тоңады? 

Мақта, мейлі. 
Айналаны орады. 
Аяғында саптама, 
Мақтама. 
Баста тымақ, 
Өзіңе дәл, шақ қана. 
Қайсар бейне атамдай, 
Үсте тон. 
Қолда қамшы, астында 
ат. 
Қой қайырған шопандай. 
(Н Жанаев) 
 

«Аңшылар мен қояндар» 

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Өсімдіктердің жіктелуі 
туралы түсініктерді 
кеңейту: бұталар және 
ағаштар; қылқан ағаш 
түрі, қарағайдың 
ерекшеліктерін тану, 
өзге ағаштардан 
ажырата білу 
қабілеттерін дамыту; 
қарағайды тірі табиғат 

түрі көріп, оның суық 
мезгілде қылқандарды 
тастамайтынын, жасыл 
түсті болатынын, суыққа 
төзімді екендігін 
байқату. Қарағайдың 
адамның ағзасына, 
тазаның таза болуына 
жағымды әсер ететінін 
ескерту; экологиялық 
білім негіздерін қалау. 
Мүбәрәк Жаманбалинов 

"Қарағай" 

Жаз жасылға оранған 

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. "Өлі 
табиғат" ұғымымен 
таныстыру (су, қар) 
балаларға құбылысты 
түсіндіру. Құбылыстың 
өзіне тән, сипаттамалық 
белгілерін бақылау, 
талдау, салыстыру, 
ажырату. 
"Суретші аяз" (Дина 
Ахметова) 
Қарлы ою әйнекке 

Түсіп қапты бір сәтте: 
Ғажайып құстар, гүлдер, 
Толқындар мен кемелер. 
 

Таң атқалы ойландық, 
Суретшіні таппадық. 
Кім сыртта жүр 
сықырлап, 
Сурет салып, сиқырлап? 

 

Жылтыраған күмістей 

Жүр ғой көзге көрінбей, 
Сырттан қарап, аяндап, 
Ішке кірмей, ұяңдап. 

бақылау. 
(зерттеу, танымдық, 
қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер: 
арнайы көлік 
құралдарының түрлерін 
(өрт сөндіру көлігін, 
полиция көлігін) 
ажырата білу 
қабілеттерін дамыту; 
әртүрлі мамандықтар: 
көлік жүргізушілер 
(жүргізуші, өрт 
сөндіруші, полицей) 
еңбегі туралы 
түсініктерін кеңейту, 
еңбектің мазмұны, 
сипаты және 
нәтижесінің маңызын, 

түсіну және бағалауға 
үйрету; жолда 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауға ынталандыру; 
сөздік қорды молайту. 
– Қандай арнайы көлік 
түрлерін білесіңдер? 
(«Жедел жәрдем», өрт 

(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. "Өлі 
табиғат" ұғымын бекіту, 
оған күннің жататынын 
анықтау; күн мен 
маусымдық табиғат 
құбылыстары 
арасындағы себеп-

салдарлық 
байланыстарды 
бақылауға, түсінуге 
үйрету. 
Күннің көзіне тура 
қарамау туралы 
қауіпсіздік ережесін 
бекіту, фотопленканы, 
күн көзілдірігін 
пайдалануды ұсыну. 
Кешкі уақытта күннің 
көлемі, күндізгіге 
қарағанда, едәуір үлкен, 
түсі қызылға 
айналатынын, суық 
маусым кезеңінде күн 



қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ойын шартын 
бұзбай (доппен) ойнауға, 
жетекші рөлді орындауға, 
ойын ережелерін саналы 
түрде сақтауға баулу 
дағдыландыру; 
мергендікке, дәлдікке, 
шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа, 
қимылдардың үйлестіре 
білуге бейімдеу; 
ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 
Балалар тобынан 
арасынан бір-екі бала 
«аңшы» болып (өз 
қалауларымен немесе 
санамақ арқылы) 
тағайындалады. Қалған 
балалар – «қояндарды» 
сомдайды. 
 

"Жыланша жүгіру" 
қимылды ойын-

жаттығуы. 

Қыс та ән қосқан 
дауылға 

Бір қарағай орманнан 

Әкелінді ауылға. 
Тақтай етіп тілді де, 
Жонды ұста сүргілеп. 
Төрімде енді тұр міне 

Шкаф болып сырлы көк 

Достарынан бақытты, 
Өкіліндей орманның. 
Құшағына алыпты 

Көсемдердің томдарын. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». «Қасқұлақ» 
(қасқыр) қазақ 
халқының ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Ұлттық қимылды 
ойындарды ойнату. 
Балалардың дербес 
қимыл белсенділігін 
ұйымдастыруда, 
меңгерген қимыл 
дағдыларын жетілдіру. 
Ойын шартын бұзбай 
ойнауды, қауіпсіздікті 

 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Еңбек 
тапсырмалары: серуенге 
шығарылған ойын 
жабдықтарын жинау. 
(танымдық іс-әрекет, 
қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Бастаған ісін аяғына 
дейін жеткізуге, 
дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Ойыншықтар мен заттар 
адамның еңбегі 
нәтижесінде пайда 
болатынын ескерту, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
 

«Ордағы қасқыр» 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері: 
Балаларды 
бастамашылдық таныта 
отырып, таныс қимылды 
ойындарды өз бетінше 

сөндіру, қар жинайтын, 
су себетін, полиция 
көліктері). 
– Осы көліктерге не 
себептен көк түсті 
шамды жаққызып, 
сиренаны қосқызады? 

– Бұл көлік түрлерін не 
себептен "арнайы" деп 
санайды? 

– Өрт сөндіру көлігін 
(полиция көлігін) қандай 
ерекшеліктер мен 
белгілерге қарап 
ажыратамыз? 

– Өрт сөндіру көлігі 
(полиция көлігі) келген 
кезде, біз қандай 
мамандарды 
кездестіреміз? 

– Олардың жұмысы 
қандай? 

– Өрт сөндіру көлігі 
(полиция көлігі) жолда 
қалай жүретінін 
білесіңдер ме? 

– Осы арнайы көлік 
түрлері жолда барынша 

ерте бататынын байқату. 
Аспан көгін баурап 
алып, жайғасқан, 
Таңнан бері біздің ойға 
ұласқан, 
Күн қарайды оттай 
жылы жүзімен, 
Күн сайын ол 
қоштасады құзымен. 
 

Түн кезегін күманданбай 
береді, 
Таң атқанша жауап 
сұрап келеді: 
– Сағындың ба, адам, 
күтіп бүгінді? 

Жарығың боп мен 
бастайын күніңді. (Д. 
Ахметова) 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Еңбек 
тапсырмалары: 
самалжайды тазалау, 
ұсақ қоқысты 
(контейнерге) жинау. 
(танымдық іс-әрекет, 
еңбек іс-әрекеті) 



(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Кедергілердің арасымен 
өту арқылы белгілі 
жылдамдықпен 
"жыланша" жүгіру 
қимылын жетілдіру. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Еңбек 
тапсырмалары: серуенге 
шығарылған ойын 
жабдықтарын жинау. 
(танымдық іс-әрекет, 
қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Бастаған ісін аяғына 
дейін жеткізуге, дербестік 
пен жауапкершілікке 
баулу. Ойыншықтар мен 
заттар адамның еңбегі 
нәтижесінде пайда 
болатынын ескерту, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

қадағалау. 
Ойынға қасқұлақ 
(қасқыр), күзетші және 
қойлар қатысады. Ойын 
ережесін сақтау 
("қасқұлақ" кімді атаса, 
сол бала өз орнында 
қалу керек), "күзетші" 
"қасқұлақты" қуалауға 
міндетті. Ойынды өзінің 
және басқа ойыншының 
әрекетімен келістіре 
білуін дамыту. 
 

"Төмпешіктен 
төмпешікке секір" 
қимылды ойын-

жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Оң 
және сол аяқты 
алмастырып, заттардың 
арасымен 
(арақашықтығы 3 метр), 
белгі орындарға аттап 
секіре білу қабілетін 
дамыту; дене тепе-

теңдігін, күш-жігерін 

ұйымдастыруға үйретуді 
жалғастыру; ойын 
ережелеріне бағына білу 
дағдыларын дамыту. 
Балалардың меңгерген 
қимылдық дағдыларын 
жетілдіру; жүгірумен 
екпін алып, серпілу 
арқылы ұзындыққа 
секіруді, қолды сермеп, 
екпінді аяқпен жерден 
қуатты итеріле білуді, 
жерге тепе-теңдікті 
сақтап, екі аяққа қонуды 
үйрету. 
Шапшаңдықты, 
батылдықты тәрбиелеу. 
Қауіпсіздікті ескеру. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». Қазақ 
халқының ұлттық 
ойыны. «Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Ұлттық қимылды 
ойындарды ойнату. 
Балалардың затты 

жылдам жүру керек. 
Жолда жылдам жүру 
қандай жағдайда 
болады? 

– Иә. Көк шамы жанған, 
сиренасы қосылған 
арнайы көліктерге жол 
үстінде барлық көлік 
жол беру керек. Мұқтаж 
адамға уақытында 
көмекке келу, жол 
апатына түспеу үлкен 
еңбекті аталап етеді. 
 

"Балықшылар мен 
балықтар". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Ынтаны таныта отырып, 
таныс қимылды 
ойындарды өз бетінше 
ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. Ойын 
шарты бойынша 
жалтарып, қимылдарды 
үйлестіріп, бір-біріне 
соқтықпай жүгіруге 
дағдыландыру; дене 

Мақсат-міндеттері. 
Тазалық пен тәртіпке 
дағдыландыру; бастаған 
ісін аяғына дейін 
жеткізуге, 
жауапкершілікке баулу. 
Қауіпсіздік. Еңбектегі 
қауіпсіздік ережелерін 
қайталау, қадағалау. 
 

«Қауіпсіздік». "Екі аяз" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Ынтаны және 
шығармашылықты 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. Ойын 
шарты, белгі сөздер 
бойынша жалтарып, 
қимылдарды үйлестіріп, 
бір-біріне соқтықпай 
жүгіруге дағдыландыру; 
дене бұлшық еттерін 
нығайту. Жылдамдыққа, 
белсенділікке, 



жетілдіру. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Еңбек 
тапсырмалары: серуенге 
шығарылған ойын 
жабдықтарын жинау. 
(танымдық іс-әрекет, 
қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Бастаған ісін аяғына 
дейін жеткізуге, 
дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Ойыншықтар мен заттар 
адамның еңбегі 
нәтижесінде пайда 
болатынын ескерту, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

(доптар немес 
қапшықтар) алысқа 
лақтыра білу 
дағдыларын дамыту, 
күшін, ептілігін, дәлдігін 
және достық қарым-

қатынасын 
қалыптастыру; 
ережелерді орындай білу 
қабілетін дамыту. 
 

 

бұлшық еттерін 
нығайту. Жылдамдыққа, 
белсенділікке, 
шапшаңдыққа баулу. 
Ойында қауіпсіздікті 
қадағалау. Санамақты 
қолдану. 
 

"Кенгурулар" қимылды 
ойын-жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Түзу 
бағытта (арақашықтығы 
6 метр) қос аяқпен 
секіру қимылын 
жетілдіру. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Еңбек 
тапсырмалары: серуенге 
шығарылған ойын 
жабдықтарын жинау. 
(танымдық іс-әрекет, 
қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Бастаған ісін аяғына 
дейін жеткізуге, 

шапшаңдыққа баулу. 
Ойында қауіпсіздікті 
қадағалау. Санамақты 
қолдану. 
 

"Нысана тигіз" қимылды 
ойын-жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 2–2,5 

метр арақашықтықтағы 
нысанаға құм салынған 
қапшықты, лақтыру 
қимылын жетілдіру. 
 



дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Ойыншықтар мен заттар 
адамның еңбегі 
нәтижесінде пайда 
болатынын ескерту, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуеннен 
оралу 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена 
ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды 
шаю, қол орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 
дағдыларын жетілдіру. 
«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету.  

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 
Мәдениетті тамақтану 
және асхана құралдарын 
еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін 
орындауда өзін-өзі 
бақылауды дамыту: 
дененің тазалығын 
бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, 
тамақтанғаннан кейін 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 



ауызды шаю, қол 
орамалды пайдалану, 
белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы 
шараларды жүргізудің 
және жеке гигиена 
заттарын пайдаланудың 
қажеттілігін түсіну. 
Тамақтану аяқталғаннан 
кейін балалар аузын 
майлықпен ақырын 
сулап, қолдарын сүртеді 
(майлықты алдын-ала 
дайындалған арнайы 
контейнерге тастайды), 
тамақ үшін алғыс айтады 
және орындықтарды 
жайлап итеріп, үстелден 
тұрады. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар) 

Көркемсөз 

Қуанады анашым, 
Таза оның баласы. 
Маңдайымнан сипайды, 
Саусағының саласы. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 
Дайын дәмді тағамдар. 
Үлпілдеген тиінге, 
Жарып берем жаңғақты. 
Қою сүтті беремін, 
Мысық пен күшікке. 
Түлкіге қою айран, 
Тышқанға дән саламын. 
Ақ қоянға тәтті нан, 
Тосап беремін араға. 
Таңғы ботқа береміз, 
Бақшадағы балаға. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен 
сен, 
Жиі-жиі жуын сен. 
Таңертең де, кешке де, 
Жуын күндіз де, түсте 
де. 
Су - тіршілік негізі, 
Онсыз өмір сүрмейсің. 
Гигиена егізі, 
Су деп және білгейсің. 
Су - табиғат байлығы, 
Өзен-көлге барғайсың. 
Кемі екі рет әр күні, 
Суға түсіп алғайсың. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Көркемсөз 

Таңғы ас келді, 
Балалар үстелге 
жайғасты. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың 
дербес іс-

әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-
рөлдік, үстел 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте 
жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
(қарым-қатынас іс-

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 



үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

әрекеті, қазақ тілі) 
Міндеттер. Түрлі балалар 
әрекетінде қазақ 
халқының мәдениетімен, 
салт-дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
ауызекі сөйлеуді дамыту. 
Балалардың тәжірибесіне 
сүйене отырып және 
олардың қалауын ескере 
отырып, тәрбиешімен 
және құрдастарымен 
келесі талқылаумен 
тәуелсіз қабылдау үшін 
көрнекі материалдарды 
таңдау. Балаларды қол 
жетімді көркем 
шығармалар мен 
фольклорға, театр 
әлеміне баулу, кітапқа 
деген қызығушылығын 
дамыту. 
Шығармашылық 
дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-

әрекет) 
Музыкалық аспаптармен 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 
Міндеттер. Түрлі 
балалар әрекетінде қазақ 
халқының мәдениетімен, 
салт-дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене 
отырып және олардың 
қалауын ескере отырып, 
тәрбиешімен және 
құрдастарымен келесі 
талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 
материалдарды таңдау. 
Балаларды қол жетімді 
көркем шығармалар мен 
фольклорға, театр 
әлеміне баулу, кітапқа 
деген қызығушылығын 
дамыту. 
Шығармашылық 
дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-

әрекет) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 
Міндеттер. Түрлі 
балалар әрекетінде қазақ 
халқының мәдениетімен, 
салт-дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене 
отырып және олардың 
қалауын ескере отырып, 
тәрбиешімен және 
құрдастарымен келесі 
талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 
материалдарды таңдау. 
Балаларды қол жетімді 
көркем шығармалар мен 
фольклорға, театр 
әлеміне баулу, кітапқа 
деген қызығушылығын 
дамыту. 
Шығармашылық 
дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-

әрекет) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 
Міндеттер. Түрлі 
балалар әрекетінде қазақ 
халқының мәдениетімен, 
салт-дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене 
отырып және олардың 
қалауын ескере отырып, 
тәрбиешімен және 
құрдастарымен келесі 
талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 
материалдарды таңдау. 
Балаларды қол жетімді 
көркем шығармалар мен 
фольклорға, театр 
әлеміне баулу, кітапқа 
деген қызығушылығын 
дамыту. 
Шығармашылық 
дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-

әрекет) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 
Міндеттер. Түрлі 
балалар әрекетінде қазақ 
халқының мәдениетімен, 
салт-дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене 
отырып және олардың 
қалауын ескере отырып, 
тәрбиешімен және 
құрдастарымен келесі 
талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 
материалдарды таңдау. 
Балаларды қол жетімді 
көркем шығармалар мен 
фольклорға, театр 
әлеміне баулу, кітапқа 
деген қызығушылығын 
дамыту. 
Шығармашылық 
дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-

әрекет) 



ойындар. 
(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 
Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. 
Музыкалық шығармаға 
көзқарасын білдіру, оның 
сипаты, мазмұны туралы 
айту. 
Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу. 
(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 
Міндеттер. Заттардың, 
ертегі кейіпкерлерінің 
бейнесін өзіне тән 
ерекшеліктерімен салу, 
сюжеттерде қарапайым 
мағыналы 
байланыстарымен ондағы 
заттардың арасындағы 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар. 
(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 
Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. 
Музыкалық шығармаға 
көзқарасын білдіру, 
оның сипаты, мазмұны 
туралы айту. 
Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет 
салу, жапсыру, мүсіндеу. 
(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 
Міндеттер. Заттардың, 
ертегі кейіпкерлерінің 
бейнесін өзіне тән 
ерекшеліктерімен салу, 
сюжеттерде қарапайым 
мағыналы 
байланыстарымен 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар. 
(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 
Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. 
Музыкалық шығармаға 
көзқарасын білдіру, 
оның сипаты, мазмұны 
туралы айту. 
Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет 
салу, жапсыру, мүсіндеу. 
(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 
Міндеттер. Заттардың, 
ертегі кейіпкерлерінің 
бейнесін өзіне тән 
ерекшеліктерімен салу, 
сюжеттерде қарапайым 
мағыналы 
байланыстарымен 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар. 
(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 
Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. 
Музыкалық шығармаға 
көзқарасын білдіру, 
оның сипаты, мазмұны 
туралы айту. 
Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет 
салу, жапсыру, мүсіндеу. 
(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 
Міндеттер. Заттардың, 
ертегі кейіпкерлерінің 
бейнесін өзіне тән 
ерекшеліктерімен салу, 
сюжеттерде қарапайым 
мағыналы 
байланыстарымен 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар. 
(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 
Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. 
Музыкалық шығармаға 
көзқарасын білдіру, 
оның сипаты, мазмұны 
туралы айту. 
Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет 
салу, жапсыру, мүсіндеу. 
(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 
Міндеттер. Заттардың, 
ертегі кейіпкерлерінің 
бейнесін өзіне тән 
ерекшеліктерімен салу, 
сюжеттерде қарапайым 
мағыналы 
байланыстарымен 



кеңістіктік қатынастарды 
жеткізе білу. 
Еркін ойындар. 

ондағы заттардың 
арасындағы кеңістіктік 
қатынастарды жеткізе 
білу. 
Еркін ойындар. 

ондағы заттардың 
арасындағы кеңістіктік 
қатынастарды жеткізе 
білу. 
Еркін ойындар. 

ондағы заттардың 
арасындағы кеңістіктік 
қатынастарды жеткізе 
білу. 

Еркін ойындар. 

ондағы заттардың 
арасындағы кеңістіктік 
қатынастарды жеткізе 
білу. 
Еркін ойындар. 

Балалардың 
үйге қайтуы 

Экологиялық 
қайырымдылық шарасы 
«Гүл отырғызайық». Ата-

аналармен топ бөлмесін 
безендіру. 

Балалардың музыкалық 
қабілеттері туралы 
әңгімелесу. 

«Айына бір рет отбасы 
күнін өткізу». 

«Бала қауіпсіздігі басты 
назарда» ата-аналармен 
кеңестер жүргізу. 

Балалардың тазалығы 
туралы ата-аналармен 
әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Топ: «Қызғалдақ» мектепалды топ 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 19.01 - 23.01.2026ж. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

«Тәртіпке бағынған ел құл болмайды». Бауыржан Момышұлы 

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. 
 

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу. 
“Еркем-ай” 

https://bilimkids.kz/media/

video/erkem-ai 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін 
тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен 
қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. 
Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. 
 

Нейрожаттығу 
ойынымен балаларды 
қабылдау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін 
тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен 
қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. 
Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. 
 

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу. 
“Еркем-ай” 

https://bilimkids.kz/media/

video/erkem-ai 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін 
тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен 
қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. 
Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. 
 

Сәлемдесу 

«Қайырлы таң!» 

Қайырлы таң, құсқа да, 
аңға да! 
Қайырлы таң, жайдары 
жанға да! 
Қайырлы таң, алға 
ассын! 
Кешке дейін жалғассын! 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін 
тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен 
қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. 
Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. 
 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 
қарсы алу. 
(музыка) 

https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai


(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ата-

аналармен 
немесе 
баланың 

басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балаларда 
шығармашылықтың 
дамуы» тақырыбындағы 
кеңес. 

«Бала құқығын қорғау 
парызымыз» ата-

аналарға кеңес. 

«Айына бір рет отбасы 
күнін өткізу». 

Кеңес: «Балалар 
жарақаттарының алдын 
алу шаралары». 

Отбасының бейнелі 
жобаларын құру. 
Қызықты кітаптар 
жасау. 

Балалардың 
іс-әрекеті 
(ойын, 
танымдық, 
коммуникати
втік, 
шығармашы
лық, 
эксперимента
лдық, еңбек, 
қимыл, 
бейнелеу, 
дербес және 
басқалары) 
 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өсімдіктерді 
құнарландыру". 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Топта 
кезекшілердің 
міндеттерін өз бетінше 
орындауға үйрету, 
шамасы келетін жұмысты 
орындау кезінде 
балалардың бастамасын 
қолдау: бөлме 
өсімдіктеріне күтім 
жасау; берілген 
тапсырмаға 
жауапкершілікпен 
қарауды қалыптастыру. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз топ 
бөлмесінде және жатын 
бөлмедегі терезенің 
ернек тақтайларын 
дымқыл шүберекпен 
сүртеміз"". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды сумен жұмыс 
ітеу кезінде келесі 
ережелерді сақтауға 
үйрету: жеңді түру, 
шүберекті сулау және 
құрғатып сығу, 
ластанған кезде оны 
сумен шаю. 
(еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыншықтар 
мен материалдардың 
тәртібі". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың тәртіпке 
деген саналы 
ұмтылысын, әр заттың 
өз орны жайындағы 
түсініктерін нығайту, 
істі аяғына дейін 
жасауға тәрбиелеу. 
Заттардың қандай 
материалдардан 
жасалғанын өз бетінше 
анықтап, сапалары мен 
қасиеттерін біліп, күтім 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кітап 
бұрышындағы еңбек". 
(кітаптарды қалпына 
келтіру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға жөндеуді 
қажет ететін кітаптарды 
таңдауға, оларды мұқият 
желімдеуге үйрету 
(желім мен қайшыны 
дұрыс пайдалану, 
майлықтарды 
пайдалану). Кітаптарға 
ұқыпты қарауға, жұмыс 
істеуге, тәртіпті сақтауға 
тәрбиелеу. 

Ұлттық сезім күні 
 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өз төсегімізді 
жинауды үйренеміз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды өз төсегіне 
күтім жасауға 
дағдыландыру; 
ұқыптылыққа, басқа 
біреуге көмектесуге 
ұмтылуға тәрбиелеу; 
еңбекке ұқыпты қарауға 
тәрбиелеу; өзіне-өзі 
қызмет көрсету 
бойынша дербестігі мен 
дағдыларын дамыту. 



Балаларға өсімдіктердің 
қоректік заттарды 
топырақтан алатынын, 
біртіндеп топырақтың 
құнары 
таусылатындығын 
түсіндіру. Балалардың 
біліміне сүйеніп, 
өсімдіктердің топырағын 
құнарландыру қажеттілігі 
туралы айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 
 

«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының Гимн 
орындауы. 
(танымдық, 
шығармалышық іс-

әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың бойынша 
патриоттық сезімді 
тәрбиелеу; ән айту 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
 

BilimKids дамытушы 

 

Үстел үсті ойыны 
«Мозаика». 
(танымдық іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға берілген 
суреттердің басқа 
бөлігін тауып 
орналастыра білуге 
үйрету. Тапқырлықа 
баулу. 
 

Құстар туралы тақпақты 
мәнерлеп оқу 

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Көркем сөзге 
қызығушылыққа баулу. 
Тыңдалған шығарманың 
мазмұнын қайталап, 
жатқа айтуға 
ынталандыру. Қыста - 
құстарды 
қоректендірудің 
қажеттігін түсінуге 
көмектесу. 

жасау, жинақтау әдісін 
таңдауға үйрету; жұмыс 
мазмұнын құра білу 
қабілетін жетілдіру. 
(танымдық іс-әрекет, 
зерттеу, еңбек іс-әрекеті) 
 

«Әділеттілік - 
адамгершілік». 
"Дұрыс па, бұрыс па?" 
жаттығуы. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды жалпы 
қабылданған нормалар 
мен ережелерді саналы 
түрде орындауға 
баулуды жалғастыру; 
әділетті ортада табысты 
даму амалдарымен 
таныстыру; 
шыншылдыққа, 
қамқорлыққа, достыққа 
тәрбиелеу. 
Ережелердің балалардың 
жайлы, қауіпсіз, әділетті 

(еңбек іс-әрекеті) 
 

"Заттарды пазл ішіне 
орналастыру" үстел үсті 
ойыны. 
(танымдық іс-әрекет, 
шығармашылық іс-

әрекет) 
Мақсат-міндеттері. 
Тұтас бейнені ұсақ 
бөлшектерден 
құрастыруды, қоршаған 
әлем жайында 
түсініктерді, қағаз бітен 
бағдарлауды жетілдіру. 
Балалардың танымдық 
қабілеттерін, зейіндерін 
дамыту. 
 

«Қай аңның немесе 
құстың ізі?» 
дидактикалық ойыны. 
(танымдық іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға аң-құстарды 
қардың бетінде қалған 
іздеріне қарап тануды 

(еңбек іс-әрекеті) 
 

"Жоғалған зат" үстел 
үсті ойыны. 
(зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Барысы. 
Педагог үстелдің үстіне 
бірнеше затты қояды. 
Бала оларға мұқият 
қарап алған соң, теріс 
қарап тұрады. Үстелден 
бір зат алып 
тасталынады. Бала қай 
заттың жоғалып 
кеткенін табу керек. 
Заттардың санын 
біртіндеп өсіруге 
болады. 
 

"Кім шақырғанын тап" 
сөздік ойыны. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Дидактикалық міндеті. 
Есту анализаторын 
жаттықтыру, 
балалардың өз құрбы-



мультфильмі 
Айтшы, неге? 

https://youtu.be/0GLH9Vp

plRY 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті, шығармашылық 
іс-әрекеті) 
 

«Үй жануарын жабайы 
жануардан ажырат» – 

ойын шарты: 
Бала үй жануарын дала 
жануарынан ажырату 
керек. 
(танымдық іс-әрекет) 

Артиқуляцияны 
арттыру. 
Абдрахман Асылбек 

"Қамқор" 

Тоқ! 
Тоқ! 
Тоқылдақ 

Тынбайды тоқылдап. 
Жеп жатты құрттарды 

Қабықтан шоқып ап. 
Салып бар салмағын, 
Күшімен балғаның 

Тұмсықпен соғады 

Орманның талдарын. 
Бір тыным көрмейді, 
Еңбекпен ерлейді. 
Тоқылдақ осылай 

Орманды емдейді. 
 

Боямақ суреттермен 
жаттығулар. 
(шығармашылық іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Түстер мен олардың 
реңктерін беруді 
жетілдіру. Бейнелеу 
әдістерін (штрихтар) 

өмір сүруіне қажетті 
екенін түсіндіру; кейбір 
ережелер сақталмаған 
жағдайлардың 

балалардың қауіпсіз, 
жайлы, денсаулыққа 
пайдалы әрекет етуіне 
кедергі болатынына көз 
жеткізу, балалармен 
талқылау. 
Балалардың өміріндегі 
(жақында болған) 
немесе көркем 
шығармада болған 
оқиғаны талқылау; 
әділетті шешімге келу 
жаттығуы. 
Оқиға бойынша әділ 
шешім қабылдау үшін 
жағдайды балалар өздері 
таңдайды немесе 
педагог ұсынады. 
Әділетті шешім үшін 
балаларға таныс көркем 
шығармадан мысал 
келтіру (немесе жаңаны 
оқып беру), әйгілі мақал-

мәтелді қолдану: 

үйрету. Ойлау, сөйлеу, 
еске сақтау, қиялды 
дамыту. 
 

Қауіпсіздік техникасы 

Эксперимент 
қаншалықты қарапайым 
болса да, балаларды 
жалғыз қалдыруға 
болмайды. 
Экспериментті 
нұсқаулықтан бастау 
қажет. Балаларға 
алжапқыш беріп, олар 
алжапқышты киіп 
жатқан кезде педагог 
экспериментті тек 
арнайы киіммен жүргізу 
керектігін түсіндіреді. 
Балаларға тәжірибені 
мұқият жүргізу және 
сақтық шараларын 
сақтау қажет екенін 
айту. Тәжірибе 
барысында 
қолданылатын 
заттардың 

(қоспалардың) дәмін 

құрдастарына достық 
қатынастарын, зейінін, 
есін, бірігіп ойнау 
тілектерін тәрбиелеу. 
Ойын ережесі. Балаларға 
қарамай, кім 
шақырғанын тек 
дауысты есітіп қана 
табу, оның атын дұрыс 
атау. Дауысын 
өзгертпей, атын қатты 
айту. Ойын әрекеті: кім 
шақырғанын іздеу. 

https://youtu.be/0GLH9VpplRY
https://youtu.be/0GLH9VpplRY


қолдану. Берілген 
бейненің сұлбасы 
шетінен шықпай бояуға 
үйрету. Бейнелеу 
сапасына көңіл аудары. 
 

BilimKids дамытушы 
мультфильм 

Аңдар биі 
https://youtu.be/CWXyBT

tDLD8 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті) 
 

балалардың әйгілі әнді 
бірігіп айту, бірігіп 
ойнау, көмекке 
мұқтажды қолдау, тағы 
басқа амалдарды 
өздігінен, бірігіп табуға 
жағдай жасау. 
 

BilimKids. Медиа. 
Дамытушы 
мультфильмдер "Tig tag 
Junior" 

"Жануарлар қайда 
мекендейді?" 

ilimkids.kz/kk/media/vide

o/zanuarlar-qaida-

mekendeidi  

(танымдық іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті)  
Мақсат-міндеттері. 
Жануарларды әртүрлі 
белгілері бойынша, 
мекендеу орны табиғи-

климаттық аймақтар 
бойынша топтастыру. 
Жануарлардың тірі 
тіршілік иесі екендігін 
бақылау және себеп-

көруге болмайтынын, 
өйткені олардың 
кейбіреулері «қауіпті» 
болуы мүмкін екенін 
айту. Зерттеу әрекетін 
бастағанда балалар 
ережелерді білуі, оларды 
орындауға тырысуы 
керек. Алайда, баланы 
қорқытуға болмайтынын 
есте ұстаған абзал, 
себебі баланың әрекетті 
орындауға деген 
қызығушылығы 
жойылуы мүмкін. 

https://youtu.be/CWXyBTtDLD8
https://youtu.be/CWXyBTtDLD8


салдарлық 
байланыстарды 
ажырату. Тіршілігі 
бойынша себеп-

салдарды түсінуге 
үйрету. 

Ертеңгілік 
жаттығу 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар 

(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып: дене 
тік, қол белде 

1 - оңға адым жасап, 
қолдарын жанына жіберу; 
2 - бастапқы қалып (дәл 
осы жаттығу сол жаққа да 
қайталанады және 5 рет 
қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, дене тік, қол белде 

1 - оңға еңкейіп, сол 
қолын басына қою; 
2 - бастапқы қалып (дәл 
осы жаттығу сол жаққа 
қайталанады және 5 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: дене 
тік, қол белде 

1 - 2 - отырып, қолдарын 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар 

(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып: дене 
тік, қол белде 

1 - оңға адым жасап, 
қолдарын жанына 
жіберу; 
2 - бастапқы қалып (дәл 
осы жаттығу сол жаққа 
да қайталанады және 5 
рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
белде 

1 - оңға еңкейіп, сол 
қолын басына қою; 
2 - бастапқы қалып (дәл 
осы жаттығу сол жаққа 
қайталанады және 5 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: дене 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар 

(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып: дене 
тік, қол белде 

1 - оңға адым жасап, 
қолдарын жанына 
жіберу; 
2 - бастапқы қалып (дәл 
осы жаттығу сол жаққа 
да қайталанады және 5 
рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
белде 

1 - оңға еңкейіп, сол 
қолын басына қою; 
2 - бастапқы қалып (дәл 
осы жаттығу сол жаққа 
қайталанады және 5 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: дене 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар 

(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып: дене 
тік, қол белде 

1 - оңға адым жасап, 
қолдарын жанына 
жіберу; 
2 - бастапқы қалып (дәл 
осы жаттығу сол жаққа 
да қайталанады және 5 
рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
белде 

1 - оңға еңкейіп, сол 
қолын басына қою; 
2 - бастапқы қалып (дәл 
осы жаттығу сол жаққа 
қайталанады және 5 рет 
қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: дене 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар 

(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып: дене 
тік, қол белде 

1 - оңға адым жасап, 
қолдарын жанына 
жіберу; 
2 - бастапқы қалып (дәл 
осы жаттығу сол жаққа 
да қайталанады және 5 
рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, дене тік, қол 
белде 

1 - оңға еңкейіп, сол 
қолын басына қою; 
2 - бастапқы қалып (дәл 
осы жаттығу сол жаққа 
қайталанады және 5 рет 
қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене 



алға созу; 
3 - 4 - бастапқы қалып 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: жерде 
отырып, қолдарын артқа 
түзу тірейді; 
1 - аяқтарын түзу ұстап, 
жоғары көтеру ""бұрыш"" 
жасау (иықтарын 
қушитпау); 
2 - бастапқы қалып 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады). 
5. Бастапқы қалып: тізеге 
отырып, қолды белге 
қою; 
1- денені оңға бұрып, оң 
қолды сол жақ аяқтың 
өкшесіне тигізу; 
2- бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 
орындалады, жаттығу 5 
рет қайталанады). 
6. Бастапқы қалып: арқаға 
жатып, қолдарын 
бастарына қою. 
1- оң аяғын түзу көтеріп, 

тік, қол белде 

1 - 2 - отырып, қолдарын 
алға созу; 
3 - 4 - бастапқы қалып 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: 
жерде отырып, 
қолдарын артқа түзу 
тірейді; 
1 - аяқтарын түзу ұстап, 
жоғары көтеру 
""бұрыш"" жасау 
(иықтарын қушитпау); 
2 - бастапқы қалып 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады). 
5. Бастапқы қалып: 
тізеге отырып, қолды 
белге қою; 
1- денені оңға бұрып, оң 
қолды сол жақ аяқтың 
өкшесіне тигізу; 
2- бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 
орындалады, жаттығу 5 
рет қайталанады). 
6. Бастапқы қалып: 

тік, қол белде 

1 - 2 - отырып, қолдарын 
алға созу; 
3 - 4 - бастапқы қалып 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: 
жерде отырып, 
қолдарын артқа түзу 
тірейді; 
1 - аяқтарын түзу ұстап, 
жоғары көтеру 
""бұрыш"" жасау 
(иықтарын қушитпау); 
2 - бастапқы қалып 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады). 
5. Бастапқы қалып: 
тізеге отырып, қолды 
белге қою; 
1- денені оңға бұрып, оң 
қолды сол жақ аяқтың 
өкшесіне тигізу; 
2- бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 
орындалады, жаттығу 5 
рет қайталанады). 
6. Бастапқы қалып: 

тік, қол белде 

1 - 2 - отырып, қолдарын 
алға созу; 
3 - 4 - бастапқы қалып 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: 
жерде отырып, 
қолдарын артқа түзу 
тірейді; 
1 - аяқтарын түзу ұстап, 
жоғары көтеру 
""бұрыш"" жасау 
(иықтарын қушитпау); 
2 - бастапқы қалып 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады). 
5. Бастапқы қалып: 
тізеге отырып, қолды 
белге қою; 
1- денені оңға бұрып, оң 
қолды сол жақ аяқтың 
өкшесіне тигізу; 
2- бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 
орындалады, жаттығу 5 
рет қайталанады). 
6. Бастапқы қалып: 

тік, қол белде 

1 - 2 - отырып, қолдарын 
алға созу; 
3 - 4 - бастапқы қалып 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: 
жерде отырып, 
қолдарын артқа түзу 
тірейді; 
1 - аяқтарын түзу ұстап, 
жоғары көтеру 
""бұрыш"" жасау 
(иықтарын қушитпау); 
2 - бастапқы қалып 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады). 
5. Бастапқы қалып: 
тізеге отырып, қолды 
белге қою; 
1- денені оңға бұрып, оң 
қолды сол жақ аяқтың 
өкшесіне тигізу; 
2- бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 
орындалады, жаттығу 5 
рет қайталанады). 
6. Бастапқы қалып: 



саусақтарын башпайларға 
тигізу; 
2 - бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 
орындалады, жаттығу 5 
рет қайталанады). 
7. Бастапқы қалып: дене 
тік, қол белде. 
1 - 4 - дейін санау арқылы 
оң жаққа секіру, 5-8 санау 
арқылы сол жаққа секіру, 
9-12 - екі аяқпен секіру, 
кідіріс жасап, жаттығуды 
2-3 рет қайталау. 

арқаға жатып, қолдарын 
бастарына қою. 
1- оң аяғын түзу көтеріп, 
саусақтарын 
башпайларға тигізу; 
2 - бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 
орындалады, жаттығу 5 
рет қайталанады). 
7. Бастапқы қалып: дене 
тік, қол белде. 
1 - 4 - дейін санау 
арқылы оң жаққа секіру, 
5-8 санау арқылы сол 
жаққа секіру, 9-12 - екі 
аяқпен секіру, кідіріс 
жасап, жаттығуды 2-3 

рет қайталау. 

арқаға жатып, қолдарын 
бастарына қою. 
1- оң аяғын түзу көтеріп, 
саусақтарын 
башпайларға тигізу; 
2 - бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 
орындалады, жаттығу 5 
рет қайталанады). 
7. Бастапқы қалып: дене 
тік, қол белде. 
1 - 4 - дейін санау 
арқылы оң жаққа секіру, 
5-8 санау арқылы сол 
жаққа секіру, 9-12 - екі 
аяқпен секіру, кідіріс 
жасап, жаттығуды 2-3 

рет қайталау. 

арқаға жатып, қолдарын 
бастарына қою. 
1- оң аяғын түзу көтеріп, 
саусақтарын 
башпайларға тигізу; 
2 - бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 
орындалады, жаттығу 5 
рет қайталанады). 
7. Бастапқы қалып: дене 
тік, қол белде. 
1 - 4 - дейін санау 
арқылы оң жаққа секіру, 
5-8 санау арқылы сол 
жаққа секіру, 9-12 - екі 
аяқпен секіру, кідіріс 
жасап, жаттығуды 2-3 

рет қайталау. 

арқаға жатып, қолдарын 
бастарына қою. 
1- оң аяғын түзу көтеріп, 
саусақтарын 
башпайларға тигізу; 
2 - бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 
орындалады, жаттығу 5 
рет қайталанады). 
7. Бастапқы қалып: дене 
тік, қол белде. 
1 - 4 - дейін санау 
арқылы оң жаққа секіру, 
5-8 санау арқылы сол 
жаққа секіру, 9-12 - екі 
аяқпен секіру, кідіріс 
жасап, жаттығуды 2-3 

рет қайталау. 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 
Мәдениетті тамақтану 
және асхана құралдарын 
еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

Танысын, танымасын 
үйге келген кісіге әр 
қазақ отбасы кәделі 
тағамдардан қонақасы 
береді. Бұл қазақ 
қонақжайлылығын 
танытатын үлкен дәстүр. 
Салт бойынша әр кісінің 
түскен үйінде лайықты 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 
Мәдениетті тамақтану 
және асхана құралдарын 
еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 
Мәдениетті тамақтану 
және асхана құралдарын 
еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 



қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 
Таза жүрем әрдайым. 
Жолатпаймын кірді мен, 
Тазалықты таңдаймын! 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркемсөз, 
қарым-қатынас іс-әрекеті) 

қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 
Пісірді апам ақ нан. 
Кетер емес әлі, 
Таңдайымнан дәмі. 
Кернейді хош иісің, 
Тамсандырып үй ішін. 
Жесем тоймай қаламын, 
Әжемді еске аламын. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар) 

қонақасы жейтін хақы 
бар. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар) 

қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
А. Меңжановтың 
"Тазалықтың досы". 
Сылдырлайды сылдыр 
су. 
Мөлдір суға қолыңды 
жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Аппақ бетің маңдайың. 
Тазалықтың досы, 
Су дегенің осы. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар) 

қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
Көркемсөз 

Тамақтану әдебін, 
Жатқа біздер білеміз. 
Дастарқанға отырып, 
Жеңімізді түреміз. 
Ас атасы - ақ нанды, 
Қадірлейміз, 
шашпаймыз. 
Тамақтану кезінде, 
Асықпаймыз, 
саспаймыз. 
Сүлгіні де дұрыстап, 
Пайдалана аламыз. 
Шанышқы мен қасықты, 
Қалай ұстаймын, 
қараңыз. 
Тамақтану тәртібін, 
Жақсы білетін баламыз. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар) 

Ұйымдастыр
ылған іс-

әрекетті 
өткізуге 
дайындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 
«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Қыстайтын құстар" тақырыбына әшекейлеу. 
Балалар кітапханасы: қыстайтын құстар жайында суреттерді, энциклопедияларды қарастыру; өлеңдер мен әңгімелерді оқу: А. 
Байтұрсынов "Қарға мен түлкі", Ш. Смаханұлы «Бұлбұл мен тоқылдақ», тағы басқа. 
"Күй күмбірі": "Алай көк" - халық әні (орындаған Рамазан Стамғазиев) https://kitap.kz/music/1/ramazan-stamgazievting-



oryndauyndagy-halyq-nderi 

«Өнегелі»: Қарым-қатынас жасау өнері. Тақырыбы: «Бір-бірімізбен қалайша достасамыз және қалай араласамыз?» Мақсаты: 
тиімді қарым-қатынас дағдыларын дамыту. 
Отбасының бейнелі жобаларын құру. Қызықты кітаптар жасау. 

«Қыстайтын құстар» 
тақырыбына суреттерді 
қарастыру, әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Айналасындағылармен 
өздігінен диалогті 
бастауға ынталандыру, 
әңгімелесушіні мұқият 
тыңдап, сұрақтарды 
дұрыс қоюға және 
қойылған сұрақтарға 
қысқаша немесе толық 
жауап беруге баулу, 
әңгімелесу кезінде өзін 
мәдениетті ұстау, әдепті 
және сабырлы болуды 
дамыту. Қыстайтын 
құстарды ажырата білу, 
құстардың пайдасы 
туралы, оларға 
қамқорлық жасаудың 

"Алыста ма, жақында 
ма?" дидактикалық 
ойыны. 
(танымдық іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Затқа 
дейінгі аралықты өлшеу. 
Жақын ба, алыс па? 
Қажет сөздерді қолдана 
білу. 

"Қандай? Не істейді?" 
ойын-жаттығуы. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Сөйлегенде синонимдер 
қолдану, белгілі бір 
затқа белгілерді, 
әрекеттерді және 
берілген әрекетке 
заттарды таңдай білу. 
Сөздік қорды молайту. 
– Қыс қандай? Не 
істейді? 

– Қыс суық, қыс 
ызғарлы, қыс үскірік, 
т.б. 
– Қыс суытады, қыс 
мұздатады, қыс 
тондырады, т.б. 

«Қыстайтын құстар» 
тақырыбына суреттерді 
қарастыру, әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Айналасындағылармен 
өздігінен диалогті 
бастауға ынталандыру, 
әңгімелесушіні мұқият 
тыңдап, сұрақтарды 
дұрыс қоюға және 
қойылған сұрақтарға 
қысқаша немесе толық 
жауап беруге баулу, 
әңгімелесу кезінде өзін 
мәдениетті ұстау, әдепті 
және сабырлы болуды 
дамыту. Қыстайтын 
құстарды ажырата білу, 
құстардың пайдасы 
туралы, оларға 
қамқорлық жасаудың 

«Қыстайтын жабайы 
аңдар» тақырыбына 
суреттерді қарастыру, 
әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Айналасындағылармен 
өздігінен диалогті 
бастауға ынталандыру, 
әңгімелесушіні мұқият 
тыңдап, сұрақтарды 
дұрыс қоюға және 
қойылған сұрақтарға 
қысқаша немесе толық 
жауап беруге баулу, 
әңгімелесу кезінде өзін 
мәдениетті ұстау, әдепті 
және сабырлы болуды 
дамыту. Жануарлардың 
тірі тіршілік иесі 
екендігін түсініп, себеп-

салдарлық 



маңызын түсінуге 
көмектесу. 

маңызын түсінуге 
көмектесу. 

байланыстарды 
ажыратуға көмектесу. 

Кестеге 
сәйкес ҰІӘ 

Сауат ашу негіздері 
"[ү] дыбысы және Ү ү 
әрпі". 
Мақсат-міндеттері: [ү] 
дыбысын таныстыру, [ү] 
дыбысы бар сөздерге 
дыбыстық талдау жасау. 
 

Қазақ тілі 
"Щ әріпі" 

Мақсат-міндеттер. [-щ] 
дыбысының 
артикуляциясын 
нақтылау; [щ] дыбысын 
буында, сөзде, сөйлем 
ішінде дұрыс, анық 
айтуды үйрету, 
артикуляциялық 
жаттығуларды дұрыс, 
толық орындауын, ауаны 
дұрыс бағыттауын 
қалыптастыру; қолдың 
ұсақ моторикасын, 
дауысын, тыныс алуын, 
фонематикалық есту 

Сауат ашу негіздері 
"[ү] дыбысын қайталау". 
Мақсат-міндеттер: [ү] 
дыбысын таныту. Сөзге 
дыбыстық, буындық 
талдау жасату. 
Математика негіздері 
"Құстар тобының санын 
тең екі бөлікке бөлу" 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
ұғымындағы «он» саны 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру. Оны тану 
және атау іскерлігін 
жетілдіру; «он» жиын 
санын құрайтын 
элементтердің түрлері 
жайлы түсінігін дамыту; 
сандардың өсуі мен 
кемуін заттарды бір-

бірінің тұсына қою және 
беттестіру тәсілдері 
арқылы тексеруге 
дағдыландыру; жиын 

Математика негіздері 
"Құстар тобының санын 
тең екі бөлікке бөлу 
(Бекіту)" 

Мақсат-міндеттері. «Он» 
санын құрайтын 
элеменнтер туралы 
түсініктерді 
қалыптастыруды 
жалғастыру. Жиын мен 
оның құрамы 
арасындағы 
қатынастарды орнату, 
бүтінді тең бөліктерге 
бөлу білігін дамыту; 
әртүрлі белгілі 
тәсілдермен сандарды 
көбейту және азайту 
процесін тексеру 
дағдыларын жетілдіру, 
сандық қатарды 
бағдарлау білігі; 
қыстайтын құстар 
туралы білімді бекіту; 
ұйымшылдық және 

Математика негіздері 
"Жемшашардағы 
құстар" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды "он" саны 
мен цифры туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру; "он" 
санын тану, басқа заттар 
жиынтығымен 
салыстырып, ажыратуға 
жаттықтыру. 
Тіл дамыту 

"«Ақ тиін мен қасқыр» 
ертегісін сахналау" 
(пысықтау) 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың аңдардың 
қысқы тіршілігі туралы 
білімдерін 
қалыптастыру, оның 
ішінде тиіннің тіршілігі 
қыс мезгіліне деген 
дайындығынан мәлімет 
беру. 

Сауат ашу негіздері 
«Ұ» - «Ү» дыбыстары 

Мақсат-міндеттері: [ү], 
[ұ] дыбыстарын 
пысықтау. Сөзге 
дыбыстық, буындық 
талдау жасату. 
Жапсыру. 
"Ақылды қоян". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жазық қағаз 
бетіне қоян қимаүлгісін 
орналастырып 
жапсыруға, ақ түсті 
қағазды жырту әдісі 
бойынша, қағазды 
ұсақтап жыртып, қоян 
қимаүлгісінің үстіне 
жапсыруға үйрету. 
Дене тәрбиесі 
"Еңбектеу 
жаттығуларын 
пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 2 мин. дейін 



қабілетін, дыбыстық 
талдау және жинақтау 
дағдыларын дамыту; 
жұмбақ шешу, тақпақты 
жаттау арқылы тіл 
байлықтарын арттыру; 
күн тәртібі, аңдардың 
тіршілігі жайында білімді 
пысықтау, кеңейту; 
ұқыптылыққа, өз бетінше 
жұмыс жасауына, өзінің 
сөйлеу тілін қадағалауды 
тәрбиелеу. 
 

Дене тәрбиесі 
"Бөрене үстімен төрт 
тағандап еңбектеу" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды бөрене үстімен 
алақан мен табанға 
сүйене отырып төрт 
тағандап еңбектеуге 
үйрету. 
Қоршаған әлеммен 
таныстыру 

"Құстардың қыстағы 
қоректену ерекшеліктері" 

Мақсат-міндеттер: 

және оның құрамы 
арасындағы 
қатынастарды орната 
білуді, тең бөліктерге 
бөле білуді дамыту; бес 
күндегі бір күннің 
орнын табуға 
машықтандыру. 
Музыка 

"Құстармен бірге 
жырлайық" 

Мақсат-міндеттер: 
қараторғай, сауысқан 
туралы әндерді 
қайталап, сипатын 
ажырата білуге 
жаттықтыру; әндегі 
орташа 
қарқындылықтың 
ерекшелігін ажырата 
білу қабілетін жетілдіру. 
Тіл дамыту 

"«Ақ тиін мен қасқыр» 
ертегісін сахналау" 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың аңдардың 
қысқы тіршілігі туралы 
білімдерін 

қыстайтын құстарға 

қамқорлық таныту 
сезімдерін тәрбиелеу. 
Қазақ тілі 
"Қыстайтын құстар" 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
ұғымындағы қыстайтын 
құстар туралы 
түсініктерін, оларға 
қамқорлық көрсету 
тәсілдері туралы 
түсініктерін кеңейту; 
қыстайтын құстардың 
дыбыстарының 
ерекшеліктері туралы 
түсіндіру; «қыс» сөзімен 
түбірлес «қыстау, 
қыстайтын» сөздері 
туралы білімдерін 
бекіту; шыдамдылық 
сезімі, жақсы мінез-

құлық ережелері туралы 
түсінік қалыптастыру; 
өлең, дәйексөз 
мысалдарын қолдана 
отырып, өлеңнің 
мазмұны бойынша 

Музыка 

"Ақ лақ" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды ақ лақ туралы 
әннің сипаты мен әннің 
сөздік мағынасын 
түсініп айта білу 
қабілетін қалыптастыру. 
Қоршаған әлеммен 
таныстыру 

"Қандай аңдар қыста 
ұйықтайды" 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың қысқы 
уақытта жабайы 
жануарлардың тіршілігі 
туралы білімдерін ойын 
оқыту жағдайлары 
арқылы бекіту; 
жануарлар өміріндегі 
өзгерістердің өлі 
табиғаттағы 
өзгерістерден 
тәуелділігін анықтауға 
жаттықтыру. 

заттардың арасымен 
үздіксіз жүгіру; қысқа 
секіртпемен қос аяқтап 
секіру; арқаға қапшық 
қойып төрт тағандап 
еңбектеуге пысықтау. 
Көркем әдебиет 

"Мағжан Жұмабаевтың 
«Жылқышы» өлеңімен 
танысу" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды Мағжан 
Жұмабаевтың 
«Жылқышы» атты 
шығармасының 
үзіндісімен таныстыру, 
мәнерлеп оқу үлгісін 
көрсету, өлең 
жолдарындағы 
ұйқастарын ескеріп, 
поэтикалық шығарманы 
түсінуді үйрету; 
табиғатты суреттеу 
құралдары, мағынасы 
ауыстырылған теңеу 
сөздерінің мәнін 
таныстыру; адамның, 
адамның қыс мезгілінде 



балалардың қоныс 
аударатын және 
қыстайтын құстарды тану 
дағдыларын 
қалыптастыру; оларды 
қыста қорғау және 
тамақтандырудың 
амалдарымен таныстыру. 

қалыптастыру, оның 
ішінде тиіннің тіршілігі 
қыс мезгіліне деген 
дайындығынан мәлімет 
беру. 

диалог құруды үйрету; 
еске сақтау, ойлау, 
қарым-қатынас 
дағдыларын дамыту; 
қыстайтын құстарға 
ұқыпты қарауға 
тәрбиелеу. 
Дене тәрбиесі 
"Еңбектеу жаттығулары" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 2 мин. дейін 
заттардың арасымен 
үздіксіз жүгіру; қысқа 
секіртпемен қос аяқтап 
секіру; арқаға қапшық 
қойып төрт тағандап 
еңбектеуге үйрету. 
Көркем әдебиет 

«Қасқырдың қастығы 
мен достығы» жапон 
халық ертегісі 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды жапон 
халқының «Қасқырдың 
қастығы мен достығы» 
ертегісімен таныстыру; 
ертегінің мазмұнын, 
кейіпкерлердің 

айналысатын 
жұмыстарын таныстыру 
және оның еңбегін 
құрметтеуге, қысқы 
табиғатттың сұлулығын 
байқауға тәрбиелеу. 



әрекеттерін түсінуді, 
еске сақтауды үйрету; 
жаңа сөздердің 
мағынасын түсіндіру; 
байланыстыра сөйлеу, 
шығармашылық, 
ізденімпаздық 
қабілеттерін дамыту; 
мейірімділікке, 
төзімділікке, 
жақсылықты бағалауға 
тәрбиелеу; шетел 
ертегілеріне 
қызығушылықты 
дамыту. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге 
дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-

өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 
Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-

киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу.  
«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 
ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа 
тәрбиелеу. Қоршаған ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту.  
BilimKids дамытушы мультфильмі 
Киюді үйрену 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4


Серуен Терезедегі өрнектерді 
бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. "Өлі 
табиғат" ұғымымен 
таныстыру (су, қар) 
балаларға құбылысты 
түсіндіру. Құбылыстың 
өзіне тән, сипаттамалық 
белгілерін бақылау, 
талдау, салыстыру, 
ажырату. 
"Суретші аяз" (Дина 
Ахметова) 
Қарлы ою әйнекке 

Түсіп қапты бір сәтте: 
Ғажайып құстар, гүлдер, 
Толқындар мен кемелер. 
 

Таң атқалы ойландық, 
Суретшіні таппадық. 
Кім сыртта жүр 
сықырлап, 
Сурет салып, сиқырлап? 

 

Жылтыраған күмістей 

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 
тәрбие». Арнайы 
көліктер. Қар тазартқыш 
көлігін бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекет, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 
Мақсат-міндеттер: 
арнайы көлік 
құралдарының түрлерін 
(қар тазартқыш көлігін) 
ажырата білу 
қабілеттерін дамыту; қар 
тазартқыш көлігін 
еңбекте қолданудың 
маңызы, құрылымының 
ерекшеліктері туралы 
жалпы мағлұмат беру; 
әртүрлі мамандықтар: 
көлік жүргізушілер 
еңбегі туралы 
түсініктерін кеңейту, 
еңбектің мазмұны, 
сипаты және 
нәтижесінің маңызын, 
түсіну және бағалауға 
үйрету; жолда 

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 
тәрбие». Қыстайтын 
құстарды бақылау. 
Торғайды. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Қыстап қалатын құстар 
туралы ұғымдарын 
кеңейту; бақылау 
барысында жануарлар 
(құстар) әлеміндегі 
маусымға тән 
көріністерді: қыста - 
құстарды 
қоректендірудің 
қажеттігі туралы 
ұғымдарды бекіту; 
оларға деген 
сүйіспеншілік пен 
қамқорлыққа тәрбиелеу. 
Торғай туралы 
білімдерін бекітуді 
жалғастыру. 
Жақан Смақов "Торғай 
ағаш қорғайды" 

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 
тәрбие». Сауысқанды 
бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Қыстайтын құстарды 
ажырата білуді дамыту, 
құстардың пайдасы 
туралы білу, оларға 
қамқорлық жасауға 
тәрбиелеу. Сауысқан 
туралы білімдерін 
толықтыру. Құстарды 
әртүрлі белгілері 
бойынша ажыратуға, 
топтастыруға үйрету. 
Кеңесжан Шалқарұлы 

"Сауысқан" 

Ала қанат сауысқан, 
Қырда ұшқан, 
Тауда ұшқан. 
Шықылықтап жүріп бұл, 
Жер сырына қаныққан. 
Ұстап алып шартымен, 
Бақыласаң әр күн сен, 

«Қауіпсіздік». 
«Экологиялық тәрбие». 
Теректі бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың тірі табиғат 
түрі, терек ағашы, 
туралы білімдерін 
тиянақтау; терек 
ағашына тән белгілерді 
атауға ынталандыр. 
Туған өлкенің 
өсімдіктері (ағаштар) 
туралы түсініктерін 
кеңейту. Өсімдіктердің 
тірі тіршілік иесі 
екендігін бақылау және 
себеп-салдарлық 
байланыстарды 
ажырату: қысқы 
маусымда ағаштардың 
тіршілігі себептерін 
талқылау. 
Қоршаған ортада және 



Жүр ғой көзге көрінбей, 
Сырттан қарап, аяндап, 
Ішке кірмей, ұяңдап. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары 

(құстарды нан үгіндісімен 
қоректендіру.) 
(танымдық іс-әрекет, 
еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қыстайтын 
құстарды қоректендіруге 
ынталандыру, 
қамқорлыққа баулу. 
Құстарға жақындамай, 
қауіпсіздікті сақтауды 
қадағалау. 
 

"Жалаушаға дейін кім 
бірініші жүгіреді?" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі). 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды жарыс 

қауіпсіздік ережелерін 
сақтауға ынталандыру; 
сөздік қорды молайту; 
технологияға деген 
қызығушылықты және 
ересектердің еңбегін 
құрметтеуге тәрбиелеу. 
Зерттеу. Қар тазалайтын 
көлік пен жедел жәрдем 
көлігі екеуін салыстыру. 
(зерттеу іс-әрекеті) 
Оразақын Асқар 
"Машина". 
Машина істе-серігің, 
Жолға шықсаң-көлігің. 
Айта қойшы, сен, інім, 
Шығаратын оны кім? 

 

Тас қорытып домнада 

Металл құйса құрышшы, 
Машинаны заводта 

Жасар іскер жұмысшы. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 

Шыр-шыр еткен 
торғайды 

Қорғамасаң, болмайды. 
Кіп-кішкентай торғайлар 

Ағаштарды қорғайды. 
 

Таспен атып торғайды, 
Ұя бұзған оңбайды. 
Құс өкпелеп кетеді, 
Бақшамызға қонбайды. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
учаскедегі қарды белгілі 
бір жерге күрекпен 
жинау. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Жұмысқа 
жауапкершілікпен 
қарауды қалыптастыру; 
ұжымдық 
тапсырмаларды 
орындауға үйрету. Еңбек 
құралдарын қауіпсіз 

Саған пайда береді, 
Қоректеніп алтынмен. 
Сөйтіп, әлгі қанатты, 
Алтын кенін табады. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік».Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары 
(құстарды нан 
үгіндісімен 
қоректендіру.) 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қыстайтын 
құстарды қоректендіруге 
ынталандыру, 
қамқорлыққа баулу. 
Құстарға жақындамай, 
қауіпсіздікті сақтауды 
қадағалау. 
 

"Жапалақ" қимыл-

қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Ынтаны мен 

табиғатта қарапайым 
тәртіп ережелерін 
сақтау, қарапайым 
экологиялық білімдерін 
қалыптастыру, 
өсімдіктерге күтім 
жасауға баулу. 
Көк терек-ау, көк терек, 
Суықта жаның – 

шүберек. 
Қалайша өңің кеткен? 

Жапырақтарың түскен. 
Жалаңаш тұрсың, 
бозарып, 
Ұшқан желге ұзарып. 
Ызғарлыға тоңбайсың 
ба? 

Жалғыздықтан 
тозбайсың ба? 

Көк терек: "Халім 
тамаша. 
Тамырым бүтін, 
бұйырса. 
Бекер емес, білем, 
сабырым, 
Көктемде толады 
тамырым". (Д. 
Ахметова) 



элементтері бар ойындар 
мен эстафеталық 
ойындарға қатысуға 
баулу. Олардың жарыстар 
ұйымдастыруға деген 
белсенділігін қолдау. 
Дербес қимыл 
белсенділігін 
ұйымдастыруда 
меңгерген қимыл 
дағдыларын (жүгіру, 
секіру) жетілдіру. 
Эстафеталар реті: жүгіру, 
екі аяқпен алға секіру, 
кедергілерден аттап 
секіріп жүгіру. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». «Қасқұлақ» 
(қасқыр) қазақ халқының 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Ұлттық қимылды 
ойындарды ойнату. 
Балалардың дербес 
қимыл белсенділігін 
ұйымдастыруда, 

жолдарды сыпырғышпен 
сыпыру. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Жұмыс тапсырмаларын 
жауапкершілікпен 
орындауға жаттықтыру, 
бастаған ісін аяғына 
дейін жеткізуге баулу. 
Еңбек құралдарын 
қауіпсіз қолдануды 
қадағалау. 
 

«Қауіпсіздік». "Екі аяз" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Ынтаны және 
шығармашылықты 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. Ойын 
шарты, белгі сөздер 
бойынша жалтарып, 
қимылдарды үйлестіріп, 
бір-біріне соқтықпай 
жүгіруге дағдыландыру; 

қолдануды қадағалау. 
 

«Аңшылар мен қояндар» 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ойын шартын 
бұзбай (доппен) ойнауға, 
жетекші рөлді 
орындауға, ойын 
ережелерін саналы түрде 
сақтауға баулу 
дағдыландыру; 
мергендікке, дәлдікке, 
шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа, 
қимылдардың үйлестіре 
білуге бейімдеу; 
ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 
Балалар тобынан 
арасынан бір-екі бала 
«аңшы» болып (өз 
қалауларымен немесе 
санамақ арқылы) 
тағайындалады. Қалған 
балалар – «қояндарды» 
сомдайды. 

шығармашылықты 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. 
Балаларды ойын 
шартына сай 
қимылдауға, жалтарып 
жылдам жүгіруге немесе 
бір орында қозғалмай 
тұруға дағдыландыру; 
қимылдарды үйлестіру, 
зерек болуға бейімдеу; 
әділ ойнауға тәрбиелеу. 
Санамақ арқылы 
"жапалақ" 
тағайындалады. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». "Бәйге" 
қазақ халқының 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі, қазақ 
тілі) 
Мақсат-міндеттер. 
Ұлттық қимылды 
ойындарды ойнату. 
Балаларды жарыс 

 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
жолдарды сыпырғышпен 
сыпыру. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Жұмыс тапсырмаларын 
жауапкершілікпен 
орындауға жаттықтыру, 
бастаған ісін аяғына 
дейін жеткізуге баулу. 
Еңбек құралдарын 
қауіпсіз қолдануды 
қадағалау. 
 

«Тауық қорасындағы 
түлкі» қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Ынтаны таныта отырып, 
таныс қимылды 
ойындарды өз бетінше 
ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. 



меңгерген қимыл 
дағдыларын жетілдіру. 
Ойын шартын бұзбай 
ойнауды, қауіпсіздікті 
қадағалау. 
Ойынға қасқұлақ 
(қасқыр), күзетші және 
қойлар қатысады. Ойын 

ережесін сақтау 
("қасқұлақ" кімді атаса, 
сол бала өз орнында қалу 
керек), "күзетші" 
"қасқұлақты" қуалауға 
міндетті. Ойынды өзінің 
және басқа ойыншының 
әрекетімен келістіре 
білуін дамыту. 
 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды дамыту: 
екі аяқпен орнында тұрып 
20 рет секіру. 2-3 рет 
шеңбер бойымен айналып 
жүру. Қайтадан 20 рет 
секіру. 
(дене тәрбиесі) 
 

дене бұлшық еттерін 
нығайту. Жылдамдыққа, 
белсенділікке, 
шапшаңдыққа баулу. 
Ойында қауіпсіздікті 
қадағалау. Санамақты 
қолдану. 
Екі аяз (алаң ортасының 
екі шет жағында тұрып): 
— Қызыл аяз, көк 
аязбыз, 
Бөлек жүргенде, 
аразбыз. 
Біріксек, босқа 
тұрмаймыз, 
Мұздатамыз, аямаймыз! 
Кім дайын? Кім батыл? 

Шық алға! Түс қолға! 
Балалар: 
— Қорықпаймыз аяздан! 
Жүгіреміз біз жылдам! 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». Қазақ 
халқының ұлттық 
ойыны. «Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 

 

«Ордағы қасқыр» 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері: 
Балаларды 
бастамашылдық таныта 
отырып, таныс қимылды 
ойындарды өз бетінше 
ұйымдастыруға үйретуді 
жалғастыру; ойын 
ережелеріне бағына білу 
дағдыларын дамыту. 
Балалардың меңгерген 
қимылдық дағдыларын 
жетілдіру; жүгірумен 
екпін алып, серпілу 
арқылы ұзындыққа 
секіруді, қолды сермеп, 
екпінді аяқпен жерден 
қуатты итеріле білуді, 
жерге тепе-теңдікті 
сақтап, екі аяққа қонуды 
үйрету. 
Шапшаңдықты, 
батылдықты тәрбиелеу. 
Қауіпсіздікті ескеру. 
 

элементтері бар ойындар 
мен эстафеталық 
ойындарға қатысуға 
баулу. Олардың 
жарыстар 
ұйымдастыруға деген 
белсенділігін қолдау. 
Қимыл дағдыларын 
(жылдамдықпен жүгіру) 
жетілдіру, 
шыдамдылыққа, 
мақсатшылдыққа, 
достыққа тәрбиелеу. 
 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды дамыту. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Қатарға қойылған 
заттарды айналып 
жүгіруге 
машықтандыру. 
 

«Қауіпсіздік». Спорттық 
ойындар жаттығулар. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 

Жалтарып жылдам 
жүгіре білуге, 
қимылдарды үлестіруге 
дағдыландыру; күш-

жігерді шапшаңдықты, 
шыдамдылықты дамыту. 
Ойында қауіпсіздікті 
қадағалау. Санамақты 
қолдану. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». Қазақ 
халқының ұлттық 
ойыны. «Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Ұлттық қимылды 
ойындарды ойнату. 
Балалардың затты 
(доптар немес 
қапшықтар) алысқа 
лақтыра білу 
дағдыларын дамыту, 
күшін, ептілігін, дәлдігін 
және достық қарым-

қатынасын 
қалыптастыру; 
ережелерді орындай білу 



«Қауіпсіздік». Спорттық 
ойындар жаттығулар. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Хоккей элементтерін 
игерту. Берілген бағытта 
қақпаға хоккей таяқпен 
шайбаны сырғанату, оны 
қақпаға кіргізе білуді 
үйрету, дамыту. 
Жаттығулар барысында 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауды қадағалау. 

Ұлттық қимылды 
ойындарды ойнату. 
Балалардың затты 
(доптар немес 
қапшықтар) алысқа 
лақтыра білу 
дағдыларын дамыту, 
күшін, ептілігін, дәлдігін 
және достық қарым-

қатынасын 
қалыптастыру; 
ережелерді орындай білу 
қабілетін дамыту. 
 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: 
қозғалыстарды дамыту, 
алға жылжи отырып, екі 
аяқпен секіруге 
жаттықтыру. 
(дене тәрбиесі) 
 

«Қауіпсіздік». Спорттық 
ойындар жаттығулар. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Хоккей элементтерін 
игерту. Берілген бағытта 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: 
қозғалыстарды дамыту, 
қарды алысқа 
лақтыруды үйрету. (дене 
тәрбиесі) 
 

«Қауіпсіздік». Спорттық 
ойындар жаттығулар. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Хоккей элементтерін 
игерту. Берілген бағытта 
қақпаға хоккей таяқпен 
шайбаны сырғанату, оны 
қақпаға кіргізе білуді 
үйрету, дамыту. 
Жаттығулар барысында 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауды қадағалау. 

Хоккей элементтерін 
игерту. Берілген бағытта 
қақпаға хоккей таяқпен 
шайбаны сырғанату, оны 
қақпаға кіргізе білуді 
үйрету, дамыту. 
Жаттығуларбарысында 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауды қадағалау. 

қабілетін дамыту. 
 

Қимыл-қозғалыс 
ойындары "Кегльдерді 
құлат". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Қимылдарды 
үйлестіруге, лақтыру 
қабілеттерін жетілдіру. 
 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері. 
 

«Қауіпсіздік». Спорттық 
ойындар. (қардың 
жеткілікті көлемінде, 
ауа райының ойын үшін 
қолайлы болуы 
жағдайында) 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Қыс 
мезгілінде шанамен 
сырғанауға жағдай 
жасау. 
Хоккей элементтерін 
игерту. Берілген бағытта 
қақпаға хоккей таяқпен 



қақпаға хоккей таяқпен 
шайбаны сырғанату, оны 
қақпаға кіргізе білуді 
үйрету, дамыту. 
Жаттығулар барысында 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауды қадағалау. 

шайбаны сырғанату, оны 
қақпаға кіргізе білуді 
үйрету, дамыту. 
Ойындар барысында 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауды қадағалау. 

Серуеннен 
оралу 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена 
ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды 
шаю, қол орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 
дағдыларын жетілдіру. 
«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету.  

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 
Мәдениетті тамақтану 
және асхана құралдарын 
еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

Танысын, танымасын 
үйге келген кісіге әр 
қазақ отбасы кәделі 
тағамдардан қонақасы 
береді. Бұл қазақ 
қонақжайлылығын 
танытатын үлкен дәстүр. 
Салт бойынша әр кісінің 
түскен үйінде лайықты 
қонақасы жейтін хақы 
бар. 
(мәдени-гигиеналық 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 
Мәдениетті тамақтану 
және асхана құралдарын 
еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 
Мәдениетті тамақтану 
және асхана құралдарын 
еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 



Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 
Таза жүрем әрдайым. 
Жолатпаймын кірді мен, 
Тазалықты таңдаймын! 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас 
іс-әрекеті) 

Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 
Пісірді апам ақ нан. 
Кетер емес әлі, 
Таңдайымнан дәмі. 
Кернейді хош иісің, 
Тамсандырып үй ішін. 
Жесем тоймай қаламын, 
Әжемді еске аламын. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар) 

дағдылар) А. Меңжановтың 
"Тазалықтың досы". 
Сылдырлайды сылдыр 
су. 
Мөлдір суға қолыңды 
жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Аппақ бетің маңдайың. 
Тазалықтың досы, 
Су дегенің осы. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар) 

Көркемсөз 

Тамақтану әдебін, 
Жатқа біздер білеміз. 
Дастарқанға отырып, 
Жеңімізді түреміз. 
Ас атасы - ақ нанды, 
Қадірлейміз, 
шашпаймыз. 
Тамақтану кезінде, 
Асықпаймыз, 
саспаймыз. 
Сүлгіні де дұрыстап, 
Пайдалана аламыз. 
Шанышқы мен қасықты, 
Қалай ұстаймын, 
қараңыз. 
Тамақтану тәртібін, 
Жақсы білетін баламыз. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру. 
«Бай керуен» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids 
медиа бөліміндегі 
ертегісі) 

«Айна» ертегісін оқып 
беру, балаларды 
ұйықтату. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Киім түймелерін, 
сырмаларын өздігінше 
ағытады. 
 

Аудио тыңдау 

М.Беспаевтің «Әлди, 
әлди әні». 
(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру. 
«Жанәділ» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids 
медиа бөліміндегі 
ертегісі) 

Тамақтан соң ауыздарын 
сумен шаюды 
қалыптастыру. 
Балалардың тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 
(музыка) 



https://bilimkids.kz/media/

video/bai-keruen 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

https://bilimkids.kz/media/

video/zhan-dil 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ұйқыдан 
біртіндеп 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
Нүктелі массаж. Суық тиюге және тұмауға қарсы жаттығулар жасау арқылы балалардың денсаулығын нығайту, дене сымбатын 
жетілдіру, қимыл-қозғалыс дағдыларын дамыту. 
- Тамағымыз ауырмау үшін, тамағымызды қолмен жоғары - төмен уқалау. 
- Түшкіріп, тұмауратпау үшін, сұқ саусағымызбен танауымыздың екі жағын кезектеп үйкелеу. 
- Қолымызды маңдайымызға қойып уқалау. 
- Құлағымыз ауырмау үшін, сұқ және ортаңғы саусағымызбен құлағымызды алдынан және артынан уқалау. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дене тәрбиесі) 
«Өнегелі тәрбие». Еңбек тапсырмалары. "Өз төсегімізді жинауды үйренеміз". Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне 
қатысуға, бастаған ісін аяғына дейін жеткізуге, өзіне-өзі қызмет етуде дербестік пен жауапкершілікке баулу; өз төсегіне күтім 
жасауға дағдыландыру; ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 
дербес іс-

әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-
рөлдік, үстел 
үсті-баспа 
және басқа 

"Аңшылар мен қояндар" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Ынта 
мен шығармашылық 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. 

Жас зерттеуші 
"Қыстайтын құстар". 
Мақсат-міндеттер: 
балалардын қыстап 
қалатын құстар туралы 
түсініктерін кеңейту; 
құстардың тіршілігіндегі 
басты ерекшелігі: ең 
қажетті жағдайы және 

Дидактикалық ойын. 
"Адасқан сандар". 
(танымдық іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың сандар 
тізбегі жайындағы 
білімдерін нығайту; 
реттік сандарды 

Дидактикалық ойын. 
"Не, қайда мекендейді?" 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Жабайы аңдар, құстар, 
үй жануарларының 
қайда мекендейтіні 

Дидактикалық ойын. 
"Суреттің тізбектегі 
орнын тап". 
Мақсаты. Балаларды 
суреттерді логикалық 
тізбекке орналастыруға 
жаттықтыру; қоршаған 
ортадағы құбылыстар 
мен оқиғалардың сырын 

https://bilimkids.kz/media/video/bai-keruen
https://bilimkids.kz/media/video/bai-keruen
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ойындар), 
бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

Балаларды ойын шартын 
бұзбай ойнауға 
дағдыландыру; 
мергендікке, дәлдікке, 
шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа, 
қимылдардың үйлестіре 
білуге бейімдеу; 
ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 
 

Театрландырылған 
қойылым. 
"Түлкі мен қасқыр" 
ертегісі. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Сахналық қойылымдарға 
қатысуға, таныс ертегілер 
бойынша қарапайым 
қойылымдарды ойнауға, 
образды бейнелеу үшін 
мәнерлілік құралдарын 
(интонация, ым-ишара, 
қимыл) қолдануға 

өлі табиғаттағы болатын 
өзгерістердің тірі 
табиғатқа әсері туралы 
мәлімет беру. 
 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығулар. 
"Тиіннің қысқа 
дайындығы" 

(шығармашылық іс-

әрекет) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ермексазды 
домалату, созу, 
қайшының көмегімен 
ойық жасау арқылы 
тиінге арналған жаңғақ 
жасауға үйрету. 
 

BilimKids. Медиа. 
Дамытушы 
мультфильмдер "Tig tag 
Junior" 

"Жануарларды 
топтастыру" 

https://bilimkids.kz/kk/me

dia/video/zanuarlardy-

toptastyru 

пысықтау; сандар 
тізбегінде аталған 
санның көршілерін 
немесе тізбектегі кез 
келген санның арысында 
жасырынған санды 
тауып атауда 
жаттықтыру; зейін, 
ойлау, елестету 
қабілеттерін дамыту; 
шапшаңдыққа, 
зеректікке тәрбиелеу. 
 

Дамытушы жаттығу. 
"Шапшаңдар сайысы". 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың құстар 
жайындағы білімдерін 
тиянақтау; ой 
шапшаңдығын, елестету, 
сөйлеу қабілеттерін 
дамыту; зеректікке, 
білгірлікке тәрбиелеу. 
Құралдар: құстардың 
суреттері. 

туралы балалардың 
білімдерін тиянақтау; 
сөздік қорын байыту; 
есте сақтау, ойлау, 
байланыстыра сөйлеу 
қабілеттерін; 
дүниетанымын кеңейту. 
Құралдар. Жабайы 
аңдар, құстар, үй 
жануарлары және олар 
мекендейтін орындар 
салынған суреттер. 
Ойынның бірнеше 
нұсқасы бар. 
1-нұсқа. Тек бір суретке 
қарап, жануарды және 
оның мекен ету ортасын 
табу. 
Жануарды және оның 
мекен ету ортасын 
білдіретін жұптарды 
құрастыру. 
2-нұсқа. Өздік ойын 
түрінде өткізу. 
Жануардың мекен ету 
ортасының атауын естіп, 
жануардың қалай 
аталатынын айту. 

тануға, түсіндіруге 
ынталандыру; 
зияткерлікке, 
ұғымталдыққа 
тәрбиелеу. 
Құралдар. 
Бір құбылысты, оқиғаны 
немесе ертегі желісін 
сипаттайтын суреттер 
топтамалары. 
 

Қыс туралы мақал-мәтел 
жаттау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қол жетімді 
көркем шығармалар мен 
фольклорға баулу, 
кітапқа деген 
қызығушылығын 
дамыту; шешендікке 
баулу, ауызекі сөйлеуде 
мақал-мәтелдерді 
қолдануына қолдау 
көрсету. Сөздерді 
мағынасына сәйкес 

https://bilimkids.kz/kk/media/video/zanuarlardy-toptastyru
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ынталандыру. 
Балаларды қол жетімді 
көркем шығармалар мен 
фольклорға, театр 
әлеміне баулу, кітапқа 
деген қызығушылығын 
дамыту. 
Құралдар. 
"Түлкі мен қасқыр" 
ертегісіне қатысатын 
кейіпкерлердің киімдері, 
маскалары, балықтардың 
жасанды кескіндері, қап. 
 

"Қандай? Не істейді?" 
ойын-жаттығуы. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Сөйлегенде синонимдер 
қолдану, белгілі бір затқа 
белгілерді, әрекеттерді 
және берілген әрекетке 
заттарды таңдай білу. 
Сөздік қорды молайту. 
– Қыс қандай? Не істейді? 

– Қыс суық, қыс ызғарлы, 
қыс үскірік, т.б. 

(танымдық іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Жануарларды әртүрлі 
белгілері бойынша, 
мекендеу орны табиғи-

климаттық аймақтар 
бойынша топтастыру. 
Жануарлардың тірі 
тіршілік иесі екендігін 
бақылау және себеп-

салдарлық 
байланыстарды 
ажырату. 

Шарты. Жұмбақты 
шешкен балалар өздері 
атауын тапқан құс 
туралы не білетінін 
баяндайды. 
 

Тақылдатып, 
Мазаны ап, 
Ағаштарды тазалап, 
Ормандарды емдейдi, 
Зиянкестi жазалап. 
(Тоқылдақ.) 
 

Жем көрсе, 
Шықылықтап 
қалтаңдайды, 
Сескенсе, 
Жыпылықтап 
жалтаңдайды. 
(Сауысқан.) 
 

Қара түстi қарқылдақ, 
Ұшып-қонып 
жалпылдап. 
Қоқыстарды шоқиды, 
Жем iздейдi там-тұмдап. 
(Қарға.) 
Педагог балалардың 

Жануардың дауысын 
естіп, мекендейтін 
орнын атау. 
Балаларды өз ойларын 
түсіндіруге талпындыру 
қажет. 
 

Tigtag Junior: Жойылу 
қаупі төнген жануарлар. 
(танымдық іс-әрекет, 
қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
https://bilimkids.kz/media/

video/zoiylu-qaupi-

tongen-zanuarlar 

(танымдық іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Жануарларды әртүрлі 
белгілері бойынша, 
мекендеу орны табиғи-

климаттық аймақтар 
бойынша топтастыру. 
Жануарлардың тірі 
тіршілік иесі екендігін 
бақылау және себеп-

салдарлық 
байланыстарды 

қолдануға көмектесу. 
Айлар, жыл мезгілдері 
туралы түсініктерді 
қалыптастыру, олардың 
ретін білу және атау. 
Тірі және өлі табиғат, 
табиғат құбылыстары 
(маусым,адам еңбегі) 
арасындағы себеп-

салдарлық 
байланыстарды бақылау 
және түсіну. 
 

Қыс арбаңды сайла. 
Жаз шанаңды сайла. 
 

Көліне қарай - қазы, 
Қысына қарай - жазы. 
 

Қыс азығын жаз жина. 
 

Қыс аязымен, 
Жаз самалымен. 
 

«Қаржылық 
сауаттылық». 
Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Цирк". 

https://bilimkids.kz/media/video/zoiylu-qaupi-tongen-zanuarlar
https://bilimkids.kz/media/video/zoiylu-qaupi-tongen-zanuarlar
https://bilimkids.kz/media/video/zoiylu-qaupi-tongen-zanuarlar


– Қыс суытады, қыс 
мұздатады, қыс 
тондырады, т.б. 

ережені ұстанудағы 
әрекеттерін қолдайды. 
 

«Қаржылық 
сауаттылық». Сюжетті-
рөлдік ойын. 
"Ветеринарлық емхана". 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
ветеринарлық емханада 
қызмет атқаратын 
жануар дәрігері, 
мейірбике, күтуші 
жөнінде ұғымдарды 
нығайту; медициналық 
қызметкерлердің 
емханада атқаратын рөлі 
неде екендігін анықтау; 
еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға 
аяушылыққа, 
қамқорлыққа тәрбиелеу. 
Қаржылық сауаттылық 
негіздерін 

ажырату. Қамқорлыққа 
тәрбиелеу. 
 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Зообақ". 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың түсінігіндегі 
зообақ, қорғауға 
алынған жануарлар 
туралы ұғымдарын 
бекіту; зообақта қызмет 
атқаратын ветеринар 
дәрігері, орнитолог (құс 
маманы), зоолог 
(жануарлар маманы), 
герпетолог 
(қосмекенділер маманы), 
күтуші жөніндегі 
ұғымдарын нығайту; 
мамандардың зообақта 
атқаратын рөлі неде 
екенін анықтау; 
еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға 
жанашырлық пен 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
шығармашылық іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың түсінігінде 
циркте қызмет ететін 
өнерпаздар (сайқымазақ, 
гимнаст, сиқыршы, 
жонглер, жануарларды 
жаттықтырушы), 
көрермен жөнінде 
ұғымдарды 
қалыптастыру; цирк 
өнерпаздарының 
жұмысын түсіндіру; 
еңбекқорлыққа, 
төзімділікке, 
сыпайылыққа, 
саламатты өмір салтына 
тәрбиелеу. 
Қаржылық сауаттылық 
негіздерін 
қалыптастыру. 
Балаларға "қызмет", 
"баға", "табыс көзі" 
ұғымы жайында, 



қалыптастыру. 
Балаларға "қызмет", 
"баға", "табыс көзі" 
ұғымы жайында, 
табыстың негіздінде 
уақыт, білім мен 
қабілеттер, қойылған 
нәтижеге жету жатқаны 
туралы түсіндіру. Ойын 
шарты бойынша қызмет 
үшін жасалатын 
"төлем", қарапайым есеп 
(тең, кем, артық, көп, аз) 
әрекеттерін бекіту; 
ойындағы мамандықтар 
туралы түсініктер 
қалыптастыру; еңбекті 
және адамдардың 
еңбегін құрметтеуге 
баулу. Қорытынды: адам 
өзінің қасында тіршілік 
ететін жануарлар мен 
құстардың саулығы 
үшін, жабайы 
табиғаттағы аңдардың 
сақталуы үшін жауапты 
екенін айтуы тиіс. 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 
Құралдар. Зообақ 
қызметкерлеріне қажет 
заттар мен құралдар; 
алғашқы медициналық 
көмек қобдишасы; 
ойыншық жануарлар 
және құстар; 
ойыншықтарға тор 
пішіндері. 
Соңында педагог 
балалармен бірге 
қорытынды жасай 
алады: адам жабайы 
табиғаттағы тіршіліктің 
заңдылықтарын бұзбай, 
жоғалып бара жатқан 
аңдар үшін 
жауапкершілікті сезіну 
керектігі, оларға 
қамқорлық танытып, 
тіршілік етулеріне 
қолайлы жағдайлар 
туғызу қажеттілігі 
туралы айту. 

табыстың негіздінде 
уақыт, білім мен 
қабілеттер, қойылған 
нәтижеге жету жатқаны 
туралы түсіндіру; ойын 

шарты бойынша қызмет 
үшін жасалатын 
"төлем", қарапайым есеп 
(тең, кем, артық, көп, аз) 
әрекеттерін бекіту; 
еңбекті және 
адамдардың еңбегін 
құрметтеуге баулу. 
Ойын соңында педагог 
балалармен бірге 
қорытынды жасайды: 
цирк қойылымының 
әдемі және қызықты 
болуы, өнерпаздардың 
шеберлігі мен тынымсыз 
еңбегінің арқасында 
болады. 

Балалармен "Лабиринт" Жапсырудан ойын- "Бұл қай кезде болады?" "Заттарды пазл ішіне Зейінді дамытуға 



жеке жұмыс дидактикалық ойыны. 
Ойынның мақсат-

міндеттер. Балаларды тез 
қимылдауға үйрету. 
Ойынның барысы. 
Балаларға дайын 
лабиринт (гүл мен шелек) 
беріледі, балалар тез-тез 
орындап шығады. 
(танымдық іс-әрекет) 

жаттығу 

"Бұзауым-ау, бұзауым!" 

Мақсат-міндеттер: бір 
реттік қағаздан жасалған 
тәрелкені жазық қағаз 
бетіне жапсырып, 
қағаздан бұзау 
дайындамаларын 
тәрелкеге тиістіріп 
жапсыруға үйрету. 
(шығармашылық іс-

әрекет) 
 

«Жасырынған дыбысты 
тап» ойын-жаттығуы. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Фонематикалық естуді 
дамыту, сөздегі 
дыбыстардың орнын 
анықтау (басы, ортасы, 
соңы). Артикуляциялық 
жаттығулар жасау. 
Балалар таңдаған 
дыбысты, суреттерге 

қарап, объектілердің 
атауларын атап, осы 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 
Мақсат-міндеттері. Зат 
есімдер мен 
жалпылаушы сөздерді 
дұрыс қолдана білуді 
дамыту. 
Жыл мезгілдері туралы 
түсініктерді 
қалыптастыру. Тәулік 
бөліктерінің ауысуын 
("кеше", "бүгін", 
"ертең"), оқиғалардың 
ретін ("алдымен – содан 
кейін", "бұрын – 

кейінірек") анықтау. 
Нұсқаулық: бала күннің 
әртүрлі уақыттарына 
қатысты сюжеттер 
бейнеленген суреттер 
жиынтығын алады. 
Балалар кезекпен 
уақытты бөлігін атайды 
және олардың суретін 
сипаттайды (мысалы, 
"бұл таңертең, өйткені 
біз жаттығу жасаймыз"). 

орналастыру" үстел үсті 
ойыны. 
(танымдық іс-әрекет, 
шығармашылық іс-

әрекет) 
Мақсат-міндеттері. 
Тұтас бейнені ұсақ 
бөлшектерден 
құрастыруды, қоршаған 
әлем жайында 
түсініктерді, қағаз бітен 
бағдарлауды жетілдіру. 
Балалардың танымдық 
қабілеттерін, зейіндерін 
дамыту. 

арналған жаттығу. 
"Суреттерді 
салыстырамыз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға бір-біріне 
ұқсас, бірақ бірнеше 
өзгешеліктері бар 
суреттерден 
айырмашылықтарын 
табуды ұсыныңыз. 
(қарым-қатынас іс-

әрекет) 



дыбыстың сөздегі орнын 
табу керек. 
Құрал-жабдықтар. 
Дыбыстық сурет-

карточкалар. 

Серуенге 
дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-

өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 
Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-

киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу.  
«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 
ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа 
тәрбиелеу. Қоршаған ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту.  

Серуен Суықторғайларды 
бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Қыстап қалатын құстар 
туралы ұғымдарын 
кеңейту; бақылау 
барысында жануарлар 
(құстар) әлеміндегі 
маусымға тән 
көріністерді: қыста - 
құстарды қоректендірудің 

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 
тәрбие». Арнайы 
көліктерді бақылау. 
(зерттеу, танымдық, 
қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер: 
арнайы көлік 
құралдарының түрлерін 
ажырата білу 
қабілеттерін дамыту; 
көлік туралы жалпы 
мағлұмат беру; әртүрлі 
мамандықтар: көлік 

«Қауіпсіздік». 
«Экология». Кеш 
мезгіліндегі күнді 
бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. "Өлі 
табиғат" ұғымын бекіту, 
оған күннің жататынын 
анықтау; күн мен 
маусымдық табиғат 

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 
тәрбие». Қарғаны 
бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Қыстайтын құстарды 
ажырата білуді дамыту, 
құстардың пайдасы 
туралы білу, оларға 
қамқорлық жасауға 

«Экологиялық тәрбие». 
Шыршаны бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Өсімдіктердің жіктелуі 
туралы түсініктерді 
кеңейту: бұталар және 
ағаштар; қылқан ағаш 
түрі, шыршаның 
ерекшеліктерін тану, 



қажеттігі туралы 
ұғымдарды бекіту. 
Суықторғайлардың пайда 
болуы, әдеттері туралы 
білімдері мен түсініктерін 
кеңейту. Қамқорлыққа 
тәрбиелеу. 
Қадыр Мырза Әли 

"Суықторғай" 

Шыбық борбай 

Суықторғай, 
Бүрсең қағып, 
Жүрсің нағып, 
Ай-ай-ай! 
Ақыл айтса, 
Дос көрмедің, 
Жақын айтса, 
Ескермедің, 
Ай-ай-ай! 
Ескергенде 

Өстер ме едің. 
Шыбық борбай 

Суықторғай, 
Ай-ай-ай! 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 

жүргізушілер еңбегі 
туралы түсініктерін 
кеңейту, еңбектің 
мазмұны, сипаты және 
нәтижесінің маңызын, 
түсіну және бағалауға 
үйрету; жолда 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауға ынталандыру; 
сөздік қорды молайту. 
Үлкен болдым десем де, 
Ешкім маған сенбейді. 
«Жалғыз жүрме көшеде, 
Кішкентайсың сен»-

дейді. 
Үлкенмін ғой міне мен, 
Ойыншықтарды 
жинаймын. 
Машинаға мінер ем, 
Кабинаға сыймаймын. 
– Қандай арнайы көлік 
түрлерін білесіңдер? Бұл 
көліктер не үшін керек? 

– Өрт болғанда неге 
«Жедел жәрдемді» қоса 
шақырады? 

– Сиренасы қосулы 
машиналарға өзге 

құбылыстары 
арасындағы себеп-

салдарлық 
байланыстарды 
бақылауға, түсінуге 
үйрету. 
Күннің көзіне тура 
қарамау туралы 
қауіпсіздік ережесін 
бекіту, фотопленканы, 
күн көзілдірігін 
пайдалануды ұсыну. 

Кешкі уақытта күннің 
көлемі, күндізгіге 
қарағанда, едәуір үлкен, 
түсі қызылға 
айналатынын, суық 
маусым кезеңінде күн 
ерте бататынын байқату. 
Аспан көгін баурап 
алып, жайғасқан, 
Таңнан бері біздің ойға 
ұласқан, 
Күн қарайды оттай 
жылы жүзімен, 
Күн сайын ол 

қоштасады құзымен. 
 

тәрбиелеу. Құстарды 
әртүрлі белгілері 
бойынша ажыратуға, 
топтастыруға үйрету. 
Қарға туралы білімдерін 
толықтыру; құстардың 
өміріне 
қызығушылықтарын 
арттыру. 
Қарға 

Қарға, қарға, қарғалар, 
Қар үстінде жорғалар. 
Боран соқса, қор болар, 
Бұтаға келіп қорғалар. 
Қысып кетсе сары аяз, 
Көзден жасы сорғалар. 
Қар үстінде жем көрсе, 
Қапелімде қолға алар. 
Екі шоқып бір қарар, 
Деп «жолымды 
аңғарар». 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары 
(қоқыстарды жинау). 

өзге ағаштардан 
ажырата білу 
қабілеттерін дамыту; 
шыршаны тірі табиғат 
түрі көріп, оның суық 
мезгілде қылқандарды 
тастамайтынын, жасыл 
түсті болатынын, суыққа 
төзімді екендігін 
байқату. Шыршаның 
адамның ағзасына, 
тазаның таза болуына 
жағымды әсер ететінін 
ескерту; экологиялық 
білім негіздерін қалау. 
Жұмбақ 

Сұлтан Қалиұлы 

Жасыл ине – киiмiм, 
Жайлаймын тау биiгiн. 
Жаңа жылды тойласаң, 
Төрiңдемiн үйiңнiң! 
(Шырша) 
 

«Ордағы қасқыр» 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері: 
Балаларды 



орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары 
(құстарды нан үгіндісімен 
қоректендіру.) 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қыстайтын 
құстарды қоректендіруге 
ынталандыру, 
қамқорлыққа баулу. 
Құстарға жақындамай, 
қауіпсіздікті сақтауды 
қадағалау. 
 

«Қауіпсіздік». "Екі аяз" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Ынтаны және 
шығармашылықты 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. Ойын 
шарты, белгі сөздер 
бойынша жалтарып, 
қимылдарды үйлестіріп, 
бір-біріне соқтықпай 

машиналар жол беруге 
тиіс пе? 

– Неге? Оларды атаңдар. 
– Бұл көлік түрлерін не 
себептен "арнайы" деп 
санайды? 

– Осы көліктерде 
жүргізушіден басқа 
қандай мамандар 
болады? 

 

"Балықшылар мен 
балықтар и рыбки". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Ынтаны таныта отырып, 
таныс қимылды 
ойындарды өз бетінше 
ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. Ойын 
шарты бойынша 
жалтарып, қимылдарды 
үйлестіріп, бір-біріне 
соқтықпай жүгіруге 
дағдыландыру; дене 
бұлшық еттерін 
нығайту. Жылдамдыққа, 
белсенділікке, 

Түн кезегін күманданбай 
береді, 
Таң атқанша жауап 
сұрап келеді: 
– Сағындың ба, адам, 
күтіп бүгінді? 

Жарығың боп мен 
бастайын күніңді. (Д. 
Ахметова) 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Еңбек 
тапсырмалары: 
самалжайды тазалау, 
ұсақ қоқысты 
(контейнерге) жинау. 
(танымдық іс-әрекет, 
еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Тазалық пен тәртіпке 
дағдыландыру; бастаған 
ісін аяғына дейін 
жеткізуге, 
жауапкершілікке баулу. 
Қауіпсіздік. Еңбектегі 
қауіпсіздік ережелерін 
қайталау, қадағалау. 
 

(танымдық іс-әрекет, 
еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Шамасы келетін, 
бірлескен еңбек 
әрекетіне қатысуға, 
бастаған ісін аяғына 
дейін жеткізуге, 
дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Тазалық пен тәртіпке 
дағдыландыру. 
 

«Тауық қорасындағы 
түлкі» қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Ынтаны таныта отырып, 
таныс қимылды 
ойындарды өз бетінше 
ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. 
Жалтарып жылдам 
жүгіре білуге, 
қимылдарды үлестіруге 
дағдыландыру; күш-

жігерді шапшаңдықты, 
шыдамдылықты дамыту. 

бастамашылдық таныта 
отырып, таныс қимылды 
ойындарды өз бетінше 
ұйымдастыруға үйретуді 
жалғастыру; ойын 
ережелеріне бағына білу 
дағдыларын дамыту. 
Балалардың меңгерген 
қимылдық дағдыларын 
жетілдіру; жүгірумен 
екпін алып, серпілу 
арқылы ұзындыққа 
секіруді, қолды сермеп, 
екпінді аяқпен жерден 
қуатты итеріле білуді, 
жерге тепе-теңдікті 
сақтап, екі аяққа қонуды 
үйрету. 
Шапшаңдықты, 
батылдықты тәрбиелеу. 
Қауіпсіздікті ескеру. 
 

Қимыл-қозғалыс 
ойындары. "Жұбыңды 
тап". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Ынта 
мен шығармашылық 



жүгіруге дағдыландыру; 
дене бұлшық еттерін 
нығайту. Жылдамдыққа, 
белсенділікке, 
шапшаңдыққа баулу. 
Ойында қауіпсіздікті 
қадағалау. Санамақты 
қолдану. 
 

"Нысана тигіз" қимылды 
ойын-жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 2–2,5 

метр арақашықтықтағы 
нысанаға құм салынған 
қапшықты, лақтыру 
қимылын жетілдіру. 

шапшаңдыққа баулу. 
Ойында қауіпсіздікті 
қадағалау. Санамақты 
қолдану. 
 

"Жыланша жүгіру" 
қимылды ойын-

жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Кедергілердің арасымен 
өту арқылы белгілі 
жылдамдықпен 
"жыланша" жүгіру 
қимылын жетілдіру. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Еңбек 
тапсырмалары: серуенге 
шығарылған ойын 
жабдықтарын жинау. 
(танымдық іс-әрекет, 
қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Бастаған ісін аяғына 
дейін жеткізуге, 
дербестік пен 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». «Қасқұлақ» 
(қасқыр) қазақ 
халқының ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Ұлттық қимылды 
ойындарды ойнату. 
Балалардың дербес 
қимыл белсенділігін 
ұйымдастыруда, 
меңгерген қимыл 
дағдыларын жетілдіру. 
Ойын шартын бұзбай 
ойнауды, қауіпсіздікті 
қадағалау. 
Ойынға қасқұлақ 
(қасқыр), күзетші және 
қойлар қатысады. Ойын 
ережесін сақтау 
("қасқұлақ" кімді атаса, 
сол бала өз орнында 
қалу керек), "күзетші" 
"қасқұлақты" қуалауға 
міндетті. Ойынды өзінің 
және басқа ойыншының 
әрекетімен келістіре 
білуін дамыту. 

Ойында қауіпсіздікті 
қадағалау. Санамақты 
қолдану. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». Қазақ 
халқының ұлттық 
ойыны. «Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Ұлттық қимылды 
ойындарды ойнату. 
Балалардың затты 
(доптар немес 
қапшықтар) алысқа 
лақтыра білу 
дағдыларын дамыту, 
күшін, ептілігін, дәлдігін 
және достық қарым-

қатынасын 
қалыптастыру; 
ережелерді орындай білу 
қабілетін дамыту. 
 

таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. 
Кеңістікті бағдарлауды, 
зейінді, физикалық 
қасиеттерді 
(жылдамдықты, 
икемділікті, ептілікті) 
дамыту. Ойын шартын 
ұстануды бекіту. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Еңбек 
тапсырмалары: серуенге 
шығарылған ойын 
жабдықтарын жинау. 
(танымдық іс-әрекет, 
қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Бастаған ісін аяғына 
дейін жеткізуге, 
дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Ойыншықтар мен заттар 
адамның еңбегі 
нәтижесінде пайда 



жауапкершілікке баулу. 
Ойыншықтар мен заттар 
адамның еңбегі 
нәтижесінде пайда 
болатынын ескерту, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

"Төмпешіктен 
төмпешікке секір" 
қимылды ойын-

жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Оң 
және сол аяқты 
алмастырып, заттардың 
арасымен 
(арақашықтығы 3 метр), 
белгі орындарға аттап 
секіре білу қабілетін 
дамыту; дене тепе-

теңдігін, күш-жігерін 
жетілдіру. 

болатынын ескерту, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Серуеннен 
оралу 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена 
ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды 
шаю, қол орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 
дағдыларын жетілдіру. 
«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету.  

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар) 
Міндеттер. Мәдениетті 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар) 
Мақсат-міндеттер. 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар) 
Танысын, танымасын 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар) 
Мақсат-міндеттер. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар) 
Мақсат-міндеттері. 



тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 
Таза жүрем әрдайым. 
Жолатпаймын кірді мен, 
Тазалықты таңдаймын! 

Мәдениетті тамақтану 
және асхана құралдарын 
еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 
Пісірді апам ақ нан. 
Кетер емес әлі, 
Таңдайымнан дәмі. 
Кернейді хош иісің, 
Тамсандырып үй ішін. 
Жесем тоймай қаламын, 
Әжемді еске аламын. 

үйге келген кісіге әр 
қазақ отбасы кәделі 
тағамдардан қонақасы 
береді. Бұл қазақ 
қонақжайлылығын 
танытатын үлкен дәстүр. 
Салт бойынша әр кісінің 
түскен үйінде лайықты 
қонақасы жейтін хақы 
бар. 

Мәдениетті тамақтану 
және асхана құралдарын 
еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
А. Меңжановтың 
"Тазалықтың досы". 
Сылдырлайды сылдыр 
су. 
Мөлдір суға қолыңды 
жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Аппақ бетің маңдайың. 
Тазалықтың досы, 
Су дегенің осы. 

Мәдениетті тамақтану 
және асхана құралдарын 
еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
Көркемсөз 

Тамақтану әдебін, 
Жатқа біздер білеміз. 
Дастарқанға отырып, 
Жеңімізді түреміз. 
Ас атасы - ақ нанды, 
Қадірлейміз, 
шашпаймыз. 

Тамақтану кезінде, 
Асықпаймыз, 
саспаймыз. 
Сүлгіні де дұрыстап, 
Пайдалана аламыз. 
Шанышқы мен қасықты, 
Қалай ұстаймын, 
қараңыз. 
Тамақтану тәртібін, 



Жақсы білетін баламыз. 

Балалардың 
дербес іс-

әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-
рөлдік, үстел 
үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте 
жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 
Міндеттер. Түрлі балалар 
әрекетінде қазақ 
халқының мәдениетімен, 
салт-дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
ауызекі сөйлеуді дамыту. 
Балалардың тәжірибесіне 
сүйене отырып және 
олардың қалауын ескере 
отырып, тәрбиешімен 
және құрдастарымен 
келесі талқылаумен 
тәуелсіз қабылдау үшін 

көрнекі материалдарды 
таңдау. Балаларды қол 
жетімді көркем 
шығармалар мен 
фольклорға, театр 
әлеміне баулу, кітапқа 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 
Міндеттер. Түрлі 
балалар әрекетінде қазақ 
халқының мәдениетімен, 
салт-дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене 
отырып және олардың 
қалауын ескере отырып, 
тәрбиешімен және 
құрдастарымен келесі 
талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 
материалдарды таңдау. 
Балаларды қол жетімді 
көркем шығармалар мен 
фольклорға, театр 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 
Міндеттер. Түрлі 
балалар әрекетінде қазақ 
халқының мәдениетімен, 
салт-дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене 
отырып және олардың 
қалауын ескере отырып, 
тәрбиешімен және 
құрдастарымен келесі 
талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 
материалдарды таңдау. 
Балаларды қол жетімді 
көркем шығармалар мен 
фольклорға, театр 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 
Міндеттер. Түрлі 
балалар әрекетінде қазақ 
халқының мәдениетімен, 
салт-дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене 
отырып және олардың 
қалауын ескере отырып, 
тәрбиешімен және 
құрдастарымен келесі 
талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 
материалдарды таңдау. 
Балаларды қол жетімді 
көркем шығармалар мен 
фольклорға, театр 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 
Міндеттер. Түрлі 
балалар әрекетінде қазақ 
халқының мәдениетімен, 
салт-дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене 
отырып және олардың 
қалауын ескере отырып, 
тәрбиешімен және 
құрдастарымен келесі 
талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 
материалдарды таңдау. 
Балаларды қол жетімді 
көркем шығармалар мен 
фольклорға, театр 



деген қызығушылығын 
дамыту. 
Шығармашылық 
дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-

әрекет) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. 
(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 
Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. 
Музыкалық шығармаға 
көзқарасын білдіру, оның 
сипаты, мазмұны туралы 
айту. 
Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу. 
(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

әлеміне баулу, кітапқа 
деген қызығушылығын 
дамыту. 
Шығармашылық 
дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-

әрекет) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. 
(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 
Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. 
Музыкалық шығармаға 
көзқарасын білдіру, 
оның сипаты, мазмұны 
туралы айту. 
Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет 
салу, жапсыру, мүсіндеу. 
(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әлеміне баулу, кітапқа 
деген қызығушылығын 
дамыту. 
Шығармашылық 
дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-

әрекет) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. 
(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 
Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. 
Музыкалық шығармаға 
көзқарасын білдіру, 
оның сипаты, мазмұны 
туралы айту. 
Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет 
салу, жапсыру, мүсіндеу. 
(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әлеміне баулу, кітапқа 
деген қызығушылығын 
дамыту. 
Шығармашылық 
дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-

әрекет) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. 
(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 
Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. 
Музыкалық шығармаға 
көзқарасын білдіру, 
оның сипаты, мазмұны 
туралы айту. 
Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет 
салу, жапсыру, мүсіндеу. 
(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әлеміне баулу, кітапқа 
деген қызығушылығын 
дамыту. 
Шығармашылық 
дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-

әрекет) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. 
(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 
Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. 
Музыкалық шығармаға 
көзқарасын білдіру, 
оның сипаты, мазмұны 
туралы айту. 
Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет 
салу, жапсыру, мүсіндеу. 
(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-



Міндеттер. Заттардың, 
ертегі кейіпкерлерінің 
бейнесін өзіне тән 
ерекшеліктерімен салу, 
сюжеттерде қарапайым 
мағыналы 
байланыстарымен ондағы 
заттардың арасындағы 
кеңістіктік қатынастарды 
жеткізе білу. 
Еркін ойындар. 

әрекеті) 
Міндеттер. Заттардың, 
ертегі кейіпкерлерінің 
бейнесін өзіне тән 
ерекшеліктерімен салу, 
сюжеттерде қарапайым 
мағыналы 
байланыстарымен 
ондағы заттардың 
арасындағы кеңістіктік 
қатынастарды жеткізе 
білу. 
Еркін ойындар. 

әрекеті) 
Міндеттер. Заттардың, 
ертегі кейіпкерлерінің 
бейнесін өзіне тән 
ерекшеліктерімен салу, 
сюжеттерде қарапайым 
мағыналы 
байланыстарымен 
ондағы заттардың 
арасындағы кеңістіктік 
қатынастарды жеткізе 
білу. 
Еркін ойындар. 

әрекеті) 
Міндеттер. Заттардың, 
ертегі кейіпкерлерінің 
бейнесін өзіне тән 
ерекшеліктерімен салу, 
сюжеттерде қарапайым 
мағыналы 
байланыстарымен 
ондағы заттардың 
арасындағы кеңістіктік 
қатынастарды жеткізе 
білу. 
Еркін ойындар. 

әрекеті) 
Міндеттер. Заттардың, 
ертегі кейіпкерлерінің 
бейнесін өзіне тән 
ерекшеліктерімен салу, 
сюжеттерде қарапайым 
мағыналы 
байланыстарымен 
ондағы заттардың 
арасындағы кеңістіктік 
қатынастарды жеткізе 
білу. 
Еркін ойындар. 

Балалардың 
үйге қайтуы 

«Балаларда 
шығармашылықтың 
дамуы» тақырыбындағы 
кеңес. 

«Бала құқығын қорғау 
парызымыз» ата-

аналарға кеңес. 

«Айына бір рет отбасы 
күнін өткізу». 

Кеңес: «Балалар 
жарақаттарының алдын 
алу шаралары». 

Отбасының бейнелі 
жобаларын құру. 
Қызықты кітаптар 
жасау. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Топ: «Қызғалдақ» мектепалды топ 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 26.01 - 30.01.2026ж. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

«Білім тек білім беріп қана қоймай, жеке тұлғаны қалыптастырып, адам бойындағы адамгершілік қасиеттерді тәрбиелеуі керек». 
Міржақып Дулатов 

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақ    сы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. 
 

Нейрожаттығу ойынымен 
балаларды қабылдау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін 
тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен 
қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. 
Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. 
 

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу. 
“Хоки-поки биі” 

https://bilimkids.kz/media/

video/tanec-hoki-poki 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін 
тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен 
қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. 
Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Сәлемдесу 

«Армысың шапағатты, 
Күн-Ана!» 

Армысың шапағатты, 
Күн-Ана! 
Армысың қайырымды, 
Аспан-Ана! 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін 
тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен 
қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. 
Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. 
 

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу. 
“Хоки-поки биі” 

https://bilimkids.kz/media/

video/tanec-hoki-poki 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін 
тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен 
қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. 
Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. 
 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 
қарсы алу. 
(музыка) 

https://bilimkids.kz/media/video/tanec-hoki-poki
https://bilimkids.kz/media/video/tanec-hoki-poki
https://bilimkids.kz/media/video/tanec-hoki-poki
https://bilimkids.kz/media/video/tanec-hoki-poki
https://bilimkids.kz/media/video/tanec-hoki-poki
https://bilimkids.kz/media/video/tanec-hoki-poki
https://bilimkids.kz/media/video/tanec-hoki-poki
https://bilimkids.kz/media/video/tanec-hoki-poki


Армысың мейірімді, 
Жер-Ана! 
Құт дарыт, бар әлемді 
жарылқа! 

Ата-

аналармен 
немесе 
баланың 

басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Баланың қабілеті жайлы 
әңгімелесу. 

«Қайрымдылық пен 
қуаныш сыйлайтын күн» 
әңгімелесу. 

«Айына бір рет отбасы 
күнін өткізу». 

Ата-аналарға тапсырма 
беру, жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

Әрбір баланың тәрбиесі 
жайында сөйлесу. 

Балалардың 
іс-әрекеті 
(ойын, 
танымдық, 
коммуникати
втік, 
шығармашы
лық, 
эксперимента
лдық, еңбек, 
қимыл, 
бейнелеу, 
дербес және 
басқалары) 
 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме 
өсімдіктеріне күтім 
жасау". 
(еңбек дағдылары) 
Мақсат-міндеттер. Топта 
кезекшілердің 
міндеттерін өз бетінше 
орындауға үйрету, 
шамасы келетін жұмысты 
орындау кезінде 
балалардың бастамасын 
қолдау: бөлме 
өсімдіктеріне күтім 
жасау; берілген 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Жабық 
өсімдіктерді бүріккіш 
пистолеттен сумен 
бүрку". 
Мақсат-міндеттер. Топта 
кезекшілердің 
міндеттерін өз бетінше 
орындауға үйрету, 
шамасы келетін 
жұмысты орындау 
кезінде балалардың 
бастамасын қолдау: 
бөлме өсімдіктеріне 
күтім жасау; берілген 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Асхана 
бойынша кезекшілік". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға кезекші 
міндеттерін ниетпен, 
адал орындауға үйрету. 
Қолды мұқият жуу, 
кезекшінің киімін кию, 
үстелді дұрыс қою. 
Тамақтанғаннан кейін 
ыдыстарды тазалау. 
Еңбек дағдыларын 
дамыту, үстелді 
жабдықтау, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Шешіну 
бөлмесінің шкафындағы 
тәртіп" 

(тәрбиешінің 
көмекшісімен бірге) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жеке киім 
шкафтарында тәртіпті 
сақтауға үйрету: шкафты 
киім мен аяқкиімнен 
босату, сөрелерді 
дымқыл шүберекпен 
сүрту және киімді 
орнына мұқият бүктеу. 

Ұлттық сезім күні 
 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кір сүлгілерді 
ауыстыру". 
Мақсат-міндеттер. 
Еңбекке деген тұрақты 
қызығушылықты сақтау, 
тапсырманы мұқият 
орындауға ұмтылу. 
Сүлгіні жеке ұяшыққа 
іліп қоюды үйрету. 
Үлкендерге көмектесуге, 
ниетпен еңбектенуге 
үйрету. 



тапсырмаға 
жауапкершілікпен 
қарауды қалыптастыру. 
Өсімдіктерді таза ұстау 
әдістері туралы бұрын 
алған білімдерін 
нақтылау, олардың 
сыртқы түріне, 
құрылымына назар 
аудара отырып, 
өсімдіктен шаңды кетіру 
әдісін таңдауға үйрету. 
 

«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының Гимн 
орындауы. 
(танымдық, 
шығармалышық іс-

әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың бойынша 
патриоттық сезімді 
тәрбиелеу; ән айту 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
 

Үстел үсті ойыны "Лото". 

тапсырмаға 
жауапкершілікпен 
қарауды қалыптастыру. 
Балалардың түсінігінде 
жапырақтарға ылғалдың 
қажеттілігі туралы 
ұғымын бекіту; 
өсімдіктерге ұқыпты 
қарауға тәрбиелеу. 
Балаларды суару 
қажеттілігін өз бетінше 
анықтауға үйрету 
(топырақтың түсі мен 
күйіне, өсімдіктің пайда 
болуына байланысты), 
суару техникасын еске 
түсіру. 
(еңбек дағдылары) 
 

Қауіпсіздік техникасы 

Эксперимент 
қаншалықты қарапайым 
болса да, балаларды 
жалғыз қалдыруға 
болмайды. 
Экспериментті 
нұсқаулықтан бастау 
қажет. Балаларға 

тәртіпсіздікті көре білу. 
Ортақ игілік үшін, 
ниеттеніп еңбектенуге 
тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 
 

Үстел үсті ойын. 
"Ботаникалық лото" 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Дала 
гүлдері, сирек кездесетін 
гүлдер жайлы 
балалардың білімдерін 
дамыту және олардың 
өсіп-өнетін орындарын 
дұрыс атап айтқызу. 
Ойын шарты. Гүлдерді 
гүлзарларға 
орналастыру. 
Ойын іс-әрекеті. Үш 
үлкен карточкада бақша, 
бау және гүлзар 
бейнеленген. Көлемі 
8×8см. Көкөністер, 
жемістер және гүлдер 
бейнеленген 10-15 дана 

Еңбекқорлыққа, тәртіпті 
көре білуге, ұйымдасып 
тату-тәтті еңбек етуге 
үйрету. 
(еңбек дағдылары) 
 

Магниттік мозаика. 
"Кірпі" 

(танымдық іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Мозаика - әртүрлі 
пішіндер мен түстерден 
тұратын элементтердің 
жиынтығы, олар бір-

бірімен үйлеседі және 
кез келген кескінді 
жасауға мүмкіндік 
береді. Ойынның 
шартын қолдана 
отырып, балалар 
өздерінің жұмыстарын 
жасай алады. 
Ұсынылған магниттік 
тақта жиынтығында - 5 

түс, 220 элемент бар. 
 

«Мақсатшылдық – 

(еңбек дағдылары) 
 

Санамақты айту 
жаттығуы. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Тыңдалған шығарманың 
мазмұнын қайталап 
айтуға, санамақтарды 
жатқа айтуға, оларды 
есте сақтауға баулу. 
Шешендікке, санамақ 
айту өнеріне баулу. 10 
көлеміндегі санауды 
жетілдіру. 
Бота, түйе, 
Құлын, бие, 
Торай,шошқа, 
Қозы, қошқар, 
Қодық,құлан, 
Көжек, қоян, 
Бақа, шаян, 
Торғай, шымшық... 
Сен, қал! 
Сен, шық! 
Қадыр Мырза Али 



(Геометриялық пішіндер) 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Зат 
есімдер мен жалпылауыш 
сөздерді дұрыс қолдана 
білуді дамыту. Заттарды 
топтастыруды үйрету. 
Қоршаған ортадан 
геометриялық 
фигураларға ұқсас 
заттарды табу, олардың 
пішіндерін анықтауды 
жетілдіру.Балалардың 
зейінін дамыту. 
Байқампаздыққа баулу. 
Әр бала түрлерінің 
ұқсастықтарына қарай 
қандай да бір 
геометриялық пішінді 
және соған ұқсас заттар 
бейнеленген 
карточкаларды таңдайды. 
 

STEAM 

Қалқымалылықты 
зерттеу: судағы әртүрлі 

алжапқыш беріп, олар 
алжапқышты киіп 
жатқан кезде педагог 
экспериментті тек 
арнайы киіммен жүргізу 
керектігін түсіндіреді. 
Балаларға тәжірибені 
мұқият жүргізу және 
сақтық шараларын 
сақтау қажет екенін 
айту. Тәжірибе 
барысында 
қолданылатын 
заттардың 
(қоспалардың) дәмін 
көруге болмайтынын, 
өйткені олардың 
кейбіреулері «қауіпті» 
болуы мүмкін екенін 
айту. Зерттеу әрекетін 
бастағанда балалар 
ережелерді білуі, оларды 
орындауға тырысуы 
керек. Алайда, баланы 
қорқытуға болмайтынын 
есте ұстаған абзал, 
себебі баланың әрекетті 
орындауға деген 

карточка. Көлемі 5×5см. 
 

"Табиғат және адам" 
дидактикалық ойыны. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың адам не 
жасайтыны, табиғат 
адамға не беретіні 
туралы білімдерін 
бекіту, жүйелеу. 
Ойын барысы. Педагог 
балалармен әңгімелесу 
барысында 
айналамыздағы 
заттардың адам қолынан 
шыққаны немесе 
табиғатта сол күйінде 
кездесетіні, оларды 
адамдардың пайдалануы 
туралы балалардың 
білімдерін анықтайды. 
Мәселен, орман, көмір, 
мұнай, газ табиғатта сол 
күйінде болады, ал 
үрейлерді, зауыттарды, 

іскерлік». 
"Үйренгім келді – 

жасадым" жаттығуы. 
(қарым-қатынас, 
зерттеу, шығармашылық 
іс-әрекеттері) 
Мақсат-міндеттері. 
Болашақта табысты 
болуы үшін білімнің 
қажеттігін түсінуіне, 
өзінің іс-әрекетіне 
қатысты басқалардың 
пікірін дұрыс 
қабылдауға; бастаған 
ісін аяғына жеткізуге, өз 
ісіне адал болуға, оны 
бағалай білуге 
тәрбиелеу. 
 

Tigtag Junior 

Бәрі неден жасалады? 

https://bilimkids.kz/media/

video/bari-neden-zasalady 

(танымдық іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті) 
 

Қасқыр мен ешкі 
(дене тәрбиесі) 

 

BilimKids. Медиа. 
Дамытушы 
мультфильмдер "Tig tag 
Junior" 

"Жануарлар қайда 
мекендейді?" 

ilimkids.kz/kk/media/vide

o/zanuarlar-qaida-

mekendeidi 

(танымдық іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Жануарларды әртүрлі 
белгілері бойынша, 
мекендеу орны табиғи-

климаттық аймақтар 
бойынша топтастыру. 
Жануарлардың тірі 
тіршілік иесі екендігін 
бақылау және себеп-

салдарлық 
байланыстарды 
ажырату. Тіршілігі 
бойынша себеп-

салдарды түсінуге 
үйрету. 
 

http://ilimkids.kz/kk/media/video/zanuarlar-qaida-mekendeidi
http://ilimkids.kz/kk/media/video/zanuarlar-qaida-mekendeidi
http://ilimkids.kz/kk/media/video/zanuarlar-qaida-mekendeidi


заттардың салмағы қалай 
өзгереді? 

https://bilimkids.kz/steam/2

2?l=1 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». «Қауіпсіздік». 
Ұлттық ойын "Бес тас" 

(таным іс-әрекет, дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
құрдастарымен қимылды 
ойындарды өз бетінше 
ұйымдастыруына жағдай 
жасау. Ынта мен 
шығармашылық танытуді 
қолдау. Санау 
дағдыларын жетілдіру. 
Шапшаңдыққа, ептілікке, 
зеректікке тәрбиелеу. 
Қауіпсіздік ережелерін 
қайталау. 

қызығушылығы 
жойылуы мүмкін. 
 

«Smart bala» жобасы 

«Мен – зерттеушімін» - 
өнертапқыштыққа 
алғашқы қадам. 
(танымдық іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті) 
«Жанартау» тақырыбы 
бойынша тәжірибе 
жүргізу барысында (ас 
содасын, ыдыс жууға 
арналған сұйықтықты, 
сірке суын қолдана 
отырып) балаларға 
газдың не екенін 

түсіндіру, оларға 
көмірқышқыл газының 
бөлінуімен көпіршіп 
тұрған, массаның 
(тасқынның) кратердің 
шеттерінен ағып кетуіне 
әкелетін химиялық 
реакцияны көрсету 
қажет. 
 

BilimKids "Tig tag 

көлік құралдарын адам 
жасайды. ""Адам қандай 
заттарды жасаған?"" - 
деп тәрбиеші сұрақ 
қойып, ойынға 
қатысушылардың біріне 
бір затты береді (немесе 
доп лақтырады). 
Балалардың бірнеше 
жауабынан кейін ол 
жаңа сұрақ қояды: 
""Табиғат нені 
жаратқан?"". Ойын 
барысында тәрбиеші 
балалармен адамзат 
табиғатты адамдар 
жақсы өмір сүру үшін 
пайдаланатыны, 
сонымен қатар орманды 
өрттен қорғап, су 
тоғандарын, өзендер мен 
көлдерді тазартып, 
құстар мен жануарларды 
күзетіп, табиғатты 
аялайтыны туралы 
қысқа әңгіме өткізеді. 
 

Қимылды ойын: "Жер, 

Мақсат-міндеттер: 
ұжымдық әрекет 
жасауға, ептілікке 
үйрету. 
Ойынға қатысушыларға 
санамақ айтқызу арқылы 
қасқыр мен ешкіні 
таңдайды. Басқа балалар 
бақташы болады. 
Бақташылар қол 
ұстасады да, ешкіні 
ортаға алып дөңгелене 
жүре бастайды. Қасқыр 
шеңбер ішіндегі ешкіні 
ұстауға әрекет жасайды. 
Алайда , оған тек қақпа 
арқылы ғана өтуге 
болады. Дөңгелене 
айналып жүргендердің 
ішінен екі бала 

қолдарын көтеріп алады. 
Бұл қақпа. Қасқыр 
амалдап сол тұстан 
өтуге тиіс. Ал ешкі өз 
еркінше жүре береді. 
Қасқыр ешкіні 
ұстағанша ойын жалғаса 
береді. 

Қимылды ойын: "Жер, 
су, ауа". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Ынта 
мен шығармашылық 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. 
Балаларға берілген 
тапсырманы тез шешуге, 
жылдам жауап беруге, 
жерде, ауада, суда не 
төселдіру, қоршаған 
ортаға қамқорлық 
сезімін тәрбиелеу; 
шапшаңдыққа баулу. 

https://bilimkids.kz/steam/22?l=1
https://bilimkids.kz/steam/22?l=1


Junior" бейнематериалы 

Жанартау 

https://bilimkids.kz/media/

video/zanartau 

(танымдық іс-әрекеті) 

су, ауа" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларға берілген 
тапсырманы тез шешуге, 
жылдам жауап беруге, 
жерде, ауада, суда не 
төселдіру, қоршаған 
ортаға қамқорлық 
сезімін тәрбиелеу; 
шапшаңдыққа баулу. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, дене тәрбиесі) 

Ертеңгілік 
жаттығу 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (арқанмен) 
(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып: тік 
тұру, аяқ алшақ, арқан 
қолда, төменде. 
1 - басты оңға ию, 2 - 
бастапқы қалып; 3 - солға 
ию, 4 - бастапқы қалыпқа 
келу; әр жаққа 2 рет 
қайталау. 
2. Бастапқы қалып: аяқ 
бірге, арқан төменде 

1 - арқанды алға ұстау, 2 - 
жоғарыға көтеру, 3 - алға, 
4 - бастапқы қалып; 4 рет 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (арқанмен) 
(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып: тік 
тұру, аяқ алшақ, арқан 
қолда, төменде. 
1 - басты оңға ию, 2 - 
бастапқы қалып; 3 - 
солға ию, 4 - бастапқы 
қалыпқа келу; әр жаққа 2 
рет қайталау. 
2. Бастапқы қалып: аяқ 
бірге, арқан төменде 

1 - арқанды алға ұстау, 2 
- жоғарыға көтеру, 3 - 
алға, 4 - бастапқы қалып; 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (арқанмен) 
(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып: тік 
тұру, аяқ алшақ, арқан 
қолда, төменде. 
1 - басты оңға ию, 2 - 
бастапқы қалып; 3 - 
солға ию, 4 - бастапқы 
қалыпқа келу; әр жаққа 2 
рет қайталау. 
2. Бастапқы қалып: аяқ 
бірге, арқан төменде 

1 - арқанды алға ұстау, 2 
- жоғарыға көтеру, 3 - 
алға, 4 - бастапқы қалып; 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (арқанмен) 
(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып: тік 
тұру, аяқ алшақ, арқан 
қолда, төменде. 
1 - басты оңға ию, 2 - 
бастапқы қалып; 3 - 
солға ию, 4 - бастапқы 
қалыпқа келу; әр жаққа 2 
рет қайталау. 
2. Бастапқы қалып: аяқ 
бірге, арқан төменде 

1 - арқанды алға ұстау, 2 
- жоғарыға көтеру, 3 - 
алға, 4 - бастапқы қалып; 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (арқанмен) 
(дене тәрбиесі, музыка) 
1. Бастапқы қалып: тік 
тұру, аяқ алшақ, арқан 
қолда, төменде. 
1 - басты оңға ию, 2 - 
бастапқы қалып; 3 - 
солға ию, 4 - бастапқы 
қалыпқа келу; әр жаққа 2 
рет қайталау. 
2. Бастапқы қалып: аяқ 
бірге, арқан төменде 

1 - арқанды алға ұстау, 2 
- жоғарыға көтеру, 3 - 
алға, 4 - бастапқы қалып; 

https://bilimkids.kz/media/video/zanartau
https://bilimkids.kz/media/video/zanartau


қайталау. 
3. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, арқан жоғарыда. 
1 - оң жаққа иілу, 2 - 
бастапқы қалып; 3 - сол 
жаққа иілу, 
4 - бастапқы қалып; 4 рет 
қайталау. 
4. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, арқанды алға 
ұстау. 
1 - арқанмен бірге оңға 
бұрылу, 2 - бастапқы 
қалып; 3 - солға бұрылу, 4 
- бастапқы қалып; 4 рет 
қайталау. 
5. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, арқан жоғарыда. 
1 - тізені бүкпей арқанды 
жерге қою, 2 - қол белде, 
аяқ алшақ тұру, 3 - тізені 
бүкпей арқанды алу, 4 - 
бастапқы қалып; 4 рет 
қайталау. 

4 рет қайталау. 
3. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, арқан жоғарыда. 
1 - оң жаққа иілу, 2 - 
бастапқы қалып; 3 - сол 
жаққа иілу, 
4 - бастапқы қалып; 4 
рет қайталау. 
4. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, арқанды алға 
ұстау. 
1 - арқанмен бірге оңға 
бұрылу, 2 - бастапқы 
қалып; 3 - солға бұрылу, 
4 - бастапқы қалып; 4 
рет қайталау. 
5. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, арқан жоғарыда. 
1 - тізені бүкпей 
арқанды жерге қою, 2 - 
қол белде, аяқ алшақ 
тұру, 3 - тізені бүкпей 
арқанды алу, 4 - 
бастапқы қалып; 4 рет 
қайталау. 

4 рет қайталау. 
3. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, арқан жоғарыда. 
1 - оң жаққа иілу, 2 - 

бастапқы қалып; 3 - сол 
жаққа иілу, 
4 - бастапқы қалып; 4 
рет қайталау. 
4. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, арқанды алға 
ұстау. 
1 - арқанмен бірге оңға 
бұрылу, 2 - бастапқы 
қалып; 3 - солға бұрылу, 
4 - бастапқы қалып; 4 
рет қайталау. 
5. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, арқан жоғарыда. 
1 - тізені бүкпей 
арқанды жерге қою, 2 - 
қол белде, аяқ алшақ 
тұру, 3 - тізені бүкпей 
арқанды алу, 4 - 
бастапқы қалып; 4 рет 
қайталау. 

4 рет қайталау. 
3. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, арқан жоғарыда. 
1 - оң жаққа иілу, 2 - 
бастапқы қалып; 3 - сол 
жаққа иілу, 
4 - бастапқы қалып; 4 
рет қайталау. 
4. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, арқанды алға 
ұстау. 
1 - арқанмен бірге оңға 
бұрылу, 2 - бастапқы 
қалып; 3 - солға бұрылу, 
4 - бастапқы қалып; 4 
рет қайталау. 
5. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, арқан жоғарыда. 
1 - тізені бүкпей 
арқанды жерге қою, 2 - 
қол белде, аяқ алшақ 
тұру, 3 - тізені бүкпей 
арқанды алу, 4 - 
бастапқы қалып; 4 рет 
қайталау. 

4 рет қайталау. 
3. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, арқан жоғарыда. 
1 - оң жаққа иілу, 2 - 
бастапқы қалып; 3 - сол 
жаққа иілу, 
4 - бастапқы қалып; 4 
рет қайталау. 
4. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, арқанды алға 
ұстау. 
1 - арқанмен бірге оңға 
бұрылу, 2 - бастапқы 
қалып; 3 - солға бұрылу, 
4 - бастапқы қалып; 4 
рет қайталау. 
5. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, арқан жоғарыда. 
1 - тізені бүкпей 
арқанды жерге қою, 2 - 
қол белде, аяқ алшақ 
тұру, 3 - тізені бүкпей 
арқанды алу, 4 - 
бастапқы қалып; 4 рет 
қайталау. 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 



құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 
Таза жүрем әрдайым. 
Жолатпаймын кірді мен, 
Тазалықты таңдаймын! 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас 
іс-әрекеті) 

құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
 

Көркемсөз 

Күні бойы қызыққа, 
Батамыз да қаламыз. 
Қиынсынып қашпаймыз, 
Шынығамыз ертемен, 
Көңілді әуен сазымен, 
Жаттығуды бастаймыз. 
Микробтар қаскүнем, 
Көрмесем де білемін. 
Ішер кезде асты мен, 
Қолды жуып жүремін. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
 

Көркемсөз 

Жуын тамақ алдында, 
Жуын тамақ соңында, 
Жуын ұйықтар кезіңде, 
Жуын тұрған мезгілде. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 
Дайын дәмді тағамдар. 
Үлпілдеген тиінге, 
Жарып берем жаңғақты. 
Қою сүтті беремін, 
Мысық пен күшікке. 
Түлкіге қою айран, 
Тышқанға дән саламын. 
Ақ қоянға тәтті нан, 
Тосап беремін араға. 
Таңғы ботқа береміз, 
Бақшадағы балаға. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
 

Көркемсөз 

Су ағызып шүмектен, 
Беті-қолды жуамын. 
Мойын, мұрын, құлақты, 
Тазалатып тұрамын! 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Ұйымдастыр «Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 



ылған іс-

әрекетті 
өткізуге 
дайындық 

«Әжелер мектебі»: қабылдау бөлмесін "Қоршаған әлем" тақырыбына әшекейлеу. 
Балалар кітапханасы: үй өсімдіктері, қоршаған әлем заттары, құралдар жайында суреттерді, энциклопедияларды қарастыру; 
өлеңдер мен әңгімелерді оқу: 
"Күй күмбірі": "Айнам-ау" - халық әні (орындаған Нұржан Жанпейісов) https://kitap.kz/music/1/nurzhan-zhanpeyisovting-

oryndauyndagy-nder 

«Өнегелі»: Саяхаттар мен жаңалықтар. Тақырыбы: «Біздің айналамыздағы әлем». Мақсаты: балалардың ой-өрісін кеңейту. 
Кезекшілік: қоғамға пайдасын тигізуге баулу, өз күші мен мүмкіндіктеріне деген сенімділікті арттыру; дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. (танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

"Әдепті өтініш" 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға біреуге 
өтінішпен жасау кезінде 
айтылатын, сыпайы 
сөздердің мағынасын 
түсінуге көмектесу. 
Әңгімелесу кезінде өзін 
мәдениетті ұстау, әдепті 
және сабырлы болу. 
Балаларды қабылданған 
әрекеттердің, 
оқиғалардың 
адамгершілік жағын 
көруге, олардың мәнін 
түсінуге үйрету. 

Санамақтар айту 
жаттығуы. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Шешендікке, сөз өнеріне 
баулу, халық ауыз 
әдебиеті 
шығармаларымен 
таныстыру, санамақ 
айту. Артикуляцияны 
жетілдіру. 
Қасқыр қақты қақпаны. 
- Ашыңдар, тез! - 
айтқаны. 
Сол-ақ екен лақтар, 
Титтей-титтей шұнақтар 

Жан-жағына жүгірді, 
Жасырынып үлгерді. 

«Өнегелі тәрбие», 
«Қауіпсіздік». Мен және 
менің қауіпсіздігім" ой 
түзеу сәті. Мобильді 
құрылғы. 
Балалардың мобильді 
құрылғыларды қолдану 
кезінде қарапайым 
қауіпсіздік ережелерін 
білу туралы 
ақпараттарды тиянақтау; 
күніне ата-аналардың 
рұқсатымен 30 минуттан 
артық емес мобильді 
құрылғыларды қолдану 
маңызды екендігіне 
қарапайым өмірдегі 
мысалдар арқылы көз 
жеткізу; көз пікірін 

«Ойды жалғастыр» ойы-

жаттығуы. Менің сүйікті 
ойыншығым, затым. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Монологты 
байланыстырып құра 
білу, әңгімені бірізді 
айту, шағын логикалық 
және хабарлау 
сипатындағы 
әңгімелерді құрастыру 
қабілеттерін жетілдіру. 
Шығармашылықпен 
әңгімелеп беруді 
жетілдіру: ересектердің 
көмегімен әңгіменің 
жалғасын және соңын 

BilimKids дамытушы 
мультфильмі 
"Апта күндері" 

https://bilimkids.kz/media/

video/apta-k-nderi 

Тыңдалған шығарманың 
мазмұнын қайталап 
айтуға, қысқа өлеңдерді 
жатқа айтуға, шығарма 
мазмұны мен сипатына 
сәйкес тақпақтарды, 
өлеңдерді жаттауда 
түрлі интонацияларды 
қолдану. 

https://bilimkids.kz/media/video/apta-k-nderi
https://bilimkids.kz/media/video/apta-k-nderi


Бірі - төсек астына, 
Бірі - пештің қасына, 
Бірі - сәкі астына, 
Бір - астына керует, 
Бірі - тапқыр керемет, 
Отыр бөшке түбінде, 
Қанша лақ бар бұл үйде? 

білдіруге үйрету; өз 
қауіпсіздігі үшін 
алғашқы 
жауапкешіліктерді 
түсінуге көмектесу. 

ойдан шығару, 
бақылаулар мен 
суреттер бойынша 
сипаттау және хабарлау 
әңгімелерін құрастыру. 
Негізгі ойды дұрыс 
жеткізе білу. 

Кестеге 
сәйкес ҰІӘ 

Сауат ашу негіздері 
"Ү, Ұ және У 
дыбыстары". 
Мақсат-міндеттері. Ү, Ұ 
және У дыбыстары 
туралы ұғымдарды 
пысықтау. Сөздің 
мағынасына 
қызығушылыққа баулу. 
Сөздерді дыбыстық 
талдау: сөздегі 
дыбыстардың ретін, 
дауысты және дауыссыз 
дыбыстарды анықтау. 
Қазақ тілі 
"Ч дыбысы" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға [ч] дыбысының 
артикуляциясын 
таныстыру; [ч] дыбысын 

Сауат ашу негіздері 
"[и] дыбысы". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды И дыбысы 
және әрпімен 
таныстыру, дыбыстық 
талдау жасауды үйрету. 
И әріп таңбасын жазуды, 
сөздерді буынға бөлуді 
үйрету. Сөзден сөйлем 
құрастыруға 
дағдыландыру. 
Математика негіздері 
"Аквариум ішіндегі 
балықтар тобының 
санын салыстыру" 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
ұғымындағы он саны 
құрамындағы сандар 

Математика негіздері 
"Аквариум ішіндегі 
балықтар тобының 
санын салыстыру 
(Бекіту)" 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
ұғымындағы «>», «<» 
және «=» таңбалары 
туралы түсініктерін 
дамытуды жалғастыру. 
Заттардың топтарын 
өзара салыстырғанда 
аталған таңбаларды 
қолдануды үйрету; 
азайту, қосу және 
теңестіру амалдарын 
орындауға жетелеу; 
бүтінді бөлшектерге 
бөлуге жаттықтыру, 

Математика негіздері 
"Аквариумда қанша 
балық бар?" 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 1-ден 10-ға 
дейінгі сандар мен 
цифрлар жайлы 
білімдерін тиянақтау; 
үлкен, кіші, тең 
ұғымдары туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру. Заттар 
жиынын салыстыра 
отырып «>», «<» және 
«=» белгілерін 
қолдануды үйрету; 
жылдам санауға 
жаттықтыру; аквариум 
балықтары мен олардың 
тіршілігі туралы 

Сауат ашу негіздері 
"[й] дыбысы". 
Мақсат-міндеттер: Й 
дыбысын таныстыру. Й 
дыбысы бар сөздерге 
дыбыстық талдау жасай 
білуге үйрету. 
Құрастыру 

"Қысқы ағаш" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
тіктөртбұрышты бұру 
арқылы цилиндр жасап, 
оны ағаштың діңі деп 
қабылдауға, 
тіктөртбұрыштан 
бірнеше жолақтар қиып, 
бір-біріне ұштарын 
жапсыру арқылы 
ағаштың ұшар басы деп 



буында, сөзде, сөйлем 
ішінде дұрыс, анық 
айтуды үйрету, 
артикуляциялық 
жаттығуларды дұрыс, 
толық орындауын, ауаны 
дұрыс бағыттуын 
қалыптастыру; көру және 
есту қабілетін дамыту, 
дыбыстық талдау және 
жинақтау дағдыларын 
дамыту; ұқыптылыққа, өз 
бетінше жұмыс істеуіне, 
өзінің сөйлеу тілін 
қадағалай білуге 
тәрбиелеу, сауатты, 
әдемі, көркем жазуға 
үйрету, жаңылтпаш, 
жұмбақтар шешу арқылы 
тіл байлықтарын арттыру, 
қыстап қалатын 
құстардың түрлерімен 
және қысқа 
бейімделуімен танысады. 
Дене тәрбиесі 
"Кедергі заттар арасымен 
хоп-фитболмен жүгіру" 

Мақсат-міндеттер: 

туралы түсініктерін 
дамыту; артық– «>», кем 
– «<» және тең – «=» 

белгілері туралы 
түсініктерді 
қалыптастыру. Заттар 
топтамаларын өзара 
салыстырғанда аталған 
белгілерді қолдануды, 
кеміту, қосу және 
теңестіруді үйрету; қағаз 
бетінде бағдарлау 
дағдысын бекіту; 
шаршы пішінді қағазды 
екі тең бөлікке және 
төрт тең бөлікке бүктеп 
бөлу тәсілін үйрету, 
бүтін зат өзінің 
бөліктерінен үлкен 
болатыны туралы 
түсіндіруді жалғастыру. 
Музыка 

"Менің қамқорлығым" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды ақ лақ туралы 
әннің сипаты мен әннің 
сөздік мағынасын 
түсініп, айта білу, 

шаршы пішінді қағазды 
екі тең бөлікке және 
төрт тең бөлікке бүктеп 
бөлу білігін бекіту; он 
көлеміндегі сандардың 
құрамы туралы 
түсініктерін бекіту; 
шыдамдылыққа, 
зейінділікке, қамқорлық 
сезімдеріне тәрбиелеу. 
Қазақ тілі 
"Ақылды егінші" 
ертегісі. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды "Ақылды 
егінші" ертегісін қазақ 
тілінде мұқият тыңдауға, 
тірек сөздерді дұрыс 
айтуға үйрету. 
Дене тәрбиесі 
"Кедергілерді асу 
жаттығулары" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды доптан аттап 
бір жанымен жүру; 
жылдамдыққа, кегльдер 
арасымен жүре отырып, 

жүрумен алмастыра 

білімдерін пысықтау; 
ой-өрістерін, көру, еске 
сақтау қабілеттерін, қол 
моторикасын дамыту; 
тіршілік иелеріне 
қамқорлық танытуға, 
мейірімділікке, 
тиянақтылыққа, 
жауапкершілікке 
тәрбиелеу. 
Тіл дамыту 

"Үй құстары" 
(пысықтау) 
Мақсат-міндеттер: 
өлеңді жаттап, мәнерлеп 
айтуға үйрету. 
Музыка 

"Комбайншы боламын" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды комбайыншы 
туралы әнді тыңдап, 
әннің сипатын ажырата 
білуге үйрету. 
Қоршаған әлеммен 
таныстыру 

"Бөлме өсімдіктері" 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың 

қабылдай отырып, 
қағаздан ағашты 
құрастыруды үйрету; 
фломастермен ағаштың 
ұшар басына ұлпа қарды 
салып, ағаштарды қар 
басты деп қабылдау; 
қайшы және желіммен 
жұмыс істеу 
іскерліктерін жетілдіру. 
Дене тәрбиесі 
"Кедергілерді өту 
эстафеталары" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды орындықтан 
еңбектеп өтуді жүрумен 
алмастыруға үйрету. 
Көркем әдебиет 

"Міржақып Дулатовтың 
«Піл» әңгімесін оқу" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды Міржақып 
Дулатовтың «Піл» атты 
шығармасымен 
таныстыру; әңгіменің 
негізгі идеясын түсінуді 
үйрету; әңгімені мәтінге 
жақын мазмұндауға 



балаларды кедергі заттар 
арасымен хоп-фитболмен 
жүгіруге үйрету. 
Қоршаған әлеммен 
таныстыру 

"Жабайы аңдарды 
санайық" 

Мақсат-міндеттер: 
ормандағы аңдардың 
қысқы тіршілігі, олардың 
қысқы табиғатқа 
бейімделуі туралы түсінік 
беру; балаларды аңдарды 
сипаттауға, салыстыра 

білуге жаттықтыру, 
табиғатқа деген 
қызығушылықтарын 
туғызу. 

музыка әуенімен 
ырғақтық қимылдарды 
топпен бір мезгілде 
бастап, бір мезгілде 
аяқтай білу қабілеттерін 
жетілдіру. 
Тіл дамыту 

"Үй құстары" 

Мақсат-міндеттер: 
өлеңді жаттап, мәнерлеп 
айтуға үйрету. 

отырып 100-120 м 
қашықтыққа жүгіруге 
үйрету. 
Көркем әдебиет 

"«Қаңтар мен Ақпан» 
ертегісі." 

Мақсат-міндеттері. 
Ертегіні мұқият 
тыңдауды, ертегі мен 
әңгімені бір-бірінен 
ажыратуды үйрету. Өз 
ойын толық айтуды 
үйрету. Ертегіні оқу, 
мазмұнын түсіндіру. 
Балаларға ертегі 
мазмұнын қайта айтқызу 
арқылы сөздік қорларын 
көбейту, ауызекі 
сөйлеулерін дамыту. 
Адамгершілікке, 
мейірімділікке 
тәрбиелеу. 

өсімдіктердің жіктелуі 
туралы білімдерін 
бекіту; бөлме 
өсімдіктерінің 
түрлерімен 
таныстыруды 
жалғастыру; бөлме 
өсімдіктерінің адам 
және қоршаған орта 
үшін маңызы туралы 
түсініктерді кеңейту. 

машықтандыру; өз 
ойларын еркін жеткізуге, 
ойды дәлелдеу 
біліктерін дамыту; 
кейбір көнерген 
сөздердің мағынасын 
түсіндіру; еске сақтау, 
ойлау қабілеттерін және 
сөйлеу тілінің 
грамматикалық 
құрылымын жетілдіру; 
жануарларды аялауға 
тәрбиелеу, кітапқа 
құштарлықтарын 
қолдау. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге 
дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-

өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 
Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-



киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу.  
«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 
ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа 
тәрбиелеу. Қоршаған ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

Серуен «Қауіпсіздік», 
«Экологиялық тәрбие», 
«Үнемділік». Ауа райын 
бақылау. Қыс. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Қыс 
мезгіліне тән тірі және өлі 
табиғаттағы маусымдық 
құбылыстарды байқауға; 
тірі және өлі табиғат 
арасындағы себеп-

салдарлық 
байланыстарды 
бақылауға үйрету; 
қарапайым экологиялық 
білімдерін қалыптастыру. 
Суық мезгіліне 
дайындықтың 
мағынасын, адамның 
жылы киіну ережесін 
ұстануды талқылау. 

Мұз сүңгісін бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. "Өлі 
табиғат" ұғымын 
тиянақтау (су, ауа, мұз 
сүңгілері); мұздың 
қасиеті туралы мол 
түсінік беру. 
Құбылыстың өзіне тән, 
сипаттамалық белгілерін 
бақылау, талдау, 
салыстыру, ажырату. 
Байқағыштық қасиетті 
қалыптастырып, іске 
баға беріп, қорытынды 
жасай білуге үйрету. 
Тапсырма: «Мұз» 
тақырыбына сурет салу. 
Сұрақтар: 
1) Мұз қандай болады? 

2) Оның пішіні қандай? 

Бұлттарды бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға аспандағы 
бұлттарды байқауды 
және күн райының 
құбылуын бақылауға 
дағдыландыру; өлі 
табиғат 
құбылыстарымен 
таныстыруды 
жалғастыру. 
Түзету тапсырмасы: 
берілген сөздермен 
сөйлемдер құру (аспан, 
бұлт, қалқымалы және 
тағы басқа) 
– Бүгін күн райы 
қандай? Бүгін аспан 
қандай? Аспаннан нені 

Суықторғайларды 
бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Қыстап қалатын құстар 
туралы ұғымдарын 
кеңейту; бақылау 
барысында жануарлар 
(құстар) әлеміндегі 
маусымға тән 
көріністерді: қыста - 
құстарды 
қоректендірудің 
қажеттігі туралы 
ұғымдарды бекіту. 
Суықторғайлардың 
пайда болуы, әдеттері 
туралы білімдері мен 
түсініктерін кеңейту. 
Қамқорлыққа тәрбиелеу. 
Қадыр Мырза Әли 

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 
тәрбие». Қарға мен 
сауысқанды бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Қыстап қалатын құстар 
туралы ұғымдарын 
кеңейту; бақылау 
барысында жануарлар 
(құстар) әлеміндегі 
маусымға тән 
көріністерді: қыста - 
құстарды 
қоректендірудің 
қажеттігі туралы 
ұғымдарды бекіту. 
Сөйлегенде мақал-

мәтелдерді қолдануға 
баулу. 
Қарға мен сауысқан 
туралы білімдерін 



Ақ киімді, денелі, ақ 
сақалды, 
Соқыр-мылқау танымас 
тірі жанды, 
Үсті-басы — ақ қырау, 
тусі суық, 
Басқан жері сықырлап, 
келіп қалды. 
Дем алысы — үскірік, аяз 
бен қар, 
Кәрі құдаң — қыс келіп, 
әлек салды. 
Ұшпадай бөркін киген 
оқшырайтып, 
Аязбенен қызарып 
ажарланды. 
Бұлыттай қасы жауып екі 
көзін, 
Басын сіліксе, қар жауып, 
мазаңды алды. 
Борандай бұрқ-сарқ етіп 
долданғанда, 
Алты қанат ақ орда үй 
шайқалды. 
Абай Құнанбаев 

 

Жорамал: қыс аязды 
болса, жаз ыстық болады. 

Сәбіз сияқты. 
3) Мұз қалай пайда 
болады? 

4) Күнгей жақта ма, әлде 
терістік жақта ма? 

5) Олар қайдан пайда 
болады? 

6) Осыдан қандай 
қорытынды жасауға 
болады? 

Көркем сөз. 
Көл бетінде жатыр 
айдын – мұзойнақ, 
Қыстың өзі жасағандай 
бізді ойнап, 
Шаңғы теуіп жарысамыз 
желменен, 
Күнде осында 
қызықтаймыз біз ойнап. 
Мұзафар Әлімбаев. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
жолдарды сыпырғышпен 
сыпыру. 

көреміз? Бұлттар қандай 
болып көрінеді? Бұлттар 
қозғала ма немесе 
қозғалмай ма? Жел 
бұлттарға не істейді? 

Балаларды бұлттардың 
пішіні туралы қиялдауға, 
оған жануарлар мен 
өсімдіктер әлемінен 
ұқсастықтар табуға 
шақырыңыз. Балалардың 
айтқан жауаптарын және 
бейнелі сөздерін 
мақтаңыз. 
Қ. Мырза Әли 
«Аспанда» 

Аспан малға толып кетті 
– 

Бұлттар түлік болып 
кетті: 
Бір бұлт шықты ешкі 
болып, 
Бір бұлт шықты мешке 
болып. 
 

Бір бұлт шықты бие 
болып, 
Бір бұлт шықты түйе 

"Суықторғай" 

Шыбық борбай 

Суықторғай, 
Бүрсең қағып, 
Жүрсің нағып, 
Ай-ай-ай! 
Ақыл айтса, 
Дос көрмедің, 
Жақын айтса, 
Ескермедің, 
Ай-ай-ай! 
Ескергенде 

Өстер ме едің. 
Шыбық борбай 

Суықторғай, 
Ай-ай-ай! 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
учаскедегі қарды белгілі 
бір жерге күрекпен 
жинау. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Жұмысқа 

толықтыру. 
Кеңесжан Шалқарұлы 

"Сауысқан" 

Ала қанат сауысқан, 
Қырда ұшқан, 
Тауда ұшқан. 
Шықылықтап жүріп бұл, 
Жер сырына қаныққан. 
Ұстап алып шартымен, 
Бақыласаң әр күн сен, 
Саған пайда береді, 
Қоректеніп алтынмен. 
Сөйтіп, әлгі қанатты, 
Алтын кенін табады. 
 

Мақал-мәтелдер 

Қарға қарқылдап 
ұшқанмен қаз болмайды. 
Қарғаның «қаңқ!» дегені 
өзіне қуаныш. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары 
(құстарды нан 
үгіндісімен 



Жұмбақ. 
Отта жанбайды 

Суда батпайды. (Мұз) 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
жолдағы қарды тазарту. 
(танымдық іс-әрекет, 
еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Шамасы келетін, 
бірлескен еңбек әрекетіне 
қатысуға, бастаған ісін 
аяғына дейін жеткізуге, 
дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. Еңбек 
құралдарын қауіпсіз 
қолдануды қадағалау. 
 

"Қу түлкі" қимыл-

қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 

(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Жұмыс тапсырмаларын 
жауапкершілікпен 
орындауға жаттықтыру, 
бастаған ісін аяғына 
дейін жеткізуге баулу. 
Еңбек құралдарын 
қауіпсіз қолдануды 
қадағалау. 
 

«Тауық қорасындағы 
түлкі» қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Ынтаны таныта отырып, 
таныс қимылды 
ойындарды өз бетінше 
ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. 
Жалтарып жылдам 
жүгіре білуге, 
қимылдарды үлестіруге 
дағдыландыру; күш-

жігерді шапшаңдықты, 
шыдамдылықты дамыту. 
Ойында қауіпсіздікті 
қадағалау. Санамақты 

болып, 
Бір бұлт шықты шошқа 
болып, 
Бір бұлт шықты қошқар 
болып. 
 

Ересек адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
бұталар мен ағаштардың 
түбіне қар күреу, 
төбешіктегі қарлардан 
тазарту. 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Бірлесіп жұмыс істеуді 
үйрену, нәтижеден 
қуаныш алу. 
 

«Қауіпсіздік». "Үшінші 
артық" қимыл-қозғалыс 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Ынтаны таныта отырып, 
таныс қимылды 
ойындарды өз бетінше 
ұйымдастыруға 

жауапкершілікпен 
қарауды қалыптастыру; 
ұжымдық 
тапсырмаларды 
орындауға үйрету. Еңбек 
құралдарын қауіпсіз 
қолдануды қадағалау. 
 

"Қысқы эстафеталар" 
қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі). 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды жарыс 
элементтері бар ойындар 
мен эстафеталық 
ойындарға қатысуға 
баулу. Олардың 
жарыстар 
ұйымдастыруға деген 
белсенділігін қолдау. 
Дербес қимыл 
белсенділігін 
ұйымдастыруда 
меңгерген қимыл 
дағдыларын (жүгіру, 
жүру, секіру) жетілдіру. 
Эстафеталар реті: 
кедергілерді аттап жүру; 

қоректендіру.) 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қыстайтын 
құстарды қоректендіруге 
ынталандыру, 
қамқорлыққа баулу. 
Құстарға жақындамай, 
қауіпсіздікті сақтауды 
қадағалау. 
 

«Қауіпсіздік». "Ұсталып 
қалма" қимыл-қозғалыс 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың дербес 
қимыл белсенділігін 
ұйымдастыруда, 
меңгерген қимыл 
дағдыларын, 
жылдамдықпен, 
жалтарып жүгіруді 
жетілдіру. Достыққа 
тәрбиелеу. Қауіпсіздікті 
қадағалау. 
 

«Ордағы қасқыр» 



Ынтаны таныта отырып, 
таныс қимылды 
ойындарды өз бетінше 
ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. Ойында 
физикалық қасиеттерді 
(жылдамдықты, 
шапшаңдықты. 
шыдамдылықты, 
икемділікті) дамыту. 
Ойында қауіпсіздікті 
қадағалау. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». "Бәйге" қазақ 
халқының қимылды 
ойыны. 
(дене тәрбиесі, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. 
Ұлттық қимылды 
ойындарды ойнату. 
Балаларды жарыс 
элементтері бар ойындар 
мен эстафеталық 
ойындарға қатысуға 
баулу. Олардың жарыстар 
ұйымдастыруға деген 
белсенділігін қолдау. 

қолдану. 
 

«Ордағы қасқыр» 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері: 
Балаларды 
бастамашылдық таныта 
отырып, таныс қимылды 
ойындарды өз бетінше 
ұйымдастыруға үйретуді 
жалғастыру; ойын 
ережелеріне бағына білу 
дағдыларын дамыту. 
Балалардың меңгерген 
қимылдық дағдыларын 
жетілдіру; жүгірумен 
екпін алып, серпілу 
арқылы ұзындыққа 
секіруді, қолды сермеп, 
екпінді аяқпен жерден 
қуатты итеріле білуді, 
жерге тепе-теңдікті 
сақтап, екі аяққа қонуды 
үйрету. 
Шапшаңдықты, 
батылдықты тәрбиелеу. 
Қауіпсіздікті ескеру. 

мүмкіндік беру. 
Кеңістікті бағдарлай 
білуді, дене 
үйлесімдігін, 
жылдамдықты, ептілікті, 
шапшаңдықты дамыту. 
Зеректікке тәрбиелеу. 
Ойында қауіпсіздікті 
қадағалау. 
 

«Қауіпсіздік». "Екі аяз" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Ынтаны және 
шығармашылықты 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. Ойын 
шарты, белгі сөздер 
бойынша жалтарып, 
қимылдарды үйлестіріп, 
бір-біріне соқтықпай 
жүгіруге дағдыландыру; 
дене бұлшық еттерін 
нығайту. Жылдамдыққа, 
белсенділікке, 

кедергідерді айнала алға 
жүгіру ("жыланша"); 
жүгіру. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». «Қасқұлақ» 
(қасқыр) қазақ 
халқының ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Ұлттық қимылды 
ойындарды ойнату. 
Балалардың дербес 
қимыл белсенділігін 
ұйымдастыруда, 
меңгерген қимыл 
дағдыларын жетілдіру. 
Ойын шартын бұзбай 

ойнауды, қауіпсіздікті 
қадағалау. 
Ойынға қасқұлақ 
(қасқыр), күзетші және 
қойлар қатысады. Ойын 
ережесін сақтау 
("қасқұлақ" кімді атаса, 
сол бала өз орнында 
қалу керек), "күзетші" 
"қасқұлақты" қуалауға 

қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері: 
Балаларды 
бастамашылдық таныта 
отырып, таныс қимылды 
ойындарды өз бетінше 
ұйымдастыруға үйретуді 
жалғастыру; ойын 
ережелеріне бағына білу 
дағдыларын дамыту. 
Балалардың меңгерген 
қимылдық дағдыларын 
жетілдіру; жүгірумен 
екпін алып, серпілу 
арқылы ұзындыққа 
секіруді, қолды сермеп, 
екпінді аяқпен жерден 
қуатты итеріле білуді, 
жерге тепе-теңдікті 
сақтап, екі аяққа қонуды 
үйрету. 
Шапшаңдықты, 
батылдықты тәрбиелеу. 
Қауіпсіздікті ескеру. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». Қазақ 



Қимыл дағдыларын 
(жылдамдықпен жүгіру) 
жетілдіру, 
шыдамдылыққа, 
мақсатшылдыққа, 
достыққа тәрбиелеу. 
 

"Нысана тигіз" қимылды 
ойын-жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 2–2,5 

метр арақашықтықтағы 
нысанаға құм салынған 
қапшықты, лақтыру 
қимылын жетілдіру. 
 

«Қауіпсіздік». Спорттық 
ойындар. (қардың 
жеткілікті көлемінде, ауа 
райының ойын үшін 
қолайлы болуы 
жағдайында) 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Қыс 
мезгілінде шаңғымен 
жүруге жағдай жасау. 
Бірінің артынан бірі 
ауыспалы қадаммен алға 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». Қазақ 
халқының ұлттық 
ойыны. «Қазан». 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қазақ ұлттық 
ойындарға бейімдеу, 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, қимылдарды 
үйлестіруге, кеңістікті 
бағдарлауға 
ынталандыру; дәлдікке, 
ептілікке тәрбиелеу. 
Құралдар: асықтар, 
шеңбер. 
Қауіпсіздік. Ойында 
қауіпсіздік ережелерін 
қадағалау. 
 

«Қауіпсіздік». Спорттық 
ойындар жаттығулар. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Хоккей элементтерін 
игерту. Берілген бағытта 
қақпаға хоккей таяқпен 

шапшаңдыққа баулу. 
Ойында қауіпсіздікті 
қадағалау. Санамақты 
қолдану. 
Екі аяз (алаң ортасының 
екі шет жағында тұрып): 
— Қызыл аяз, көк 
аязбыз, 
Бөлек жүргенде, 
аразбыз. 
Біріксек, босқа 
тұрмаймыз, 
Мұздатамыз, аямаймыз! 
Кім дайын? Кім батыл? 

Шық алға! Түс қолға! 
Балалар: 
— Қорықпаймыз аяздан! 
Жүгіреміз біз жылдам! 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». 
«Арқан тарту» қазақ 
халқының ұлттық 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Ұлттық қимылды 
ойындарды ойнату. 

міндетті. Ойынды өзінің 
және басқа ойыншының 
әрекетімен келістіре 
білуін дамыту. 
 

«Қауіпсіздік». Спорттық 
ойындар жаттығулар. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Хоккей элементтерін 
игерту. Берілген бағытта 
қақпаға хоккей таяқпен 
шайбаны сырғанату, оны 
қақпаға кіргізе білуді 
үйрету, дамыту. 
Жаттығуларбарысында 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауды қадағалау. 

халқының ұлттық 
ойыны. «Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Ұлттық қимылды 
ойындарды ойнату. 
Балалардың затты 
(доптар немес 
қапшықтар) алысқа 
лақтыра білу 
дағдыларын дамыту, 
күшін, ептілігін, дәлдігін 
және достық қарым-

қатынасын 
қалыптастыру; 
ережелерді орындай білу 
қабілетін дамыту. 
 

«Қауіпсіздік». Спорттық 
ойындар. (қардың 
жеткілікті көлемінде, 
ауа райының ойын үшін 
қолайлы болуы 
жағдайында) 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Қыс 
мезгілінде шаңғымен 
жүруге жағдай жасау. 



жылжу, оң және сол 
аяқтарымен сырғанау. 
Ойындар барысында 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауды қадағалау. 

шайбаны сырғанату, оны 
қақпаға кіргізе білуді 
үйрету, дамыту. 
Жаттығуларбарысында 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауды қадағалау. 

Ойынға 
қызығушылықтарын 
арттыру; ойын шартын 
бұзбай ойнауға 
дағдыландыру; 
физикалық қасиеттерді: 
күшті, шапшаңдықты, 
шыдамдылықты, 
икемділікті дамыту; 
достық қарым-қатынас 
құруға тәрбиелеу. 
 

«Қауіпсіздік». Спорттық 
ойындар жаттығулар. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Хоккей элементтерін 
игерту. Берілген бағытта 
қақпаға хоккей таяқпен 
шайбаны сырғанату, оны 
қақпаға кіргізе білуді 
үйрету, дамыту. 
Жаттығуларбарысында 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауды қадағалау. 

Бірінің артынан бірі 
ауыспалы қадаммен алға 
жылжу, оң және сол 
аяқтарымен сырғанау. 
Ойындар барысында 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауды қадағалау. 
 

Серуеннен 
оралу 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена 
ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды 



шаю, қол орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 
дағдыларын жетілдіру. 
«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету.  

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 
Таза жүрем әрдайым. 
Жолатпаймын кірді мен, 
Тазалықты таңдаймын! 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас 
іс-әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
 

Көркемсөз 

Күні бойы қызыққа, 
Батамыз да қаламыз. 
Қиынсынып қашпаймыз, 
Шынығамыз ертемен, 
Көңілді әуен сазымен, 
Жаттығуды бастаймыз. 
Микробтар қаскүнем, 
Көрмесем де білемін. 
Ішер кезде асты мен, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
 

Көркемсөз 

Жуын тамақ алдында, 
Жуын тамақ соңында, 
Жуын ұйықтар кезіңде, 
Жуын тұрған мезгілде. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 
Дайын дәмді тағамдар. 
Үлпілдеген тиінге, 
Жарып берем жаңғақты. 
Қою сүтті беремін, 
Мысық пен күшікке. 
Түлкіге қою айран, 
Тышқанға дән саламын. 
Ақ қоянға тәтті нан, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
 

Көркемсөз 

Су ағызып шүмектен, 
Беті-қолды жуамын. 
Мойын, мұрын, құлақты, 
Тазалатып тұрамын! 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 



Қолды жуып жүремін. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Тосап беремін араға. 
Таңғы ботқа береміз, 
Бақшадағы балаға. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру. 
«Айдаһар» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids 
медиа бөліміндегі 
ертегісі) 
https://bilimkids.kz/media/

video/ai-dahar 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Релаксацияға арналған 
жаттығу: "Менің көзім". 
Мақсат-міндеттері. 
Тыныш ұйқыға қолайлы 
жағдай жасау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, дене тәрбиесі) 

Өз төсек орнын тауып 
жатуды үйренеді. 
«Қаршақыз» ертегісін 
оқып беру. 
(қатынас іс-әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру. 
«Аушы қарға» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids 
медиа бөліміндегі 
ертегісі) 
https://bilimkids.kz/media/

video/aushy-ar-a 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Киім түймелерін, 
сырмаларын өздігінше 
ағытады. 
 

Аудио тыңдау 

М.Беспаевтің «Әлди, 
әлди әні». 
(музыка) 

Ұйқыдан 
біртіндеп 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Балаларды сипап ояту. 
Шашты тарау дененің сауығуына да ықпал етеді. 
Содан кейін толық жуыну: қолдар шынтаққа дейін, бет, құлақ, мойын. Майтабандықтың алдын алуға арналған жаттығулар, 
денені тік ұстауға тәрбиелеу. 
Жаяу жүру: қабырғалы жол балалардың аяқтарын керемет уқалайды, аяқтың бұлшықеттері мен байламды аппаратын нығайтады, 
денені тұтастай қорғайды. 
Көркем сөз 

Түскі ұйқы уақыты, 
Төсегіме жатамын. 

https://bilimkids.kz/media/video/ai-dahar
https://bilimkids.kz/media/video/ai-dahar
https://bilimkids.kz/media/video/aushy-ar-a
https://bilimkids.kz/media/video/aushy-ar-a


Ақ көрпемді жамылып 

Тәтті ұйқыға батамын. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 
«Өнегелі тәрбие». Еңбек тапсырмалары. "Өз төсегімізді жинауды үйренеміз". Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне 
қатысуға, бастаған ісін аяғына дейін жеткізуге, өзіне-өзі қызмет етуде дербестік пен жауапкершілікке баулу; өз төсегіне күтім 
жасауға дағдыландыру; ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 
дербес іс-

әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-
рөлдік, үстел 
үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

"Ғажайып дорба" 
дидактикалық ойыны. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың заттар 
туралы ұғымдарын 
тиянақтау. Сөздік қорын 
тұрмыстық заттарды 
білдіретін зат есімдермен, 
заттардың қасиеттері мен 
сапасын сипаттайтын сын 
есімдермен байыту. 
Байланыстыра сөйлеуде, 
ойыншықтарды, заттарды 
сипаттауда заттар мен 
нысандардың 
ерекшеліктерін білдіретін 
сөздерді дұрыс таңдау, 

Дидактикалық ойын. 
"Тергеушілер". 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ойлау, 
елестету қабілеттерін 
дамыту. 
Шарты. 
Педагог балаларға 
кезегімен түрлі заттарды 
көрсетіп жатады. 
Балалар заттың кімге 
және не үшін қажетін 
екенін түсіндіреді. 
Ойынның тағы бір 
нұсқасында бала өз 
қалауымен әртүрлі 

Дидактикалық ойын. 
"Не артық?" 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың заттар мен 
құбылыстар 
классификациясы 
жөніндегі білімдерін 

бекіту; аналитикалық 
және синтетикалық 
қабілеттерін, елестету, 
зейін қабілеттерін 
дамыту. 
Құралдар. Бірнеше 
заттар топтамалары 
немесе олардың заттық 
сурет-карточкалары. 

Дидактикалық ойын. 
"Мен кіммін? Мен 
немін?" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды кез келген 
жануар, құс, зат, 
құбылыс, мамандық 
иесінің сипаттамасын 
естіп, оның не немесе 
кім екенін табуға 
ынталандыру; қоршаған 
заттар, құбылыстар, 
заңдылықтар мен 
оқиғалар жайындағы 
білімдерін тиянақтау, 
жалпылау; білгірлікке 
тәрбиелеу. 
Шарты. 
Алғашында педагог, 
содан кейін қалауын 

Жыл мезгілдері туралы 
жұмбақтар 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға сөздерді 
мағынасына сәйкес 
қолдануға көмектесу. 
Жыл мезгілдері туралы 
түсініктерді 
қалыптастыру, олардың 
ретін білу және атау, 
циферблат бойынша 
уақытты анықтау. 
Сөз өнеріне баулу, 
халық ауыз әдебиеті 
шығармаларымен 
таныстыру, жұмбақ 
шешу. 



сын есімдер мен 
үстеулерді қолдануға 
дағдыландыру. Заттардың 
қандай материалдардан 
жасалғанын өз бетінше 
анықтау және талдай 
білуді, олардың сапалары 
мен қасиеттерін сипаттай 
білуді дамыту. Ойлау, 
зейін, түйсік қабілеттерін 
дамыту. 
 

Сурет салудан ойын-

жаттығулар. 
"Теңіз асты тұрғындары". 
(шығармашылық іс-

әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды топтастар 
ұжымымен бірігіп, теңіз 
асты әлемі сюжеті салуға 
үйрету. 
 

«Қаржылық сауаттылық». 
Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Дәріхана". 
(қарым-қатынас іс-

заттар жатқан қораптан 
белгілі бір затты алып, 
оған сипаттама береді. 
 

Жас зерттеуші 
"Менің мысығым" 

Мақсат-міндеттер: 
мысыққа күтім жасау 
дағдыларын 
қалыптастыру; 
мысықтың сыртқы түрі 
туралы білімін 
нақтылау. 
 

"Бір сөздің көп 
мағынасы" жаттығуы. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Сөйлегенде көп 
мағыналы сөздерді 
қолдану, белгілі бір 
затқа белгілерді, 
әрекеттерді және 
берілген әрекетке 
заттарды таңдай білу. 
Сөздік қорды молайту. 
Сысалы. 

Шарты. Жүргізуші бір 
топтамаға және оған 
жатпайтын заттарды 
атайды (көрсетеді), 
ойыншылар артық затты 
атау керек. Заттардың 
жалпы саны төртеу 
болады. 
 

BilimKids. Медиа. 
Дамытушы 
мультфильмдер "Tig tag 
Junior" 

"Қайта өңдеу" 

https://bilimkids.kz/kk/me

dia/video/qaita-ondeu 

Мақсат-міндеттер. 
Заттар, олардың 
белгілерін нақтылау 
және бейтаныс 
заттардың қолданылуын 
түсіну. Заттардың 
қандай материалдардан 
жасалғанын өз бетінше 
анықтау және талдау, 
олардың сапалары мен 
қасиеттерін сипаттау. 
Үнемділікке тәрбиелеу. 

білдірген балалар 
кезекпен шығып, қалған 
балаларға өздерінің 
жұмбақтарын жасырады. 
Жұмбақты шешкен бала 
өзі жаңа жұмбақты 
жасырады. 
Жұмбақты жасыру 
мынадай түрде болады, 
мысалы, "Мен ақ 
халатты киемін. 
Қолымда ақ сөмке 
болады. Мені көріп 
біреулер қуанады, 
біреулер алаңдайды". 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
 

Санамақты айту 
жаттығуы. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Тыңдалған шығарманың 
мазмұнын қайталап 

Балалардың құстар 
жайындағы білімдерін 
тиянақтау; ой 
шапшаңдығын, елестету, 
сөйлеу қабілеттерін 
дамыту; зеректікке, 
білгірлікке тәрбиелеу. 
Дина Ахметова «Жыл 
мезгілдері» 

Күн ысып, 
Құстар ұшып, 
Балалар суға түседі, 
Бақшада құлпынай 
піседі. (Жаз) 
 

Күн суытып жаңбыр 
жауады, 
Жапырақтар сарғайып 
ұшып жатады. 
Адамдар астық 
жинайды. 
Қаздар көлде 
қиқулайды. (Күз) 
 

Аязы қатты, 
Боран жабады көкті, 
Айнала аппақ дала, 
Аппақ көше мен қала. 

https://bilimkids.kz/kk/media/video/qaita-ondeu
https://bilimkids.kz/kk/media/video/qaita-ondeu


әрекеті, таным іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті, еңбек 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың дәріхана 
қызметкерлері 
(фармацевт, провизор) 
мамандықтары жайында 
ұғымдарын тиянақтау; 
нәтижелі қарым-

қатынастарға, 
жауапкершілікке, 
сыпайылыққа тәрбиелеу. 
Қаржылық сауаттылық 
негіздерін қалыптастыру. 
Балаларға "тауар", 
"қызмет", "баға", "табыс 
көзі" ұғымы жайында, 
табыстың негіздінде 
уақыт, білім мен 
қабілеттер, қойылған 
нәтижеге жету жатқаны 
туралы түсіндіру. Ойын 
шарты бойынша қызмет 
үшін жасалатын "төлем", 
қарапайым есеп (тең, кем, 
артық, көп, аз) 
әрекеттерін бекіту; 

– Бас – адамның басы; 
сөздің басы; айды басы; 
істің басы. 
– Зор – денесі зор; ойы 
зор; денсаулығы зор; 
жатқан жері зор. 
– Бай – мүлкі көп; бай, 
ойы терең, бай; жері 
құнарлы, бай; тілі жақсы 
сөздерге бай. 

 

«Қаржылық 
сауаттылық». Сюжетті-
рөлдік ойын. 
"Азық-түлік" дүкені. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың "Азық-

түлік" дүкені, азықтарды 
сатушы қызметі 
жөніндегі ұғымдарын 
тиянақтау; сатушы мен 
сатып алушы 
рөлдеріндегі әрекеттерді 
игерту; жағымды қарым-

қатынастарға, қоғамдық 
тәртіп ережелеріне 
тәрбиелеу. 
Қаржылық сауаттылық 
негіздерін 
қалыптастыру. 
Балаларға "тауар", 
"қызмет", "баға", "табыс 
көзі" ұғымы жайында, 
табыстың негіздінде 

айтуға, санамақтарды 
жатқа айтуға, оларды 
есте сақтауға баулу. 
Шешендікке, санамақ 
айту өнеріне баулу. 10 
көлеміндегі санауды 
жетілдіру. 
Бота, түйе, 
Құлын, бие, 
Торай,шошқа, 
Қозы, қошқар, 
Қодық,құлан, 
Көжек, қоян, 
Бақа, шаян, 
Торғай, шымшық... 
Сен, қал! 
Сен, шық! 
Қадыр Мырза Али 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Ойыншықтарды 
жөндеу шеберханасы". 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 

(Қыс) 
 

Дидактикалық ойын. 
"От, су, аспан, жер". 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың түсінігінде 
тірі және өлі табиғат 
өкілдері жайында 
білімдерін нығайту; ой 
шапшаңдығын, елестету, 
зейін қабілеттерін 
дамыту; алғырлыққа, 
зияткерлікке тәрбиелеу. 
Құралдар: доп. 
Жүргізуші допты 
кезегімен әрбір балаға 
"От!", "Су!", "Аспан!", 
"Жер!" сөздерінің бірін 
дауыстап айтып допты 
баланың қолына 
лақтырады. 
Допты ұстап алған бала 
әрбір сигнал сөзіне 
әрқалай бір ғана жауап 
береді. Мысалы, "от" - 



ойындағы мамандықтар 
туралы түсініктер 
қалыптастыру; еңбекті 
және адамдардың еңбегін 
құрметтеуге баулу. 
Құралдар. Дәрі-
дәрмектердің модельдері. 
"Дәріхана" сөмкелері; ақ 
халаттар, төлемді 
қамтамасыз ететін 
карточкалар мен 
қаражаттың орнына 
қолданылатын 
таңбалауыштар. 

уақыт, білім мен 

қабілеттер, қойылған 
нәтижеге жету жатқаны 
туралы түсіндіру. Ойын 
шарты бойынша қызмет 
үшін жасалатын 
"төлем", қарапайым есеп 
(тең, кем, артық, көп, аз) 
әрекеттерін бекіту; 
ойындағы мамандықтар 
туралы түсініктер 
қалыптастыру; еңбекті 
және адамдардың 
еңбегін құрметтеуге 
баулу. 
Құралдар. Сөрелер, 
сөмкелер, қорапшаларда 
немесе пластик қаптағы 
жармалар, әртүрлі 
макарондар, қатты азық-

түліктер, сүт өнімдерінің 
қораптары (қап, 
ыдыстар), түрлі пішінді 
себеттер, ойыншық 
смартфондар, төлем 
карточкалары, қаражат 
қағаздары. 

ойыншықтар жайындағы 
білімдерін нығайту, 
шығармашылықпен 
ойлану, нәтижелі қарым-

қатынастар жасай білу 
қабілеттерін дамыту, 
заттардың қасиеттеріне 
қызығушылықтарын 
арттыру. 
Қаржылық сауаттылық 
негіздерін 
қалыптастыру. 
Балаларға "қызмет", 
"баға", "табыс көзі" 
ұғымы жайында, 
табыстың негіздінде 
уақыт, білім мен 
қабілеттер, қойылған 
нәтижеге жету жатқаны 
туралы түсіндіру. Ойын 
шарты бойынша қызмет 
үшін жасалатын 
"төлем", қарапайым есеп 
(тең, кем, артық, көп, аз) 
әрекеттерін бекіту; 
ойындағы мамандықтар 
туралы түсініктер 
қалыптастыру; еңбекті 

өзін-өзі айналу, "су" - 
суда мекендейтін балық, 
суастында мекендейтін 
жануарды атау, "аспан" - 
аспанда ұшып жүретін 
құс не жәндікті атау, 
"жер" - жануар, жәндікті 
атау. 
 

«Қаржылық 
сауаттылық». Сюжетті-
рөлдік ойын. "Жанармай 
бекеті". 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың жанармай 
бекеті жайындағы 
ұғымдарын нақтылылау; 
жанармай құюшы, 
есепші, дүкенде құрал-

жабдықтарды сататын 
сатушы туралы 
білімдерін кеңейту, 
тиянақтау; 
сыпайылыққа, 



және адамдардың 
еңбегін құрметтеуге 
баулу. 
Құралдар: 
құрастырылатын 
ойыншықтар (көліктер, 
дене мүшелері 
салынатын пластик 
қуыршақтар, лего 
ойыншықтар, 
жұмыртқаға салынатын 
тосынсый ойыншықтар). 

жауапкершілікке, 
төзімділікке, 
еңбекқорлыққа 
тәрбиелеу. 
Қаржылық сауаттылық 
негіздерін 
қалыптастыру. 
Балаларға "қызмет", 
"баға", "табыс көзі" 
ұғымы жайында, 
табыстың негіздінде 
уақыт, білім мен 
қабілеттер, қойылған 
нәтижеге жету жатқаны 
туралы түсіндіру. Ойын 
шарты бойынша қызмет 
үшін жасалатын 
"төлем", қарапайым есеп 
(тең, кем, артық, көп, аз) 
әрекеттерін бекіту; 
ойындағы мамандықтар 
туралы түсініктер 
қалыптастыру; еңбекті 
және адамдардың 
еңбегін құрметтеуге 
баулу. 

Балалармен 
жеке жұмыс 

«Жылан» 
артикуляциялық жаттығу. 

Үстел үсті ойыны. 
"Сандар". 

Көркемсөзді жаттау 
жаттығуы. 

"Құстар" сөздік ойыны. 
(қарым-қатынас іс-

Жапсырудан ойын-

жаттығу 



(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Орындалу әдісі: Ауызды 
кең ашып, тілді созып, 
ауыз қуысынан шығару, 
қайтадан ауыз қуысына, 
орнына қою. 3-4 рет 
қайталанады. 
 

"Бір сөздің көп 
мағынасы" жаттығуы. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Сөйлегенде көп 
мағыналы сөздерді 
қолдану, белгілі бір затқа 
белгілерді, әрекеттерді 
және берілген әрекетке 
заттарды таңдай білу. 
Сөздік қорды молайту. 
Сысалы. 
– Бас – адамның басы; 
сөздің басы; айды басы; 
істің басы. 
– Зор – денесі зор; ойы 
зор; денсаулығы зор; 

(танымдық іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Міндеттері. 
1-ден 10-ға дейінгі 
реттік сан есімдерді 
оқыту; суреттегі 
нысандардың санымен 
салыстыруды үйрену; 
ерікті назар аударуға 
үйрету, шыдамдылықты 
тәрбиелеу. 
Нұсқаулық. 
Балалар сандардың 
суреттері бар 2-3 

орталық блокты және 1-

ден 10-ға дейінгі 
заттардың суреттері бар 
10 фигурадан тұратын 
картаны алады. 
Балалар бүкіл шеңберді 
алу үшін орталық 
блокты сәйкес 
фигуралармен 
байланыстыруы керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Тыңдалған шығарманың 
мазмұнын қайталап 
айтуға, санамақтарды 
жатқа айтуға, оларды 
есте сақтауға баулу. 
Интонациясы бойынша 
сөйлемдерді (хабарлы, 
сұраулы, лепті) 
ажыратып, сөйлегенде 
қолдана білуді дамыту. 
Қ. Мырза Әли «Не 
үшін?» 

- Екі көзің не үшін 
керек? 

- Жақсыларды көру 
үшін! 
- Екі қолың не үшін 
керек? 

- Елге көмек беру үшін! 
- Құлақ деген не үшін 
керек? 

- Ақыл-кеңес тыңдау 
үшін! 
- Жүрек деген не үшін 
керек? 

әрекеті, қазақ тілі) 
Міндеттер. 
Балаларды сөзі мен 
әрекетін сәйкестендіре 
білуге жаттықтыру; 
балалардың сөйлеу тілін 
белсендіруді 
жалғастыру. 
Ойын ережесі. 
Құс болып жүрген 
балалар өз әрекетін 
тақпақтың сөздерімен 
сәйкестендіруі керек. 
Құстар өз қалауымен 
басқа құстарды таңдай 
алады. 
Ойын әрекеті. 
Құстардың қозғалысын 
келтіру: жаңа құстарды 
таңдау; құстарды 
бейнелейтін бас 
киімдерді қолдану. 
 

Үстел үсті ойыны 
"Лото". (Геометриялық 
пішіндер) 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

"Ақылды қоян" 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, шығармашылық 
іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жазық қағаз 
бетіне қоян қимаүлгісін 
орналастырып 
жапсыруға, ақ түсті 
қағазды жырту әдісі 
бойынша, қағазды 
ұсақтап жыртып, қоян 
қимаүлгісінің үстіне 
жапсыруға үйрету. 



жатқан жері зор. 
– Бай – мүлкі көп; бай, 
ойы терең, бай; жері 
құнарлы, бай; тілі жақсы 
сөздерге бай. 

- Жауларымнан қыңбау 
үшін! 
- Тіл мен жағың не үшін 
керек? 

- Ақиқатты айту үшін! 
- Ал аяғың?.. 
- Шетте жүрсем, 
Туған жерге қайту үшін! 

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Зат 
есімдер мен 
жалпылауыш сөздерді 
дұрыс қолдана білуді 
дамыту. Заттарды 
топтастыруды үйрету. 
Қоршаған ортадан 
геометриялық 
фигураларға ұқсас 
заттарды табу, олардың 
пішіндерін анықтауды 
жетілдіру.Балалардың 
зейінін дамыту. 
Байқампаздыққа баулу. 
Әр бала түрлерінің 
ұқсастықтарына қарай 
қандай да бір 
геометриялық пішінді 
және соған ұқсас заттар 
бейнеленген 
карточкаларды 
таңдайды. 

Серуенге 
дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-

өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 
Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-



киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу.  
«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 
ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа 
тәрбиелеу. Қоршаған ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

Серуен «Қауіпсіздік». 
Жемшашарға қонған 
құстарды бақылау 

(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Қыстайтын құстарды 
ажырата білу, құстардың 
пайдасы туралы білу, 
оларға қамқорлық жасау. 
Әңгімелесушіні мұқият 
тыңдап, сұрақтарды 
дұрыс қоюға және 
қойылған сұрақтарға 
қысқаша немесе толық 
жауап беруге баулу. 
Сұлтан Қалиев 

"Жем шашқанда 
құстарға" 

Отырмай мен демалып, 
Сары аяз қысқанда, 
Тысқа шықтым жем 

Суды бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Өлі 
табиғат құбылыстары 
(су, мұз, қар) туралы 
білімдерін кеңейту. 
Судың жиынтық күйі 
туралы түсінік 
қалыптастыру. 
Сейіл Боранбаев «Көкше 
мұз» 

Көл бетінде көкше мұз, 
Көкше мұзда қызық көп. 
Сырғанаймыз кеште біз, 
Айқыш-ұйқыш сызып 
кеп. 
Қыза-қыза келгенде, 
Құйын болып кетеміз. 
Жүйрік деген желден де, 
Басып озып кетеміз. 

«Қауіпсіздік». 
«Экология». Кеш 
мезгіліндегі күнді 
бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. "Өлі 
табиғат" ұғымын бекіту, 
оған күннің жататынын 
анықтау; күн мен 
маусымдық табиғат 
құбылыстары 
арасындағы себеп-

салдарлық 
байланыстарды 
бақылауға, түсінуге 
үйрету. 
Күннің көзіне тура 
қарамау туралы 
қауіпсіздік ережесін 
бекіту, фотопленканы, 

«Қауіпсіздік». Құстарды 
бақылау 

(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Қыстайтын құстарды 
ажырата білу, құстардың 
пайдасы туралы білу, 
оларға қамқорлық 
жасау. Балалардың 
құстардың сыртқы түр-

түсі, тіршілік етуі, мінез-

құлық ерекшеліктері 
және оларды қоршаған 
ортаға бейімделуі 
туралы білімдерін 
кеңейту; құстарға 
сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу. Құстарды 
бақылауда қауіпсіздік 
сақтауға үйрету. 

Жылқыны бақылау. 
(Жануарды маңайды 
ұстап күтетін жағдайда) 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Бақылау арқылы төрт 
түліктің (жылқының) 
пайдасын білуге үйрету. 
Оны күтіп-баптау, 
жылдың әр мезгілінде 
олардың сыртқы түрі 
мен тіршілік ету 
ерекшеліктерін 
сипаттауға 
ынталандыру. 
Жануарларды белгілері 
бойынша салыстыруға 
үйрету; бақылау 
дағдыларын дамыту; 
жануарларға деген 
сүйіспеншілікті 



алып, 
Шашайын деп құстарға. 
Көгершіндер 

Дәніме 

Қонды келіп жағалай. 
Ал қарғалар 

Әріде 

Ұшып жүрді жоламай. 
Ешкімге жоқ залалы 

Көгершіндер батыл-ау! 
Болғаннан соң саналы 

Адамдарға жақын-ау! 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары 
(құстарды нан үгіндісімен 
қоректендіру.) 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қыстайтын 
құстарды қоректендіруге 
ынталандыру, 
қамқорлыққа баулу. 
Құстарға жақындамай, 
қауіпсіздікті сақтауды 

Зерттеу. Педагог 
балаларды эксперимент 
жүргізуге шақырады. 
Шыны ыдысқа су 
құйылады, қақпағын 
мықтап жауып, салқын 
жерде қалдырады. Көп 
ұзамай судың орнына 
мұздың бөліктері пайда 
болады. Мұздатылған су 
(мұз) сұйық суға 
қарағанда көбірек орын 
алады. Мұз 
шалшықтарда, 
өзендерде, тоғандарда 
алғашқы аяз түскен 
бойда пайда болады. 
Аязды күндері мұз 
қабығы одан сайын 
қалыңдай түседі. 
– Мұзды жылы бөлмеге 
кіргізсе не болады? (Мұз 
ериді.) 
 

«Қауіпсіздік». "Екі аяз" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 

күн көзілдірігін 
пайдалануды ұсыну. 
Кешкі уақытта күннің 
көлемі, күндізгіге 
қарағанда, едәуір үлкен, 
түсі қызылға 
айналатынын, суық 
маусым кезеңінде күн 
ерте бататынын байқату. 
Аспан көгін баурап 
алып, жайғасқан, 
Таңнан бері біздің ойға 
ұласқан, 
Күн қарайды оттай 
жылы жүзімен, 
Күн сайын ол 
қоштасады құзымен. 
 

Түн кезегін күманданбай 
береді, 
Таң атқанша жауап 
сұрап келеді: 
– Сағындың ба, адам, 
күтіп бүгінді? 

Жарығың боп мен 
бастайын күніңді. (Д. 
Ахметова) 
 

- Құстарды қандай 
сыртқы ерекшеліктеріне 
қарап, өзге тіршілік 
иелерінен ажыратамыз. 
- Құстар не жегенді 
ұнатады? 

- Қоректі қайдан 
табады? 

- Құстар туралы не 
білетінімізді еске 
түсірейік? 

Құстарды бақылау 
ережесі. 
Құстар өте үркек. 
Құстардың қасында 
тыныштық сақтап, 
шуламай жүру керек. 
Құстарға қарай жүгіруге 
болмайды, олардың 
демалуына немесе 
қоректенуіне кедергі 
жасайсыңдар. 
Құстарға тас атуға 
немесе таяқ лақтыруға 
болмайды. Құстар тірі, 
олардың да денесі 
ауырады. 
 

тәрбиелеу. 
 

Ер қанаты - ат. 
 

Жылқының үсті - жел, 
асты - сүт. 
 

Жылқы - малдың 
паштасы, 
Түйе - малдың қасқасы. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
самалжайды жинау. 
(танымдық іс-әрекет, 
еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Шамасы келетін, 
бірлескен еңбек 
әрекетіне қатысуға, 
бастаған ісін аяғына 
дейін жеткізуге, 
дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Еңбексүйгіштікке 



қадағалау. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». «Қасқұлақ» 
(қасқыр) қазақ халқының 
ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Ұлттық қимылды 
ойындарды ойнату. 
Балалардың дербес 
қимыл белсенділігін 
ұйымдастыруда, 
меңгерген қимыл 
дағдыларын жетілдіру. 
Ойын шартын бұзбай 
ойнауды, қауіпсіздікті 
қадағалау. 
Ойынға қасқұлақ 
(қасқыр), күзетші және 
қойлар қатысады. Ойын 
ережесін сақтау 
("қасқұлақ" кімді атаса, 
сол бала өз орнында қалу 
керек), "күзетші" 
"қасқұлақты" қуалауға 
міндетті. Ойынды өзінің 
және басқа ойыншының 

Ынтаны және 
шығармашылықты 
таныта отырып, таныс 
қимылды ойындарды өз 
бетінше ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. Ойын 
шарты, белгі сөздер 
бойынша жалтарып, 
қимылдарды үйлестіріп, 
бір-біріне соқтықпай 
жүгіруге дағдыландыру; 
дене бұлшық еттерін 
нығайту. Жылдамдыққа, 
белсенділікке, 
шапшаңдыққа баулу. 
Ойында қауіпсіздікті 
қадағалау. Санамақты 
қолдану. 
 

"Жыланша жүгіру" 
қимылды ойын-

жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Кедергілердің арасымен 
өту арқылы белгілі 
жылдамдықпен 
"жыланша" жүгіру 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Еңбек 
тапсырмалары: 
самалжайды тазалау, 
ұсақ қоқысты 
(контейнерге) жинау. 
(танымдық іс-әрекет, 
еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Тазалық пен тәртіпке 
дағдыландыру; бастаған 
ісін аяғына дейін 
жеткізуге, 
жауапкершілікке баулу. 
Қауіпсіздік. Еңбектегі 
қауіпсіздік ережелерін 
қайталау, қадағалау. 
 

"Балықшылар мен 
балықтар". 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Ынтаны таныта отырып, 
таныс қимылды 
ойындарды өз бетінше 
ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. Ойын 
шарты бойынша 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары 
(құстарды нан 
үгіндісімен 
қоректендіру.) 
(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қыстайтын 
құстарды қоректендіруге 
ынталандыру, 
қамқорлыққа баулу. 
Құстарға жақындамай, 
қауіпсіздікті сақтауды 
қадағалау. 
 

"Қу түлкі" қимыл-

қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Ынтаны таныта отырып, 
таныс қимылды 
ойындарды өз бетінше 
ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. Ойында 
физикалық қасиеттерді 

тәрбиелеу. 
 

«Тауық қорасындағы 
түлкі» қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Ынтаны таныта отырып, 
таныс қимылды 
ойындарды өз бетінше 
ұйымдастыруға 
мүмкіндік беру. 
Жалтарып жылдам 
жүгіре білуге, 
қимылдарды үлестіруге 
дағдыландыру; күш-

жігерді шапшаңдықты, 
шыдамдылықты дамыту. 
Ойында қауіпсіздікті 
қадағалау. Санамақты 
қолдану. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». Қазақ 
халқының ұлттық 
ойыны. «Қазан». (дене 
тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қазақ ұлттық 



әрекетімен келістіре 
білуін дамыту. 
 

"Кенгурулар" қимылды 
ойын-жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Түзу 
бағытта (арақашықтығы 6 
метр) қос аяқпен секіру 
қимылын жетілдіру. 

қимылын жетілдіру. 
 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Еңбек 
тапсырмалары: серуенге 
шығарылған ойын 
жабдықтарын жинау. 
(танымдық іс-әрекет, 
қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Бастаған ісін аяғына 
дейін жеткізуге, 
дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 
Ойыншықтар мен заттар 
адамның еңбегі 
нәтижесінде пайда 
болатынын ескерту, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

жалтарып, қимылдарды 
үйлестіріп, бір-біріне 
соқтықпай жүгіруге 
дағдыландыру; дене 
бұлшық еттерін 
нығайту. Жылдамдыққа, 
белсенділікке, 
шапшаңдыққа баулу. 
Ойында қауіпсіздікті 
қадағалау. Санамақты 
қолдану. 
 

"Нысана тигіз" қимылды 
ойын-жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 2–2,5 

метр арақашықтықтағы 
нысанаға құм салынған 
қапшықты, лақтыру 
қимылын жетілдіру. 

(жылдамдықты, 
шапшаңдықты. 

шыдамдылықты, 
икемділікті) дамыту. 
Ойында қауіпсіздікті 
қадағалау. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». Қазақ 
халқының ұлттық 
ойыны. «Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 
Ұлттық қимылды 
ойындарды ойнату. 
Балалардың затты 
(доптар немес 
қапшықтар) алысқа 
лақтыра білу 
дағдыларын дамыту, 
күшін, ептілігін, дәлдігін 
және достық қарым-

қатынасын 
қалыптастыру; 
ережелерді орындай білу 
қабілетін дамыту. 
 

ойындарға бейімдеу, 
қарапайым ережелерді 
сақтауға, қимылдарды 
үйлестіруге, кеңістікті 
бағдарлауға 
ынталандыру; дәлдікке, 
ептілікке тәрбиелеу. 
Құралдар: асықтар, 
шеңбер. 
Қауіпсіздік. Ойында 
қауіпсіздік ережелерін 
қадағалау. 

Серуеннен (мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 



оралу Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена 
ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды 
шаю, қол орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 
Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 
дағдыларын жетілдіру. 
«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету.  

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 
Таза жүрем әрдайым. 
Жолатпаймын кірді мен, 
Тазалықты таңдаймын! 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас 
іс-әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
 

Көркемсөз 

Күні бойы қызыққа, 
Батамыз да қаламыз. 
Қиынсынып қашпаймыз, 
Шынығамыз ертемен, 
Көңілді әуен сазымен, 
Жаттығуды бастаймыз. 
Микробтар қаскүнем, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
 

Көркемсөз 

Жуын тамақ алдында, 
Жуын тамақ соңында, 
Жуын ұйықтар кезіңде, 
Жуын тұрған мезгілде. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 
Дайын дәмді тағамдар. 
Үлпілдеген тиінге, 
Жарып берем жаңғақты. 
Қою сүтті беремін, 
Мысық пен күшікке. 
Түлкіге қою айран, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 
 

Көркемсөз 

Су ағызып шүмектен, 
Беті-қолды жуамын. 
Мойын, мұрын, құлақты, 
Тазалатып тұрамын! 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 



Көрмесем де білемін. 
Ішер кезде асты мен, 
Қолды жуып жүремін. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Тышқанға дән саламын. 
Ақ қоянға тәтті нан, 
Тосап беремін араға. 
Таңғы ботқа береміз, 
Бақшадағы балаға. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың 
дербес іс-

әрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, 
сюжетті-
рөлдік, үстел 
үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), 
бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте 
жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 
Міндеттер. Түрлі балалар 
әрекетінде қазақ 
халқының мәдениетімен, 
салт-дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
ауызекі сөйлеуді дамыту. 
Балалардың тәжірибесіне 
сүйене отырып және 
олардың қалауын ескере 
отырып, тәрбиешімен 
және құрдастарымен 
келесі талқылаумен 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 
Міндеттер. Түрлі 
балалар әрекетінде қазақ 
халқының мәдениетімен, 
салт-дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене 
отырып және олардың 
қалауын ескере отырып, 
тәрбиешімен және 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 
Міндеттер. Түрлі 
балалар әрекетінде қазақ 
халқының мәдениетімен, 
салт-дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 
қалауын ескере отырып, 
тәрбиешімен және 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 
Міндеттер. Түрлі 
балалар әрекетінде қазақ 
халқының мәдениетімен, 
салт-дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене 
отырып және олардың 
қалауын ескере отырып, 
тәрбиешімен және 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 
Міндеттер. Түрлі 
балалар әрекетінде қазақ 
халқының мәдениетімен, 
салт-дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене 
отырып және олардың 
қалауын ескере отырып, 
тәрбиешімен және 



тәуелсіз қабылдау үшін 
көрнекі материалдарды 
таңдау. Балаларды қол 
жетімді көркем 
шығармалар мен 
фольклорға, театр 
әлеміне баулу, кітапқа 
деген қызығушылығын 
дамыту. 
Шығармашылық 
дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-

әрекет) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. 
(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 
Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. 
Музыкалық шығармаға 
көзқарасын білдіру, оның 
сипаты, мазмұны туралы 

құрдастарымен келесі 
талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 
материалдарды таңдау. 
Балаларды қол жетімді 
көркем шығармалар мен 
фольклорға, театр 
әлеміне баулу, кітапқа 
деген қызығушылығын 
дамыту. 
Шығармашылық 
дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-

әрекет) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. 
(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 
Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. 
Музыкалық шығармаға 
көзқарасын білдіру, 

құрдастарымен келесі 
талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 
материалдарды таңдау. 
Балаларды қол жетімді 
көркем шығармалар мен 
фольклорға, театр 
әлеміне баулу, кітапқа 
деген қызығушылығын 
дамыту. 
Шығармашылық 
дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-

әрекет) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. 
(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 
Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. 
Музыкалық шығармаға 
көзқарасын білдіру, 

құрдастарымен келесі 
талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 
материалдарды таңдау. 
Балаларды қол жетімді 
көркем шығармалар мен 
фольклорға, театр 
әлеміне баулу, кітапқа 
деген қызығушылығын 
дамыту. 
Шығармашылық 
дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-

әрекет) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. 
(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 
Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. 
Музыкалық шығармаға 
көзқарасын білдіру, 

құрдастарымен келесі 
талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 
материалдарды таңдау. 
Балаларды қол жетімді 
көркем шығармалар мен 
фольклорға, театр 
әлеміне баулу, кітапқа 
деген қызығушылығын 
дамыту. 
Шығармашылық 
дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-

әрекет) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. 
(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 
Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. 
Музыкалық шығармаға 
көзқарасын білдіру, 



айту. 
Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу. 
(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 
Міндеттер. Заттардың, 
ертегі кейіпкерлерінің 
бейнесін өзіне тән 
ерекшеліктерімен салу, 
сюжеттерде қарапайым 
мағыналы 
байланыстарымен ондағы 
заттардың арасындағы 
кеңістіктік қатынастарды 
жеткізе білу. 
Еркін ойындар. 

оның сипаты, мазмұны 
туралы айту. 
Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет 
салу, жапсыру, мүсіндеу. 
(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 
Міндеттер. Заттардың, 
ертегі кейіпкерлерінің 
бейнесін өзіне тән 
ерекшеліктерімен салу, 
сюжеттерде қарапайым 
мағыналы 
байланыстарымен 
ондағы заттардың 
арасындағы кеңістіктік 
қатынастарды жеткізе 
білу. 
Еркін ойындар. 

оның сипаты, мазмұны 
туралы айту. 
Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет 
салу, жапсыру, мүсіндеу. 
(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 
Міндеттер. Заттардың, 
ертегі кейіпкерлерінің 
бейнесін өзіне тән 
ерекшеліктерімен салу, 
сюжеттерде қарапайым 
мағыналы 
байланыстарымен 
ондағы заттардың 
арасындағы кеңістіктік 
қатынастарды жеткізе 
білу. 
Еркін ойындар. 

оның сипаты, мазмұны 
туралы айту. 
Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет 
салу, жапсыру, мүсіндеу. 
(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 
Міндеттер. Заттардың, 
ертегі кейіпкерлерінің 
бейнесін өзіне тән 
ерекшеліктерімен салу, 
сюжеттерде қарапайым 
мағыналы 
байланыстарымен 
ондағы заттардың 
арасындағы кеңістіктік 
қатынастарды жеткізе 
білу. 
Еркін ойындар. 

оның сипаты, мазмұны 
туралы айту. 
Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет 
салу, жапсыру, мүсіндеу. 
(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 
Міндеттер. Заттардың, 
ертегі кейіпкерлерінің 
бейнесін өзіне тән 
ерекшеліктерімен салу, 
сюжеттерде қарапайым 
мағыналы 
байланыстарымен 
ондағы заттардың 
арасындағы кеңістіктік 
қатынастарды жеткізе 
білу. 
Еркін ойындар. 

Балалардың 
үйге қайтуы 

Баланың қабілеті жайлы 
әңгімелесу. 

«Қайрымдылық пен 
қуаныш сыйлайтын күн» 
әңгімелесу. 

«Айына бір рет отбасы 
күнін өткізу». 

Ата-аналарға тапсырма 
беру, жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

Әрбір баланың тәрбиесі 
жайында сөйлесу. 

 


