


Топ: «Ақбидай» ересек топ 

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 05.01 - 09.01.2026ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

«Адамның адамшылығы – ақыл, ғылым, жақсы ата, жақсы ана, жақсы құрбы, жақсы ұстаздан болады». Абай Құнанбаев

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, сыртқы 
көрінісін тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен қарсы алу 
және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 
Білім тақырыбында әуенді 
қосып қарсы алу.

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, сыртқы 
көрінісін тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен қарсы алу 
және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 
Білім тақырыбында әуенді 
қосып қарсы алу.

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, сыртқы 
көрінісін тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен қарсы алу 
және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 
Білім тақырыбында әуенді 
қосып қарсы алу.

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, сыртқы 
көрінісін тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен қарсы алу 
және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу,
кеңес беру

"Балаңызды үй шаруасына 
араластырасыз ба?" атты 
сауалнама.

Медбикеден кеңес. «Тазалық 
– денсаулық кепілі».

«Айына бір рет отбасы күнін 
өткізу».

Балалардың денсаулықтары 
жайында әңгімелесу.

Балалардың іс-
әрекеті
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
және басқалары)

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек тапсырмалары: 
"Ұйымдастырылған іс-әрекетке 
керек материалдар мен құрал-
жабдықтарды дайындаймыз".
(қоршаған әлеммен таныстыру, 
еңбек дағдылары)
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
ұйымдастырылған іс-әрекетке 
керек материалдар мен құрал-
жабдықтарды таратуға, 
тиянақты жинауға 
дағдыландыру; берілген 
тапсырмаға жауапкершілікпен 
қарауды қалыптастыру: 
бастаған істі аяғына дейін 

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек тапсырмалары: 
"Ойыншықтарды тәртіпте 
ұстау".
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек дағдылары)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың еңбек етуге деген 
оң көзқарасын тәрбиелеу, 
берілген тапсырмаға 
жауапкершілікпен қарауды 
қалыптастыру: бастаған істі 
аяғына дейін жеткізе білу, 
оны жақсы орындау.
Топты және ойын алаңын таза 
ұстауға, ойыншықтарды 

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек тапсырмалары: "Бөлме 
өсімдіктеріндегі топырақты 
қопсыту".
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек дағдылары)
Мақсат-міндеттер: балаларды 
жабық өсімдіктерге күтім 
жасауға үйрету; балаларға 
өсімдіктердің топырағын не 
үшін қопсыту керектігі 
туралы білім беру; қопсыту 
әдістері мен оған қажетті 
заттарды пайдалану 
ережелерін бекіту. Еңбек 
дағдыларын, ұқыптылықты 

Ұлттық сезім күні
Еңбек тапсырмалары: "Бөлме 
өсімдіктерін суару".
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек дағдылары)
Өсімдіктер, оларға күтім 
жасау (суару) туралы, 
өсімдіктердің өсуі үшін жер, 
топырақ, су, күн, жарық, 
ылғал, жылудың қажеттілігі 
туралы түсініктерді анықтау, 
дамыту; су құйғышпен суару 
тәсілдерін бекіту; берілген 
тапсырмаға жауапкершілікпен 
қарауды қалыптастыру; еңбек 
дағдыларын дамыту; 



жеткізе білу.

«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан Республикасының 
Гимн орындауы.
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)

«Мозаика».
(математика негіздері, 
қоршаған әлеммен таныстыру)
Мақсат-міндеттер: балаларға 
әртүрлі заттар, геометриялық 
пішіндер құрастыруды үйрету, 
түстерімен таныстыру, 
балалардың ой-қиялын дамыту, 
еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.
Ойын атрибуттары: мозаика 
ойыншықтары.
Ойынның барысы: Тәрбиеші 
мозаика бейнеленген 
көрнекіліктерді (ойыншықты) 
көрсетіп, оның мозаика деп 
аталатынын, одан 
геометриялық пішіндер, заттар 
құрасытруға болатынын 
айтады. Балаларға өрнектердің 
түсінің үйлесімділігіне көңіл 
бөліп, заттардың пішініне 
сәйкес орналастыра білуге 
бағыт беріледі.

Қауіпсіздік. "Мен және мен 
туралы" жаттығуы.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қоршаған әлеммен 
таныстыру)

жинауда тәрбиешіге 
көмектесуге баулу: 
алжапқышын киюді үйрету; 
ойыншықтарды (қажет 
болғанда, жуу, кептіру) сүрту 
және орнына қою.
Тәртіпсіздікті көре білуді 
дамыту; ұқыптылыққа 
тәрбиелеу.

"Пазл" ойыны.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру)
Мақсат-міндеттер: балаларға 
әртүрлі сюжетті суреті бар 
пазлды құрастыру үйрету, 
балалардың ой-қиялын 
дамыту, еңбексүйгіштік 
қасиеттерін дамыту. Ісінің 
аяғына дейін жеткізуді 
қадағалап, шыдамдылыққа, 
байқампаздыққа үйрету.

"Стоп-кадр" пантомима 
жаттығуы.
(дене тәрбиесі, қоршаған 
әлеммен таныстыру)
Мақсат-міндеттер: балаларға 
жан-жануар, құстың қимылын 
көрсетуді және ""стоп-кадр"" 
белгісі бойынша қимылдап 
жатқан сол кейпінде 
қозғалмай, "қатып қалу" 
қалпын көрсете білуге 
дағдыландыру; вестибуляр 
аппаратын, зейінін, ой-қиялын 
дамыту.
- Балалар, қазір сендер әуенді 
тыңдап, жан-жануарды, құсты 

дамыту. Экологиялық 
мәдениетті, қоршаған 
табиғатқа ұқыпты қарауды 
тәрбиелеу.

Қауіпсіздік. "Кездейсоқ 
жағдайларда мен не 
істеймін?" жаттығуы.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қоршаған әлеммен 
таныстыру)
Мақсат-міндеттері. кездейсоқ 
жағдайларда (адасып қалу, 
құлау) өзін дұрыс ұстауға 
үйрету; бейтаныс адамдармен 
қарым-қатынас жасау 
ережелерін бекіту.

Көркемсөзді мәнерлеп оқу 
жаттығуы.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың түрлі 
әрекеттерінде өлеңдерді 
тыңдауға, көркем сөзге 
қызығушылыққа баулу. Қысқа 
өлеңдерді, санамақтарды 
жатқа айтуға, шығарма 
мазмұны мен сипатына сәйкес 
тақпақтарды, өлеңдерді есте 
сақтауға баулу.
Р. Тышқанбаев «Қыс».
Шыңнан сырғып түсті де,
Келді етекке қыс, міне.
Ақ қарлар ақ көбелек,
Қонды үйлердің үстіне.
Боран соғып бірде өкпек,
Үйге айдады «кір» деп тек.

қамқорлыққа, тазалыққа 
тәрбиелеу.

"Қажетті киімді алыңыз" 
дидактикалық ойын.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі, қоршаған 
әлеммен таныстыру)
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
қысқы және жазғы киімдерді 
ажыратуға үйрету. Зейін, есте 
сақтау және логикалық 
ойлауды тәрбиелеу.
Ойын ережелері: қуыршаққа 
дұрыс киім таңдаңыз.
Ойын әрекеті: қуыршаққа 
қажетті киімді табу.
Құралдар. Балалардың санына 
қарай қуыршақтар мен 
олардың киімдерінің 
пішіндері. Қысқы және жазғы 
пейзаждың суреттері.
Балалардың алдындағы 
үстелде қуыршақтар мен 
қысқы және жазғы киімдер 
бейнеленген. Педагог 
кезекпен жазғы және қысқы 
мезгілдердің суретін 
көрсетеді. Балалар 
қуыршақтарға сәйкес киім 
кигізу керек.

"Бүгін, кеше, ертең бе?" ойын-
жаттығуы.
(математика негіздері, тіл 
дамыту және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың уақытты 
бағдарлай білу қабілеттерін 



Мақсат-міндеттері. Балалардың 
өз есімін, тегін, жасын, ата-
аналарының атын білуді бекіту, 
бейтаныс адамдармен қарым-
қатынас жасау ережелерін 
бекіту.

немесе жәндіктің 
қимылдарына еліктейсіңдер. 
Мен болсам, фотоаппаратты 
қолда ұстап тұрамын. ""Стоп-
кадр!"" - деген белгіні 
естісеңдер, сол қалыптарыңды 
сақтап қалуларың керек.
Алдын-ала жұмыста 
балаларға түрлі жан-
жануарды, құсты, жәндіктерді 
көрсетуге болады.
Құралдары: әуенді қосу 
құралы, әуендер жинағы, 
фотоаппарат немесе 
смартфон.

Мұз көрпеге оранды,
Сулар тоңып дірдектеп.
Аулаға қар үйгізді,
Бетті аязға сүйгізді.
Тоңбасын деп теректер,
Қырау ішік кигізді.

Танграм әдісі бойынша 
"Қызықты бейнелер" ойыны
(математика негіздері)
Танграм әдісін пайдалана 
отырып, күшікке үйшік 
жасауды ұсынады.
Ойынның мақсаты: бұл ойын 
балалардың түстер мен 
формаларды қабылдауын 
дамытуға ықпал етеді. Әр бала 
тапсырмаларды орындау 
логикасын бөліктен бастап, 
бүтінге дейін меңгереді.
Балалар түрлі-түсті 
блоктардан күшік пен 
олардың үйшіктерін 
құрастырады.

дамыту, "бүгін", "кеше", 
"ертең" туралы ұғымдарын 
кеңейту. Диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру, сұрақтарға толық 
жауап беруге ынталандыру.

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары 
(доппен)
(дене тәрбиесі, музыка)
1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 
алшақ, доп төменде.
1- допты екі қолдарымен 
жоғары көтереді, допқа қарап 
тыныс алу; 2- допты төмен 
түсіріп, тыныс шығару; 3- 
допты жоғары көтереді; 4- 
бастапқы қалып. Жаттығу 8-10 
рет қайталанады.
2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 
алшақ, доп төменде.

Жалпы дамыту жаттығулары 
(доппен)
(дене тәрбиесі, музыка)
1. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ алшақ, доп төменде.
1- допты екі қолдарымен 
жоғары көтереді, допқа қарап 
тыныс алу; 2- допты төмен 
түсіріп, тыныс шығару; 3- 
допты жоғары көтереді; 4- 
бастапқы қалып. Жаттығу 8-
10 рет қайталанады.
2. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ алшақ, доп төменде.

Жалпы дамыту жаттығулары 
(доппен)
(дене тәрбиесі, музыка)
1. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ алшақ, доп төменде.
1- допты екі қолдарымен 
жоғары көтереді, допқа қарап 
тыныс алу; 2- допты төмен 
түсіріп, тыныс шығару; 3- 
допты жоғары көтереді; 4- 
бастапқы қалып. Жаттығу 8-
10 рет қайталанады.
2. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ алшақ, доп төменде.

Жалпы дамыту жаттығулары 
(доппен)
(дене тәрбиесі, музыка)
1. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ алшақ, доп төменде.
1- допты екі қолдарымен 
жоғары көтереді, допқа қарап 
тыныс алу; 2- допты төмен 
түсіріп, тыныс шығару; 3- 
допты жоғары көтереді; 4- 
бастапқы қалып. Жаттығу 8-
10 рет қайталанады.
2. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ алшақ, доп төменде.



1- оңға бұрылу, оң аяғының 
өкше тұсында жерге допты ұру 
және секірген допты ұстап алу; 
2- бастапқы калыпқа келу; 3-4 - 
осы жаттығуды сол жаққа 
қайталау. Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады.
3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 
бірге, доп жерде.
1-4- допты табанмен алға-артқа 
жібермей, домалату; 3-4 - аяғын 
ауыстырып, жаттығуды 
қайталау. Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады.
4. Бастапқы қалып: отыру, 
аяқты алшақ қойып, допты 
жоғары ұстау.
1-3- иірім жасап, алға иілу, 
допты 3 рет аяғына ұру; 4- 
бастапқы қалып. Жаттығу 3-4 
рет қайталанады.
5. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 
бірге.
1- тез жерге отырып, тізені 
алшақ ұстау және допты 
лақтыру; 2- тез тұрып, допты 
ұтып алу. Жаттығу 8 рет 
қайталанады.
6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 
бірге, допты бір қолымен ұстау, 
допты екі қолымен кезек-кезек 
жерге ұру. Жаттығуды 8 рет 
қайталау.
7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 
бірге, қолымен допты ұстау.
Тізені жоғары көтеріп, орнында 
тұрып, секіру. Жаттығу 4 рет 
қайталанады.

1- оңға бұрылу, оң аяғының 
өкше тұсында жерге допты 
ұру және секірген допты 
ұстап алу; 2- бастапқы 
калыпқа келу; 3-4 - осы 
жаттығуды сол жаққа 
қайталау. Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады.
3. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ бірге, доп жерде.
1-4- допты табанмен алға-
артқа жібермей, домалату; 3-4 
- аяғын ауыстырып, 
жаттығуды қайталау. Жаттығу 
5-6 рет қайталанады.
4. Бастапқы қалып: отыру, 
аяқты алшақ қойып, допты 
жоғары ұстау.
1-3- иірім жасап, алға иілу, 
допты 3 рет аяғына ұру; 4- 
бастапқы қалып. Жаттығу 3-4 
рет қайталанады.
5. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ бірге.
1- тез жерге отырып, тізені 
алшақ ұстау және допты 
лақтыру; 2- тез тұрып, допты 
ұтып алу. Жаттығу 8 рет 
қайталанады.
6. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ бірге, допты бір қолымен 
ұстау, допты екі қолымен 
кезек-кезек жерге ұру. 
Жаттығуды 8 рет қайталау.
7. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ бірге, қолымен допты 
ұстау.
Тізені жоғары көтеріп, 
орнында тұрып, секіру. 

1- оңға бұрылу, оң аяғының 
өкше тұсында жерге допты 
ұру және секірген допты ұстап 
алу; 2- бастапқы калыпқа 
келу; 3-4 - осы жаттығуды сол 
жаққа қайталау. Жаттығу 5-6 
рет қайталанады.
3. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ бірге, доп жерде.
1-4- допты табанмен алға-
артқа жібермей, домалату; 3-4 
- аяғын ауыстырып, 
жаттығуды қайталау. Жаттығу 
5-6 рет қайталанады.
4. Бастапқы қалып: отыру, 
аяқты алшақ қойып, допты 
жоғары ұстау.
1-3- иірім жасап, алға иілу, 
допты 3 рет аяғына ұру; 4- 
бастапқы қалып. Жаттығу 3-4 
рет қайталанады.
5. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ бірге.
1- тез жерге отырып, тізені 
алшақ ұстау және допты 
лақтыру; 2- тез тұрып, допты 
ұтып алу. Жаттығу 8 рет 
қайталанады.
6. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ бірге, допты бір қолымен 
ұстау, допты екі қолымен 
кезек-кезек жерге ұру. 
Жаттығуды 8 рет қайталау.
7. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ бірге, қолымен допты 
ұстау.
Тізені жоғары көтеріп, 
орнында тұрып, секіру. 
Жаттығу 4 рет қайталанады.

1- оңға бұрылу, оң аяғының 
өкше тұсында жерге допты 
ұру және секірген допты ұстап 
алу; 2- бастапқы калыпқа 
келу; 3-4 - осы жаттығуды сол 
жаққа қайталау. Жаттығу 5-6 
рет қайталанады.
3. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ бірге, доп жерде.
1-4- допты табанмен алға-
артқа жібермей, домалату; 3-4 
- аяғын ауыстырып, 
жаттығуды қайталау. Жаттығу 
5-6 рет қайталанады.
4. Бастапқы қалып: отыру, 
аяқты алшақ қойып, допты 
жоғары ұстау.
1-3- иірім жасап, алға иілу, 
допты 3 рет аяғына ұру; 4- 
бастапқы қалып. Жаттығу 3-4 
рет қайталанады.
5. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ бірге.
1- тез жерге отырып, тізені 
алшақ ұстау және допты 
лақтыру; 2- тез тұрып, допты 
ұтып алу. Жаттығу 8 рет 
қайталанады.
6. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ бірге, допты бір қолымен 
ұстау, допты екі қолымен 
кезек-кезек жерге ұру. 
Жаттығуды 8 рет қайталау.
7. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ бірге, қолымен допты 
ұстау.
Тізені жоғары көтеріп, 
орнында тұрып, секіру. 
Жаттығу 4 рет қайталанады.



Жаттығу 4 рет қайталанады.

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері.
Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Балаға қолдарының сыртқы және 
ішкі жағынан сабындауды үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту.
Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін 
ауызды шаю.
Балаларға ауызды жауып жеуді, асты дыбыссыз шайнауды, асты төкпей-шашпай жеуді үйретуді жалғастыру.
Балалардың түрлі әрекеттерінде өлеңдерді тыңдауға, көркем сөзге қызығушылыққа баулу.
Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу.
Бұл бөлімде ойын жаттығуларын немесе мәдени-гигиеналық дағдыларды дамытуға, үстелге қою дағдыларын және үстелдегі мінез-құлық 
мәдениетін қалыптастыруға бағытталған ойындарды жоспарлаңыз.

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетті өткізуге 
дайындық

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау.
«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Қыс мезгілінің құбылыстары" тақырыбына әшекейлеу.
Балалар кітапханасы: қыс жайында суреттерді, энциклопедияларды қарастыру; өлеңдер мен әңгімелерді оқу: "Ақшақар", Ғ. Құлахмет "Аппақ қар", 
Қ. Толыбаев "Кімнің тоны жылы?".
"Күй күмбірі": "Егес" - Әлшекей (орындаған Айгүл Үлкенбаева) https://kitap.kz/music/2/aygul-ulkenbaevanyng-oryndauyndagy-d-sturli-kuy-oneri

«Табиғат досы».
Қоршаған өмір әлемі,
Не деген көркем, әдемі!
Сол сұлулықты сақтайық,
Мадақтайық, мақтайық!
Шеңберге тұрып, бәрі бірге 
айтады.

Әңгімелесу: «Менің 
құқықтарым мен міндеттерім»
(қоршаған әлеммен таныстыру)
Мақсат-міндеттер. Қоғамдық 
орындардағы мінез-құлық 
ережелері туралы түсініктерді 
кеңейту. Қоғамдық көліктегі 
мінез-құлық мәдениеті 
дағдыларын бекіту.
Балаларда мінез-құлық 
мәдениеті мен сыпайы қарым-

Шаттық шеңбері
Жақсылықтан үйреніп,
Боламыз біз жақсы адам.
Жамандықтан жиреніп,
Үлгі аламыз жақсыдан!

Қыс ерекшеліктерін айтып 
әңгімелесу.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиеті, қоршаған әлеммен 
таныстыру)
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
суретті өз бетінше қарап, 
сипаттауға үйретуді 
жалғастыру. Диалогтік 
сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге 
қатысуға баулу, диалогке 
қатысушы үшін түсінікті 
сұрақтар қоюға және 

«Қылқалам ханшасы».
(тіл дамыту және көкркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Сөз 
өнеріне баулу. есте сақтауға 
үйрету.
Жер - Ана, саған мың алғыс,
Сыйлайсың бізге қуаныш.
Жазда, күзде, қыста да,
Көркемсің көктем тұста да!
Шеңберге тұрады, бір-біріне 
жылы сөздер айтады.

Қардың пайдасы туралы 
әңгімелесу.
(тіл дамыту және көкрем 
әдебиет, қоршаған әлеммен 
таныстыру)
Мақсат-міндеттері. Диалогтік 
сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге 
қатысуға баулу, диалогке 
қатысушы үшін түсінікті 
сұрақтар қоюға және 
қойылған сұрақтарға дұрыс, 
толық жауап беруге баулу.



қатынас негіздерін 
қалыптастыруды жалғастыру. 
Өз өмірінің қауіпсіздігінің 
қарапайым дағдыларын 
қалыптастыру:.

қойылған сұрақтарға дұрыс, 
толық жауап беруге баулу.

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі
"Қар үстіндегі жолдар".
Мақсат-міндеттер: балаларды 
допты бір-біріне төменнен 
лақтыру және оны қағып алуға 
үйрету.

Қазақ тілі
"Қар жауады. Қатты - жұмсақ. 
Суық - ыстық."
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ұғымындағы 
қардың қасиеттері туралы 
түсініктерін кеңейту; 
заттардың қасиетін білдіретін 
«суық- ыстық», «жұмсақ - 
қатты» ұғымдарын бекіту.
Қар, оның ерекшеліктері 
жайлы тақпақтарды түсініп, 
дұрыс айтуды үйрету; қардың 
калпын айқындайтын сын 
есімді дұрыс қолдануға 
жаттықтыру; сөйлеу мәнерін, 
көру және есту қабілетін, 
логикалық ойлауын дамыту. 
Байқампаздыққа, 
шыдамдылыққа, әдептілікке, 
айналасындағы әлемге деген 
сүйіспеншілікке тәрбиелеу.

Музыка
"Аққаламен достасайық"
Тақырыбы: балалардың әндегі 
төмен және жоғары 
дыбыстарды ажырата білу 
қабілетін жетілдіру; 
музыкадағы ырғақты сезіне 
білу қабілетін дамыту; музыка 
әуенімен жүгіруге және алға-
артқа секіру дағдысына 

Музыка
"Аппақ қар"
Мақсат-міндеттер. Балаларға 
әнді ықыласпен тыңдауға 
және әннің сөздік мазмұнын 
эмоционалды қабылдай білуге 
үйрету. Музыканың сипатын 
сезінуге үйрету, таныс 
шығармаларды білу, 
тыңдалған музыкадан алған 
әсерлері туралы әңгімелеу 
қабілетін дамыту; музыка 
әуенімен бірге би 
қимылдарын еркін орындауға 
жаттықтыру. Таныс әндерді 
орындауда балаларға арналған 
әртүрлі шулы музыкалық 
аспаптарды қолдануды 
жалғастсыру.

Дене тәрбиесі
"Қар атысайық".
Мақсат-міндеттер: балаларды 
сапта бір-бірден өкшемен, 
табанмен жүруге; көлденең 
орындықта төрттағандап 
еңбектеуге үйрету.



үйрету; музыкалық 
аспаптардың дыбысын 
ажырата білу және музыкалық 
аспапта ойнау қабілетін 
қалыптастыруды пысықтау.

Тіл дамыту және көркем 
әдебиеттен ойын-жаттығулар.
"Қарды бақылау. Тілдің 
дыбыстық мәдениеті: [-р] 
дыбысы."
Мақсат-міндеттер: балаларды 
үнді дауыссыз [Р] дыбысымен 
таныстыру; кейбір қоршаған 
объектілердің шығару 
дыбыстарының дауыссыз [Р] 
дыбысының айтылуы біркелкі 
болатыны туралы, дыбыстың 
сөздердің құрамында әрқалай 
тұратыны туралы түсіндіру.

Математика негіздерінен 
ойын-жаттығулар.
"Алыс және жақын жатқан 
қар".
Мақсат-міндеттер: балаларды 
заттардың алыс не жақын 
қашықтықта тұруы 
ұғымдарымен таныстыру.

Тіл дамыту және көркем 
әдебиеттен ойын-жаттығулар.
"Аппақ қар".
Мақсат-міндеттер: балаларды 
"Аппақ қар" өлеңінің 
мазмұнымен таныстыра 
отырып, табиғатты көркем 
бейнелеген сөздерді мұқият 
есте сақтауға үйрету.

Сурет салудан ойын-
жаттығулар.
"Оюлар салынған қарлы 
жолақ".
Мақсат-міндеттер: балаларды 
тіктөртбұрышты жолдарды 
қазақтың ою өрнектері 
элементтерімен безендіру 
тәсілімен таныстыру; "қарға 
ізі", "құс тұмсығы", "қаңқа" 
сияқты ою элементтерін 
белгілі ырғақтықта 
қарындашпен сурет салу 
техникасын игерту; қолдың 
ұсақ моторикасын, көзбен 
мөлшерлеу, ой-қиялын, 
елестету қабілеттерін дамыту.

Қоршаған әлеммен 
таныстырудан ойын-
жаттығулар.
"Қырау".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың жансыз табиғат 
құбылысы қырау туралы 
түсініктерін кеңейту.

Жапсырудан ойын-
жаттығулар
"Қуыршақ театры 
шымылдығын әшекелейміз".
Мақсат-міндеттер: балаларды 
жазуға арналған жабысқақ 
қағазды бүктеу арқылы 
шырша, жүрекше және 
шеңбер пішіндерін қиып 
алуға, және оларды жіпке 
шеттерінен жапсыруға, 
қуыршақ театр шымылдығын 
безендіруге үйрету.

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуенге дайындық (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру)
«Экологиялық тәрбие». Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар жауды, жел соқты), соған сәйкес киіну туралы 
анықтау.
«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру, жүйеге салу: өз бетінше киіну мен шешіну, киімдерді жинау, ілу, ересектің 
көмегімен оларды тазалау, құрғату; барлық түймелерін түймелеу, ілмекті салу, бір-біріне көмектесу; өз киімдерін тану, атау, күту.



«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын бекіту (электр құралдарынан сақ болу, 
сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, табиғатта қарапайым 
тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау).

Серуен Көшені бақылау.
(қоршаған әлеммен таныстыру, 
тіл дамыту және көркем 
әдебиет)
Көркем сөз.
Ала таяқ ұстаған,
Жол тәртібін нұсқаған.
Өміріңді күзеткен,
Ысқырығы күшті адам. (жол 
инспекторы)
Бақылау: қалада көшелердің 
көптігін, олардың атауы әртүрлі 
екендігі және балабақша қай 
көшеде орналасқандығы туралы 
түсінік беру. Балабақша 
жанында қандай мекемелер 
орналасқандығын айыра білу. 
(дүкен, дәріхана, банк, почта, 
колледж, кітап баспасы және 
т.б..). Барлық жерде адамдар 
жұмыс істейді, әрқайсысы 
істеген жұмысы басқаларға 
жақсы және ыңғайлы болғанын 
қалайды. Есейгенде олар да 
жұмыс істейді, ол үшін 
балаларға көп оқу керектігін 
ескерту қажет. Адамдардың 
еңбектеріне сыйластықпен 
қарай білуге үйрету.

«Өнегелі тәрбие», 
«Қауіпсіздік».
Ересек адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым еңбек 
тапсырмалары: қарды белгілі 

Аула сыпырушының еңбегін 
бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақал-мәтелдер.
Еңбек етсең ерінбей, тояды 
қарның тіленбей.
Ердің атын еңбек шығарады.
Ер дәулеті - еңбек.
Бақылау: қардың көп 
түскенін, бірақ біз одан еш 
қиындықсыз өтетінімізге 
назар аударту. Бұған бізге 
аула тазартушы көмектеседі. 
Балалардан аула 
тазартушының жазғы 
жұмысына қарағанда, қысқы 
жұмысының ерекшелігі неде 
екенін сұрау. Аула 
тазартушының қардан тазалау 
кезіндегі еңбек құралдары 
жайында білімдерін бекіту. 
Үлкен адамдардың еңбектері 
туралы білімдерін кеңейту. 
Адамдардың еңбектерін 
сыйлап, еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.

«Өнегелі тәрбие», 
«Қауіпсіздік».
Ересек адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
орындықтар үстін қардан 

Терезедегі қырауды бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Жұмбақ.
Өнері жоқ, қолы жоқ,
Сурет салуды біледі. 
(терезедегі қырау).
Ырым. Егер терезелердің екі 
әйнегі де буланса, аяз күшейе 
түседі.
Бақылау: шыныдағы 
өрнектердің пайда болуы 
туралы түсінік беру. Жылы, 
сулы булар салқын терезелер 
шынысына буланып бір-
бірімен біріктіріледі, мұзды 
кристалға айналады да 
керемет гүлдері бар мұзды 
бау-бақша пайда болады. 
Табиғаттың қысқы 
құбылыстарын байқауға және 
құбылыстарды атауға әрі 
қарай үйрету.

«Өнегелі тәрбие», 
«Қауіпсіздік».
Ересек адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
жолдарды сыпыру.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек дағдылары)
Шамасы келетін жұмысты 
орындау кезінде балалардың 

Қардың тереңдігін бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Қарапайым себеп-салдарлық 
байланыстарды бақылау және 
қар қасиеттерін анықтау.
Қазақстанның түрлі 
аймақтарында ауа райының 
түрліше болуы туралы түсінік 
беру.
Табиғат құбылыстары туралы 
ұғымдарын (қар) кеңейту.
Жұмбақ.
Көктен түсіп көбейді,
Ұқсайды өзі шекерге,
Бірақ ешкім жемейді,
Жерде жатыр бекерге.
Ол не? (Қар).
Бақылау: балалардың көңілін 
ауланың қай жерлерінде 
қалың қар жатқанына аудару, 
қардың қаншалықты терең 
екенін білуді ұсыну. 
Балаларға метрді көрсету 
және қардың әр жердегі 
қалыңдығын өлшеу; қалың 
қарды күрекпен қазып, 
қардың қалыңдығына назар 
аудару.

«Өнегелі тәрбие», 
«Қауіпсіздік».
Ересек адамдармен бірге 



жерге жинау.
(қоршаған әлеммен таныстыру, 
еңбек дағдылары)
Шамасы келетін жұмысты 
орындау кезінде балалардың 
бастамасын қолдау. Берілген 
тапсырмаға жауапкершілікпен 
қарауды қалыптастыру: 
бастаған істі аяғына дейін 
жеткізе білу, оны жақсы 
орындауға ынталандыру. Еңбек 
құралдарын қолдануда 
қауіпсіздікті қадағалау.

"Ұшақтар" қимыл-қозғалыс 
ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттер. Таныс 
ойындарды ұйымдастыруда 
дербестік танытуға баулу. 
Ойындарда физикалық 
қасиеттерді (жылдамдық, 
шыдамдылық, икемділік, 
ептілік) дамыту. Ойын 
ережелерін саналы түрде 
сақтауға баул. Бір-біріне 
соқтығыспай жүгіру 
қабілеттерін, қауіпсіздік сақтай 
білуді дамыту.

«Бірінші бол» қимылды ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттер. Әр түрлі 
бағытта бір-бірімен жарыса 
отырып жүгіруге үйрету (біреуі 
оңға қарай, басқасы солға 
қарай), ортаны тез айналып, бос 
орынға келіп тұра қалу. Тез 
жүгіруге баулу. Ойын 

тазалау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек дағдылары)
Шамасы келетін жұмысты 
орындау кезінде балалардың 
бастамасын қолдау. Еңбек 
жасауда қауіпсіздікті 
сақтауды қадағалау.

«Өз үйіңді тап» қимыл-
қозғалыс ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері.
Таныс ойындарды 
ұйымдастыруда 
бастамашылдық, дербестік 
танытуға баулу.
Ептілікті, белгі бойынша 
жылдам әрекет ету біліктерін 
дамыту, ойын ережесін нақты 
орындауға дағдыландыру.
Белгі бойынша балалар 
алаңның түрлі жерлерінде 
жапсырылған, өздерінің 
таңбалауыштарына сәйкес 
жаққа жүгіреді. Кім өз орнын 
бірден таба алмаса, 
балалардың қалаулары 
бойынша тақпақ не ән айтып 
береді. Екінші рет 
таңбалауыштар қайта тарату 
керек.

«Аңшы мен кояндар» қимыл-
қозғалыс ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттер. Таныс 
ойындарды ұйымдастыруда 
бастамашылдық, дербестік 

бастамасын қолдау. Берілген 
тапсырмаға жауапкершілікпен 
қарауды қалыптастыру: 
бастаған істі аяғына дейін 
жеткізе білу, оны жақсы 
орындауға ынталандыру. 
Еңбек құралдарын қолдануда 
қауіпсіздікті қадағалау.

«Қауіпсіздік». «Екі аяз» 
қимыл-қозғалыс ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттер. Ойындарда 
физикалық қасиеттерді 
(жылдамдық, икемділік, 
ептілік) дамыту. Қимылды 
ойындарда жетекші рөлді (екі 
аязды) орындауға үйрету, 
ойын ережелерін саналы 
түрде сақтауға баулу. 
Кеңістікті бағдарлауға, тез 
жүгіруге жаттықтыру. 
Жүгіруде қауіпсіздікті 
қадағалау.

«Қоянның үйшігі» қимыл-
қозғалыс ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттер. Қимылды 
ойында дербестік танытуға 
баулу. Ойындарда физикалық 
қасиеттерді (жылдамдық, күш, 
шыдамдылық, икемділік, 
ептілік) дамыту. Жетекші 
рөлді орындауға үйрету, ойын 
ережелерін саналы түрде 
сақтауға баулу.

«Кім белгіден асырады?» 

орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
орындықтар үстін қардан 
тазалау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек дағдылары)
Шамасы келетін жұмысты 
орындау кезінде балалардың 
бастамасын қолдау. Еңбек 
жасауда қауіпсіздікті 
сақтауды қадағалау.

"Мөңке мен шортан" қимыл-
қозғалыс ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттер. Ойындарда 
физикалық қасиеттерді 
(жылдамдық, икемділік, 
ептілік) дамыту. Қимылды 
ойындарда жетекші рөлді 
орындауға үйрету, ойын 
ережелерін саналы түрде 
сақтауға баулу. Балалардың 
алаңда еркін жүгіру 
дағдыларын дамыту, белгі 
бойынша «тасқа» тығылып, 
еңкейіп, отырып қалуды 
жаттықтыру.

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы».
«Қара сиыр» ұлттық қимыл-
қозғалыс ойын.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттер. Таныс 
ойындарды ұйымдастыруда 
бастамашылдық, дербестік 
танытуға баулу. Ойындарда 
физикалық қасиеттерді 



талаптарын орындауға үйрету.

«Кім белгіден асырады?» 
қимылды жаттығуы.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. Заттарды 
(құм салынған қапшықтарды 
немесе қарды) қашықтыққа 
лақтыру (3,5–6,5 метрден кем 
емес); шапшаңдыққа, дәлдікке, 
жігерлікке баулу.

Спорттық жаттығулар.
(дене тәрбиесі)
Шанамен сырғанау: бір-бірін 
сырғанату.

Өз бетімен ойындар: балаларға 
өз рөлдерін және 
жолдастарының рөлдерін біліп, 
2-3 рөлде кезекпен ойнап; 
бағыну, басқару, теңдік қарым-
қатынас ретінде рөлдік ойын 
ережесін білу.

танытуға баулу. Ойындарда 
физикалық қасиеттерді 
(жылдамдық, икемділік, 
ептілік) дамыту. Қимылды 
ойындарда жетекші рөлді 
орындауға үйрету, ойын 
ережелерін саналы түрде 
сақтауға баулу. Нысанаға 
затты лақтырып тигізуді 
жетілдіру. Қауіпсіздікті 
қадағалау.

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы».
Қимылды ойын: «Кім күшті?» 
(қазақ халқының ұлттық 
ойыны)
(дене тәрбиесі)
Жаттығу жасау барысында 
еңбектену. Жолдасымен 
бірлесіп жасау; дұрыс ойын 
ережесін сақтауын қадағалау. 
Жолдасыңның жетістігіне, 
жеңілісіне көңіл аудара білу.

«Ордан секіріп өт» ойын-
жаттығуы.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. 2–3 метр 
қашықтыққа алға ұмтылып 
қос аяқпен секіру техникасын 
жетілдіру; физикалық 
қасиеттерді (күш, 
шыдамдылық, икемділік, 
ептілік) дамыту.

Спорттық жаттығулар.
(дене тәрбиесі)
Шанамен сырғанау: бір-бірін 

қимылды жаттығуы.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. Заттарды 
(құм салынған қапшықтарды 
немесе қарды) қашықтыққа 
лақтыру (3,5–6,5 метрден кем 
емес); шапшаңдыққа, 
дәлдікке, жігерлікке баулу.

Спорттық жаттығулар.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттер. 
Белгіленген жерден шаңғымен 
жүре білуді қалыптастыру. 
Жарыстарға қатысуға деген 
талаптарын арттыру; достық 
сезімдерін ояту, топтағы 
жолдастарына көмек беруге 
тәрбиелеу.

Өз бетімен ойындар. Қарым-
қатынас және ойын 
барысында балаларға талаптар 
мен ережені (тәртіп 
мәдениетін, достық, ұжымдық 
қарым-қатынасты) меңгерту.

(жылдамдық, икемділік, 
ептілік) дамыту. Қимылды 
ойындарда жетекші рөлді 
орындауға үйрету, ойын 
ережелерін саналы түрде 
сақтауға баулу. Кеңістікті 
бағдарлай білуге, 
шапшаңдыққа, тапқырлыққа 
баулу, достыққа тәрбиелеу.

Қимылды ойын. «Нысанаға 
тигіз». (дене тәрбиесі)
Балалардың ойын ережелеріне 
бағынуын, жауапты рольдерді 
орындай алуға ұмтылдыру .

Спорттық жаттығулар.
(дене тәрбиесі)
Шанамен сырғанау: бір-бірін 
сырғанату.

Өз бетімен ойындар. Ойын 
ойнау барысында 
белсенділіктерін арттыру.



сырғанату.

Өз бетімен ойындар: біріккен 
ойындарда өз тәртібіне жауап 
бере алуға тәрбиелеу, ойын 
әрекетін ұйымдастыруға 
талпындыру.

Серуеннен оралу Гигиеналық дағдылар
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері.
«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру: Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешу, шкаф сөрелеріне киімдерін ілу, 
жинау, кептіретін жерге қолғаптарын, аяқ-киімдерін орналастыру; ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; қолдарын жуу.
Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана 
білуді бекіту.
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.
Балалардың түрлі әрекеттерінде көркем сөзге қызығушылыққа баулу.

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
(мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру-шынықтыру шаралары)
Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін 
ауызды шаю. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу.
«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. Берілген асты құрметтеп, тауысып 
жеудің маңызды екенін түсіндіру. Астан соң беті-қолды жуу, тамақты шаю.

Күндізгі ұйқы «Түлкі мен бөдене» ертегісн 
оқып беріп, балаларды 
ұйықтату.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)
Балалардың түрлі әрекеттерінде 
ертегілерді тыңдауға, көркем 
сөзге, кітапқа қызығушылыққа 
баулу.

Киімдерін ұқыпты орындыққа 
іліп (немесе арнайы сөреге) 
қоюды үйретуді жалғастыру.
«Байдың сияпаты» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі)
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)

Киімдерін ұқыпты орындыққа 
іліп (немесе арнайы сөреге) 
қоюды үйренеді.
Аудио тыңдау. 
Ж.Байырбекваның «Бесік 
жыры» әні
(музыка)

Киімдерін ұқыпты орындыққа 
іліп (немесе арнайы сөреге) 
қоюды үйретуді жалғастыру.
«Батырдың жаны» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі)
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)

Ұйқыдан біртіндеп
ояту,
сауықтыру шаралары

Сауықтыру-шынықтыру шаралары.
(дене тәрбиесі, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру)
Мақсат-міндеттері. Балаларды ақырын (сипап, көркемсөз, музыканы қосу арқылы) ояту.
Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан тұрғанда , бірден төсектен тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет.
Төсектен тұрғызу.
Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшін "денсаулық" (қабырғалы) жолдармен жалаң аяқ жүру, аяқтарды уқалау, аяқтың бұлшықеттерін, 



денсаулықты нығайту, денені тік ұстауға тәрбиелеу; тыныс алу жолдарын шынықтыру.
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде 
қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту.
«Өнегелі тәрбие». Еңбек әрекеті: "Төсектерді төсеуде (жинауға) күтушіге көмек көрсету".
Мақсат-міндеттері. Балаларды өз төсек-орындарын ажыратуға үйрету; шамасы келетін жұмысты орындау кезінде балалардың бастамасын қолдау, 
ересектерге қол жетімді көмек көрсетуге, ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Бесін ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, ұлттық, 
сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа 
және басқа ойындар), 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітап қарау және 
басқалары)

Қоршаған әлеммен 
таныстырудан ойын-
жаттығулар.
"Қар жауғанда".
Мақсат-міндеттер: қардың 
қасиетімен таныстыра отырып, 
қардың қасиеттері туралы 
білімдерін қалыптастыру; 
қардың қасиеттерін атай білуге 
үйрету.

Сюжетті-рөлдік ойын "Жас 
экологтар".
(қоршаған әлеммен таныстыру)
Мақсат-міндеттер: эколог 
жұмысы жайлы түсінік беру. 
Әлеуметтік шығармашылыққа 
жағдай туғызу және мадақтау, 
ойын сюжетіне сәйкес 
топшаларға бөліну 
біліктіліктерін, сөйлеу 
дағдысын қалыптастыру. 
Балалардың эколог жұмысының 
адамгершілік бағыты оның 
табиғатты сақтауға ықпалы, 
әлеуметтік маңыздылығы 
жайлы ұғымдарын кеңейту.
Ойын соңында тәрбиеші 
балалармен бірге қорытынды 
жасауы мүмкін: адам табиғат 

Дамытушы мультфильмдер. 
Tigtag Junior. "Күн мен түн"
(математика негіздері, тіл 
дамыту және көркем әдебиет, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру)
https://bilimkids.kz/kk/media/
video/kun-men-tun
Мақсат-міндеттері. Уақытты 
бағдарлауға баулу. Тәулік 
бөліктері, олардың 
сипаттамалық ерекшеліктері 
мен реттіліктері туралы 
түсініктерді тиянақтау. 
Қарапайым себеп-салдарлық 
байланыстарды бақылау және 
анықтау. Диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру.

Д. Ахметова "Оң қолым мен 
сол қолым" жаттығуы.
(математика негіздері, дене 
тәрбиесі)
Мақсат-міндеттер: 
балалардың оң мен сол жақты 
ажырата білу қабілеттерін 
бекіту; мәтіннің мәніне сай 
қимылдауға, оң мен сол 
жақты дұрыс ажыратуға 
дағдыландыру; 

«Үнемді пайдалану». 
Дамытушы мультфильмдер. 
Tigtag Junior. "Бәріне ортақ 
су"
https://bilimkids.kz/kk/media/
video/barine-ortaq-su
Мақсат-міндеттері. 
Қарапайым себеп-салдарлық 
байланыстарды бақылау және 
анықтау, ойын, эксперимент 
барысында су қасиеттерін 
анықтау. Үнемді пайдалану 
мәдениетін қалыптастыру.

Вариатив. Құрастыру
"Қонаққа торғай келді".
Мақсат-міндеттер: балаларды 
табиғи материалдар: грек 
жаңғағы, ағаш бұтақтары 
және жер жаңғақтарынан 
құсты құрастыруға үйрету; 
ермексаздың көмегімен жеке 
бөлшектерді бір-біріне жалғау 
дағдыларын қалыптастыру; 
құстардың түрлерін ажырата 
білуді дамыту, табиғатқа 
пайдасы жайлы мағлұмат 
беру.

Дидактикалық ойын 

Сюжетті-рөлдік ойын 
"Балалар кітапханасы".
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қоршаған әлеммен 
таныстыру)
Мақсат-міндеттер: ойын 
арқылы қоршаған орта туралы 
білімдерін көрсету, 
кітапхананың әлеуметтік 
маңыздылығын көрсету; 
кітапхана қызметкерлері 
жайлы ұғымдарын кеңейту, 
қоғамдық орындарда өзін-өзі 
ұстау ережелерін бекіту; 
кітапты қолдану ережелерімен 
таныстыру; кітап оқуға деген 
қызығушылықтарын ояту, 
кітапты ұқыпты ұстауға 
тәрбиелеу.
Ойын барысында балалар 
әртүрлі ойын әрекеттерін 
орындайды: оқырман 
формулярларын рәсімдеу, 
кітапханашының өтінім 
қабылдауы, картотекамен 
жұмыс, кітап беру, оқу 
залының жұмысы.

Театрды сахналау.
"Екі аяз" ертегі желісін 

https://bilimkids.kz/kk/media/video/kun-men-tun
https://bilimkids.kz/kk/media/video/kun-men-tun
https://bilimkids.kz/kk/media/video/barine-ortaq-su
https://bilimkids.kz/kk/media/video/barine-ortaq-su


алдындағы жауапкершілікті 
сезіну керек.

«Лото» үстел үсті ойыны. 
Киімдер
(қоршаған әлеммен таныстыру)
Мақсат-міндеттері. Балалардың 
киім, аяқ-киім, бас киім туралы 
ұғымдарын байыту.
Балаларда мінез-құлық 
мәдениеті мен сыпайы қарым-
қатынас негіздерін 
қалыптастыруды жалғастыру; 
өз өтінішін сыпайы түрде 
білдіру; қарапайым 
экологиялық білімдерін 
қалыптастыру.

ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
Оң қолым менің, қалайсың? 
(Оң қолды көрсету)
Жанталасып, не жасайсың? 
(Қолмен бұраңдау)
Мен қасық ұстап аламын, 
(Қасықты ұстағанды көрсету)
Әдемі сурет саламын. (Сурет 
салғанды көрсету)
Сол қолым, сен не қалайсың? 
(Оң қолды көрсету)
Жанталасып, не жасайсың? 
(Қолмен бұраңдау)
Мен үзілген нан аламын, 
(Нанды ұстауды көрсету)
Қағаз бетін баса аламын. 
(Қағазды басып тұрғанды 
көрсету)
Оң мен сол қолдарыммен, (Екі 
қолды көрсету)
Заттарды зерттеймін мен, 
(Саусақтармен жыбырлату)
Мыжғылап, ұстап-сипап, 
(Жұдырықты ашып-жұму)
Сәлем деп досқа бұлғап. (Екі 
қолмен жалауша тәрізді 
бұлғау)
Қолдарыммен мен үнемі, (Екі 
қолды көрсету)
Жеңімді бірге түремін. 
(Жеңдерді түргенді көрсету)
Нан илеп, шапалақтап, (Нан 
илеуді көрсету, шапалақтау)
Қуанышпенен қостап. 
(Шапалақтау)

«Ғажайып кітап».
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың кітаптағы 
иллюстрацияларды өз бетінше 
қарастырып, ертегі, әңгіме 
құрастыруына мүмкіндік 
беру. Баланың сөздік қорын 
ертегілердің атауларын 
білдіретін сөздермен байыту.

маскалармен саханлау.
(тіл дамыту мен көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Сахналық 
қойылымдарға қатысуға, 
таныс әдеби шығармалар, 
ертегілер бойынша қарапайым 
қойылымдарды ойнауға, 
образды бейнелеу үшін 
мәнерлілік құралдарын 
(интонация, ым-ишара, 
қимыл) қолдануға 
ынталандыру.

Балалармен жеке 
жұмыс

Жыл мезгілі туралы әңгіме.
(қоршаған әлеммен таныстыру, 
қазақ тілі, тіл дамыту және 

Дайын суретті бояу 
тапсырмасы.
(сурет салу)

"Кейіпкердің сөздерін 
жалғастыр" дамытушы 
ойыны.

«Суреттер құрастыру».
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, құрастыру)



көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Балалардың 
түрлі әрекеттерінде өлеңдерді 
тыңдауға, көркем сөзге 
қызығушылыққа баулу. 
Балаларды әңгіме айтуға 
үйрету: затты, суретті өз 
бетінше қарап, сипаттауға, 
әңгімелер құрастыруға үйретуді 
жалғастыру.

Мақсат-міндеттері. Балаларға 
қағаз бетіне басып 
шығарылған қыс мезгілінің 
(антистресс) бірнеше 
суреттері беріледі, балалар 
өздері таңдап, бояп шығады.

"Не зат, не үшін керек?" 
дидактикалық ойыны.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет, қазақ тілі)
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
заттық әлеммен таныстыру 
және онымен әрекет жасау 
дағдыларын қалыптастыру. 
Жақын маңайдағы заттарды 
ажыратып, атай білуді 
жетілдіру. Қоршаған орта 
заттары, олардың қасиеттері 
және қолданылуы туралы 
түсініктерін кеңейту. Сөздік 
қорды молайту. Затты, суретті 
өз бетінше қарап, сипаттауға, 
әңгімелер құрастыруға баулу.

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Ертегі 
(әңгіме) мазмұны желісінің 
реттілігін сақтауға, автор 
сөздерін айту, кейіпкерлердің 
мінезін беру, шығарма 
мазмұны бойынша сұрақтарға 
жауап беруге, ересектермен 
бірге ертегі мен әңгіменің 
басын, соңын ойдан 
құрастыруға баулу. Таныс 
ертегілер мен әңгімелердің 
мазмұнын пысықтау; 
кейіпкерлейдің сөздерін 
жаттап алуға құштарлығын 
арттыру; шығармашылық 
қабілеттерін дамыту.

Мақсат-міндеттері. Балаларға 
шағын суреттерден мазмұнды 
үлкен суретті құрастыруды 
үйрету, әңгіме құрастыра білу, 
тіл байлығын, ой-өрісін 
дамыту, әртүрлі мазмұнды 
суреттер құрастыруға 
балалардың қызығушылығын 
арттыру.

Әңгімелесу: «Менің 
құқықтарым мен міндеттерім»
(қоршаған әлеммен 
таныстыру)
Мақсат-міндеттер. Қоғамдық 
орындардағы мінез-құлық 
ережелері туралы түсініктерді 
кеңейту. Қоғамдық көліктегі 
мінез-құлық мәдениеті 
дағдыларын бекіту.
Балаларда мінез-құлық 
мәдениеті мен сыпайы қарым-
қатынас негіздерін 
қалыптастыруды жалғастыру. 
Өз өмірінің қауіпсіздігінің 
қарапайым дағдыларын 
қалыптастыру:.

Серуенге дайындық (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру)
«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру: ауа райына сәйкес киіну; өз бетінше киіну мен шешінуді, киімдерді 
жинауды, ілуді, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғатуды жетілдіру; барлық түймелерін түймелеуді, ілмекті салуды, бір-біріне көмектесуді 
үйрету; өз киімдерін тануды, атауды, күтуді бекіту.
«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ болу, 
сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, табиғатта қарапайым 
тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау).

Серуен Терезедегі өрнектерді бақылау.
(қоршаған әлеммен таныстыру, 
тіл дамыту және көркем 
әдебиет)

«Өнелегі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Аула 
тазалаушының еңбегін 
бақылау.

Қардың жауғанын бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)

«Қауіпсіздік», «Экологиялық 
тәрбие». Желді бақылау
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 



Мақсат-міндеттер. Табиғат 
құбылыстары туралы 
ұғымдарын кеңейту. 
Қарапайым себеп-салдарлық 
байланыстарды анықтау. Терезе 
өрнектері, қырау құбылыстары 
жайында түсіндіру. Өлеңдерді 
тыңдауға баулу. Диалогтік 
сөйлеуді жетілдіру, толық 
жауап беруге баулу. 
Шығармашылыққа тәрбиелеу.
"Суретші аяз" (Дина Ахметова)
Қарлы ою әйнекке
Түсіп қапты бір сәтте:
Ғажайып құстар, гүлдер,
Толқындар мен кемелер.

Таң атқалы ойландық,
Суретшіні таппадық.
Кім сыртта жүр сықырлап,
Сурет салып, сиқырлап?

Жылтыраған күмістей
Жүр ғой көзге көрінбей,
Сырттан қарап, аяндап,
Ішке кірмей, ұяңдап.
Тапсырма: трафареттің 
көмегімен «Аяз атаның терезеге 
салған көңілді
суреттері» атты ұжымдық 
жұмыс жасау.

«Бірінші бол» қимылды ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. Белгі 
бойынша іс-әрекет жасай білуін 
бекіту (шананы айналу және өз 
орнына тұру), қосымша 
жаттығуларды орындау (шанаға 

(экологиялық тәрбие, қарым-
қатынас іс-әрекеті, танымдық 
іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті)
Мақсат-міндеттері. Аула 
тазалаушының еңбегімен 
таныстыру, қызметі маңызын 
түсіну.
Балалардың еңбек етуге деген 
оң көзқарасын тәрбиелеу.
Өзгенің еңбегінің нәтижесіне 
құрметпен қарауға тәрбиелеу, 
ересектерге көмек көрсету 
ниеттерін қолдау.
Еңбек нәтижесін атап көрсету 
(таза жолдар, бау-бақшаларды 
ағаштардан түскен 
жапырақтардан тазалау) және 
оның маңыздылығы; еңбек 
құралдарын атап беру 
(сыпырғыш, қалақ, күрек, 
қоқыс жәшігі).
Қауісіздік. Еңбек құралдарын 
қолдануда қауіпсіздік 
ережелерін сақтауға үйрету.
Терезе сыртында не деген 
ғажайып!
Алақай! Қыс түсті аулаға 
марқайып.
Аппақ қар, үлпілдек, жер 
бетін жаулаған,
Аулада балалар қарларға 
аунаған.

Аулашы ағайдың, байқасақ, 
таң атпай
Қолынан түспейді күрегі 
алыптай.
Көппіз ғой, балалар, шығайық 
аулаға,

Мақсат-міндеттер. Табиғат 
құбылыстары туралы 
ұғымдарын кеңейту. 
Қарапайым себеп-салдарлық 
байланыстарды анықтау. 
Шығармашылыққа баулу.
Қардың жауып тұрғанын 
бақылау, ауа райына 
байланысты құбылыстарды 
түсіндіру, аязды күнде қар 
жеңіл болады, олар ауада би 
билегендей ұшады, жылырақ 
күндері қар ауырлау тартады,-
қалықтап жерге түседі, суық 
күнде қар ұшқындары 
жеделдеп жауады.
Тапсырма.
«Қыс» тақырыбына 
символдар арқылы суреттер 
салуды ұсыну.
Көркем сөз.
"Көкше мұз" Сейіл Боранбаев.
Көл бетінде көкше мұз,
Көкше мұзда қызық көп.
Сырғанаймыз кеште біз,
Айқыш-ұйқыш сызып кеп.
Қыза-қыза келгенде,
Құйын болып кетеміз.
Жүйрік деген желден де ,
Басып озып кетеміз.

«Қауіпсіздік». «Екі аяз» 
қимыл-қозғалыс ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттер. Ойындарда 
физикалық қасиеттерді 
(жылдамдық, икемділік, 
ептілік) дамыту. Қимылды 
ойындарда жетекші рөлді (екі 

көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Табиғат 
құбылыстары туралы 
ұғымдарын (жел, қар, боран) 
кеңейту. Желдің бағыт 
анықтауға үйрету: 
бұтақтардың шайқалауы, 
жалаулардың желпілдегені. 
Шешендікке, сөз өнеріне 
баулу, жұмбақ шешуге баулу.
«Жел туралы жұмбақ» Д. 
Ахметова
Шаңдатып, шашыратып 
топырақты,
Шайқап бұтақты, желпілдетіп 
жапырақты,
Ұшып келді көзге көрінбейтін 
кейіпкер.
Танысаң, бұл құбылыс ... 
(Жел).

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы».
Қазақ халқының ұлттық 
ойыны. «Оқтау тартыс».
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қазақ ұлттық 
қимылды ойындарға 
қызығушылығын арттыру; 
шағын топтарға бірігіп, 
келесідей әрекет етуге (белгі 
бойынша арқанды мен 
қарама-қарсы топ балаларын 
өзіне тарту) үйрету; 
физикалық қасиеттерді (күш, 
шыдамдылық, икемділік, 
ептілік) дамыту.
Өздігінен ойналатын ойындар. 



отыру, 5 рет отырып-тұру және 
т.б) жылдам және еппен іс-
әрекет жасау.

«Ордан секіріп өт» ойын-
жаттығуы.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. 2–3 метр 
қашықтыққа алға ұмтылып қос 
аяқпен секіру техникасын 
жетілдіру; физикалық 
қасиеттерді (күш, 
шыдамдылық, икемділік, 
ептілік) дамыту.

Өз бетімен ойындар.
(қоршаған әлеммен таныстыру, 
дене тәрбиесі)
Балаларды адамгершілікке, 
өзара көмек беруге, ренжіген 
балаға жанашырлық танытуға, 
бірге, келісіп ойнауға, 
құрдастарының өтініші 
бойынша ойыншықтарымен 
бөлісуге баулу.
Дене шынықтыру құралдарын, 
спорттық және қимылды 
ойындарға арналған 
атрибуттарды пайдалануға 
ынталандыру.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
әрекеті: ойыншықтарды жинау.
(еңбек дағдылары, қоршаған 
әлеммен таныстыру)
Балаларды ойыншықтарға 
ұқыпты қарауға, берілген 
тапсырмаға жауапкершілікпен 
қарауға, ойыншықтарды 

Көмекші болайық аулашы 
ағайға. (Дина Ахметова)

"Мөңке мен шортан" қимыл-
қозғалыс ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттер. Ойындарда 
физикалық қасиеттерді 
(жылдамдық, икемділік, 
ептілік) дамыту. Қимылды 
ойындарда жетекші рөлді 
орындауға үйрету, ойын 
ережелерін саналы түрде 
сақтауға баулу. Балалардың 
алаңда еркін жүгіру 
дағдыларын дамыту, белгі 
бойынша «тасқа» тығылып, 
еңкейіп, отырып қалуды 
жаттықтыру.

«Кім белгіден асырады?» 
қимылды жаттығуы.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. Заттарды 
(құм салынған қапшықтарды 
немесе қарды) қашықтыққа 
лақтыру (3,5–6,5 метрден кем 
емес); шапшаңдыққа, 
дәлдікке, жігерлікке баулу.

Өз бетімен ойындар.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, дене тәрбиесі)
Балаларды адамгершілікке, 
өзара көмек беруге, ренжіген 
балаға жанашырлық танытуға, 
бірге, келісіп ойнауға, 
құрдастарының өтініші 
бойынша ойыншықтарымен 

аязды) орындауға үйрету, 
ойын ережелерін саналы 
түрде сақтауға баулу. 
Кеңістікті бағдарлауға, тез 
жүгіруге жаттықтыру. 
Жүгіруде қауіпсіздікті 
қадағалау.

«Ордан секіріп өт» ойын-
жаттығуы.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. 2–3 метр 
қашықтыққа алға ұмтылып 
қос аяқпен секіру техникасын 
жетілдіру; физикалық 
қасиеттерді (күш, 
шыдамдылық, икемділік, 
ептілік) дамыту.

Өз бетімен ойындар.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, дене тәрбиесі)
Балаларды адамгершілікке, 
өзара көмек беруге, ренжіген 
балаға жанашырлық танытуға, 
бірге, келісіп ойнауға, 
құрдастарының өтініші 
бойынша ойыншықтарымен 
бөлісуге баулу.
Дене шынықтыру 
құралдарын, спорттық және 
қимылды ойындарға арналған 
атрибуттарды пайдалануға 
ынталандыру.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
әрекеті: ойыншықтарды 
жинау.
(еңбек дағдылары, қоршаған 

Балаларды спорттық 
құралдармен, атрибуттармен 
ойнауды қолдау; 
құрдастармен ойындарда 
өзара көмек беруге, 
жанашырлық танытуға, әділ 
болуға, бірге, келісіп ойнауға, 
ойыншықтарымен бөлісуге 
баулу. (дене тәрбиесі, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру)

«Кім белгіден асырады?» 
қимылды жаттығуы.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. Заттарды 
(құм салынған қапшықтарды 
немесе қарды) қашықтыққа 
лақтыру (3,5–6,5 метрден кем 
емес); шапшаңдыққа, 
дәлдікке, жігерлікке баулу.

Өз бетімен ойындар.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, дене тәрбиесі)
Балаларды адамгершілікке, 
өзара көмек беруге, ренжіген 
балаға жанашырлық танытуға, 
бірге, келісіп ойнауға, 
құрдастарының өтініші 
бойынша ойыншықтарымен 
бөлісуге баулу.
Дене шынықтыру 
құралдарын, спорттық және 
қимылды ойындарға арналған 
атрибуттарды пайдалануға 
ынталандыру.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 



жинауда тәрбиешіге 
көмектесуге баулу.

бөлісуге баулу.
Дене шынықтыру 
құралдарын, спорттық және 
қимылды ойындарға арналған 
атрибуттарды пайдалануға 
ынталандыру.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
әрекеті: ойыншықтарды 
жинау.
(еңбек дағдылары, қоршаған 
әлеммен таныстыру)
Балаларды ойыншықтарға 
ұқыпты қарауға, берілген 
тапсырмаға жауапкершілікпен 
қарауға, ойыншықтарды 
жинауда тәрбиешіге 
көмектесуге баулу.

әлеммен таныстыру)
Балаларды ойыншықтарға 
ұқыпты қарауға, берілген 
тапсырмаға жауапкершілікпен 
қарауға, ойыншықтарды 
жинауда тәрбиешіге 
көмектесуге баулу.

әрекеті: ойыншықтарды 
жинау.
(еңбек дағдылары, қоршаған 
әлеммен таныстыру)
Балаларды ойыншықтарға 
ұқыпты қарауға, берілген 
тапсырмаға жауапкершілікпен 
қарауға, ойыншықтарды 
жинауда тәрбиешіге 
көмектесуге баулу.

Серуеннен оралу Гигиеналық дағдылар
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері.
«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру: Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешу, шкаф сөрелеріне киімдерін ілу, 
жинау, кептіретін жерге қолғаптарын, аяқ-киімдерін орналастыру; ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; қолдарын жуу.
Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана 
білуді бекіту.
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.
Балалардың түрлі әрекеттерінде көркем сөзге қызығушылыққа баулу.

Кешкі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)
Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты 
сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу.
Ойын жаттығуы. "Сабын қолғаптары".
Мақсат-міндеттері. Балаға қолдарының сыртқы және ішкі жағынан сабындауды үйрету.
Бұл бөлімде ойын жаттығуларын немесе мәдени-гигиеналық дағдыларды дамытуға, үстелге қою дағдыларын және үстелдегі мінез-құлық 
мәдениетін қалыптастыруға бағытталған ойындарды жоспарлаңыз.

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, ұлттық, 
сюжетті-рөлдік, 

Кітап бұрышында: суреттерді 
қарау, сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.

Кітап бұрышында: суреттерді 
қарау, сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 

Кітап бұрышында: суреттерді 
қарау, сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 

Кітап бұрышында: суреттерді 
қарау, сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 



үстел үсті-баспа 
және басқа ойындар), 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітап қарау және 
басқалары)

Міндеттер. Отбасындағы 
қызықты оқиғалар, салт-
дәстүрлер туралы айтуға баулу. 
Балаларды қазақ халқының 
қонақжайлылық (тағы басқа) 
дәстүрімен таныстыруды 
жалғастыру. Көркем сөзге, 
кітапқа қызығушылыққа баулу.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Жатталған әндерді 
қайталап орындау.
(музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру, оны 
тыңдауға ынталандыру. 
Балаларды мәнерлеп ән айтуға 
үйретуді жалғастыру, әнді 
созып, қимылдармен үйлестіріп 
айтуға баулу.
Өнер бұрышында мүсіндеу, 
жапсыру, боямақтармен 
жаттығулар.
(сурет салу, жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Игерілген 
техникалық тәсілдерді, 
сюжеттік композициялармен 
жұмыс жасауды бекіту. 
Шығармашылыққа 
құштарлықты қолдау.
Ірі және ұсақ құрылыс 
материалдармен ойындар. 
Қағазды бүктеу жаттығулары.
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс жасау 
техникаларын бекіту. Кеңістікті 
бағдарлай білуді жетілдіру. 

қайталау.
Міндеттер. Отбасындағы 
қызықты оқиғалар, салт-
дәстүрлер туралы айтуға 
баулу. Балаларды қазақ 
халқының қонақжайлылық 
(тағы басқа) дәстүрімен 
таныстыруды жалғастыру. 
Көркем сөзге, кітапқа 
қызығушылыққа баулу.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Жатталған әндерді 
қайталап орындау.
(музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру, оны 
тыңдауға ынталандыру. 
Балаларды мәнерлеп ән айтуға 
үйретуді жалғастыру, әнді 
созып, қимылдармен 
үйлестіріп айтуға баулу.
Өнер бұрышында мүсіндеу, 
жапсыру, боямақтармен 
жаттығулар.
(сурет салу, жапсыру, 
мүсіндеу)
Міндеттер. Игерілген 
техникалық тәсілдерді, 
сюжеттік композициялармен 
жұмыс жасауды бекіту. 
Шығармашылыққа 
құштарлықты қолдау.
Ірі және ұсақ құрылыс 
материалдармен ойындар. 
Қағазды бүктеу жаттығулары.
(құрастыру)

қайталау.
Міндеттер. Отбасындағы 
қызықты оқиғалар, салт-
дәстүрлер туралы айтуға 
баулу. Балаларды қазақ 
халқының қонақжайлылық 
(тағы басқа) дәстүрімен 
таныстыруды жалғастыру. 
Көркем сөзге, кітапқа 
қызығушылыққа баулу.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Жатталған әндерді 
қайталап орындау.
(музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру, оны 
тыңдауға ынталандыру. 
Балаларды мәнерлеп ән айтуға 
үйретуді жалғастыру, әнді 
созып, қимылдармен 
үйлестіріп айтуға баулу.
Өнер бұрышында мүсіндеу, 
жапсыру, боямақтармен 
жаттығулар.
(сурет салу, жапсыру, 
мүсіндеу)
Міндеттер. Игерілген 
техникалық тәсілдерді, 
сюжеттік композициялармен 
жұмыс жасауды бекіту. 
Шығармашылыққа 
құштарлықты қолдау.
Ірі және ұсақ құрылыс 
материалдармен ойындар. 
Қағазды бүктеу жаттығулары.
(құрастыру)

қайталау.
Міндеттер. Отбасындағы 
қызықты оқиғалар, салт-
дәстүрлер туралы айтуға 
баулу. Балаларды қазақ 
халқының қонақжайлылық 
(тағы басқа) дәстүрімен 
таныстыруды жалғастыру. 
Көркем сөзге, кітапқа 
қызығушылыққа баулу.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Жатталған әндерді 
қайталап орындау.
(музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру, оны 
тыңдауға ынталандыру. 
Балаларды мәнерлеп ән айтуға 
үйретуді жалғастыру, әнді 
созып, қимылдармен 
үйлестіріп айтуға баулу.
Өнер бұрышында мүсіндеу, 
жапсыру, боямақтармен 
жаттығулар.
(сурет салу, жапсыру, 
мүсіндеу)
Міндеттер. Игерілген 
техникалық тәсілдерді, 
сюжеттік композициялармен 
жұмыс жасауды бекіту. 
Шығармашылыққа 
құштарлықты қолдау.
Ірі және ұсақ құрылыс 
материалдармен ойындар. 
Қағазды бүктеу жаттығулары.
(құрастыру)



Түрлі құрылымдық тәсілдерді 
қолдану, командамен бірге 
нәтижеге қол жеткізу, дайын 
құрылысты талдау. Қолдың 
ұсақ моторикасын дамыту.

Міндеттер. Құрылыс жасау 
техникаларын бекіту. 
Кеңістікті бағдарлай білуді 
жетілдіру. Түрлі құрылымдық 
тәсілдерді қолдану, 
командамен бірге нәтижеге 
қол жеткізу, дайын 
құрылысты талдау. Қолдың 
ұсақ моторикасын дамыту.

Міндеттер. Құрылыс жасау 
техникаларын бекіту. 
Кеңістікті бағдарлай білуді 
жетілдіру. Түрлі құрылымдық 
тәсілдерді қолдану, 
командамен бірге нәтижеге 
қол жеткізу, дайын 
құрылысты талдау. Қолдың 
ұсақ моторикасын дамыту.

Міндеттер. Құрылыс жасау 
техникаларын бекіту. 
Кеңістікті бағдарлай білуді 
жетілдіру. Түрлі құрылымдық 
тәсілдерді қолдану, 
командамен бірге нәтижеге 
қол жеткізу, дайын 
құрылысты талдау. Қолдың 
ұсақ моторикасын дамыту.

Балалардың үйге 
қайтуы

"Балаңызды үй шаруасына 
араластырасыз ба?" атты 
сауалнама.

Баяндама. «Баланың дамуы 
мен тәрбиесінде күн 
тәртібінің маңызы».

Медбикеден кеңес. «Тазалық 
– денсаулық кепілі».

Балалардың денсаулықтары 
жайында әңгімелесу.

Топ: «Ақбидай» ересек топ 

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 12.01 - 16.01.2026ж.



Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

«Қатты тәртіп көрсе бала күнінде,

Өнерімен қуантады түбінде». Жүсіп Баласағұн

Балаларды 

қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу.

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.

Ата-аналармен 

немесе баланың

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу,

кеңес беру

«Ойын арқылы 

балалардың ойлау 

қабілеттерін дамыту» 

баяндама.

«Тұйық бала қайдан 

шығады?» баяндама.

Ата-аналарға 

балалардың 

тазалықтарына назар 

аудару, ескерту.

«Ата-аналарға тұмау 

жөнінде» денсаулық 

бұрышына кеңес (медбике)

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы 

демалуларына тілек 

білдіру.

Балалардың іс-

әрекеті

(ойын, 

танымдық, 

коммуникативтік

, 

шығармашылық, 

эксперименталды

қ, еңбек, қимыл, 

«Өнегелі тәрбие»

Еңбек тапсырмалары: 

"Бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Мақсат-міндеттері. Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

«Өнегелі тәрбие»

Еңбек тапсырмалары: 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды 

дайындаймыз". 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

«Өнегелі тәрбие»

Еңбек тапсырмалары: 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетіне дайындық".

Мақсат-міндеттер: 

кезекшінің міндеттерін 

өз бетінше және адал 

орындау: сабақ үшін 

тәрбиеші дайындаған 

«Өнегелі тәрбие»

Еңбек тапсырмалары: 

"Ойыншықтарды тәртіпте 

ұстау".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың еңбек етуге 

Ұлттық сезім күні

«Өнегелі тәрбие»

Еңбек тапсырмалары: 

"Бөлме өсімдіктерін 

суару".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)



бейнелеу, дербес 

және басқалары)

жасауға үйрету: жерді 

қопсыту, суару, 

жапырақтардың шаңын 

сүрту.

Өсімдіктерді таза ұстау 

әдістері туралы бұрын 

алған білімдерін 

нақтылау.

Балалардың еңбек етуге 

деген оң көзқарасын 

тәрбиелеу, берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білу, оны жақсы 

орындау.

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы.

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды патриоттық 

тәрбиені 

қалыптастырады.

(музыка)

«Лото» үстел үсті ойыны. 

Құстар

(қоршаған әлеммен 

дағдылары)

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды таратуға, 

тиянақты жинауға 

дағдыландыру; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына 

дейін жеткізе білу.

"Сипаттамасы бойынша 

таны" дидактикалық 

ойыны.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

сипаттау әңгімесін 

құрастыруды үйрету, 

зейіндерін, сөйлеу 

тілдерін дамыту, 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын 

табуды.

"Боямақ беттеріндегі 

суреттерді бояу.

материалдар мен оқу 

құралдарын үстелдерге 

қою; сабақтан кейін 

орнына жинау.

(еңбек дағдылары)

"Пазлды құра" ойын-

жаттығуы.

(құрастыру, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттер: 

құрастырылған пазл 

бөлшектерінің 

кеңістікте, жазықтықта, 

орналасуын айқындау, 

тұтас бейнені 

құрастыруға 

ынталандыру; 

салыстыру, жалпылау, 

заттарды дұрыс атауға; 

қдың ұсақ моторикасын, 

ойлау қабілетін дамыту.

«Ғажайып дорба» үстел 

үсті ойыны.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды затты 

сипаттауға, әңгімелер 

деген оң көзқарасын 

тәрбиелеу, берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру: бастаған істі 

аяғына дейін жеткізе білу, 

оны жақсы орындау.

Топты және ойын алаңын 

таза ұстауға, 

ойыншықтарды жинауда 

тәрбиешіге көмектесуге 

баулу: алжапқышын киюді 

үйрету; ойыншықтарды 

(қажет болғанда, жуу, 

кептіру) сүрту және орнына 

қою.

Тәртіпсіздікті көре білуді 

дамыту; ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.

"Жалпы атауын бер" үстел 

үсті ойыны.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бірнеше 

объектіні, затты ортақ 

белгісі, қасиеті бойынша 

жіктеп, біріктіріп, 

топтаманы дұрыс атай білу 

Өсімдіктер, оларға күтім 

жасау (суару) туралы, 

өсімдіктердің өсуі үшін 

жер, топырақ, су, күн, 

жарық, ылғал, жылудың 

қажеттілігі туралы 

түсініктерді анықтау, 

дамыту; су құйғышпен 

суару тәсілдерін бекіту; 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру; 

еңбек дағдыларын 

дамыту; қамқорлыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу.

"Мозаика", "Лото" үстел 

үсті ойындары.

(математика негіздері, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру, қазақ тілі)

Мақсат-міндеттер: 

қоршаған әлемдегі 

объектілер мен 

құбылыстар туралы, 

өсімдіктердің, 

жануарлардың, заттардың 

жіктелуі туралы, 

геометриялық пішіндер 

туралы білімді тиянақтау; 

заттарды атауда қазақ 



таныстыру)

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың құстар 

туралы ұғымдарын 

байыту.

Балаларда мінез-құлық 

мәдениеті мен сыпайы 

қарым-қатынас негіздерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру; өз өтінішін 

сыпайы түрде білдіру; 

қарапайым экологиялық 

білімдерін қалыптастыру.

(сурет салу)

Мақсат-міндеттер. Сурет 

салуда әртүрлі түстерді 

қолдануға, көп түске 

назар аударуға деген 

ұмтылысты қолдау. 

Пішінін ескере отырып, 

бейне сұлбасын бояуға 

баулу. Сурет салуда 

еңкеймей, арқаны тік 

ұстап, дұрыс еркін 

отыруға, жұмыс орнын 

таза ұстауға, ұқыпты 

болуға, қауіпсіздікті 

сақтауға баулу. 

Шығармашылыққа 

тәрбиелеу.

құрастыруға үйрету. 

Қоршаған орта заттары, 

олардың қасиеттері және 

қолданылуы туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Сөйлеуде күнделікті көп 

қолданылатын сын 

есімдерді, етістіктерді, 

есімдіктерді қолдану. 

Сөйлемдегі сөздерді 

байланыстыруға үйрету. 

Логиканы, тері 

түйсіктерін (тактильді), 

байланыстырып сөйлеуді 

дамыту.

дағдыларын жетілдіру; 

сөздік қорларын байыту; 

ақыл-ой қабілетін дамыту.

Балаларға лото карталары 

беріледі. Балалар белгілі 

карточкаларды 

топтастырып жалпы атауын 

атайды (жануарлар, құстар, 

үй құстары, үй жануарлары, 

құралдар, жиһаз, ыдыс-аяқ, 

ғимараттар, қыздардың 

және ұлдардың киімдері).

Тақпақты мәнерлеп оқу 

жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түрлі 

әрекеттерінде өлеңдерді 

тыңдауға, көркем сөзге 

қызығушылыққа баулу. 

Қысқа өлеңдерді, 

санамақтарды жатқа айтуға, 

шығарма мазмұны мен 

сипатына сәйкес 

тақпақтарды, өлеңдерді 

есте сақтауға баулу.

тіліне тән дыбыстарды 

нақтылы айтуға 

ынталандыру; ақыл-ой 

қабілеттерін, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту.

Қазақстанда мекендейтін 

жабайы аңдар туралы 

жұмбақтарды шешу

(тіл дамыту және көкркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттер. 

Шешендікке, сөз өнеріне, 

жұмбақты шешуге баулу. 

Жабайы аңдар, олардың 

сыртқы түрі, қозғалуы, 

тіршілік ету ортасы, 

азығы, қысқа бейімделуі 

туралы ұғымдарын 

байыту.

Жазда қыдырады,

Қыста тынығады. (Аю)

Көзі тостақ, өзі қорқақ. 

(Қоян)

Өзі бір қу,

Жүрген жері айқай мен 

шу. (Түлкі)

Қыстау маңын ториды,

Ауылдың өш бар итi. 

(Қасқыр)



Ертеңгілік 

жаттығу

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(таспалармен)

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары төменде.

1-4- таспаны екі 

қолдарымен ақырын 

жоғары көтеріп, 

саусақтарын қимылдату 

арқылы таспамен 

толқынды қимылдар 

жасайды; 5-6 - 

таспаларды қолымен тік 

ұстап, бір жанына екі 

шеңбер жасайды; 7-8- 

осы жаттығуды келесі 

жаққа жасайды. Жаттығу 

5-6 рет қайталанады.

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таспа 

ұстаған қолдары 

жанында.

1- оңға бұрылу, сол 

қолын оң қолына тигізу; 

2- бастапқы калыпқа 

келу; 3-4- осы жаттығуды 

сол жаққа қайталау. 5-8 - 

таспа ұстаған 

қолдарымен саусақ 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(таспалармен)

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

төменде.

1-4- таспаны екі 

қолдарымен ақырын 

жоғары көтеріп, 

саусақтарын қимылдату 

арқылы таспамен 

толқынды қимылдар 

жасайды; 5-6 - 

таспаларды қолымен тік 

ұстап, бір жанына екі 

шеңбер жасайды; 7-8- 

осы жаттығуды келесі 

жаққа жасайды. Жаттығу 

5-6 рет қайталанады.

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таспа 

ұстаған қолдары 

жанында.

1- оңға бұрылу, сол 

қолын оң қолына тигізу; 

2- бастапқы калыпқа 

келу; 3-4- осы 

жаттығуды сол жаққа 

қайталау. 5-8 - таспа 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(таспалармен)

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

төменде.

1-4- таспаны екі 

қолдарымен ақырын 

жоғары көтеріп, 

саусақтарын қимылдату 

арқылы таспамен 

толқынды қимылдар 

жасайды; 5-6 - 

таспаларды қолымен тік 

ұстап, бір жанына екі 

шеңбер жасайды; 7-8- 

осы жаттығуды келесі 

жаққа жасайды. Жаттығу 

5-6 рет қайталанады.

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таспа 

ұстаған қолдары 

жанында.

1- оңға бұрылу, сол 

қолын оң қолына тигізу; 

2- бастапқы калыпқа 

келу; 3-4- осы 

жаттығуды сол жаққа 

қайталау. 5-8 - таспа 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (таспалармен)

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары төменде.

1-4- таспаны екі 

қолдарымен ақырын 

жоғары көтеріп, 

саусақтарын қимылдату 

арқылы таспамен толқынды 

қимылдар жасайды; 5-6 - 

таспаларды қолымен тік 

ұстап, бір жанына екі 

шеңбер жасайды; 7-8- осы 

жаттығуды келесі жаққа 

жасайды. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады.

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таспа 

ұстаған қолдары жанында.

1- оңға бұрылу, сол қолын 

оң қолына тигізу; 2- 

бастапқы калыпқа келу; 3-

4- осы жаттығуды сол 

жаққа қайталау. 5-8 - таспа 

ұстаған қолдарымен саусақ 

бастарын қимылдата 

отырып, аяқтың ұшымен 

өзін айнала адымдау бұру; 

Жаттығу 5-6 рет 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(таспалармен)

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары төменде.

1-4- таспаны екі 

қолдарымен ақырын 

жоғары көтеріп, 

саусақтарын қимылдату 

арқылы таспамен 

толқынды қимылдар 

жасайды; 5-6 - таспаларды 

қолымен тік ұстап, бір 

жанына екі шеңбер 

жасайды; 7-8- осы 

жаттығуды келесі жаққа 

жасайды. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады.

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таспа 

ұстаған қолдары жанында.

1- оңға бұрылу, сол қолын 

оң қолына тигізу; 2- 

бастапқы калыпқа келу; 3-

4- осы жаттығуды сол 

жаққа қайталау. 5-8 - 

таспа ұстаған қолдарымен 

саусақ бастарын 

қимылдата отырып, 



бастарын қимылдата 

отырып, аяқтың ұшымен 

өзін айнала адымдау 

бұру; Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады.

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын 

жанына жіберу.

1- аяқты түзу ұстап, бір 

жанына қарай бұру, осы 

қимылмен бірге таспа 

ұстаған қолды төмен 

түсіріп, айқастырып қою; 

2 - бастапқы қалып. 3- 4- 

аяғын ауыстырып, 

жаттығуды қайталау. 

Жаттығуды жасау кезінде 

аяқты бүкпей, тік ұстау 

керек. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады.

4. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, лента ұстаған 

қолдары төменде.

1-3- алға сәл иіліп, еңкею, 

қолды алдына түзу ұстап, 

таспа ұстаған 

қолдарының саусақтарын 

қимылдатып, таспаларды 

толқындату; 4 - тез 

тіктеліп, таспа ұстаған 

ұстаған қолдарымен 

саусақ бастарын 

қимылдата отырып, 

аяқтың ұшымен өзін 

айнала адымдау бұру; 

Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады.

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын 

жанына жіберу.

1- аяқты түзу ұстап, бір 

жанына қарай бұру, осы 

қимылмен бірге таспа 

ұстаған қолды төмен 

түсіріп, айқастырып 

қою; 2 - бастапқы қалып. 

3- 4- аяғын ауыстырып, 

жаттығуды қайталау. 

Жаттығуды жасау 

кезінде аяқты бүкпей, тік 

ұстау керек. Жаттығу 5-6 

рет қайталанады.

4. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, лента ұстаған 

қолдары төменде.

1-3- алға сәл иіліп, 

еңкею, қолды алдына 

түзу ұстап, таспа ұстаған 

қолдарының 

саусақтарын 

ұстаған қолдарымен 

саусақ бастарын 

қимылдата отырып, 

аяқтың ұшымен өзін 

айнала адымдау бұру; 

Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады.

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын 

жанына жіберу.

1- аяқты түзу ұстап, бір 

жанына қарай бұру, осы 

қимылмен бірге таспа 

ұстаған қолды төмен 

түсіріп, айқастырып 

қою; 2 - бастапқы қалып. 

3- 4- аяғын ауыстырып, 

жаттығуды қайталау. 

Жаттығуды жасау 

кезінде аяқты бүкпей, тік 

ұстау керек. Жаттығу 5-6 

рет қайталанады.

4. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, лента ұстаған 

қолдары төменде.

1-3- алға сәл иіліп, 

еңкею, қолды алдына 

түзу ұстап, таспа ұстаған 

қолдарының 

саусақтарын 

қайталанады.

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента ұстаған 

қолдарын жанына жіберу.

1- аяқты түзу ұстап, бір 

жанына қарай бұру, осы 

қимылмен бірге таспа 

ұстаған қолды төмен 

түсіріп, айқастырып қою; 2 

- бастапқы қалып. 3- 4- 

аяғын ауыстырып, 

жаттығуды қайталау. 

Жаттығуды жасау кезінде 

аяқты бүкпей, тік ұстау 

керек. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады.

4. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, лента ұстаған 

қолдары төменде.

1-3- алға сәл иіліп, еңкею, 

қолды алдына түзу ұстап, 

таспа ұстаған қолдарының 

саусақтарын қимылдатып, 

таспаларды толқындату; 4 - 

тез тіктеліп, таспа ұстаған 

қолдарын артына жіберу. 

Жаттығу 8 рет 

қайталанады.

5. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента ұстаған 

қолдарын артына түзу 

аяқтың ұшымен өзін 

айнала адымдау бұру; 

Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады.

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын жанына 

жіберу.

1- аяқты түзу ұстап, бір 

жанына қарай бұру, осы 

қимылмен бірге таспа 

ұстаған қолды төмен 

түсіріп, айқастырып қою; 

2 - бастапқы қалып. 3- 4- 

аяғын ауыстырып, 

жаттығуды қайталау. 

Жаттығуды жасау кезінде 

аяқты бүкпей, тік ұстау 

керек. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады.

4. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, лента ұстаған 

қолдары төменде.

1-3- алға сәл иіліп, еңкею, 

қолды алдына түзу ұстап, 

таспа ұстаған қолдарының 

саусақтарын қимылдатып, 

таспаларды толқындату; 4 

- тез тіктеліп, таспа 

ұстаған қолдарын артына 

жіберу. Жаттығу 8 рет 



қолдарын артына жіберу. 

Жаттығу 8 рет 

қайталанады.

5. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын артына 

түзу ұстау.

1- тізені бүге отырып, 

аяғын алдына қойып, 

таспа ұстаған қолдарын 

толқындатып, жоғары 

көтеру; 2- бастапқы 

қалып. 3-4- келесі 

аяғымен жаттығуды 

қайталау. Жаттығуды әр 

жағына 5-6 реттен 

қайталау.

6. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таспа 

ұстаған қолдары төменде. 

1-4 - таспа ұстаған 

қолдарын оңға - жоғары, 

солға - төмен қимылдата 

отырып, өзін айналу. 

Таспамен толқынды 

қимылдар жасау. 

Жаттығуды 4-5 рет 

қайталау.

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары төменде.

қимылдатып, таспаларды 

толқындату; 4 - тез 

тіктеліп, таспа ұстаған 

қолдарын артына жіберу. 

Жаттығу 8 рет 

қайталанады.

5. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын 

артына түзу ұстау.

1- тізені бүге отырып, 

аяғын алдына қойып, 

таспа ұстаған қолдарын 

толқындатып, жоғары 

көтеру; 2- бастапқы 

қалып. 3-4- келесі 

аяғымен жаттығуды 

қайталау. Жаттығуды әр 

жағына 5-6 реттен 

қайталау.

6. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таспа 

ұстаған қолдары 

төменде. 1-4 - таспа 

ұстаған қолдарын оңға - 

жоғары, солға - төмен 

қимылдата отырып, өзін 

айналу. Таспамен 

толқынды қимылдар 

жасау. Жаттығуды 4-5 

рет қайталау.

қимылдатып, таспаларды 

толқындату; 4 - тез 

тіктеліп, таспа ұстаған 

қолдарын артына жіберу. 

Жаттығу 8 рет 

қайталанады.

5. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын 

артына түзу ұстау.

1- тізені бүге отырып, 

аяғын алдына қойып, 

таспа ұстаған қолдарын 

толқындатып, жоғары 

көтеру; 2- бастапқы 

қалып. 3-4- келесі 

аяғымен жаттығуды 

қайталау. Жаттығуды әр 

жағына 5-6 реттен 

қайталау.

6. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таспа 

ұстаған қолдары 

төменде. 1-4 - таспа 

ұстаған қолдарын оңға - 

жоғары, солға - төмен 

қимылдата отырып, өзін 

айналу. Таспамен 

толқынды қимылдар 

жасау. Жаттығуды 4-5 

рет қайталау.

ұстау.

1- тізені бүге отырып, 

аяғын алдына қойып, таспа 

ұстаған қолдарын 

толқындатып, жоғары 

көтеру; 2- бастапқы қалып. 

3-4- келесі аяғымен 

жаттығуды қайталау. 

Жаттығуды әр жағына 5-6 

реттен қайталау.

6. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таспа 

ұстаған қолдары төменде. 

1-4 - таспа ұстаған 

қолдарын оңға - жоғары, 

солға - төмен қимылдата 

отырып, өзін айналу. 

Таспамен толқынды 

қимылдар жасау. 

Жаттығуды 4-5 рет 

қайталау.

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары төменде.

1 - оң қолын жоғары, сол 

қолын артқа жіберу; 2 - 

қолдарын алмастырып, 

жаттығуды қайталау. 

Жаттығу 8-10 рет 

қайталанады.

қайталанады.

5. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын артына 

түзу ұстау.

1- тізені бүге отырып, 

аяғын алдына қойып, 

таспа ұстаған қолдарын 

толқындатып, жоғары 

көтеру; 2- бастапқы 

қалып. 3-4- келесі 

аяғымен жаттығуды 

қайталау. Жаттығуды әр 

жағына 5-6 реттен 

қайталау.

6. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таспа 

ұстаған қолдары төменде. 

1-4 - таспа ұстаған 

қолдарын оңға - жоғары, 

солға - төмен қимылдата 

отырып, өзін айналу. 

Таспамен толқынды 

қимылдар жасау. 

Жаттығуды 4-5 рет 

қайталау.

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары төменде.

1 - оң қолын жоғары, сол 

қолын артқа жіберу; 2 - 



1 - оң қолын жоғары, сол 

қолын артқа жіберу; 2 - 

қолдарын алмастырып, 

жаттығуды қайталау. 

Жаттығу 8-10 рет 

қайталанады.

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

төменде.

1 - оң қолын жоғары, сол 

қолын артқа жіберу; 2 - 

қолдарын алмастырып, 

жаттығуды қайталау. 

Жаттығу 8-10 рет 

қайталанады.

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары 

төменде.

1 - оң қолын жоғары, сол 

қолын артқа жіберу; 2 - 

қолдарын алмастырып, 

жаттығуды қайталау. 

Жаттығу 8-10 рет 

қайталанады.

қолдарын алмастырып, 

жаттығуды қайталау. 

Жаттығу 8-10 рет 

қайталанады.

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері.

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту.

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю.

Балаларға ауызды жауып жеуді, асты дыбыссыз шайнауды, асты төкпей-шашпай жеуді үйретуді жалғастыру.

Балалардың түрлі әрекеттерінде өлеңдерді тыңдауға, көркем сөзге қызығушылыққа баулу.

Біздерде бар қасықтар

Сиқырлы екен құралдар.

Дайын қасық, дәмді ас.

Еш нәрсені қалдырмас.

Балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды. Бала орындықта 

түзу отырмаса, педагог оған орындықта дұрыс отыру керектігін айтады.

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетті 

өткізуге 

дайындық

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау.

«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Аңдардың қысқы тіршілігі" тақырыбына әшекейлеу.

Балалар кітапханасы: аңдардың қысқы тіршілігі жайында суреттерді, энциклопедияларды қарастыру; өлеңдер мен әңгімелерді оқу: 

"Қолғап", "Түлкі мен қасқыр" ертегілері; Н. Жанаев «Ақ қоян».

"Күй күмбірі": "Бегім бер" - халық күйі (орындаған Талғат Мұқышев) https://kitap.kz/music/2/talgat-muqyshevtyng-oryndauyndagy-kuyler



«Өнегелі»: Экология және планетаға қамқорлық. Тақырыбы: «Жасыл планета». Мақсаты: балалардың экологиялық санасын 

тәрбиелеу.

Аңдардың қысқы 

тіршілігі туралы 

әңгімелесу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды суретті өз 

бетінше қарап, 

сипаттауға үйретуді 

жалғастыру. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру: 

әңгімеге қатысуға баулу, 

диалогке қатысушы үшін 

түсінікті сұрақтар қоюға 

және қойылған 

сұрақтарға дұрыс, толық 

жауап беруге баулу.

Қысқы ұйқыға кететін 

аңдар туралы әңгімелесу.

тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттер. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру: әңгімеге 

қатысуға баулу, диалогке 

қатысушы үшін түсінікті 

сұрақтар қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

дұрыс, толық жауап 

беруге баулу.

Аңдар қыста немен 

қоректенетіні туралы 

әңгімелесу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

қазақ тілі)

Мақсат-міндеттер. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру: әңгімеге 

қатысуға баулу, диалогке 

қатысушы үшін түсінікті 

сұрақтар қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

дұрыс, толық жауап 

беруге баулу.

Аңдар туралы тақпақтар 

жаттау.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түрлі 

әрекеттерінде өлеңдерді 

тыңдауға, көркем сөзге 

қызығушылыққа баулу. 

Қысқа өлеңдерді, 

санамақтарды жатқа айтуға, 

шығарма мазмұны мен 

сипатына сәйкес 

тақпақтарды, өлеңдерді 

есте сақтауға баулу.

Аңдарды сипаттап, аңдар 

туралы толық әңгімелеу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру, қазақ 

тілі)

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды әңгіме айтуға 

үйрету: суретті өз бетінше 

қарап, сипаттауға, 

әңгімелер құрастыру.

Кестеге сәйкес 

ҰІӘ

Дене тәрбиесі

"Аңдардан ептіміз"

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сапта бірінің 

артынан бірі арқанша 

бойымен арақашықтықты 

сақтап, бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетіне 

дағдыландыру; саптың 

басы мен шетіндегі 

Қазақ тілі

""Үш торай" ертігісін 

оқу."

Балаларды «Үш торай» 

ертегісімен таныстыру; 

сөздердің түрленуі, зат 

есім, сын есім, негізгі 

және туынды сөздер 

жайлы білімдерін 

дамыту; мезгілдік 

Дене тәрбиесі

"Аңдарға еліктеп 

жүреміз, секіреміз, 

жорғалаймыз".

Мақсаты-міндеттер: 

балаларды доптарды 

басынан асыра лақтыру 

және оны қағып алуға; 

гимнастикалық 

орындықпен тепе-

Музыка

"Қасқыр үнін тыңдайық".

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қасқыр туралы 

әнді қызығушылықпен 

тыңдай білуге үйретуді 

жалғастыру. Жоғары және 

төмеен дыбыстарды 

ажырата білуді (секста, 

септима шегінде жоғары, 

Дене тәрбиесі

"Аңдар туралы ойындар".

Мақсат-міндеттер: 

балаларды екеуден аяқтың 

ұшымен, өкшемен, 

табанмен жүруге; тізені 

жоғары көтеріп жүру; 

гимнастикалық 

орындықта қолдарымен 

тартылу арқылы ішімен 



балаларды қолдарынан 

ұстау арқылы шеңбер 

жасауға машықтандыру; 

саптан шеңберге, 

шеңберден сапқа ауысу 

дағдыларын 

қалыптастыру.

өзгерістер туралы, 

адамдар мен жан-

жануарлардың өміріндегі 

әртүрлі жыл мезгіліндегі 

ерекшеліктер жайлы 

түсініктерін дамыту; 

еңбектің маңыздылығы 

туралы түсініктерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру.

Балаларды ертегі 

тыңдауға, ертегі желісін 

еске сақтауға үйрету; жиі 

қайталанатын сөз 

тіркестерін сызбалы 

суреттер негізінде 

дыбыстауға жаттықтыру; 

негізгі сөз бен туынды 

сөз тізбегін түсініп, өз 

бетінше құрау 

біліктіліктерін дамыту; 

есту, ойлау, еске сақтау 

қабілеттерін, сөйлеу 

тілін, қиялдарын дамыту. 

Еңбексүйгіштікке, 

жанашырлыққа, 

ертегілерге деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу.

Музыка

теңдікті сақтап жүруге 

үйрету.

төмен) жетілдіру. Әндерді 

иллюстрацияларды 

көрсетумен және 

қимылдармен сүйемелдеу.

еңбектеуге үйрету.



"Аңдар туралы не 

білеміз?"

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қасқыр 

туралы әнді 

қызығушылықпен 

тыңдай білуге үйрету. 

Жоғары және төмеен 

дыбыстарды ажырата 

білуді (секста, септима 

шегінде жоғары, төмен) 

дамыту. Әндерді 

иллюстрацияларды 

көрсетумен және 

қимылдармен 

сүйемелдеу.

Сурет салудан ойын-

жаттығулар

"Аю мен қонжық апанда 

ұйықтап жатыр".

Мақсат-міндеттер: 

балаларды апанда 

ұйықтап жатқан үлкен аю 

мен қонжықты салу 

композициясын 

бейнелеуге үйрету; 

аңдардың негізгі 

бөлшектерін сопақшалар 

мен дөңгелек 

пішіндерінде 

пропорциялық 

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығулар.

"Жабайы жануарларға 

қамқорлық".

Мақсат-міндеттер: қыста 

тіршілік ететін жабайы 

жануарларды жатқа 

білуге үйрету.

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығулар.

"Аңдардың іздерін 

зерттейік".

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттардың 

жуандығы туралы 

білімдерін кеңейту, "ең 

жуан", "жіңішкелеу", "ең 

жіңішке" ұғымдарын 

жетілдіру.

Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығулар.

Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығулар.

"Апандағы аю".

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Апандағы аю" 

картинасының мазмұнымен 

таныстыру; мәтіні қысқа 

картинаны бар 

ықыластарымен мұқият 

тыңдауға үйрету.

Құрастырудан ойын-

жаттығулар

"Аю мен қасқыр".

Мүсіндеуден ойын-

жаттығулар

"Қонжықтың достары".

Мақсат-міндеттер: аңның 

сипаттық ерекшеліктерін 

көрсете отырып, 

пропорциясын сақтап, 

құрылымдық тәсілмен 

бөлшектерді біріктіру 

арқылы қонжықты 

мүсіндеуді үйрету.



үйлесімділікте салу 

техникасын жетілдіру.

"Көзі қорқақ Қоян 

ертегісін мәнерлеп оқу".

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Көзі қорқақ 

қоян" ертегісімен 

таныстыру; жабайы 

аңдардың бойындағы 

адам қасиеттерінің 

ерекшеліктерін көрсету; 

жануарлар туралы ертегі 

жанры туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру; "көз 

қорқақ" 

фразеологизімінің 

мағынасын түсіндіру.

Мақсат-міндеттер: 

балаларды геометриялық 

пішіндерді пайдаланып, 

қағаз бетіне қасқырды және 

аюды құрастыруға үйрету.

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!". (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуенге 

дайындық

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру)

«Экологиялық тәрбие». Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар жауды, жел соқты), соған сәйкес 

киіну туралы анықтау.

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру, жүйеге салу: өз бетінше киіну мен шешіну, киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; барлық түймелерін түймелеу, ілмекті салу, бір-біріне көмектесу; өз киімдерін тану, атау, 

күту.

«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын бекіту (электр құралдарынан сақ 

болу, сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, 

табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау).

Серуен Жаяу борасынды 

бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

Қар басуын бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

«Қауіпсіздік», 

«Экологиялық тәрбие». 

Қарағашты бақылау.

(қоршаған әлеммен 

Ауа райына қарай қардың 

өзгеруін байқау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

Қардың жауғанын 

бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 



және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат құбылыстары 

туралы ұғымдарын (қар) 

кеңейту. Ауа райы мен 

климаттық жағдайлардың 

өзгеруін бақылау. 

Қазақстанның түрлі 

аймақтарында ауа 

райының түрліше болуы 

туралы түсінік беру. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру. Балалардың 

әртүрлі іс-әрекетінде 

өлеңдерді тыңдауға 

баулу. Балалардың сөздік 

қорларын молайту.

Көркем сөз.

Боран гулеп соғады,

Қайсар қалай тоңады?

Мақта, мейлі.

Айналаны орады.

Аяғында саптама,

Мақтама.

Баста тымақ,

Өзіңе дәл, шақ қана.

Қайсар бейне атамдай,

Үсте тон.

Қолда қамшы, астында 

ат.

Қой қайырған шопандай.

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат құбылыстары 

туралы ұғымдарын (қар) 

кеңейту. Ауа райы мен 

климаттық 

жағдайлардың өзгеруін 

бақылау. Қазақстанның 

түрлі аймақтарында ауа 

райының түрліше болуы 

туралы түсінік беру. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру. Сөз өнеріне, 

жұмбақты шешуге 

баулу.

Жұмбақ.

Ұстай қалсаң еріп кетер,

Әуре болма теріп бекер. 

(Қар)

«Суретші қыс» К. 

Нүсіпов

Қонақтайды бақтарға,

Ақ көбелек, ақ мамық.

Аунап таза ақ қарға,

Балалар жүр мақтанып.

Тазарып бар кір, шаңнан,

Қыс өнерін бастады.

Терезеге қыраудан,

Сурет сала бастады.

Жауған қар қандай?

«Өнегелі тәрбие», 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді 

кеңейту: бұталар және 

ағаштар (бақша, орман). 

Өсімдіктердің тірі 

тіршілік иелері 

екендігін, олардың өсуі 

үшін жарықтың, 

жылудың қажеттілігін 

анықтау. Қазақстанның 

түрлі аймақтарында ауа 

райының түрліше болуы 

туралы түсінік беру. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру.

Қарағашты неге солай 

атайды?

Суық пен ыстықта ағаш 

неге солмайды?

Қарағаштың діңдегі

Әжемнің әжіміндей,

Қарағаштың тамыры

Тарайды өрімдей.

Суық пен ыстыққа 

қарағашым-ай төзеді,

Бұтақтарын жан-жаққа 

жайып өседі.

"Шыда, шыда" - деседі 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. Ауа 

райы мен климаттық 

жағдайлардың өзгеруін 

бақылау. Қазақстанның 

түрлі аймақтарында ауа 

райының түрліше болуы 

туралы түсінік беру. Қыс 

мезгіліне тән табиғат 

құбылыстары туралы 

ұғымдарын кеңейту 

Қарапайым себеп-

салдарлық байланыстарды 

бақылау және анықтау. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру, сұрақтарға 

толық жауап беруге 

ынталандыру. Сөз өнеріне 

баулу.

Болжау.

Аязды күні қар жауса – күн 

жылынады. Суықтан 

қорықпа – суық сумен 

жуын.

Мақал-мәтел.

Қыс қандай болса, жаз да 

осындай.

Байқау: жылы күндері 

жауған қар жабысқақ 

болады, қар жабысқақ, 

аққала жасауға ыңғайлы 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат құбылыстары 

туралы ұғымдарын (қар) 

кеңейту. Ауа райы мен 

климаттық жағдайлардың 

өзгеруін бақылау. 

Қазақстанның түрлі 

аймақтарында ауа 

райының түрліше болуы 

туралы түсінік беру. 

Балалардың түрлі іс-

әрекетінде өлеңді 

тыңдауға баулу.

Тілеген Шапаев «Қар».

Жауды міне, қар аппақ,

Айналаның бәрі аппақ.

Жасырыпты жолдарды:

Тегістепті орларды.

Үстін жауып көлдердің,

Бетін бүркеп белдердің.

Жастық етіп тауды асқақ

Жантайыпты жамбастап.

Жантайыпты жамбастап.

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік».

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 



Бақылау. Қыстың суық 

күнінде жолда қар 

борасыны болады, ауада 

қатты жел көтеріліп, 

жолды ақ борасын 

басады. Борасын қарды 

ойшыққа, бос жерлерге 

апарады.

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік».

Еңбек тапсырмалары: 

орындықтар үстін қардан 

тазалау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Шамасы келетін 

жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау. 

Еңбек жасауда 

қауіпсіздікті сақтауды 

қадағалау.

«Қауіпсіздік». «Екі аяз» 

қимыл-қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

«Қауіпсіздік».

Еңбек әрекеті: құстарды 

қоректендіру.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Шамасы келетін 

жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау: 

қыстайтын құстарды 

қоректендіру; 

қамқорлыққа тәрбиелеу.

"Мөңке мен шортан" 

қимыл-қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, 

ептілік) дамыту. 

Қимылды ойындарда 

жетекші рөлді орындауға 

үйрету, ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға 

баулу. Балалардың 

алаңда еркін жүгіру 

дағдыларын дамыту, 

белгі бойынша «тасқа» 

тығылып, еңкейіп, 

ол жолаушыға,

Көлеңкесін дарып, пана 

беріп сұраушыға. (Д. 

Ахметова)

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік».

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

орындықтар үстін қардан 

тазалау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Шамасы келетін 

жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау. 

Еңбек жасауда 

қауіпсіздікті сақтауды 

қадағалау.

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы».

Қазақ халқының 

қимылды ойыны. 

«Түйілген орамал»

(дене тәрбиесі, қазақ 

тілі)

Мақсат-міндеттері. 

болатынын балаларға 

түсіндіру, ал аязды күндері 

қар үгітіліп, құрғап 

тұрғанда ештеңе жасауға 

болмайды. Ауа қысымының 

өзгеруіне байланысты 

қардың өзгеретінін 

бақылатып отыру, қардың 

өзгеру себептерін тереңдете 

түсіндіру.

Тәжірибе. "Қардың 

қасиеттері".

1. Аязды күні қарды 

қолғаппен алса, ол 

жабыспайды, шашылады.

2. Қарға су құйсаң, ол мұз 

болып қатады. Қар дымқыл 

әрі жабысқақ, болады.

Қортынды. Қардың 

дымқылдығынан қар әдемі 

тұтас түрде болатындығын 

байқадық.

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік».

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

жолдарды сыпыру.

(қоршаған әлеммен 

орындықтар үстін қардан 

тазалау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Шамасы келетін жұмысты 

орындау кезінде 

балалардың бастамасын 

қолдау. Еңбек жасауда 

қауіпсіздікті сақтауды 

қадағалау.

«Күзетші мен қояндар» 

қимыл-қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту. Ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға 

баулу. Кеңістікті 

бағдарлай білуге, 

шапшаңдыққа, 

тапқырлыққа баулу, 

достыққа тәрбиелеу. 

Қауіпсіздікті қадағалау.



икемділік, ептілік) 

дамыту. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

(екі аязды) орындауға 

үйрету, ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға 

баулу. Кеңістікті 

бағдарлауға, тез жүгіруге 

жаттықтыру. Жүгіруде 

қауіпсіздікті қадағалау.

«Ордағы қасқыр» қимыл-

қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, икемділік, ептілік) 

дамыту. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. Секіру 

қимылдарын жетілдіру. 

Достыққа тәрбиелеу.

«Кім белгіден асырады?» 

қимылды жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды (құм салынған 

отырып қалуды 

жаттықтыру.

«Қармен ойнау». 

қимылды ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қармен 

ойнауға үйрету, дәлдікке 

баулу. Нысанаға қарды 

ата білуге жаттықтыру. 

Ойын ережесін 

орындауға 

дағдыландыру.

«Ордан секіріп өт» 

ойын-жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттері. 2–3 

метр қашықтыққа алға 

ұмтылып қос аяқпен 

секіру техникасын 

жетілдіру; физикалық 

қасиеттерді (күш, 

шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту.

Спорттық жаттығулар.

(дене тәрбиесі)

Шанамен сырғанау: бір-

бірін сырғанату.

Қазақ халық қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты 

дамыту; ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, 

ептілік) дамыту; 

қимылды ойындарда 

жетекші рөлді орындауға 

үйрету, ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға 

баулу.

Ойын жүргізуші ойынды 

өзі бастайды.

Қимылды ойын: 

«Ақшақарды ізде».

(дене тәрбиесі)

Ептілікті, шапшандықты 

дамытатын, кеңістікті 

бағдарлауды қажет 

ететін, қимыл түрлерін 

өзгертіп отыратын 

ойындарға қызықтыру.

«Кім белгіден асырады?» 

қимылды жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды (құм салынған 

қапшықтарды немесе 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Шамасы келетін жұмысты 

орындау кезінде 

балалардың бастамасын 

қолдау. Берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру: бастаған істі 

аяғына дейін жеткізе білу, 

оны жақсы орындауға 

ынталандыру. Еңбек 

құралдарын қолдануда 

қауіпсіздікті қадағалау.

«Айлакер түлкі» қимыл-

қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Жүгіру 

түрлерін жетілдіру. 

Жетекші рөлді орындауға 

үйрету, ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға 

баулу. Қауіпсздікті 

қадағалау.

Қимылды ойын. «Бірінші 

бол».

(дене тәрбиесі)

Әртүрлі бағытта бір-

бірімен жарыса отырып 

жүгіруге үйрету (біреуі оң 

жаққа, басқасы сол жаққа 

қарай), ортаны тез 

айналып, бос орынға келіп 

тұра қалу. Тез жүгіруге 

баулу. Ойын талаптарын 

орындауға үйрету.

«Кім белгіден асырады?» 

қимылды жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды (құм салынған 

қапшықтарды немесе 

қарды) қашықтыққа 

лақтыру (3,5–6,5 метрден 

кем емес); шапшаңдыққа, 

дәлдікке, жігерлікке 

баулу.

Спорттық жаттығулар.

(дене тәрбиесі)

Шанамен сырғанау: бір-

бірін сырғанату.



қапшықтарды немесе 

қарды) қашықтыққа 

лақтыру (3,5–6,5 метрден 

кем емес); шапшаңдыққа, 

дәлдікке, жігерлікке 

баулу.

Спорттық жаттығулар.

(дене тәрбиесі)

Шанамен сырғанау: бір-

бірін сырғанату.

Өз бетімен ойындар: 

ойын түрін анықтау 

арқылы өз бетімен жұмыс 

істеу қабілетін анықтау. 

Ойын әркеттерін 

қалыптастыру және 

дамыту белсенділіктеріне 

тәрбиелеу.

Өз бетімен ойындар.

Тыныш қуанышты 

жағдайды қолдауға және 

ұйымдастыруға 

талаптандыру; 

дербестілігін және 

бастамашылдығын 

көтермелеу.

қарды) қашықтыққа 

лақтыру (3,5–6,5 метрден 

кем емес); 

шапшаңдыққа, дәлдікке, 

жігерлікке баулу.

Спорттық жаттығулар.

(дене тәрбиесі)

Шанамен сырғанау: бір-

бірін сырғанату.

Өз бетімен ойындар.

Өз құрдастарымен 2-3 

рольден тұратын ойын 

ойнағанда, бірлесуге 

талаптандыру, рөлді 

бөлу, ойын тәртібін 

орындау, жалпы ойын 

шартына сәйкес әрекет 

ету.

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы».

«Бәйге» ұлттық қимыл-

қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Ұлттық 

қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. 

Дербестік танытуға баулу. 

Ойын ережелерін саналы 

түрде сақтауға баулу. 

Балаларды әртүрлі жарысқа 

қатысуға үйрету (кім бұрын 

жылжиды, кім бұрын озады 

сол жеңіске жетеді).

Балаларды достарының 

жеңісіне жеткеніне қуануға 

үйрету. Қауіпсіздікті 

қадағалау.

«Ордан секіріп өт» ойын-

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттері. 2–3 

метр қашықтыққа алға 

ұмтылып қос аяқпен секіру 

техникасын жетілдіру; 

физикалық қасиеттерді 

(күш, шыдамдылық, 

икемділік, ептілік) дамыту.

Өз бетімен ойындар: 

балаларға өз рольдерін 

біліп, 2-3 рольде кезекпен 

ойнап; бағыну, басқару, 

теңдік-қарым-қатынас 

ретінде рольдік ойын 

ережесін білу.



Спорттық жаттығулар.

(дене тәрбиесі)

Шанамен сырғанау: бір-

бірін сырғанату.

Серуеннен оралу Гигиеналық дағдылар

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері.

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру: Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешу, шкаф сөрелеріне 

киімдерін ілу, жинау, кептіретін жерге қолғаптарын, аяқ-киімдерін орналастыру; ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; 

қолдарын жуу.

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту.

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.

Балалардың түрлі әрекеттерінде көркем сөзге қызығушылыққа баулу.

Түскі ас Гигиеналық дағдылар

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру-шынықтыру шаралары)

Тамақтану әдебін сақтауды, дағдыларды жетілдіру. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты 

дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу.

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. Берілген асты 

құрметтеп, тауысып жеудің маңызды екенін түсіндіру. Астан соң беті-қолды жуу, тамақты шаю.

Біздерде бар қасықтар

Сиқырлы екен құралдар.

Дайын қасық, дәмді ас.

Еш нәрсені қалдырмас.

Балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды. Бала орындықта 

түзу отырмаса, педагог оған орындықта дұрыс отыру керектігін айтады.

Күндізгі ұйқы «Үш батыр» ертегісін 

оқып беріп, балаларды 

«Қоянның үйшігі» 

ертегісін оқып беріп, 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 



ұйықтату.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Балалардың түрлі 

әрекеттерінде ертегілерді 

тыңдауға, көркем сөзге, 

кітапқа қызығушылыққа 

баулу.

балаларды ұйықтату.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

арнайы сөреге) қоюды 

үйренеді.

«Басқа планеталықтар» 

ертегісін оқып беріп, 

балаларды ұйықтату.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру.

«Алтын алма» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі)

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

арнайы сөреге) қоюды 

үйренеді.

Аудио тыңдау. 

Ж.Байырбекваның «Бесік 

жыры» әні

(музыка)

Ұйқыдан 

біртіндеп

ояту,

сауықтыру 

шаралары

"Мейірімді мысық"; (белді бүгіп, басты жоғары көтеру).

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі)

«Өнегелі тәрбие». Еңбек әрекеті: "Төсектерді төсеуде (жинауға) күтушіге көмек көрсету". (еңбек дағдылары, әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар)

Мақсат-міндеттер: балаларды өз төсек-орындарын ажыратуға үйрету; шамасы келетін жұмысты орындау кезінде балалардың 

бастамасын қолдау, ересектерге қол жетімді көмек көрсетуге, ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары)

"Бүгін, кеше, ертең бе?" 

ойын-жаттығуы.

(математика негіздері, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың уақытты 

бағдарлай білу 

қабілеттерін дамыту, 

"бүгін", "кеше", "ертең" 

туралы ұғымдарын 

кеңейту. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру, 

сұрақтарға толық жауап 

«Экологиялық тәрбие». 

Дамытушы 

мультфильмдер. Tigtag 

Junior. "Жануарларды 

топтастыру"

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

https://bilimkids.kz/kk/

media/video/zanuarlardy-

toptastyru

Мақсат-міндеттері. 

Жалпылауыш сөздерді 

пайдалануға үйрету. 

Вариатив. Математика 

негіздері

"Тапсырмаларды 

орындаймыз".

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 5-ке дейін 

тура және кері санау; сан 

мен цифрларды 

сәйкестендіру 

дағдыларын жетілдіру; 

тәуліктің қарама-қарсы 

бөліктерін анықтау және 

тану дағдыларын 

дамыту.

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығулар.

"Ақ аю".

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қыс 

мезгілдерінде табиғатты 

бақылау дағдыларын 

дамыту; ақ аюдың сыртқы 

түрі мен қыстағы тіршілік 

қалпы туралы түсініктерін 

кеңейту.

«Қаржылық сауаттылық». 

«Біз экологпіз» 

тақырыбына тақырыптық, 

эксперименттік іс-әрекет 

ұйымдастыру.

https://bilimkids.kz/steam/

98?l=7

Сюжетті-рөлдік ойын.

"Хайуанаттар бағы".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың хайуанаттар 

https://bilimkids.kz/kk/media/video/zanuarlardy-toptastyru
https://bilimkids.kz/kk/media/video/zanuarlardy-toptastyru
https://bilimkids.kz/kk/media/video/zanuarlardy-toptastyru


беруге ынталандыру.

Театраландырылған 

қойылым.

"Үйшік" ертегісі.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Сахналық қойылымдарға 

қатысуға, таныс әдеби 

шығармалар, ертегілер 

бойынша қарапайым 

қойылымдарды ойнауға, 

образды бейнелеу үшін 

мәнерлілік құралдарын 

(интонация, ым-ишара, 

қимыл) қолдануға 

ынталандыру. Танымал 

ертегі мазмұнын балалар 

естеріне түсіру, есте 

сақтау, ойлау, 

эмоционалды, ым-

ишаралық, қабілеттерін 

дамыту.

Керекті құрал-жадықтар.

Киім-кешектер, "Үйшік" 

ертегісіне қатысатын 

кейіпкерлердің 

бетперделері.

Қойылым соңында 

Сөздік қорды байыту. 

Жабайы аңдар, олардың 

сыртқы түрі, қозғалуы, 

тіршілік ету ортасы, 

азығы, қысқа бейімделуі 

туралы ұғымдарын 

байыту.

"Су, аспан, жер" 

дидактикалық ойыны.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тірі табиғат 

нысандары жайлы 

білімдерін бекіту; 

құстар, өсімдіктер, 

жануарлардың жіктелуі 

туралы ұғымдарын 

жетілдіру; ойлау 

қабілетін, қиялдарын, 

зейіндерін дамыту; 

сөздік қорды белсендіру; 

тапқырлыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу.

Ойын барысында доп 

қолданылады. Балалар 

жарты шеңбер немесе 

шеңбер құрып отырады. 

Сюжетті-рөлдік ойын.

"Ветеринарлық емхана".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қазақ тілі)

Мақсаты: балалардың 

жан-жануарлар дәрігері, 

медбикелер, күтушілер, 

ветеринарлық 

емхананың қызмет 

көрсетушісі жайлы 

түсініктерін бекіту; 

емханада медициналық 

жұмысшылар қандай рөл 

атқаратының анықтау; 

еңбексүйгіштікке, жан-

жануарларға деген 

қамқорлыққа тәрбиелеу.

Керекті құрал-

жабдықтар.

Ветеринарлық емхана 

қызметкерлеріне қажет 

құралдар мен бұйымдар; 

ақ халаттар, перчаткалар, 

жиһаз, сөмкелер, 

емханаға керек; 

ойыншық жан-

жануарлар мен құстар.

Соңында педагог 

«Ақша жинақтайтын 

сандықша» дидактикалық 

ойыны.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, математика 

негіздері)

Мақсат-міндеттері: 

балалардың ақша туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Материалдар: ақша 

жинайтын сандықша, 

монеталар. Барысы: 

балаларға монеталар мен 

жинақ сандықша 

ұсынылады. Тәрбиеші 

балаларға жұмбақтар 

жасырады, дұрыс жауап 

берген балаға монета 

беріледі, оны жинақ 

сандықшаға салады. 

Жұмбақтардың шешуін 

тауыр болғаннан кейін 

балалар жинақ 

сандықшадағы 

монеталарды санайды.

бағы, қамқорлыққа 

алынған аңдар, 

хайуанаттар бағында 

қызмет атқаратын 

ветеринар дәрігері, 

орнитолог (құстар 

бойынша маман), зоолог 

(жан-жануарлар бойынша 

маман), герпетолог 

(қосмекенділер бойынша 

маман), күтуші жайлы 

түсініктерін, бекіту; 

хайуанаттар бағында 

мамандардың қандай рөл 

ойнайтынын анықтау; 

еңбексүйгіштікке, жан-

жануарларға қамқорлық 

танытуға тәрбиелеу.

Керекті құрал-жабдықтар. 

Хайуанаттар бағы 

қызметкерлеріне қажет 

құралдар мен бұйымдар; 

алғашқы медициналық 

көмек сөмкесі; ойыншық 

аңдар мен құстар; 

ойыншықтарға арналған 

тор пішіндер.

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасайды: 

сиреп бара жатқан аңдар 



педагог кейіпкерлерді 

бөлек қатарға тұрғызады, 

көрермендерге кім ненің 

рөлін ойнағанын 

таныстырады. Әртіс-

балалар, көрермендерге 

құрмет білдіріп, бас иеді 

де, қошеметпен 

мадақтауларға ие болады. 

Педагог балалардан, 

шығарманың олай 

аяқталғанына не себеп 

болғанын анықтайды, 

кейіпкерлердің әрекетіне 

қысқаша талдау жасайды.

«Лото» үстел үсті ойыны. 

Құстар

(қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың құстар 

туралы ұғымдарын 

байыту.

Балаларда мінез-құлық 

мәдениеті мен сыпайы 

қарым-қатынас негіздерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру; өз өтінішін 

сыпайы түрде білдіру; 

қарапайым экологиялық 

Бірінші кезеңде ойын 

шартын көрсету үшін, 

бастаушы рөлін 

тәрбиешінің өзі 

орындайды. Бастаушы 

допты кезекпен әр 

баланың қолына 

лақтырады да "су!", 

немесе " аспан!", немесе 

"жер!"- деп айтады. 

Допты алған бала, әр 

белгі сөзге тиісті сөз 

тауып атайды. Мысалы, 

"су"-балық атаулары, 

суда өмір сүретін 

тіршілік иелері, "аспан" - 

құстардың немесе 

ұшатын жәндіктердің 

атаулары," жер" - жан-

жануарлардың, 

жәндіктердің атаулары.

Сюжетті-рөлдік ойын.

"Дәріхана".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қазақ тілі)

Мақсат-міндеттер: 

дәріхана 

қызметкерлерінің 

балармен бірге 

қорытынды жасайды: 

адам жанында тіршілік 

ететін аңдар мен 

құстардың денсаулығы 

мен тірі табиғаттағы 

жануарлардың 

қауіпсіздігіне жауапты 

екенін.

үшін жауапкершілікті 

адам сезіну, тірі табиғат 

тіршілігінің заңдылығын 

бұзбау, қамқорлық таныту 

және олардың тіршілігі 

үшін қолайлы жағдай 

туғызу керектігі жайлы 

айту.

«Күн тәртібі» 

дидактикалық ойыны.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, математика 

негіздері)

Мақсат-міндеттер. 

Уақытты бағдарлау. 

Тәулік бөліктері 

(таңертең, күндіз, кеш, 

түн) олардың 

сипаттамалық 

ерекшеліктері мен 

реттіліктері туралы 

түсініктерді бекіту. 

Қарапайым себеп-

салдарлық байланыстарды 

бақылау және анықтау. 

Күн тәртібі мен тәулік 

бөліктеріндегі іс-

әрекеттерді дұрыс 

сәйкестендіру дағдыларын 

дамыту.



білімдерін қалыптастыру. мамандықтары туралы 

білімдерін кеңейту: 

фармацевт дәрі-дәрмек 

жасайды, кассир-сатушы 

оларды сатады, дәріхана 

меңгерушісі дәрі-дәрмек 

жасау үшін қажетті 

шөптер мен басқа да 

препараттарға тапсырыс 

береді, балалардың 

сөздік қорын кеңейтеді.

Балалармен жеке 

жұмыс

Қазақстанда мекендейтін 

жабайы аңдар туралы 

жұмбақтарды шешу

(тіл дамыту және көкркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттер. 

Шешендікке, сөз өнеріне, 

жұмбақты шешуге баулу. 

Жабайы аңдар, олардың 

сыртқы түрі, қозғалуы, 

тіршілік ету ортасы, 

азығы, қысқа бейімделуі 

туралы ұғымдарын 

байыту.

Жазда қыдырады,

Қыста тынығады. (Аю)

Көзі тостақ, өзі қорқақ. 

Дидактикалық ойын.

«Қайсысы қайда 

орналасқан?»

(математика негіздері, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

кеңістікте бағдарлау. Оң 

жақты және сол жақты 

ажырату.

"Көңілді қоянның 

суретін тап" 

дидактикалық ойыны.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

тақтадағы көңілді 

қоянның суретіне қарай 

отырып, тез тауып беру 

іскерліктерін жетілдіру.

"Ненің құйрығы?"

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Жануарлар туралы 

білімдерін бекіту, есте 

сақтау, ойлау, зейін және 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту.

Барысы. Бір күні таңертең 

орман жануарлары оянып, 

бәрінің құйрықтары 

ауысып қалғанын көрді. 

Қоянда қасқырдың 

құйрығы, қасқырда түлкінің 

құйрығы, түлкіде аюдың 

құйрығы. Жануарлар 

мұңайып қалды. 

Қасқырдың құйрығы қоянға 

"Бүгін, кеше, ертең бе?" 

ойын-жаттығуы.

(математика негіздері, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың уақытты 

бағдарлай білу 

қабілеттерін дамыту, 

"бүгін", "кеше", "ертең" 

туралы ұғымдарын 

кеңейту. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру, 

сұрақтарға толық жауап 

беруге ынталандыру.



(Қоян)

Өзі бір қу,

Жүрген жері айқай мен 

шу. (Түлкі)

Қыстау маңын ториды,

Ауылдың өш бар итi. 

(Қасқыр)

сәйкес келе ме?

"Бұл ненің құйрығы?" 

сұрағына жауап бере 

отырып, жануарларға 

құйрықтарын табуға 

көмектесу. "Міне, 

қасқырдың құйрығы. Ол 

қандай? (сұр, ұзын және 

т.б..)

Серуенге 

дайындық

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру)

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: ауа райына сәйкес киіну; өз бетінше киіну мен шешінуді, 

киімдерді жинауды, ілуді, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғатуды жетілдіру; барлық түймелерін түймелеуді, ілмекті салуды, 

бір-біріне көмектесуді үйрету; өз киімдерін тануды, атауды, күтуді бекіту.

«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ 

болу, сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, 

табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау).

Серуен «Қауіпсіздік». Күннің 

ұзақтығын байқау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. Ауа 

райы мен климаттық 

жағдайлардың өзгеруін 

бақылау. Қазақстанның 

түрлі аймақтарында ауа 

райының түрліше болуы 

туралы түсінік беру. 

Шешендікке, сөз өнеріне 

баулу.

«Қауіпсіздік», «Өнегелі 

тәрбие». Көліктерді 

бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Көлік түрлері туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. Жаяу 

жүргіншілерге арналған 

ережелер, "Жаяу 

жүргінші өткелі", 

"Қоғамдық көлік 

Ауа райына қарай 

қардың өзгеруін байқау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. Ауа 

райы мен климаттық 

жағдайлардың өзгеруін 

бақылау. Қазақстанның 

түрлі аймақтарында ауа 

райының түрліше болуы 

туралы түсінік беру.

Болжау. Аязды күні қар 

жауса – күн жылынады. 

Құстарды бақылау (сары 

шымшық, сауысқан, торғай, 

көгершін)

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Бақылау барысында 

жануарлар әлеміндегі 

маусымға тән көріністерді: 

қыста - құстардың 

қоректендірудің қажеттігі 

анықтау.

Қыстайтың құстардың түрі, 

«Қауіпсіздік». Қыстайтын 

құстарды бақылау. 

Сауысқан

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Бақылау барысында 

жануарлар әлеміндегі 

маусымға тән 

көріністерді: қыста - 

құстардың 

қоректендірудің қажеттігі 

анықтау.



Мақал-мәтел.

Егер жұмыс болмаса, 

кешке дейін күн де ұзақ.

Бақылау: желтоқсанда 

күн қысқа, түн ұзақ, 

соған назар аудару. 

Балалардың сөздік 

қорының құрамына көніл 

бөлу, табиғатқа 

қызығушылығын 

арттыру.

Дала аппақ, жапалақтап,

Қар жауып тұр 

тынбастан.

Қалың орман, қар 

жамылған,

Маужырайды түнгі 

аспан.

"Мөңке мен шортан" 

қимыл-қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. 

аялдамасы" жол 

белгілері туралы 

ұғымдарын кеңейту.

Балаларға балабақша 

маңайында жүрген көлік 

үлгілерін бақылауды, 

барлығына ортақ 

бөлшектер мен 

белгілерді (салон, 

дөңгелектер, рөл, мотор, 

жүргізуші) атап айтуға 

ынталандыру; түсін, 

айырмашылықтарын 

табуға машықтандыру.

Балаларды жол 

қозғалысы ережелерін, 

қоғамдық жердегі 

әдептілік ережелерін 

саналы түрде сақтауға 

үйрету.

Көлікке мінсең, 

жолаушы, сөйлеме.

Жүргізуші назарын 

ешқашанда бөлме.

Ережені бұзба, 

тыныштықты сақта.

Жүйрік көліктің бағытын 

бөгеме. (Дина Ахметова)

«Қауіпсіздік». «Екі аяз» 

қимыл-қозғалыс ойыны.

Суықтан қорықпа – суық 

сумен жуын.

Мақал-мәтел

Қыс қандай болса, жаз да 

осындай.

Байқау: Жылы күндері 

жауған қар жабысқақ 

болады , қар жабысқақ , 

аққала жасауға ыңғайлы 

туралы болатынын 

балаларға түсіндіру , ал 

аязды күндері қар 

үгітіліп, құрғап тұрғанда 

ештеңе жасауға 

болмайды. Ауа 

қысымының өзгеруіне 

байланысты қардың 

өзгеретінін бақылатып 

отыру, қардың өзгеру 

себептерін тереңдете 

түсіндіру.

"Мөңке мен шортан" 

қимыл-қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, 

ептілік) дамыту. 

Қимылды ойындарда 

қозғалуы, тіршілік ету 

ортасы, азығы, қысқа 

бейімделуі туралы 

ұғымдарын байыту.

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауды 

қадағалау.

"Торғай" (ел аузынан)

Торғай-торғай тоқылдақ,

Жерден тары шоқып ап,

Бөтегесі томпайып,

Түймедей боп монтыйып,

"Шіп-шіп" десіп отырар,

Торғай-торғай топтаған.

Тоғайды торғай мақтаған,

Бір торғай ұшса боранда,

Іздеп бәрі жоқтаған.

Құстарға қыста азық табу 

қиын болатындығын 

түсіндіру. Оларды қосымша 

тамақтандырып тұру 

керектігін түсіндіру.

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік».

Еңбек әрекеті: құстарды 

қоректендіру.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

Қыстайтың құстардың 

түрі, қозғалуы, тіршілік 

ету ортасы, азығы, қысқа 

бейімделуі туралы 

ұғымдарын байыту. 

Балалардың түрлі 

әрекеттерінде өлеңдерді 

тыңдауға баулу.

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауды 

қадағалау.

"Сауысқан"

Ала қанат сауысқан,

Қырда ұшқан,

Тауда ұшқан.

Шықылықтап жүріп бұл,

Жер сырына қаныққан.

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік».

Еңбек әрекеті: құстарды 

қоректендіру.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Шамасы келетін жұмысты 

орындау кезінде 

балалардың бастамасын 

қолдау: қыстайтын 

құстарды қоректендіру; 



Балалардың алаңда еркін 

жүгіру дағдыларын 

дамыту, белгі бойынша 

«тасқа» тығылып, 

еңкейіп, отырып қалуды 

жаттықтыру.

«Ордан секіріп өт» ойын-

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттері. 2–3 

метр қашықтыққа алға 

ұмтылып қос аяқпен 

секіру техникасын 

жетілдіру; физикалық 

қасиеттерді (күш, 

шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту.

Өз бетімен ойындар.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене 

тәрбиесі)

Балаларды 

адамгершілікке, өзара 

көмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық 

танытуға, бірге, келісіп 

ойнауға, құрдастарының 

өтініші бойынша 

ойыншықтарымен 

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, 

ептілік) дамыту. 

Қимылды ойындарда 

жетекші рөлді (екі 

аязды) орындауға 

үйрету, ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға 

баулу. Кеңістікті 

бағдарлауға, тез жүгіруге 

жаттықтыру. Жүгіруде 

қауіпсіздікті қадағалау.

«Кім белгіден асырады?» 

қимылды жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды (құм салынған 

қапшықтарды немесе 

қарды) қашықтыққа 

лақтыру (3,5–6,5 метрден 

кем емес); 

шапшаңдыққа, дәлдікке, 

жігерлікке баулу.

Өз бетімен ойындар.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене 

жетекші рөлді орындауға 

үйрету, ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға 

баулу. Балалардың 

алаңда еркін жүгіру 

дағдыларын дамыту, 

белгі бойынша «тасқа» 

тығылып, еңкейіп, 

отырып қалуды 

жаттықтыру.

«Ордан секіріп өт» 

ойын-жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттері. 2–3 

метр қашықтыққа алға 

ұмтылып қос аяқпен 

секіру техникасын 

жетілдіру; физикалық 

қасиеттерді (күш, 

шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту.

Өз бетімен ойындар.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене 

тәрбиесі)

Балаларды 

адамгершілікке, өзара 

көмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық 

дағдылары)

Шамасы келетін жұмысты 

орындау кезінде 

балалардың бастамасын 

қолдау: қыстайтын 

құстарды қоректендіру; 

қамқорлыққа тәрбиелеу.

«Ордағы қасқыр» қимыл-

қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, икемділік, ептілік) 

дамыту. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. Секіру 

қимылдарын жетілдіру. 

Достыққа тәрбиелеу.

«Кім белгіден асырады?» 

қимылды жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды (құм салынған 

қапшықтарды немесе 

қарды) қашықтыққа 

лақтыру (3,5–6,5 метрден 

қамқорлыққа тәрбиелеу.

«Қоймадағы тышқандар» 

қимыл-қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға, 

жылдамдыққа, 

икемділікке, ептілікке 

тәрбиелеу. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу.

«Тепе-теңдікті сақтап 

жүрейік» қимылды 

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттері. Тепе-

теңдікті сақтау: қолды екі 

жаққа созып, сызықтардар 

бойымен және заттардан 

аттап өту техникаларын 

жетілдіру; қимылдарды 

үлестіруді үйрету.

Өз бетімен ойындар.



бөлісуге баулу.

Дене шынықтыру 

құралдарын, спорттық 

және қимылды 

ойындарға арналған 

атрибуттарды 

пайдалануға 

ынталандыру.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: ойыншықтарды 

жинау.

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Балаларды 

ойыншықтарға ұқыпты 

қарауға, берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауға, ойыншықтарды 

жинауда тәрбиешіге 

көмектесуге баулу.

тәрбиесі)

Балаларды 

адамгершілікке, өзара 

көмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық 

танытуға, бірге, келісіп 

ойнауға, құрдастарының 

өтініші бойынша 

ойыншықтарымен 

бөлісуге баулу.

Дене шынықтыру 

құралдарын, спорттық 

және қимылды 

ойындарға арналған 

атрибуттарды 

пайдалануға 

ынталандыру.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: ойыншықтарды 

жинау.

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Балаларды 

ойыншықтарға ұқыпты 

қарауға, берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауға, ойыншықтарды 

жинауда тәрбиешіге 

танытуға, бірге, келісіп 

ойнауға, құрдастарының 

өтініші бойынша 

ойыншықтарымен 

бөлісуге баулу.

Дене шынықтыру 

құралдарын, спорттық 

және қимылды 

ойындарға арналған 

атрибуттарды 

пайдалануға 

ынталандыру.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: ойыншықтарды 

жинау.

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Балаларды 

ойыншықтарға ұқыпты 

қарауға, берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауға, ойыншықтарды 

жинауда тәрбиешіге 

көмектесуге баулу.

кем емес); шапшаңдыққа, 

дәлдікке, жігерлікке баулу.

Өз бетімен ойындар.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене тәрбиесі)

Балаларды адамгершілікке, 

өзара көмек беруге, 

ренжіген балаға 

жанашырлық танытуға, 

бірге, келісіп ойнауға, 

құрдастарының өтініші 

бойынша ойыншықтарымен 

бөлісуге баулу.

Дене шынықтыру 

құралдарын, спорттық және 

қимылды ойындарға 

арналған атрибуттарды 

пайдалануға ынталандыру.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене тәрбиесі)

Балаларды 

адамгершілікке, өзара 

көмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық 

танытуға, бірге, келісіп 

ойнауға, құрдастарының 

өтініші бойынша 

ойыншықтарымен 

бөлісуге баулу.

Дене шынықтыру 

құралдарын, спорттық 

және қимылды ойындарға 

арналған атрибуттарды 

пайдалануға 

ынталандыру.



көмектесуге баулу.

Серуеннен оралу Гигиеналық дағдылар

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері.

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру: Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешу, шкаф сөрелеріне 

киімдерін ілу, жинау, кептіретін жерге қолғаптарын, аяқ-киімдерін орналастыру; ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; 

қолдарын жуу.

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту.

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.

Балалардың түрлі әрекеттерінде көркем сөзге қызығушылыққа баулу.

Кешкі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасық, шанышқы); 

майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; әдепті болуға 

тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық сақтау).

Біздерде бар қасықтар

Сиқырлы екен құралдар.

Дайын қасық, дәмді ас.

Еш нәрсені қалдырмас.

Балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды. Бала орындықта 

түзу отырмаса, педагог оған орындықта дұрыс отыру керектігін айтады.

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

Кітап бұрышында: 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

Кітап бұрышында: 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

Кітап бұрышында: 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

Кітап бұрышында: 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

баулу. Балаларды қазақ 

Кітап бұрышында: 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау.

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

баулу. Балаларды қазақ 



қарау және 

басқалары)

баулу. Балаларды қазақ 

халқының 

қонақжайлылық (тағы 

басқа) дәстүрімен 

таныстыруды 

жалғастыру. Көркем 

сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған 

әндерді қайталап 

орындау.

(музыка)

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға 

ынталандыру. Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға 

үйретуді жалғастыру, 

әнді созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуға баулу.

Өнер бұрышында 

мүсіндеу, жапсыру, 

боямақтармен 

жаттығулар.

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу)

Міндеттер. Игерілген 

баулу. Балаларды қазақ 

халқының 

қонақжайлылық (тағы 

басқа) дәстүрімен 

таныстыруды 

жалғастыру. Көркем 

сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған 

әндерді қайталап 

орындау.

(музыка)

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын 

тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру. Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға 

үйретуді жалғастыру, 

әнді созып, 

қимылдармен үйлестіріп 

айтуға баулу.

Өнер бұрышында 

мүсіндеу, жапсыру, 

боямақтармен 

жаттығулар.

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу)

баулу. Балаларды қазақ 

халқының 

қонақжайлылық (тағы 

басқа) дәстүрімен 

таныстыруды 

жалғастыру. Көркем 

сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған 

әндерді қайталап 

орындау.

(музыка)

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын 

тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру. Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға 

үйретуді жалғастыру, 

әнді созып, 

қимылдармен үйлестіріп 

айтуға баулу.

Өнер бұрышында 

мүсіндеу, жапсыру, 

боямақтармен 

жаттығулар.

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу)

халқының қонақжайлылық 

(тағы басқа) дәстүрімен 

таныстыруды жалғастыру. 

Көркем сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған 

әндерді қайталап орындау.

(музыка)

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға 

ынталандыру. Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға 

үйретуді жалғастыру, әнді 

созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуға баулу.

Өнер бұрышында мүсіндеу, 

жапсыру, боямақтармен 

жаттығулар.

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу)

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік 

композициялармен жұмыс 

жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

халқының 

қонақжайлылық (тағы 

басқа) дәстүрімен 

таныстыруды жалғастыру. 

Көркем сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған 

әндерді қайталап орындау.

(музыка)

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға 

ынталандыру. Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға 

үйретуді жалғастыру, әнді 

созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуға баулу.

Өнер бұрышында 

мүсіндеу, жапсыру, 

боямақтармен 

жаттығулар.

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу)

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік 

композициялармен жұмыс 



техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік 

композициялармен 

жұмыс жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау.

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен 

ойындар. Қағазды бүктеу 

жаттығулары.

(құрастыру)

Міндеттер. Құрылыс 

жасау техникаларын 

бекіту. Кеңістікті 

бағдарлай білуді 

жетілдіру. Түрлі 

құрылымдық тәсілдерді 

қолдану, командамен 

бірге нәтижеге қол 

жеткізу, дайын 

құрылысты талдау. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту.

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік 

композициялармен 

жұмыс жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау.

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен 

ойындар. Қағазды бүктеу 

жаттығулары.

(құрастыру)

Міндеттер. Құрылыс 

жасау техникаларын 

бекіту. Кеңістікті 

бағдарлай білуді 

жетілдіру. Түрлі 

құрылымдық тәсілдерді 

қолдану, командамен 

бірге нәтижеге қол 

жеткізу, дайын 

құрылысты талдау. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту.

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік 

композициялармен 

жұмыс жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау.

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен 

ойындар. Қағазды бүктеу 

жаттығулары.

(құрастыру)

Міндеттер. Құрылыс 

жасау техникаларын 

бекіту. Кеңістікті 

бағдарлай білуді 

жетілдіру. Түрлі 

құрылымдық тәсілдерді 

қолдану, командамен 

бірге нәтижеге қол 

жеткізу, дайын 

құрылысты талдау. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту.

құштарлықты қолдау.

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен ойындар. 

Қағазды бүктеу 

жаттығулары.

(құрастыру)

Міндеттер. Құрылыс жасау 

техникаларын бекіту. 

Кеңістікті бағдарлай білуді 

жетілдіру. Түрлі 

құрылымдық тәсілдерді 

қолдану, командамен бірге 

нәтижеге қол жеткізу, 

дайын құрылысты талдау. 

Қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту.

жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау.

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен ойындар. 

Қағазды бүктеу 

жаттығулары.

(құрастыру)

Міндеттер. Құрылыс 

жасау техникаларын 

бекіту. Кеңістікті 

бағдарлай білуді 

жетілдіру. Түрлі 

құрылымдық тәсілдерді 

қолдану, командамен 

бірге нәтижеге қол 

жеткізу, дайын 

құрылысты талдау. 

Қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту.

Балалардың үйге 

қайтуы

«Ойын арқылы 

балалардың ойлау 

қабілеттерін дамыту» 

баяндама.

«Тұйық бала қайдан 

шығады?» баяндама.

Ата-аналарға 

балалардың 

тазалықтарына назар 

аудару, ескерту.

«Ата-аналарға тұмау 

жөнінде» денсаулық 

бұрышына кеңес (медбике)

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы 

демалуларына тілек 

білдіру.

Топ: «Ақбидай» ересек топ 

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету):19.01 - 23.01.2026ж.



Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

«Тәртіпке бағынған ел құл болмайды». Бауыржан Момышұлы

Балаларды 

қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу.

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу.

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу.

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.

Ата-аналармен 

немесе баланың

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу,

кеңес беру

«Достарымыздың 

арасында өзімізді қалай 

ұстау керекпіз?» 

тақырыбында әңгіме 

жүргізу.

«Бала қауіпсіздігі басты 

назарда» ата-аналармен 

кеңестер жүргізу.

«Өзіңіздің балалық 

шағыңыз туралы 

балаңызға айтасыз ба?»

«Балаңыздың 

денсаулығына қалай көңіл 

бөлесіз?» сауалнама.

Ертегі сюжеттерінен 

кейіпкерлер мен 

көріністер жасау. Балалар 

суретінің көрмесі.

Балалардың іс-

әрекеті

(ойын, 

танымдық, 

коммуникативтік

шығармашылық, 

эксперименталды

қ, еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары)

«Өнегелі тәрбие»

Еңбек тапсырмалары: 

"Бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Мақсат-міндеттері. Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасауға үйрету: жерді 

«Өнегелі тәрбие»

Еңбек тапсырмалары: "Біз 

топ бөлмесінде және 

жатын бөлмеде терезе 

төсеніштерін дымқыл 

шүберекпен сүртеміз".

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сумен жұмыс 

кезінде келесі ережелерді 

сақтауға үйрету: жеңді 

«Өнегелі тәрбие»

Еңбек тапсырмалары: 

"Ойыншықтарды тәртіпте 

ұстау".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың еңбек етуге 

деген оң көзқарасын 

«Өнегелі тәрбие»

Еңбек тапсырмалары: 

"Шешіну бөлмесінің 

шкафындағы тәртіп"

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жеке киім 

шкафтарында тәртіпті 

сақтауға үйрету: шкафты 

Ұлттық сезім күні

«Өнегелі тәрбие»

Еңбек тапсырмалары: 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды 

дайындаймыз". (қоршаған 

әлеммен таныстыру, еңбек 



қопсыту, суару, 

жапырақтардың шаңын 

сүрту.

Өсімдіктерді таза ұстау 

әдістері туралы бұрын 

алған білімдерін 

нақтылау.

Балалардың еңбек етуге 

деген оң көзқарасын 

тәрбиелеу, берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білу, оны жақсы 

орындау.

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы.

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды патриоттық 

тәрбиені 

қалыптастырады.

(музыка)

Үстел үсті ойыны

«Мозаика».

(математика негіздері, 

қоршаған әлеммен 

түру, шүберекті сулау 

және құрғатып сығу, 

ластанған кезде оны 

сумен шаю.

(еңбек дағдылары)

Санамақтар ауты 

жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, математика 

негіздері)

Мақсат-міндеттері. Санау 

дағдыларын, оң мен сол 

қолды ажыратуды 

жетілдіру. Шешендікке, 

сөз өнеріне баулу, 

санамақ айту өнеріне 

баулу.

Оң қолымда бес саусақ,

Сол қолымда бес саусақ.

Қосып едім екеуін,

Болып шықты он саусақ.

Оң аяқта бес бақай,

Сол аяқта бес бақай.

Қосып едім екеуін,

Болып шықты он бақай.

Қауіпсіздік. "Кездейсоқ 

жағдайларда мен не 

істеймін?" жаттығуы.

(тіл дамыту, қоршаған 

тәрбиелеу, берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білу, оны жақсы 

орындау.

Топты және ойын алаңын 

таза ұстауға, 

ойыншықтарды жинауда 

тәрбиешіге көмектесуге 

баулу: алжапқышын киюді 

үйрету; ойыншықтарды 

(қажет болғанда, жуу, 

кептіру) сүрту және 

орнына қою.

Тәртіпсіздікті көре білуді 

дамыту; ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.

Дидактикалық ойын.

«Көлеңкесін тап».

(қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әр құстың 

көлеңкесін тауып

орналастыруға үйрету. 

Тілдерін дамыту. 

Құстардың

атауын атап, сипаттауға 

киім мен аяқ киімнен 

босату, сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту және 

киімді орнына мұқият 

бүктеу. Еңбекқорлықты, 

тәртіпті көре білуді. 

Ұжымда ынтымақта еңбек 

етуге үйрету.

(еңбек дағдылары)

"Торғай-торғай тоқылдақ" 

артикуляциялық жаттығу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінді есте 

сақтап, мәнерлеп айтуға 

машықтандыру; 

артикуляцияны жетілдіру; 

көркем сөзге деген 

қызығушылықты арттыру.

Торғай-торғай, тоқылдақ,

Жерден тары тары шоқып 

ап,

Бөтегесі томпайып

Тойған қозыдай 

монтайып,

"Шіп-шіп" десіп отырар.

"Боямақ беттеріндегі 

суреттерді бояу.

дағдылары)

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды таратуға, 

тиянақты жинауға 

дағдыландыру; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білу.

(еңбек дағдылары)

"Жоғалған зат" үстел үсті 

ойыны.

(математика негіздері, 

қазақ тілі)

Барысы: педагог үстелдің 

үстіне бірнеше зат 

қойылады. Бала оларға 

мұқият қарап алған соң, 

теріс қарап тұрады. 

Үстелден бір зат алып 

тасталынады. Бала қай 

заттың жоғалып кеткенін 

табу керек. Заттардың 

санын ақырындап өсіруге 

болады.



таныстыру)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды берілген 

суреттердің бөлігін тауып 

орналастыра білуге, 

тапқырлыққа үйрету.

"Бүгін, кеше, ертең бе?" 

ойын-жаттығуы.

(математика негіздері, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың уақытты 

бағдарлай білу 

қабілеттерін дамыту, 

"бүгін", "кеше", "ертең" 

туралы ұғымдарын 

кеңейту. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру, 

сұрақтарға толық жауап 

беруге ынталандыру.

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. 

кездейсоқ жағдайларда 

(адасып қалу, құлау) өзін 

дұрыс ұстауға үйрету; 

бейтаныс адамдармен 

қарым-қатынас жасау 

ережелерін бекіту.

үйрету.

Лего бөлшектерінен 

құрастыру.

(құрастыру, қазақ тілі)

Мақсат-мәндеттері. 

Құрылыс бөлшектеріне 

ұқыптылықпен қарау, 

ойнап болған соң оларды 

жинау және орнына қою, 

құрастыру барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтау; құрастырылған 

құрылыс бөлшектерінің 

кеңістікте орналасуын 

айқындау; құрылыс 

нәтижесін атаған кезде 

қазақ тіліне тән 

дыбыстарды айтуға 

ынталандыру; қоршаған 

заттардың адамға пайдасы 

туралы білімдерін бекіту; 

бастаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге үйрету.

Театрландырылған 

қойылым "Аққу-қаздар".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

(сурет салу)

Мақсат-міндеттер. Сурет 

салуда әртүрлі түстерді 

қолдануға, көп түске назар 

аударуға деген 

ұмтылысты қолдау. 

Пішінін ескере отырып, 

бейне сұлбасын бояуға 

баулу. Сурет салуда 

еңкеймей, арқаны тік 

ұстап, дұрыс еркін 

отыруға, жұмыс орнын 

таза ұстауға, ұқыпты 

болуға, қауіпсіздікті 

сақтауға баулу. 

Шығармашылыққа 

тәрбиелеу.

Боямақ суреттермен 

жаттығулар.

(сурет салу, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. 

Пішіннің шеткі 

сызығынан шықпай 

ырғақты түрде бояуды, 

сурет салуда еңкеймей, 

арқаны тік ұстап, дұрыс 

еркін отыруға, 

қауіпсіздікті сақтауға 

баулу; қоршаған орта 

заттары, олардың 

қасиеттері және 

қолданылуы туралы 

түсініктерін кеңейту.



балалардың өз бетінше 

театрландырылған 

ойындарды 

ұйымдастыруын үйрету, 

рөлдер мен міндеттерді 

өзара бөлісу 

біліктіліктерін жетілдіру, 

шығармашылық 

дербестікті дамыту.

Ертеңгілік 

жаттығу

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(таспалармен)

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары төменде.

1-4- таспаны екі 

қолдарымен ақырын 

жоғары көтеріп, 

саусақтарын қимылдату 

арқылы таспамен 

толқынды қимылдар 

жасайды; 5-6 - 

таспаларды қолымен тік 

ұстап, бір жанына екі 

шеңбер жасайды; 7-8- 

осы жаттығуды келесі 

жаққа жасайды. Жаттығу 

5-6 рет қайталанады.

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таспа 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(таспалармен)

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары төменде.

1-4- таспаны екі 

қолдарымен ақырын 

жоғары көтеріп, 

саусақтарын қимылдату 

арқылы таспамен 

толқынды қимылдар 

жасайды; 5-6 - таспаларды 

қолымен тік ұстап, бір 

жанына екі шеңбер 

жасайды; 7-8- осы 

жаттығуды келесі жаққа 

жасайды. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады.

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таспа 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(таспалармен)

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары төменде.

1-4- таспаны екі 

қолдарымен ақырын 

жоғары көтеріп, 

саусақтарын қимылдату 

арқылы таспамен 

толқынды қимылдар 

жасайды; 5-6 - таспаларды 

қолымен тік ұстап, бір 

жанына екі шеңбер 

жасайды; 7-8- осы 

жаттығуды келесі жаққа 

жасайды. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады.

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таспа 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(таспалармен)

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары төменде.

1-4- таспаны екі 

қолдарымен ақырын 

жоғары көтеріп, 

саусақтарын қимылдату 

арқылы таспамен 

толқынды қимылдар 

жасайды; 5-6 - таспаларды 

қолымен тік ұстап, бір 

жанына екі шеңбер 

жасайды; 7-8- осы 

жаттығуды келесі жаққа 

жасайды. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады.

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таспа 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(таспалармен)

(дене тәрбиесі, музыка)

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, лента 

ұстаған қолдары төменде.

1-4- таспаны екі 

қолдарымен ақырын 

жоғары көтеріп, 

саусақтарын қимылдату 

арқылы таспамен 

толқынды қимылдар 

жасайды; 5-6 - таспаларды 

қолымен тік ұстап, бір 

жанына екі шеңбер 

жасайды; 7-8- осы 

жаттығуды келесі жаққа 

жасайды. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады.

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таспа 



ұстаған қолдары 

жанында.

1- оңға бұрылу, сол 

қолын оң қолына тигізу; 

2- бастапқы калыпқа 

келу; 3-4- осы жаттығуды 

сол жаққа қайталау. 5-8 - 

таспа ұстаған 

қолдарымен саусақ 

бастарын қимылдата 

отырып, аяқтың ұшымен 

өзін айнала адымдау 

бұру; Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады.

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын 

жанына жіберу.

1- аяқты түзу ұстап, бір 

жанына қарай бұру, осы 

қимылмен бірге таспа 

ұстаған қолды төмен 

түсіріп, айқастырып қою; 

2 - бастапқы қалып. 3- 4- 

аяғын ауыстырып, 

жаттығуды қайталау. 

Жаттығуды жасау кезінде 

аяқты бүкпей, тік ұстау 

керек. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады.

4. Бастапқы қалып: аяқ 

ұстаған қолдары жанында.

1- оңға бұрылу, сол қолын 

оң қолына тигізу; 2- 

бастапқы калыпқа келу; 3-

4- осы жаттығуды сол 

жаққа қайталау. 5-8 - 

таспа ұстаған қолдарымен 

саусақ бастарын 

қимылдата отырып, 

аяқтың ұшымен өзін 

айнала адымдау бұру; 

Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады.

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын жанына 

жіберу.

1- аяқты түзу ұстап, бір 

жанына қарай бұру, осы 

қимылмен бірге таспа 

ұстаған қолды төмен 

түсіріп, айқастырып қою; 

2 - бастапқы қалып. 3- 4- 

аяғын ауыстырып, 

жаттығуды қайталау. 

Жаттығуды жасау кезінде 

аяқты бүкпей, тік ұстау 

керек. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады.

4. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, лента ұстаған 

ұстаған қолдары жанында.

1- оңға бұрылу, сол қолын 

оң қолына тигізу; 2- 

бастапқы калыпқа келу; 3-

4- осы жаттығуды сол 

жаққа қайталау. 5-8 - 

таспа ұстаған қолдарымен 

саусақ бастарын 

қимылдата отырып, 

аяқтың ұшымен өзін 

айнала адымдау бұру; 

Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады.

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын жанына 

жіберу.

1- аяқты түзу ұстап, бір 

жанына қарай бұру, осы 

қимылмен бірге таспа 

ұстаған қолды төмен 

түсіріп, айқастырып қою; 

2 - бастапқы қалып. 3- 4- 

аяғын ауыстырып, 

жаттығуды қайталау. 

Жаттығуды жасау кезінде 

аяқты бүкпей, тік ұстау 

керек. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады.

4. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, лента ұстаған 

ұстаған қолдары жанында.

1- оңға бұрылу, сол қолын 

оң қолына тигізу; 2- 

бастапқы калыпқа келу; 3-

4- осы жаттығуды сол 

жаққа қайталау. 5-8 - 

таспа ұстаған қолдарымен 

саусақ бастарын 

қимылдата отырып, 

аяқтың ұшымен өзін 

айнала адымдау бұру; 

Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады.

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын жанына 

жіберу.

1- аяқты түзу ұстап, бір 

жанына қарай бұру, осы 

қимылмен бірге таспа 

ұстаған қолды төмен 

түсіріп, айқастырып қою; 

2 - бастапқы қалып. 3- 4- 

аяғын ауыстырып, 

жаттығуды қайталау. 

Жаттығуды жасау кезінде 

аяқты бүкпей, тік ұстау 

керек. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады.

4. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, лента ұстаған 

ұстаған қолдары жанында.

1- оңға бұрылу, сол қолын 

оң қолына тигізу; 2- 

бастапқы калыпқа келу; 3-

4- осы жаттығуды сол 

жаққа қайталау. 5-8 - 

таспа ұстаған қолдарымен 

саусақ бастарын 

қимылдата отырып, 

аяқтың ұшымен өзін 

айнала адымдау бұру; 

Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады.

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын жанына 

жіберу.

1- аяқты түзу ұстап, бір 

жанына қарай бұру, осы 

қимылмен бірге таспа 

ұстаған қолды төмен 

түсіріп, айқастырып қою; 

2 - бастапқы қалып. 3- 4- 

аяғын ауыстырып, 

жаттығуды қайталау. 

Жаттығуды жасау кезінде 

аяқты бүкпей, тік ұстау 

керек. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады.

4. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, лента ұстаған 



алшақ, лента ұстаған 

қолдары төменде.

1-3- алға сәл иіліп, еңкею, 

қолды алдына түзу ұстап, 

таспа ұстаған 

қолдарының саусақтарын 

қимылдатып, таспаларды 

толқындату; 4 - тез 

тіктеліп, таспа ұстаған 

қолдарын артына жіберу. 

Жаттығу 8 рет 

қайталанады.

5. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын артына 

түзу ұстау.

1- тізені бүге отырып, 

аяғын алдына қойып, 

таспа ұстаған қолдарын 

толқындатып, жоғары 

көтеру; 2- бастапқы 

қалып. 3-4- келесі 

аяғымен жаттығуды 

қайталау. Жаттығуды әр 

жағына 5-6 реттен 

қайталау.

қолдары төменде.

1-3- алға сәл иіліп, еңкею, 

қолды алдына түзу ұстап, 

таспа ұстаған қолдарының 

саусақтарын қимылдатып, 

таспаларды толқындату; 4 

- тез тіктеліп, таспа 

ұстаған қолдарын артына 

жіберу. Жаттығу 8 рет 

қайталанады.

5. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын артына 

түзу ұстау.

1- тізені бүге отырып, 

аяғын алдына қойып, 

таспа ұстаған қолдарын 

толқындатып, жоғары 

көтеру; 2- бастапқы 

қалып. 3-4- келесі 

аяғымен жаттығуды 

қайталау. Жаттығуды әр 

жағына 5-6 реттен 

қайталау.

қолдары төменде.

1-3- алға сәл иіліп, еңкею, 

қолды алдына түзу ұстап, 

таспа ұстаған қолдарының 

саусақтарын қимылдатып, 

таспаларды толқындату; 4 

- тез тіктеліп, таспа 

ұстаған қолдарын артына 

жіберу. Жаттығу 8 рет 

қайталанады.

5. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын артына 

түзу ұстау.

1- тізені бүге отырып, 

аяғын алдына қойып, 

таспа ұстаған қолдарын 

толқындатып, жоғары 

көтеру; 2- бастапқы 

қалып. 3-4- келесі аяғымен 

жаттығуды қайталау. 

Жаттығуды әр жағына 5-6 

реттен қайталау.

қолдары төменде.

1-3- алға сәл иіліп, еңкею, 

қолды алдына түзу ұстап, 

таспа ұстаған қолдарының 

саусақтарын қимылдатып, 

таспаларды толқындату; 4 

- тез тіктеліп, таспа 

ұстаған қолдарын артына 

жіберу. Жаттығу 8 рет 

қайталанады.

5. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын артына 

түзу ұстау.

1- тізені бүге отырып, 

аяғын алдына қойып, 

таспа ұстаған қолдарын 

толқындатып, жоғары 

көтеру; 2- бастапқы 

қалып. 3-4- келесі 

аяғымен жаттығуды 

қайталау. Жаттығуды әр 

жағына 5-6 реттен 

қайталау.

қолдары төменде.

1-3- алға сәл иіліп, еңкею, 

қолды алдына түзу ұстап, 

таспа ұстаған қолдарының 

саусақтарын қимылдатып, 

таспаларды толқындату; 4 

- тез тіктеліп, таспа 

ұстаған қолдарын артына 

жіберу. Жаттығу 8 рет 

қайталанады.

5. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, лента 

ұстаған қолдарын артына 

түзу ұстау.

1- тізені бүге отырып, 

аяғын алдына қойып, 

таспа ұстаған қолдарын 

толқындатып, жоғары 

көтеру; 2- бастапқы 

қалып. 3-4- келесі 

аяғымен жаттығуды 

қайталау. Жаттығуды әр 

жағына 5-6 реттен 

қайталау.

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері.

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту.



Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю.

Балаларға ауызды жауып жеуді, асты дыбыссыз шайнауды, асты төкпей-шашпай жеуді үйретуді жалғастыру.

Балалардың түрлі әрекеттерінде өлеңдерді тыңдауға, көркем сөзге қызығушылыққа баулу.

Көркем сөз

Нан қоқымын шашпаңдар,

Жерде жатса баспаңдар.

Теріп алып қастерлеп ,

Торғайларға тастаңдар.

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетті 

өткізуге 

дайындық

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау.

«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Қыстайтын құстар" тақырыбына әшекейлеу.

Балалар кітапханасы: қыстайтын құстар жайында суреттерді, энциклопедияларды қарастыру; өлеңдер мен әңгімелерді оқу: А. 

Байтұрсынов "Қарға мен түлкі", Ш. Смаханұлы «Бұлбұл мен тоқылдақ», тағы басқа.

"Күй күмбірі": "Қосбасар - 4" (Қаршыға Ахмедияров) https://kitap.kz/music/2/qarshyha-axmediyarov-kujler-iv

«Өнегелі»: Қарым-қатынас жасау өнері. Тақырыбы: «Бір-бірімізбен қалайша достасамыз және қалай араласамыз?» Мақсаты: тиімді 

қарым-қатынас дағдыларын дамыту.

Ертегі сюжеттерінен кейіпкерлер мен көріністер жасау. Балалар суретінің көрмесі.

Қыстайтын құстар 

туралы әңгімелесу.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру: әңгімеге 

қатысуға баулу, диалогке 

қатысушы үшін түсінікті 

сұрақтар қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

дұрыс, толық жауап 

Қыстайтын құстардың 

суреттеріне қарап әңгіме 

құру.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды әңгіме айтуға 

үйрету: затты, суретті өз 

бетінше қарап, 

сипаттауға, әңгімелер 

құрастыруға үйретуді 

жалғастыру.

Құстар туралы жұмбақтар 

шешу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Шешендікке, сөз өнеріне 

баулу, жұмбақ шешу 

өнеріне баулу. Құстарды 

атап, олардың жыл 

мезгіліне сай тіршілік 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге баулу.

Құстар туралы тақпақты 

мәнерлеп оқу

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Көркем 

сөзге қызығушылыққа 

баулу. Тыңдалған 

шығарманың мазмұнын 

қайталап айтуға, қысқа 

өлеңдерді жатқа айтуға 

ынталандыру. Қыста - 

құстарды қоректендірудің 

қажеттігін түсінуге 

"Қайда барасың? Сонда не 

табасың?" дидактикалық 

ойыны.

(математика негіздері, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Кеңістікті бағдарлауға 

үйрету. Заттардың өзіне 

қатысты орналасуын 

сөздермен белгілеу (менің 

алдымда үстел, сол 



беруге баулу. Орманды мекен етеді,

Жемін түнде аулайды.

Ұшады, қонады,

Ол өте жыртқыш құс. 

(Үкі)

Қара түсті қарқылдақ,

Ұшады, қонады 

жалпылдап,

Қоқыстарды шоқиды.

Жем іздейді там-тұмдап. 

(Қарға)

Секектеп бір тұрмайды,

Өреден құрт ұрлайды. 

(Сауысқан)

көмектесу. 

Артиқуляцияны арттыру.

Абдрахман Асылбек

"Қамқор"

Тоқ!

Тоқ!

Тоқылдақ

Тынбайды тоқылдап.

Жеп жатты құрттарды

Қабықтан шоқып ап.

Салып бар салмағын,

Күшімен балғаның

Тұмсықпен соғады

Орманның талдарын.

Бір тыным көрмейді,

Еңбекпен ерлейді.

Тоқылдақ осылай

Орманды емдейді.

жағымда орындық тұр). 

Жақын маңайдағы 

заттарды ажыратып, атай 

білуді жетілдіру. Сөздік 

қорды белсендіру.

Кестеге сәйкес 

ҰІӘ

Дене тәрбиесі

"Құстардай 

қайраттымыз".

Мақсат-міндеттер: 

ұйымдастырылған іс-

әрекетінде бала 

денсаулығын 

нығайтудың дәстүрлі 

емес түрлерін пайдалана 

отырып, құстардың 

қимылдарын бейнебаян 

бойынша қайталауға 

Қазақ тілі

"Қыстайтын құстар. Көп, 

аз, тең."

Балалардың ұғымындағы 

қыстайтын құстар туралы 

түсініктерін кеңейту, адам 

құстарға қалай қамқорлық 

жасай алатынын 

түсіндіру, құстардың 

дыбыстарын білдіретін 

сөздердің ерекшеліктері 

туралы түсінік беру; 

Дене тәрбиесі

"Жылдам және епті 

құстар".

Мақсат-міндеттер: 

балаларды алға ұмтыла 

секіруге; сызықтар 

арасымен ( 10 см 

арақашықтық ) тепе-

теңдікті сақтап жүруге 

үйрету.

Музыка

"Құстар әні".

Мақсат-міндеттер: 

балаларды құстар туралы 

әндерді тыңдап және 

айтуда әндердің сипатын 

ажырата білуге үйрету; 

құстар туралы әнді 

сезімталдықпен қабылдай 

білу қабілетін 

қалыптастыру.

Дене тәрбиесі

"Қамқоршылар тобы".

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты еденге 

ұруға; допты жоғары 

лақтыруға үйрету.



үйрету. түбірлес сөздер туралы 

білімдерін мысал келтіру 

арқылы қалыптастыру 

(қыс - қыстау - 

қыстайтын); заттардың 

санын анықтайтын 

«артық» ,«кем», «тең» 

түсініктерін бекіту.

Балаларға қыстайтын 

құстарды ажыратып, 

дұрыс атауға үйрету, 

құстардың дыбыстауын 

айқындайтын (шіп-шіп, 

шыр-шыр, шырылдайды) 

сөздері арқылы 

артикуляциялық 

аппараттарын дамыту; 

заттар тобының санын 

анықтау ұғымдарын 

білдіретін «артық» ,«кем», 

«тең» сөздерін 

дыбыстауға жаттықтыру. 

Қыстайтын құстарға 

қамқор болуға, 

мейірімділікке, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу.

Музыка

"Қыс" әні

Мақсат-міндеттер. 



Балалардың шулы әннің 

сипаты мен төмен және 

жоғары дыбыстарды 

ажырата білу қабілетін 

дамыту; музыкадағы 

ырғақты сезіне білу 

қабілетін дамыту.

Дамытушылық ойын. "Не 

істейтінімізді айтпаймыз, 

не істейтінімізді 

көрсетеміз". (ден 

тәрбиесі, әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдыларды 

қалыптастыру)

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

адамгершілікке, өзара 

көмек беруге, әрекет 

еткен баланың 

әрекеттерін қолдауға, 

бірге, келісіп ойнауға, 

құрдастарымен 

эмоциялармен бөлісуге, 

қарапайымдылыққа, 

мейірімділікке және 

әділдікке, ересектерге 

құрмет көрсетуге, 

кішілерге көмектесуге 

тәрбиелеу; үйлесімді 

қимылдарды жасауға 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығулар.

"Дорбадағы құмалақтар"

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттарды тура 

және кері санау туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру, көзбен 

көрмей-ақ бірден беске 

дейін санау амалы 

туралы, екі заттардың 

сандарын тең ету 

амалдары туралы 

білімдерін тиянақтау.

Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығулар.

"Бұлбұл мен тоқылдақ".

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Бұлбұл мен 

тоқылдақ" әңгімесінің 

мазмұнымен таныстыру; 

мәтіні қысқа әңгімені бар 

ықыластарымен мұқият 

тыңдауға үйрету.

Сурет салудан ойын-

жаттығулар

"Сары шымшық".

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қылқаламмен 

сары шымшық бейнесін 

салуға үйрету; құсты салу 

барысында басы, денесі, 

қанаты, құйрығы сияқты 

дене бөлшектерін 

үйлесімділікте салу 

техникасына машықтау.

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығулар.

"Аялайық құстарды".

Мақсат-міндеттер: 

балалардың құстардың 

қысқы тіршілігі туралы 

түсініктерін кеңейту; 

қыстайтын құстар 

тіршілігі жайлы 

балалардың ой-өрісін 

дамытып, сөздік қорын 

молайту.

Ұжымдық жұмыс. 

Мүсіндеу. "Жемшашарға 

шымшықтар қонды".

Мақсат-міндеттері. 

Шымшық мүсінін бірнеше 

бөліктерден мүсіндеуге 

(дөңгелектеу, есу, 

шымшу, жақпалау), 

оларды орналастыру, 

пропорцияларды сақтау, 

Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығулар.

"Құстарға жемшашар" 

тақпағын жаттау.

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "тақпақ" 

ұғымын жетілдіру, 

қыстайтын құстар туралы 

көркем сөз үлгісімен 

таныстырып, құстарға 

қыста қамқорлық жасау 

жөнінде білімдер 

жиынтығын тиянақтау.



ынталандыру; ой-

өрістерін, қиялдарын, 

логикалық ойлауларын, 

тапқырлық қабілеттерін 

дамыту.

1 Нұсқа. Педагог 

жұмбақты ым-ишарамен 

көрсетеді, балалар затты, 

жан-жануарды, 

құбылысты көрсетеді.

2 Нұсқа. Белсенді 

балалар ортаға шығып, 

қимылдарды кезектесіп 

көрсетеді.

3 Нұсқа. Шеңберде 

отырған (тұрған) әр бала, 

қимылды кезек-кезек 

көрсетеді. Балалар 

ойланып, жұмбақты 

шешуді тырысады.

бөліктерді біріктіруге 

үйрету. Құстарды аялауға 

тәрбиелеу.

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуенге 

дайындық

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру)

«Экологиялық тәрбие». Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар жауды, жел соқты), соған сәйкес киіну 

туралы анықтау.

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру, жүйеге салу: өз бетінше киіну мен шешіну, киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; барлық түймелерін түймелеу, ілмекті салу, бір-біріне көмектесу; өз киімдерін тану, атау, 

күту.

«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын бекіту (электр құралдарынан сақ 

болу, сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, 

табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау).



Серуен Ауа райын бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. Ауа 

райы мен климаттық 

жағдайлардың өзгеруін 

бақылау. Қазақстанның 

түрлі аймақтарында ауа 

райының түрліше болуы 

туралы түсінік беру. Қыс 

мезгіліне тән табиғат 

құбылыстары туралы 

ұғымдарын кеңейту 

Қарапайым себеп-

салдарлық 

байланыстарды бақылау 

және анықтау. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру, 

сұрақтарға толық жауап 

беруге ынталандыру. Сөз 

өнеріне баулу.

Жаңылтпаш.

Қыс қыспаса, қыс па,

Құс ұшпаса, құс па?

***

«Қыс» О. Иманәлиев.

Көкті бұлт тұмшалап,

Жер ақ тонын киеді.

Шұнақ аяз шымшылап,

Ақ бетіңнен сүйеді.

Қыстайтын құстарды 

бақылау. Сарыбауыр 

шымшық

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Бақылау барысында 

жануарлар әлеміндегі 

маусымға тән 

көріністерді: қыста - 

құстардың 

қоректендірудің қажеттігі 

анықтау. Қыстайтың 

құстардың түрі, қозғалуы, 

тіршілік ету ортасы, 

азығы, қысқа бейімделуі 

туралы ұғымдарын 

байыту. Балалардың түрлі 

әрекеттерінде өлеңдерді 

тыңдауға баулу.

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауды 

қадағалау.

Сарыбауыр шымшықты

Кім кешеден көріпті?

Кішкентай, бұл батыл құс

Суық қысқа төзіпті.

Ешқашан шаршамайды,

Қыстайтын құстарды 

бақылау. Торғай

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Бақылау барысында 

жануарлар әлеміндегі 

маусымға тән 

көріністерді: қыста - 

құстардың 

қоректендірудің қажеттігі 

анықтау. Қыстайтың 

құстардың, торғайлардың 

түрі, қозғалуы, тіршілік 

ету ортасы, азығы, қысқа 

бейімделуі туралы 

ұғымдарын байыту. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру. Балалардың 

әртүрлі іс-әрекеттерінде 

өлеңді тыңдауға баулу. 

Қамқорлыққа тәрбиелеу.

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауды 

қадағалау.

Жақан Смақов "Торғай 

ағаш қорғайды"

Шыр-шыр еткен торғайды

Қорғамасаң, болмайды.

Қар үстіндегі іздерді 

бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қар үстіндегі 

адамдардың, 

жануарлардың, құстардың

ізін айырып, білуге 

үйрету. Балаларды 

байқағыштық, ойлау 

қаситтерін 

қалыптастырып, 

толықтыра түсу.

Қар үстіндегі іздерге 

назар аударып, оны 

анықтай білуге көңіл қою. 

Ауа райының қай кезінде 

іздер жақсы көрінеді?

Көркем сөз:

Ақ киімді денелі, ақ 

сақалды,

Соқыр, мылқау танымас 

тірі жанды,

Үсті-басы ақ қырау түсі 

суық,

Басқан жері сықырлап 

келіп қалды.

(Абай)

Қар (ұлпаларының) 

ұшқындарына бақылау 

жүргізу.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қар 

ұшқындарының қалай 

пайда болатынын, 

олардың

құрлысымен таныстыру, 

сонымен бірге балаларды 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу.

Балаларға қар ұлпасын 

қағып алып, зейін қойып, 

анықтауды ұсыну. Қар 

ұшқыны алты қанаттан 

тұрады, олар бір-біріне 

өте ұқсас келеді.

Қар ұшқыны жаңбыр 

сияқты, бұлтта 

жаратылады. Су буы өте 

жоғары көтеріледі: сол 

жоғарыда ауаның 

температурасы өте төмен 

болғандықтан, сол су 

буларынан кішкентай ғана 

мұз қиыршықтары пайда 

болады. Алты қырлы мұз 



Тәжірибе жасау: мұз, бу, 

су (заттың бір түрден 

басқа түрге айналуы).

Жорамал.

Ағашқа қырау түссе, аяз 

болады.

Тұман болса, күн 

жылынады.

Егерде түнде қырау 

түссе, күндіз қар 

жаумайды.

Жұмбақ.

Қанат сияқты ақ,

Ұлпа боп жерде жатады

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік».

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

жолдарды сыпыру.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Шамасы келетін 

жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау. 

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

Ешбір істен қалмайды,

Сарыбауыр шымшық құс

Қорек іздеп, талмайды. Д. 

Ахметова)

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік».

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

орындықтар үстін қардан 

тазалау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Шамасы келетін жұмысты 

орындау кезінде 

балалардың бастамасын 

қолдау. Еңбек жасауда 

қауіпсіздікті сақтауды 

қадағалау.

«Қоймадағы тышқандар» 

қимыл-қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға, 

жылдамдыққа, 

Кіп-кішкентай торғайлар

Ағаштарды қорғайды.

Таспен атып торғайды,

Ұя бұзған оңбайды.

Құс өкпелеп кетеді,

Бақшамызға қонбайды.

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік».

Еңбек әрекеті: құстарды 

қоректендіру.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Шамасы келетін жұмысты 

орындау кезінде 

балалардың бастамасын 

қолдау: қыстайтын 

құстарды қоректендіру; 

қамқорлыққа тәрбиелеу.

"Мысық пен тышқандар" 

ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. 

Ойындарда физикалық 

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік».

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

жолдарды сыпыру.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Шамасы келетін жұмысты 

орындау кезінде 

балалардың бастамасын 

қолдау. Берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білу, оны жақсы 

орындауға ынталандыру. 

Еңбек құралдарын 

қолдануда қауіпсіздікті 

қадағалау.

"Ұшақтар" қимыл-

қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойындарды 

ұйымдастыруда дербестік 

танытуға баулу. 

Ойындарда физикалық 

түйіршіктері өсіп 

кішкентай жұлдызшаларға 

айналады, сөйтіп қар 

ұшқындары жерге түседі.

Көркем сөз.

Жазда көлге мұз қатты,

Табанымды мұздатты.

Мұз ойылып кетті тез,

Күліп едік, біз қатты.

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік».

Еңбек тапсырмалары: 

орындықтар үстін қардан 

тазалау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Шамасы келетін жұмысты 

орындау кезінде 

балалардың бастамасын 

қолдау. Еңбек жасауда 

қауіпсіздікті сақтауды 

қадағалау.

"Мөңке мен шортан" 

қимыл-қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 



қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білу, оны жақсы 

орындауға ынталандыру. 

Еңбек құралдарын 

қолдануда қауіпсіздікті 

қадағалау.

«Қауіпсіздік». «Екі аяз» 

қимыл-қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

(екі аязды) орындауға 

үйрету, ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға 

баулу. Кеңістікті 

бағдарлауға, тез жүгіруге 

жаттықтыру. Жүгіруде 

қауіпсіздікті қадағалау.

Қимылды ойын. «Қармен 

ойнау».

(дене тәрбиесі)

Балаларды қармен 

ойнауға үйрету. Нысанаға 

қарды атуға жаттықтыру. 

икемділікке, ептілікке 

тәрбиелеу. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу.

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы».

Қимылды ойын. «Қыз 

қуу» қазақ халқының 

ұлттық ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттері. Таныс 

ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту. 

Қимылды ойындарда 

жетекші рөлді орындауға 

үйрету, ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға 

баулу.

Алаңда дұрыс қозғала 

білуді, бір-бірлеріне 

кедергі жасамауды, 

дабылға жылдам назар 

қасиеттерді (жылдамдық, 

шыдамдылық, икемділік) 

дамыту.

Қимылды ойындарда 

жетекші рөлді орындауға 

үйрету, ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға 

баулу.

Белгі бойынша 

қимылдауға 

дағдыландыру; достыққа 

тәрбиелеу.

- Тышқанға сақшы санап 

өзін мысық,

Жатады ұйықтағансып 

көзін қысып.

- Тынышталыңдар, 

тышқандар, бекерге шулап 

күлмеңдер.

Ұйқыға жатқан мысықты 

оятып алып жүрмеңдер, - 

дейді.

«Қоянның үйшігі» қимыл-

қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Қимылды ойында 

дербестік танытуға баулу. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

қасиеттерді (жылдамдық, 

шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баул. Бір-біріне 

соқтығыспай жүгіру 

қабілеттерін, қауіпсіздік 

сақтай білуді дамыту.

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы».

«Бәйге» ұлттық қимыл-

қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Ұлттық 

қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. 

Дербестік танытуға баулу. 

Ойын ережелерін саналы 

түрде сақтауға баулу. 

Балаларды әртүрлі 

жарысқа қатысуға үйрету 

(кім бұрын жылжиды, кім 

бұрын озады сол жеңіске 

жетеді).

Балаларды достарының 

жеңісіне жеткеніне 

қуануға үйрету. 

Қауіпсіздікті қадағалау.

«Кім белгіден асырады?» 

икемділік, ептілік) 

дамыту. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. 

Балалардың алаңда еркін 

жүгіру дағдыларын 

дамыту, белгі бойынша 

«тасқа» тығылып, еңкейіп, 

отырып қалуды 

жаттықтыру.

Қимылды ойын. «Ортаға 

түспек».

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: тез 

жүгіруге, секіруге, 

ептілікке үйрету.

Жеке жұмыс: шаңғыда 

жүре білуге машықтану.

Мақал.

Қар көп болса, астық көп 

болады.

Жұмбақ.

Қолы жоқ, сурет салады

Тісі жоқ, тістеп алады. 

(Аяз)

«Ордан секіріп өт» ойын-



Ойын ережесін 

орындауға 

дағдыландыру.

Спорттық жаттығулар.

(дене тәрбиесі)

Шанамен сырғанау: бір-

бірін сырғанату.

Өз бетімен ойындар.

(дене тәрбиесі)

Тыныш, қуанышты 

жағдайды қолдауға және 

ұйымдастыруға 

талаптандыру; 

дербестілігін және 

бастамашылдығын 

көтермелеу.

аудара білуді жетілдіру.

«Ордан секіріп өт» ойын-

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттері. 2–3 

метр қашықтыққа алға 

ұмтылып қос аяқпен 

секіру техникасын 

жетілдіру; физикалық 

қасиеттерді (күш, 

шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту.

Спорттық жаттығулар. 

«Кегліні құлат» қимылды 

ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Кегліні 

құлата отырып, 

клюшканың көмегімен 

нысанаға шайбаны 

лақтыра білуді бекіту. 

Белсенділікке тәрбиелеу. 

Қауіпсіздікті қадағалау.

Өз бетімен ойындар.

Әр балаға өзін 

қызықтыратын іспен 

айналысуға мүмкіндік 

беру.

күш, шыдамдылық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту. Жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу.

Қимыл-қозғалыс ойыны. 

«Нысанаға тигіз».

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: ұшып 

бара жатқан заттың 

бағытын бақылау, 

қозғалыстың дұрыс 

орындалуын есептей білу.

Спорттық жаттығулар.

(дене тәрбиесі)

Шанамен сырғанау: бір-

бірін сырғанату.

Өз бетімен ойындар.

Әр балаға өзін 

қызықтыратын іспен 

айналысуға мүмкіндік 

беру.

қимылды жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды (құм салынған 

қапшықтарды немесе 

қарды) қашықтыққа 

лақтыру (3,5–6,5 метрден 

кем емес); шапшаңдыққа, 

дәлдікке, жігерлікке 

баулу.

Жеке жұмыс: бір құстың 

лабиринттен шығу жолы 

туралы ертегіні

ойластыру.

Мақал.

Жем берсең құсқа қыста, 

сауабы тиер оның жазда.

Спорттық жаттығулар. 

«Кегліні құлат» қимылды 

ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Кегліні 

құлата отырып, 

клюшканың көмегімен 

нысанаға шайбаны 

лақтыра білуді бекіту. 

Белсенділікке тәрбиелеу. 

Қауіпсіздікті қадағалау.

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттері. 2–3 

метр қашықтыққа алға 

ұмтылып қос аяқпен 

секіру техникасын 

жетілдіру; физикалық 

қасиеттерді (күш, 

шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту.

Спорттық жаттығулар.

(дене тәрбиесі)

Шанамен сырғанау: бір-

бірін сырғанату.



Серуеннен оралу Гигиеналық дағдылар

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері.

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру: Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешу, шкаф сөрелеріне 

киімдерін ілу, жинау, кептіретін жерге қолғаптарын, аяқ-киімдерін орналастыру; ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; 

қолдарын жуу.

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту.

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.

Балалардың түрлі әрекеттерінде көркем сөзге қызығушылыққа баулу.

Түскі ас Гигиеналық дағдылар

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру-шынықтыру шаралары)

Тамақтану әдебін сақтауды, дағдыларды жетілдіру. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс 

қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 

үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу.

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. Берілген асты 

құрметтеп, тауысып жеудің маңызды екенін түсіндіру. Астан соң беті-қолды жуу, тамақты шаю.

Нан қоқымын шашпаңдар,

Жерде жатса баспаңдар.

Теріп алып қастерлеп ,

Торғайларға тастаңдар.

Күндізгі ұйқы «Қорыққанға қос 

көрінеді» ертегісін оқып 

беріп, балаларды 

ұйықтату.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Балалардың түрлі 

әрекеттерінде ертегілерді 

тыңдауға, көркем сөзге, 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйренеді.

Аудио тыңдау. 

Ж.Байырбекваның «Бесік 

жыры» әні

(музыка)

«Етікші» ертегісін оқып 

беріп, балаларды 

ұйықтату.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйренеді.

«Даналық кеңес» ертегісін 

оқып беріп, балаларды 

ұйықтату.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру.

«Ақша иісі» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі)

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)



кітапқа қызығушылыққа 

баулу.

Ұйқыдан 

біртіндеп

ояту,

сауықтыру 

шаралары

Біртіндеп ұйқыдан тұрғызу (музыка ақырын ойнайды).

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі)

Ұйқыдан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, төсектен тұрмай, көрпенің астында балалар жалпы дамыту 

жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; (гимнастика, 2-3 минут төсекте, балалардың ұйқыдан біртіндеп ояу күйіне өтуіне 

бағытталған. Оянған балалармен жүргізген дұрыс, қалғаны оянған кезде қосылады)

Жалпақ табанды болдырмау үшін денсаулық жолымен жүру.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек әрекеті: "Төсектерді төсеуде (жинауға) күтушіге көмек көрсету".

(еңбек дағдылары, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)

Мақсат-міндеттер: балаларды өз төсек-орындарын ажыратуға үйрету; шамасы келетін жұмысты орындау кезінде балалардың 

бастамасын қолдау, ересектерге қол жетімді көмек көрсетуге, ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Бесін ас

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары)

Дамытушы ойын.

"Суретшінің қатесін тап".

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымында 

заттар, жан-жануарлар, 

құбылыстар жайлы 

түсініктерін пысықтау; 

табиғатына сәйкес емес 

белгілерді байқап, 

құрылымында немесе 

сипатында не дұрыс 

еместігін атауға 

жаттықтыру; қоршаған 

әлем заңдылықтарына 

қызығушылықтарын 

Сюжетті-рөлдік ойын.

"Үй құрастыру".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың құрылыс 

нысандарын тұрғызуға 

қатысатын мамандар 

жайлы білімдерін 

кеңейту, бекіту; 

еңбексүйгіштікке, 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу.

Керекті құрал-жабдықтар.

Құрылыс материалдары, 

қағаз беттері, қара 

«Әділеттілік - 

адамгершілік». "Дұрыс па, 

бұрыс па?" жаттығуы.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

музыка)

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

адамгершілікке, өзара 

көмек беруге, 

жанашырлық танытуға, 

әділдігіне көз жеткізіп 

себебін анықтауға, әділ 

әрекетті қолдауға, 

әділетсіз әрекетті 

мойындауға (кешірім 

"Бүгін, кеше, ертең бе?" 

ойын-жаттығуы.

(математика негіздері, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың уақытты 

бағдарлай білу 

қабілеттерін дамыту, 

"бүгін", "кеше", "ертең" 

туралы ұғымдарын 

кеңейту. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру, 

сұрақтарға толық жауап 

беруге ынталандыру.

Вариатив. Құрастыру

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Хайуанаттар бағы".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың хайуанаттар 

бағы, қамқорлыққа 

алынған аңдар, ветеринар 

дәрігері, орнитолог 

(құстар бойынша маман) 

жайлы түсініктерін бекіту; 

хайуанаттар бағында 

мамандардың қандай рөл 

ойнайтынын анықтау; 

еңбексүйгіштікке, жан-

жануарларға қамқорлық 



арттыру, зияткерлікке 

тәрбиелеу.

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы».

«Сиқырлы таяқ» ұлттық 

қимыл-қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Ұлттық қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты дамыту. 

Дербестік танытуға 

баулу. Қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты дамыту. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді дамыту. 

Ойын ережелерін саналы 

түрде сақтауға баулу.

Ойнаушылар қол 

ұстасып, дөңгелене 

шеңбер жасап тұрады. 

Қолында таяғы бар ойын 

жүргізуші шеңбердің 

ортасына келеді де, 

ойынның ережесін 

түсіндіреді. 

Ойнаушыларды бірден 

бастап түгел нөмірлеп 

шығады. Ойынның 

карындаштар, сызбалар, 

ойыншық жүк 

тасымалдаушылар, 

құрылысқа керек 

ойыншық саймандар 

(балға, бұрауыш, 

кемпірауыз, т. б).

келісім.

Педагог диалог 

барысында ойыншылар 

арасындағы сөйлеу 

тізбегін, әдептілік 

ережелерінің сақталуын 

реттейді, бекіту 

сұрақтарын қояды.

Педагог балармен бірге 

қорытынды жасайды: 

салынған үйдің сапасы 

жақсы болу үшін, 

құрылыс-мамандарының 

бірге кеңесуі; жұмысты 

жоспарға сәйкес 

орындауы; үй тұрғызуда 

қауіпсіздік ережелерін 

қатаң сақтауы.

"Кейіпкердің сөздерін 

жалғастыр" дамытушы 

ойыны.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

сұрауға), әділ пікірін 

білдіруге баулу, әділдікке 

тәрбиелеу.

Балалардың өміріндегі 

(жақында болған) немесе 

көркем шығармада болған 

оқиғаны талқылау; 

әділетті шешімге келу 

жаттығуы.

Оқиға бойынша әділ 

шешім қабылдау үшін 

жағдайды балалар өздері 

таңдайды немесе педагог 

ұсынады.

Әділетті шешім үшін 

балаларға таныс көркем 

шығармадан мысал 

келтіру (немесе жаңаны 

оқып беру), әйгілі мақал-

мәтелді қолдану, әйгілі 

әнді бірігіп айтуды, бірігіп 

ойнауды ұсыну.

Сюжетті-рөлдік ойын 

"Экологтар".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қазақ тілі)

Мақсат-міндеттер: эколог 

жұмысы жайлы түсінік 

"Мамандықтың бәрі 

жақсы".

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шаршыдан 

шеңбер қиып, 

сайқымазақтың басын 

жапсыруға, қатар 

бойымен макарондарды 

қойып сайқымазақтың 

шашын жасауға, бет-әлпет 

белгілерін жапсырып, 

сайқымазақты 

құрастыруға үйрету; 

гофрленген қағаздарды 

бірнеше қайтара бүктеп 

бант жасауға үйрету.

Сюжетті-рөлдік ойын.

"Цирк".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қазақ тілі)

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың түсінігінде 

циркте қызмет ететін 

өнерпаздар (сайқымазақ, 

гимнаст, сиқыршы, 

жонглер, жануарларды 

жаттықтырушы) жөнінде 

ұғымдарды қалыптастыру; 

танытуға тәрбиелеу.

Соңында тәрбиеші 

балалармен бірге 

қорытынды жасайды: 

сиреп бара жатқан аңдар 

үшін жауапкершілікті 

адам сезіну, тірі табиғат 

тіршілігінің заңдылығын 

бұзбау, қамқорлық таныту 

және олардың тіршілігі 

үшін қолайлы жағдай 

туғызу керектігі жайлы 

айту.

Театрды сахналау.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

"Қасқыр мен түлкі" 

ертегісінің желісін үстел 

театры арқылы сахналау.

Мақсат-міндеттері. 

Сахналық қойылымдарға 

қатысуға, таныс әдеби 

шығармалар, ертегілер 

бойынша қарапайым 

қойылымдарды ойнауға 

ынталандыру; ертегі 

желісінің мазмұның білуге 

үйрету.



шарты бойынша ойын 

жүргізуші қолындағы 

таяғын шеңбердің 

ортасында тік ұстап 

тұрады да, бір нөмірді 

атап, таяқты қоя береді. 

Аталған нөмір таяқты 

жерге құлатпай ұстап 

қалуы керек, ал таяқты 

ұстай алмай құлатып 

алса, онда айып тартады, 

яғни көптің ұйғаруымен 

ортаға шығып, өнер 

көрсетеді. Ойынға 

қатысушылардың бәрі 

бір-бір реттен міндетті 

түрде ойнап шығулары 

керек.

Мақсат-міндеттері. Ертегі 

(әңгіме) мазмұны 

желісінің реттілігін 

сақтауға, автор сөздерін 

айту, кейіпкерлердің 

мінезін беру, шығарма 

мазмұны бойынша 

сұрақтарға жауап беруге, 

ересектермен бірге ертегі 

мен әңгіменің басын, 

соңын ойдан құрастыруға 

баулу. Таныс ертегілер 

мен әңгімелердің 

мазмұнын пысықтау; 

кейіпкерлейдің сөздерін 

жаттап алуға 

құштарлығын арттыру; 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту.

беру. Әлеуметтік 

шығармашылыққа жағдай 

туғызу және мадақтау, 

ойын желісіне сәйкес 

топшаларға бөліну 

біліктіліктерін, сөйлеу 

дағдысын қалыптастыру. 

Балалардың эколог 

жұмысының адамгершілік 

бағыты оның табиғатты 

сақтауға ықпалы, 

әлеуметтік маңыздылығы 

жайлы ұғымдарын 

кеңейту.

Ойын соңында тәрбиеші 

балалармен бірге 

қорытынды жасауы 

мүмкін: адам табиғат 

алдындағы 

жауапкершілікті сезіну 

керек.

цирк өнерпаздарының 

жұмысын түсіндіру; 

еңбекқорлыққа, 

төзімділікке, 

сыпайылыққа, саламатты 

өмір салтына тәрбиелеу.

Құралдар. Циркте қызмет 

ететін артистерге қажет 

ойыншық құралдар, 

модельдер (доптар, 

ойыншық жануарлар, бас 

киімдер, таяқшалар, 

спорттық киім үлгілері, 

гимнастикалық ұршық, 

костюмдер).

Ойын соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасайды: 

цирк қойылымының әдемі 

және қызықты болуы, 

өнерпаздардың шеберлігі 

мен тынымсыз еңбегінің 

арқасында болады.

Балалармен жеке 

жұмыс

«Табиғат құбылыстары» 

дидактикалық ойыны.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер.

Балалардың табиғат 

құбылыстары жөнінде 

Көркемсөзді мәнерлеп оқу 

жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түрлі 

әрекеттерінде өлеңдерді 

тыңдауға, көркем сөзге 

"Кем бе? Артық па?" 

жаттығуы.

(математика негіздері)

Мақсат-міндеттері.

"Жағдаятты шешу: "Егер 

сен, құстың ұясын бұзып 

жатқандарды көрсең не 

"Бұл ұяда не тұрады?" 

үстел үсті ойыны.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қазақ тілі)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың есте сақтау 

Дидактикалық ойын.

«Бұл қай кезде болады?»

(математика негіздері, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Мақсат-міндеттер: 

жылдың төрт мезгілін бір-

бірінен ажырата алу 



түсініктерін нығайту.

Шарты.

Педагогтің ауызша 

сипаттамасы бойынша 

суреттер тізбегінің 

арасынан сәйкес келетін 

табиғат құбылысының 

суретін табу.

қызығушылыққа баулу. 

Қысқа өлеңдерді, 

санамақтарды жатқа 

айтуға, шығарма мазмұны 

мен сипатына сәйкес 

тақпақтарды, өлеңдерді 

есте сақтауға баулу.

Қыс келгенде, торғайым,

Үй алдына қон дәйім.

Ойна, жүгір, желкілде,

Тисем саған оңбаймын.

Балалардың сөздік 

қорларының белсенділігін 

арттыру, тіл мәдиниетін 

жетілдіру.

істейсің?".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлау 

қабілетін, табиғатты аялау 

сезімдерін дамыту."

қабілеттерін дамыту, 

сөздік қорларын молайту.

Барысы. Тәрбиеші ұядағы 

құстардың суреттерін 

көрсетеді. Балалар оларды 

атайды, құстарға 

сипаттама береді.

қабілеттерін дамыту.

Шарты: тақтаға төрт 

мезгілдің суретін іледі. Әр 

мезгілге байланысты 

әңгіме құрастырып 

айтады, қай жыл мезгілі 

екендігін жасырады. 

Қалған балалар қай жыл 

мезгілі екенін тауып 

айтады.

Серуенге 

дайындық

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру)

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: ауа райына сәйкес киіну; өз бетінше киіну мен шешінуді, киімдерді 

жинауды, ілуді, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғатуды жетілдіру; барлық түймелерін түймелеуді, ілмекті салуды, бір-біріне 

көмектесуді үйрету; өз киімдерін тануды, атауды, күтуді бекіту.

«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ 

болу, сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, 

табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау).

Серуен Бұрқасынды бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат құбылыстары 

туралы ұғымдарын 

«Қауіпсіздік», 

«Экологиялық тәрбие». 

Ағаштардағы қырауларды 

бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Қар басуын бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Қарапайым себеп-

салдарлық байланыстарды 

Қырауды бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат құбылыстары 

туралы ұғымдарын 

Өзен, көлді қыста 

бейнебаян арқылы 

бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 



кеңейту. Қарапайым 

себеп-салдарлық 

байланыстарды анықтау. 

Балалардың әртүрлі іс-

әрекетінде өлеңді 

тыңдауға баулу. Сөз 

өнеріне, шешендікке 

баулу. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру, 

толық жауап беруге 

баулу.

Мақал.

Бұрқасын мен қарлы 

боран ақпанға келіп 

қонды.

Ырым.

Қыста бұрқасын көп 

болса, жазда жауын-

шашын болады.

Бақылау: бұрқасын 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. Қатты 

жел, бұрқасын болған 

кезде аязды ауа соғады 

да, жүру қиындайды, 

бұлт күнді жауып, әрбір 

жерде қарлы бұрқасын 

соғады. Егер қар үрлеп 

құйындатса – бұл табиғат 

құбылысы бұрқасын деп 

аталады.

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің тірі 

тіршілік иелері екендігін, 

олардың өсуі үшін 

жарықтың, жылудың 

қажеттілігін анықтау.

Ауа райы мен климаттық 

жағдайлардың өзгеруін 

бақылау. Қазақстанның 

түрлі аймақтарында ауа 

райының түрліше болуы 

туралы түсінік беру.

Бақылау: қыраудың пайда 

болуы туралы түсінік 

беру. Балалардың назарын 

қар еріген кезде, күрт 

суық түскенде және ауа-

райы жылыған кезде 

айналаны қырау 

басқанын, ағаштарда, 

орындықтарда және басқа 

заттарға қарап бақылауды 

ұсыну. Қырау – бұл қатты 

шық. Түнде жердің 

үстіндегі ауа 

салқындайды. Ауадағы 

сулы булар салқындаған 

заттармен өзара жанасып 

сулы тамшыларға 

айналып мұзды кесек 

болып қатырады, сөйтіп 

анықтау. Балалардың 

әртүрлі іс-әрекетінде 

өлеңді тыңдауға баулу. 

Сөз өнеріне, жұмбақты 

шешуге баулу. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру, толық 

жауап беруге баулу

Жұмбақ.

Ұстай қалсаң еріп кетер,

Әуре болма теріп бекер. 

(Қар)

Болжау.

Қар түссе - күн жылынады

Бақылау: балаларға қар 

түсуі жөнінде түсінік 

беру.

Қыста күн бұлттанса қар 

жауатына туралы айту. 

Аспаннан жапалақтап қар 

жауғанын бақылау (ұлпа, 

ақ, жеңіл). Қар, жүн көрпе 

секілді, жерді қымтайды.

«Қауіпсіздік». «Екі аяз» 

қимыл-қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту. Қимылды 

кеңейту. Қарапайым 

себеп-салдарлық 

байланыстарды анықтау.

Балаларға қыраудың қалай 

болатынын айтып кету. 

Қырау түскен ағаштарды 

бақылау. Темір затқа 

үрлеп көрейік. Оған қырау 

түсті, біздің буымыз 

суықтан қырауға айналды, 

сонымен қырау бұл 

кәдімгі бу, ол әйнектің 

шынысына, ағаштың 

бұтақтарына, басқа 

заттарға қатып, қырауға 

айналған. Қырау әдетте 

күннің ашық кезінде 

пайда болады.

Тазартып бар кір шаңнан,

Қыс өнерін бастады.

Терезеге қыраудан,

Сурет салып тастады.

"Мөңке мен шортан" 

қимыл-қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту. Қимылды 

Қарапайым себеп-

салдарлық байланыстарды 

бақылау және анықтау 

(күннің суықтығынан су 

мұзға айналды). 

Эксперимент барысында 

су, мұз қасиеттерін 

анықтау. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру, толық 

жауап беруге үйрету. 

Зейінділікке, ой 

ұшқырлығына, 

зияткерлікке тәрбиелеу.

Балаларды өзен, көл, су 

тоғандарының қыстағы 

өзгерістерімен таныстыру. 

Мұздың қасиетімен жете 

таныстыру. Мұз 

қауіпсіздігіне арналған 

ережелермен таныстыру.

Тапсырма: «Сүңгі мұз» 

тақырыбына сурет салу.

Сұрақтар.

1. Өзендегі суға не болды?

2. Су неге қатты?

3. Өзеннен нені көруге 

болады?

4. Қай кезде мұздың 

үстімен жүріп, коньки 

тебуге болады?

Көркем сөз.



«Қоймадағы тышқандар» 

қимыл-қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға, 

жылдамдыққа, 

икемділікке, ептілікке 

тәрбиелеу. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу.

«Ордан секіріп өт» ойын-

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттері. 2–3 

метр қашықтыққа алға 

ұмтылып қос аяқпен 

секіру техникасын 

жетілдіру; физикалық 

қасиеттерді (күш, 

шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту.

Өз бетімен ойындар.

(қоршаған әлеммен 

және қырау болады. 

Табиғаттың әртүрлі 

қысқы құбылыстарын 

көріп бақылау, қысқы 

қардың сұлулығына 

таңдануға балаларды 

үйрету.

"Мөңке мен шортан" 

қимыл-қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. 

Балалардың алаңда еркін 

жүгіру дағдыларын 

дамыту, белгі бойынша 

«тасқа» тығылып, еңкейіп, 

отырып қалуды 

жаттықтыру.

«Кім белгіден асырады?» 

қимылды жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттері. 

ойындарда жетекші рөлді 

(екі аязды) орындауға 

үйрету, ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға 

баулу. Кеңістікті 

бағдарлауға, тез жүгіруге 

жаттықтыру. Жүгіруде 

қауіпсіздікті қадағалау.

«Ордан секіріп өт» ойын-

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттері. 2–3 

метр қашықтыққа алға 

ұмтылып қос аяқпен 

секіру техникасын 

жетілдіру; физикалық 

қасиеттерді (күш, 

шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту.

Өз бетімен ойындар.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене тәрбиесі)

Балаларды 

адамгершілікке, өзара 

көмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық 

танытуға, бірге, келісіп 

ойнауға, құрдастарының 

өтініші бойынша 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. 

Балалардың алаңда еркін 

жүгіру дағдыларын 

дамыту, белгі бойынша 

«тасқа» тығылып, еңкейіп, 

отырып қалуды 

жаттықтыру.

"Кім жоғары?" ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: белгі 

бойынша балалардың жер 

деңгейінен жоғары тұрған 

заттардың үстіне шығып 

алу қабілетін дамыту.

Қауіпсіздік ережелерін 

сақтауды қадағалау.

Өз бетімен ойындар.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене тәрбиесі)

Балаларды 

адамгершілікке, өзара 

көмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық 

танытуға, бірге, келісіп 

ойнауға, құрдастарының 

өтініші бойынша 

Тез қарасын батырды,

Қар жаңбырлы сиқыр 

бұлт.

Жел көк мұзды қатырды,

Жердің бетін типыл ғып.

Балалардың берген 

жауабын қорытындылау.

Мұздың жұқа кезінде 

оның үстімен жүгіруге, 

коньки тебуге 

болмайтынын балаларға 

айту.

Эксперимент. Судың 

суықта мұзға айналғанын 

көрсету.

"Ұшақтар" қимыл-

қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойындарды 

ұйымдастыруда дербестік 

танытуға баулу. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баул. Бір-біріне 

соқтығыспай жүгіру 

қабілеттерін, қауіпсіздік 



таныстыру, дене 

тәрбиесі)

Балаларды 

адамгершілікке, өзара 

көмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық 

танытуға, бірге, келісіп 

ойнауға, құрдастарының 

өтініші бойынша 

ойыншықтарымен 

бөлісуге баулу.

Дене шынықтыру 

құралдарын, спорттық 

және қимылды 

ойындарға арналған 

атрибуттарды 

пайдалануға 

ынталандыру.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: ойыншықтарды 

жинау.

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Балаларды 

ойыншықтарға ұқыпты 

қарауға, берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауға, ойыншықтарды 

Заттарды (құм салынған 

қапшықтарды немесе 

қарды) қашықтыққа 

лақтыру (3,5–6,5 метрден 

кем емес); шапшаңдыққа, 

дәлдікке, жігерлікке 

баулу.

Өз бетімен ойындар.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене тәрбиесі)

Балаларды 

адамгершілікке, өзара 

көмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық 

танытуға, бірге, келісіп 

ойнауға, құрдастарының 

өтініші бойынша 

ойыншықтарымен 

бөлісуге баулу.

Дене шынықтыру 

құралдарын, спорттық 

және қимылды ойындарға 

арналған атрибуттарды 

пайдалануға 

ынталандыру.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: ойыншықтарды 

жинау.

(еңбек дағдылары, 

ойыншықтарымен 

бөлісуге баулу.

Дене шынықтыру 

құралдарын, спорттық 

және қимылды ойындарға 

арналған атрибуттарды 

пайдалануға ынталандыру.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: ойыншықтарды 

жинау.

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Балаларды ойыншықтарға 

ұқыпты қарауға, берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауға, ойыншықтарды 

жинауда тәрбиешіге 

көмектесуге баулу.

ойыншықтарымен 

бөлісуге баулу.

Дене шынықтыру 

құралдарын, спорттық 

және қимылды ойындарға 

арналған атрибуттарды 

пайдалануға 

ынталандыру.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: ойыншықтарды 

жинау.

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Балаларды ойыншықтарға 

ұқыпты қарауға, берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауға, ойыншықтарды 

жинауда тәрбиешіге 

көмектесуге баулу.

сақтай білуді дамыту.

«Тепе-теңдікті сақтап 

жүрейік» қимылды 

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттері. Тепе-

теңдікті сақтау: қолды екі 

жаққа созып, сызықтардар 

бойымен және заттардан 

аттап өту техникаларын 

жетілдіру; қимылдарды 

үлестіруді үйрету.

Өз бетімен ойындар.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене тәрбиесі)

Балаларды 

адамгершілікке, өзара 

көмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық 

танытуға, бірге, келісіп 

ойнауға, құрдастарының 

өтініші бойынша 

ойыншықтарымен 

бөлісуге баулу.

Дене шынықтыру 

құралдарын, спорттық 

және қимылды ойындарға 

арналған атрибуттарды 

пайдалануға 



жинауда тәрбиешіге 

көмектесуге баулу.

қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Балаларды ойыншықтарға 

ұқыпты қарауға, берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауға, ойыншықтарды 

жинауда тәрбиешіге 

көмектесуге баулу.

ынталандыру.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: ойыншықтарды 

жинау.

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Балаларды ойыншықтарға 

ұқыпты қарауға, берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауға, ойыншықтарды 

жинауда тәрбиешіге 

көмектесуге баулу.

Серуеннен оралу Гигиеналық дағдылар

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері.

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру: Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешу, шкаф сөрелеріне 

киімдерін ілу, жинау, кептіретін жерге қолғаптарын, аяқ-киімдерін орналастыру; ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; 

қолдарын жуу.

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту.

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.

Балалардың түрлі әрекеттерінде көркем сөзге қызығушылыққа баулу.

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар

(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Мақсат-міндеттер: балалардың киіну, аяқ киімді дұрыс кие білу, өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын дамыту.

Көркем сөз

Нан қоқымын шашпаңдар,



Жерде жатса баспаңдар.

Теріп алып қастерлеп ,

Торғайларға тастаңдар.

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары)

Кітап бұрышында: 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

баулу. Балаларды қазақ 

халқының 

қонақжайлылық (тағы 

басқа) дәстүрімен 

таныстыруды 

жалғастыру. Көркем 

сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған 

әндерді қайталап 

орындау.

(музыка)

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға 

Кітап бұрышында: 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау.

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

баулу. Балаларды қазақ 

халқының 

қонақжайлылық (тағы 

басқа) дәстүрімен 

таныстыруды жалғастыру. 

Көркем сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған 

әндерді қайталап 

орындау.

(музыка)

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға 

ынталандыру. Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға 

Кітап бұрышында: 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау.

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

баулу. Балаларды қазақ 

халқының қонақжайлылық 

(тағы басқа) дәстүрімен 

таныстыруды жалғастыру. 

Көркем сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған 

әндерді қайталап орындау.

(музыка)

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға 

ынталандыру. Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға 

үйретуді жалғастыру, әнді 

созып, қимылдармен 

Кітап бұрышында: 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау.

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

баулу. Балаларды қазақ 

халқының 

қонақжайлылық (тағы 

басқа) дәстүрімен 

таныстыруды жалғастыру. 

Көркем сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған 

әндерді қайталап орындау.

(музыка)

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға 

ынталандыру. Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға 

үйретуді жалғастыру, әнді 

Кітап бұрышында: 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау.

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

баулу. Балаларды қазақ 

халқының 

қонақжайлылық (тағы 

басқа) дәстүрімен 

таныстыруды жалғастыру. 

Көркем сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған 

әндерді қайталап орындау.

(музыка)

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға 

ынталандыру. Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға 

үйретуді жалғастыру, әнді 



ынталандыру. Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға 

үйретуді жалғастыру, 

әнді созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуға баулу.

Өнер бұрышында 

мүсіндеу, жапсыру, 

боямақтармен 

жаттығулар.

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу)

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік 

композициялармен 

жұмыс жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау.

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен 

ойындар. Қағазды бүктеу 

жаттығулары.

(құрастыру)

Міндеттер. Құрылыс 

жасау техникаларын 

бекіту. Кеңістікті 

бағдарлай білуді 

жетілдіру. Түрлі 

құрылымдық тәсілдерді 

қолдану, командамен 

бірге нәтижеге қол 

үйретуді жалғастыру, әнді 

созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуға баулу.

Өнер бұрышында 

мүсіндеу, жапсыру, 

боямақтармен 

жаттығулар.

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу)

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік 

композициялармен жұмыс 

жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау.

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен ойындар. 

Қағазды бүктеу 

жаттығулары.

(құрастыру)

Міндеттер. Құрылыс 

жасау техникаларын 

бекіту. Кеңістікті 

бағдарлай білуді 

жетілдіру. Түрлі 

құрылымдық тәсілдерді 

қолдану, командамен 

бірге нәтижеге қол 

жеткізу, дайын 

құрылысты талдау. 

үйлестіріп айтуға баулу.

Өнер бұрышында 

мүсіндеу, жапсыру, 

боямақтармен 

жаттығулар.

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу)

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік 

композициялармен жұмыс 

жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау.

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен ойындар. 

Қағазды бүктеу 

жаттығулары.

(құрастыру)

Міндеттер. Құрылыс 

жасау техникаларын 

бекіту. Кеңістікті 

бағдарлай білуді 

жетілдіру. Түрлі 

құрылымдық тәсілдерді 

қолдану, командамен бірге 

нәтижеге қол жеткізу, 

дайын құрылысты талдау. 

Қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту.

созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуға баулу.

Өнер бұрышында 

мүсіндеу, жапсыру, 

боямақтармен 

жаттығулар.

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу)

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік 

композициялармен жұмыс 

жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау.

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен ойындар. 

Қағазды бүктеу 

жаттығулары.

(құрастыру)

Міндеттер. Құрылыс 

жасау техникаларын 

бекіту. Кеңістікті 

бағдарлай білуді 

жетілдіру. Түрлі 

құрылымдық тәсілдерді 

қолдану, командамен 

бірге нәтижеге қол 

жеткізу, дайын 

құрылысты талдау. 

Қолдың ұсақ моторикасын 

созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуға баулу.

Өнер бұрышында 

мүсіндеу, жапсыру, 

боямақтармен 

жаттығулар.

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу)

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік 

композициялармен жұмыс 

жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау.

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен ойындар. 

Қағазды бүктеу 

жаттығулары.

(құрастыру)

Міндеттер. Құрылыс 

жасау техникаларын 

бекіту. Кеңістікті 

бағдарлай білуді 

жетілдіру. Түрлі 

құрылымдық тәсілдерді 

қолдану, командамен 

бірге нәтижеге қол 

жеткізу, дайын 

құрылысты талдау. 

Қолдың ұсақ моторикасын 



жеткізу, дайын 

құрылысты талдау. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту.

Қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту.

дамыту. дамыту.

Балалардың үйге 

қайтуы

«Достарымыздың 

арасында өзімізді қалай 

ұстау керекпіз?» 

тақырыбында әңгіме 

жүргізу.

«Бала қауіпсіздігі басты 

назарда» ата-аналармен 

кеңестер жүргізу.

«Өзіңіздің балалық 

шағыңыз туралы 

балаңызға айтасыз ба?»

«Балаңыздың 

денсаулығына қалай көңіл 

бөлесіз?» сауалнама.

Ертегі сюжеттерінен 

кейіпкерлер мен 

көріністер жасау. Балалар 

суретінің көрмесі.

Топ: «Құлпынай» ересек топ 

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 26.01 - 30.01.2026ж.



Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

«Білім тек білім беріп қана қоймай, жеке тұлғаны қалыптастырып, адам бойындағы адамгершілік қасиеттерді тәрбиелеуі керек». Міржақып 

Дулатов

Балаларды 

қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.

«Қайырлы таң».

Бақшамызға барғанда,

Жолыққан бар жандарға,

Ертемен, ақ пейілмен,

«Қайырлы таң!» - деймін 

мен.

Күндіз де елді елеймін:

«Қайырлы күн!» - 

тілеймін.

Үйге кешке келемін,

Не дерімді білемін:

«Кеш жарық!» - деп 

кіремін.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.

Сәлемдесу

Бақыт толы шеңберге,

Шаттық толы шеңберге,

Қол ұстасып келдік біз,

Жан достармыз енді біз.

(қарым-қатынас іс-

әрекеті)

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.

Қол алысып келіңіз,

Достасайық бәріміз.

Айтарым бар сендерге,

Тез тұрыңдар шеңберге.

Қандай жақсы бір тұру,

Достарменен бір жүру!

Қандай жақсы дос болу!

(қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.

Достар бері, келіңдер,

Қолдарыңды беріндер.

Шаттық толы шеңберге,

Қуанышпен еніңдер.

(Г.Абдрахманов)

Шеңберде қол ұстасып 

тұрып өлең жолдарын 

бірге

айтады.

(тіл дамыту мен көркем 

әдебиет)

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.

«Күй күмбірі»

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу.

(музыка)

Ата-аналармен Ата-аналармен тренинг Балаға қандай жиһаз Баланы «таяқсыз» да «Біздің қысқы Әңгімелесу. «Туған 



немесе баланың

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу,

кеңес беру

жүргізу.

Тақырыбы: «Сіз қандай 

ата-анасыз?»

қауіпсіз екендігі туралы 

ата-аналармен 

әңгімелесу.

тәрбиелеуге болады. демалысымыз» 

тақырыбында газет 

шығару.

жерім тамаша».

Балалардың іс-

әрекеті

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталды

қ, еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары)

«Өнегелі тәрбие»

Еңбек тапсырмалары: 

"Бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Мақсат-міндеттері. Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасауға үйрету: жерді 

қопсыту, суару, 

жапырақтардың шаңын 

сүрту.

Өсімдіктерді таза ұстау 

әдістері туралы бұрын 

алған білімдерін 

нақтылау.

Балалардың еңбек етуге 

деген оң көзқарасын 

тәрбиелеу, берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білу, оны жақсы 

орындау.

«Өнегелі тәрбие»

Еңбек тапсырмалары: 

"Жабық өсімдіктерді 

бүріккіш пистолеттен 

сумен бүрку".

Мақсат-міндеттер: жаңа 

еңбек дағдыларын 

үйрету; балалардың 

жапырақтарға ылғал 

қажет деген түсінігін 

бекіту; өсімдіктерге 

ұқыпты қарауды 

тәрбиелеу. Балаларға 

өсімдіктерді суару 

қажеттілігін өз бетінше 

анықтауға үйрету 

(топырақтың түсі мен 

күйіне, өсімдіктің пайда 

болуына байланысты), 

суару техникасын еске 

түсіру.

(еңбек дағдылары)

Баланың сөздік қорын 

айналасындағы өзін 

қоршаған ортадан тыс 

«Өнегелі тәрбие»

Еңбек тапсырмалары: 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды 

дайындаймыз". 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды таратуға, 

тиянақты жинауға 

дағдыландыру; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына 

дейін жеткізе білу.

"Қыста қандай 

жануарлар ұйықтайды?" 

«Өнегелі тәрбие»

Еңбек тапсырмалары: 

"Асхана бойынша 

кезекшілік".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Мақсат-міндеттері: 

топта кезекшілердің 

міндеттерін өз бетінше 

орындауға үйрету: нан 

салғыштарды, 

кружкаларды, 

тәрелкелер мен 

майлықтарды, ас 

құралдарын (қасықтар, 

шанышқылар) ретімен 

қою; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру.

"Заттарды салыстыру, 

сипаттау" жаттығуы.

(математика негіздері, 

тіл дамыту және көркем 

Ұлттық сезім күні

«Өнегелі тәрбие»

Еңбек: "Бөлме 

өсімдіктерін суару". 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Өсімдіктер, оларға күтім 

жасау (суару) туралы, 

өсімдіктердің өсуі үшін 

жер, топырақ, су, күн, 

жарық, ылғал, жылудың 

қажеттілігі туралы 

түсініктерді анықтау, 

дамыту; су құйғышпен 

суару тәсілдерін бекіту; 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру; 

еңбек дағдыларын 

дамыту; қамқорлыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу.

Отбасы туралы 

санамақты мәнерлеп 



«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы.

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды патриоттық 

тәрбиені 

қалыптастырады.

(музыка)

Тіл ұстарту жаттығулары.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Мақсат-міндеттер. 

Артикуляциялық 

аппаратты жетілдіру.

ра-ра-ра-ара ор-ор-ор-тор

ро-ро-ро-рома ру-ру-ру-

қару

ар-ар-ар-қар ур-ур-ур-ура

Р- дыбысын буында, 

сөзде қайталаймыз:

Ра-ра-ра- қозыға жақсы 

қара.

Ры-ры-ры- жинап алдым 

тары.

Ар-ар-ар- далада қалың 

қар.

Ыр-ыр-ыр- жаттап алдым 

заттар мен 

құбылыстардың 

атауларымен кеңейту, 

аталған заттардың 

қолданылу аясы туралы 

балалармен талқылау.

(тіл дамыту мен көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Көркемсөзді мәнерлеп 

оқу жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түрлі 

әрекеттерінде өлеңдерді 

тыңдауға, көркем сөзге 

қызығушылыққа баулу. 

Қысқа өлеңдерді, 

санамақтарды жатқа 

айтуға, шығарма 

мазмұны мен сипатына 

сәйкес тақпақтарды, 

өлеңдерді есте сақтауға 

баулу.

"Мысық"

Мысық отыр,

Ұйқысы әбден қысып 

отыр,

Май берейін,

Шайнап отыр,

дидактикалық ойыны.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қыстайтын 

аңдар арасынан ұйқыға 

бататындарды 

ажыратып, аңдардың 

қысқы тіршілігі 

жөніндегі білімдерін 

пысықтау.

Шарты: аңдардың 

суреттеріне қарап 

арасынан қысқы ұйқыға 

бататындардың 

суреттерін бөліп алу. 

Таңдауларының себебін 

түсіндіру.

"Дайын пішіндерден 

бейнені жасау" 

жаттығуы.

(жапсыру)

Мақсат-міндеттері. 

Дайын пішіндерден 

жануарлар, құстар, 

гүлдердің пішінін қию 

және ол заттарды қағаз 

бетіне орналастыру 

дағдыларын 

әдебиет, қазақ тілі)

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

геометриялық 

фигураларды (дөңгелек, 

үшбұрыш, төртбұрыш) 

танып, атай білуге 

үйрету, геометриялық 

пішіндерді көру және 

сипап сезу арқылы 

зерттеу, сөйлеуде сын 

есімдерді қолданып, 

салыстыру нәтижелерін 

атау (ұзындау-қысқалау, 

кеңдеу-тарлау, жоғары-

төмен, қалың-жұқа 

немесе ұзындығы, ені, 

биіктігі, қалыңдығы 

бойынша тең).

Қауіпсіздік. "Мен және 

мен туралы" жаттығуы

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өз есімін, 

тегін, жасын, ата-

аналарының атын білуді 

бекіту, бейтаныс 

адамдармен қарым-

айту, жаттау жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

халық ауыз әдебиеті 

шығармаларымен 

таныстыру, санамақ айту 

өнеріне баулу, 

қызығушылықты 

арттыру; көркем сөзді 

ырғаққа сай мәнерлеп 

айтуға дағдыландыру; 

ұсақ қол моторикасын 

дамыту.

Бір үйде біз нешеуміз?

Кел, санайық екеуіміз.

Бас бармақ – әкем,

Балаң үйрек – шешем,

Ортан терек – ағам.

Шылдыр шүмек – мен,

Кішкентай бөбек – сен.

Бір үйде біз нешеуміз?

Бір үйде біз бесеуміз.

"Пазлды құра" ойын-

жаттығуы.

(құрастыру, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттер: 

қоршаған заттар туралы 

түсініктерді тиянақтау; 



жыр.

Ра-ра-ра- Айжан 

шашыңды тара.

Ыр-ыр-ыр- ырылдайды 

қасқыр.

Ра-ра-ра- бал жинайды 

ара.

Мір-мір-мір-қап- қара 

көмір.

Тоқылдақ ағашты қалай 

тоқылдатады?

Тр-тр-тр.

Мысық қалай 

дыбыстайды?

Мр-мр-мр.

Қарға қалай 

қарқылдайды?

Қаррр-қаррр-қаррр.

Тышқан берейін,

Ойнап отыр!

***

Мысығым-ау, мысығым!

Көзі сығыр қысығым,

Мысығымнан айналдым

Пырылдаған бұзығым,

Мысығым-ау, мысығым!

"Боямақ беттеріндегі 

суреттерді бояу.

(сурет салу)

Мақсат-міндеттер. Сурет 

салуда әртүрлі түстерді 

қолдануға, көп түске 

назар аударуға деген 

ұмтылысты қолдау. 

Пішінін ескере отырып, 

бейне сұлбасын бояуға 

баулу. Сурет салуда 

еңкеймей, арқаны тік 

ұстап, дұрыс еркін 

отыруға, жұмыс орнын 

таза ұстауға, ұқыпты 

болуға, қауіпсіздікті 

сақтауға баулу. 

Шығармашылыққа 

тәрбиелеу.

қалыптастыру.

Композицияны 

құрастыру кезінде заттар 

мен нысандардың көлемі 

бойынша арақатынасын 

ескеру. Ұсақ 

элементтерді 

ересектердің көмегімен 

желімдеу, алдымен қағаз 

бетінде заттың 

бейнелерін құрастырып, 

содан кейін оны 

желімдеу. Балалардың 

көлемді пішіндер мен 

қарапайым 

композицияларды 

мүсіндеуге 

қызығушылығын 

арттыру.

қатынас жасау 

ережелерін бекіту.

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». "Бес тас" 

қимылды ойыны.

(дене тәрбиесі, қазақ 

тілі)

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қазақ 

ұлттық қимылды 

ойындарға 

қызығушылықтарын 

дамыту; физикалық 

қасиеттерді, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту; шапшаңдыққа, 

зеректікке, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу.

құрастырылған пазл 

бөлшектерінің 

кеңістікте, жазықтықта, 

орналасуын айқындау, 

тұтас бейнені 

құрастыруға 

ынталандыру; 

салыстыру, жалпылау, 

заттарды дұрыс атауға; 

қодың ұсақ 

моторикасын, ойлау 

қабілетін дамыту.

Ертеңгілік 

жаттығу

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(гимнастикалық 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(гимнастикалық 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(гимнастикалық 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(гимнастикалық 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(гимнастикалық 



таяқшалармен)

(дене тәрбиесі, музыка)

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау.

1-таяқшаны алға созу;

2-оң қолды төмен түсіріп, 

сол қолдағы таяқшаны 

тігінен ұстап, жоғары 

көтеру;

3-таяқшаны алдыға созып 

ұстау;

4-сол қолды төмен 

түсіріп, таяқшаны оң 

қолға ауыстырып, 

таяқшаны жоғары көтеру;

5-таяқшаны алдыға созып 

ұстау;

6-бастапқы қалыпқа келу.

Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі 

қолды шынтақтан бүгіп, 

таяқшаны кеуде тұста 

ұстау.

1-2-алға иілу, еденге 

қолды тигізу;

3-4- бастапқы қалыпқа 

оралу.

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады.

таяқшалармен)

(дене тәрбиесі, музыка)

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау.

1-таяқшаны алға созу;

2-оң қолды төмен 

түсіріп, сол қолдағы 

таяқшаны тігінен ұстап, 

жоғары көтеру;

3-таяқшаны алдыға 

созып ұстау;

4-сол қолды төмен 

түсіріп, таяқшаны оң 

қолға ауыстырып, 

таяқшаны жоғары 

көтеру;

5-таяқшаны алдыға 

созып ұстау;

6-бастапқы қалыпқа 

келу.

Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі 

қолды шынтақтан бүгіп, 

таяқшаны кеуде тұста 

ұстау.

1-2-алға иілу, еденге 

қолды тигізу;

3-4- бастапқы қалыпқа 

оралу.

Бастапқы қалып: негізгі 

таяқшалармен)

(дене тәрбиесі, музыка)

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау.

1-таяқшаны алға созу;

2-оң қолды төмен 

түсіріп, сол қолдағы 

таяқшаны тігінен ұстап, 

жоғары көтеру;

3-таяқшаны алдыға 

созып ұстау;

4-сол қолды төмен 

түсіріп, таяқшаны оң 

қолға ауыстырып, 

таяқшаны жоғары 

көтеру;

5-таяқшаны алдыға 

созып ұстау;

6-бастапқы қалыпқа 

келу.

Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі 

қолды шынтақтан бүгіп, 

таяқшаны кеуде тұста 

ұстау.

1-2-алға иілу, еденге 

қолды тигізу;

3-4- бастапқы қалыпқа 

оралу.

Бастапқы қалып: негізгі 

таяқшалармен)

(дене тәрбиесі, музыка)

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау.

1-таяқшаны алға созу;

2-оң қолды төмен 

түсіріп, сол қолдағы 

таяқшаны тігінен ұстап, 

жоғары көтеру;

3-таяқшаны алдыға 

созып ұстау;

4-сол қолды төмен 

түсіріп, таяқшаны оң 

қолға ауыстырып, 

таяқшаны жоғары 

көтеру;

5-таяқшаны алдыға 

созып ұстау;

6-бастапқы қалыпқа 

келу.

Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі 

қолды шынтақтан бүгіп, 

таяқшаны кеуде тұста 

ұстау.

1-2-алға иілу, еденге 

қолды тигізу;

3-4- бастапқы қалыпқа 

оралу.

Бастапқы қалып: негізгі 

таяқшалармен)

(дене тәрбиесі, музыка)

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау.

1-таяқшаны алға созу;

2-оң қолды төмен 

түсіріп, сол қолдағы 

таяқшаны тігінен ұстап, 

жоғары көтеру;

3-таяқшаны алдыға 

созып ұстау;

4-сол қолды төмен 

түсіріп, таяқшаны оң 

қолға ауыстырып, 

таяқшаны жоғары 

көтеру;

5-таяқшаны алдыға 

созып ұстау;

6-бастапқы қалыпқа 

келу.

Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі 

қолды шынтақтан бүгіп, 

таяқшаны кеуде тұста 

ұстау.

1-2-алға иілу, еденге 

қолды тигізу;

3-4- бастапқы қалыпқа 

оралу.

Бастапқы қалып: негізгі 



1-оң аяқпен таяқшаны 

аттап, алға бір адым 

жасау;

2-сол аяқты оның қасына 

алып келу;

3-оң аяқпен таяқшаны 

аттап, артқа бір адым 

жасау;

4-сол аяқпен артқа бір 

адым жасау.

Бастапқы қалып: тізерлеп 

тұру, таяқшаның екі 

шетінен ұстап, 

жауырынға қойып тұру.

1- таяқшаны жоғары 

көтеру;

2-оңға иілу;

3-түзу тұрып, таяқшаны 

жоғары көтеру;

4-бастапқы қалып. Дәл 

солай сол жақпен 

орындалады.

тұрыс, таяқша еденде 

жатады.

1-оң аяқпен таяқшаны 

аттап, алға бір адым 

жасау;

2-сол аяқты оның 

қасына алып келу;

3-оң аяқпен таяқшаны 

аттап, артқа бір адым 

жасау;

4-сол аяқпен артқа бір 

адым жасау.

Бастапқы қалып: 

тізерлеп тұру, 

таяқшаның екі шетінен 

ұстап, жауырынға қойып 

тұру.

1- таяқшаны жоғары 

көтеру;

2-оңға иілу;

3-түзу тұрып, таяқшаны 

жоғары көтеру;

4-бастапқы қалып. Дәл 

солай сол жақпен 

орындалады.

тұрыс, таяқша еденде 

жатады.

1-оң аяқпен таяқшаны 

аттап, алға бір адым 

жасау;

2-сол аяқты оның 

қасына алып келу;

3-оң аяқпен таяқшаны 

аттап, артқа бір адым 

жасау;

4-сол аяқпен артқа бір 

адым жасау.

Бастапқы қалып: 

тізерлеп тұру, 

таяқшаның екі шетінен 

ұстап, жауырынға қойып 

тұру.

1- таяқшаны жоғары 

көтеру;

2-оңға иілу;

3-түзу тұрып, таяқшаны 

жоғары көтеру;

4-бастапқы қалып. Дәл 

солай сол жақпен 

орындалады.

тұрыс, таяқша еденде 

жатады.

1-оң аяқпен таяқшаны 

аттап, алға бір адым 

жасау;

2-сол аяқты оның 

қасына алып келу;

3-оң аяқпен таяқшаны 

аттап, артқа бір адым 

жасау;

4-сол аяқпен артқа бір 

адым жасау.

Бастапқы қалып: 

тізерлеп тұру, 

таяқшаның екі шетінен 

ұстап, жауырынға қойып 

тұру.

1- таяқшаны жоғары 

көтеру;

2-оңға иілу;

3-түзу тұрып, таяқшаны 

жоғары көтеру;

4-бастапқы қалып. Дәл 

солай сол жақпен 

орындалады.

тұрыс, таяқша еденде 

жатады.

1-оң аяқпен таяқшаны 

аттап, алға бір адым 

жасау;

2-сол аяқты оның 

қасына алып келу;

3-оң аяқпен таяқшаны 

аттап, артқа бір адым 

жасау;

4-сол аяқпен артқа бір 

адым жасау.

Бастапқы қалып: 

тізерлеп тұру, 

таяқшаның екі шетінен 

ұстап, жауырынға қойып 

тұру.

1- таяқшаны жоғары 

көтеру;

2-оңға иілу;

3-түзу тұрып, таяқшаны 

жоғары көтеру;

4-бастапқы қалып. Дәл 

солай сол жақпен 

орындалады.

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері.

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана білуді бекіту.

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 



тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.

Балаларға ауызды жауып жеуді, асты дыбыссыз шайнауды, асты төкпей-шашпай жеуді үйретуді жалғастыру.

Балалардың түрлі әрекеттерінде өлеңдерді тыңдауға, көркем сөзге қызығушылыққа баулу.

Шолпан Оразбаева "Су".

Тазалықта досыңдай

Су дегенім осындай.

Таза жүрсек әрдайым,

Жақсы болар жағдайың.

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетті 

өткізуге 

дайындық

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау.

«Әжелер мектебі»: қабылдау бөлмесін "Қоршаған әлем" тақырыбына әшекейлеу.

Балалар кітапханасы: үй өсімдіктері, қоршаған әлем заттары, құралдар жайында суреттерді, энциклопедияларды қарастыру; 

өлеңдер мен әңгімелерді оқу:

"Күй күмбірі": "Ерке би" (Қаршыға Ахмедияров) https://kitap.kz/music/2/qarshyha-axmediyarov-kujler-iii

«Өнегелі»: Саяхаттар мен жаңалықтар. Тақырыбы: «Біздің айналамыздағы әлем». Мақсаты: балалардың ой-өрісін кеңейту.

Қоршаған әлем туралы 

суреттер қарастыру және 

әңгімелесу.

(тіл дамыту дамыту мен 

көркем әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әңгіме айтуға 

үйрету: затты, суретті өз 

бетінше қарап, 

сипаттауға, әңгімелер 

құрастыруға үйретуді 

жалғастыру.

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру: әңгімеге 

қатысуға баулу, диалогке 

Қыс қызығы туралы 

әңгімелесу.

Мнемотехниканы 

қолдану.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру: әңгімеге 

қатысуға баулу, 

диалогке қатысушы 

үшін түсінікті сұрақтар 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға дұрыс, толық 

жауап беруге баулу.

Шаттық шеңбері

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қазақ тілі)

«Табиғатпен үндестік»

Шөліркемей гүл тұрсын!

Жерім жайнап 

құлпырсын!

Нұрын сыйлап біздерге

Көкте мәңгі гүл тұрсын!

Нұр сыйлаған күн ыстық

Ыстық бізге кең өлке

Ыстық бізге тыныштық!

Қауіпсіздік. "Мен және 

"Су, аспан, жер" 

дидактикалық ойыны.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көкркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тірі табиғат 

нысандары жайлы 

білімдерін бекіту; 

құстар, өсімдіктер, 

жануарлардың жіктелуі 

туралы ұғымдарын 

жетілдіру; ойлау 

қабілетін, қиялдарын, 

зейіндерін дамыту; 

сөздік қорды белсендіру; 

Көркемсөзді жаттау 

жаттығуы. Санамақ

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Шешендікке, сөз өнеріне 

баулу, халық ауыз 

әдебиеті 

шығармаларымен 

таныстыру, санамақ айту 

өнеріне баулу. Үй 

жануарлары атауларын 

айтқызып, сөздік қорды 

белсендіру. 

Артикуляцияны, тыныс 

жүйесін жетілдіру.



қатысушы үшін түсінікті 

сұрақтар қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

дұрыс, толық жауап 

беруге баулу.

мен туралы" жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өз есімін, 

тегін, жасын, ата-

аналарының атын білуді 

бекіту, бейтаныс 

адамдармен қарым-

қатынас жасау 

ережелерін бекіту.

тапқырлыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу.

Ойын барысында доп 

қолданылады. Балалар 

жарты шеңбер немесе 

шеңбер құрып отырады. 

Бірінші кезеңде ойын 

шартын көрсету үшін, 

бастаушы рөлін 

тәрбиешінің өзі 

орындайды. Бастаушы 

допты кезекпен әр 

баланың қолына 

лақтырады да "су!", 

немесе " аспан!", немесе 

"жер!"- деп айтады. 

Допты алған бала, әр 

белгі сөзге тиісті сөз 

тауып атайды. Мысалы, 

"су"-балық атаулары, 

суда өмір сүретін 

тіршілік иелері, "аспан" 

- құстардың немесе 

ұшатын жәндіктердің 

атаулары," жер" - жан-

жануарлардың, 

жәндіктердің атаулары.

Қадыр Мырза Али 

"Санамақтар"

Бота, түйе,

Құлын, бие,

Торай, шошқа,

Қозы, қошқар,

Қодық,құлан,

Көжек, қоян,

Бақа,шаян,

Торғай,шымшық...

Сен, қал!

Сен, шық!

Кестеге сәйкес 

ҰІӘ

Дене тәрбиесі

"Допты екі қолымен 

Қазақ тілі 

"Жиһаздар. Балықты 

Дене тәрбиесі

"Доппен жаттығулар 

Музыка

"Мысықтың жасырған 

Дене тәрбиесі

"Доппен ойындар".



лақтыру".

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапта бірінің 

артынан бірі 

арақашықтықты сақтап, 

бағытты өзгертіп жүру 

және жүгіруге 

дағдыландыру; педагогтің 

белгі беруі бойынша 1,5 

мин қалыпты жағдайда 

жүгіруге үйрету. 

Балаларды педагогпен 

бірге жаттығуларды 

орындауға, қимылды 

ойындарға қатысуға 

тарту, қауіпсіздікті 

сақтау. Дене сапаларын: 

ептілік, икемділікті 

қалыптастыру. Негізгі 

қимыл түрлерін: жүру 

мен жүгіруді жетілдіру. 

бақылау."

Мақсат-міндеттер. 

Жиһаз түрлері, 

қолданысы, адам 

өміріндегі орны туралы 

түсініктерін нақтылау; 

«жайлылық» сөзінің 

мағынасын түсіндіру.

Балаларға әңгімені зейін 

қойып тыңдауды, 

мәтіннен таныс сөздерді 

тауып айтуды үйрету. 

Еске сақтау, логикалық 

ойлау қабілеттерін, 

сөйлеу тілдерін дамыту; 

айналасындағы заттарға 

қызығушылықтарын 

арттыру. Көру және 

тәжірибені қортындылау 

арқылы заттарды 

сәйкестендіру, жіктеу 

барысында (киімдер мен 

ыдыстар) логикалық 

шешім табуға үйрету; 

ұйымшылдыққа, 

зейінділікке, үлкендер 

мен жақындарына деген 

құрмет сезімдерін 

тәрбиелеу.

Музыка

түрлері".

Мақсат-міндеттер: 

балаларды табанның 

ішкі жағымен жүруге; 

тізені жоғары көтеріп 

жүгіруге; көлбеу 

орындықта төрттағандап 

еңбектеуге үйрету. 

Балаларды педагогпен 

бірге жаттығуларды 

орындауға, қимылды 

ойындарға қатысуға 

тарту, қауіпсіздікті 

сақтау. Дене сапаларын: 

күш, ептілік, икемділікті 

қалыптастыру. Негізгі 

қимыл түрлерін: жүру 

мен жүгіруді, еңбектеуді 

жетілдіру. 

құпиялары".

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды мысық 

туралы әннің сөздік 

мағынасын түсініп 

айтуды бекіту. 

Аспаптың 

сүйемелдеуімен және 

сүйемелдеуінсіз (музыка 

жетекшісі көмегімен) ән 

айтуды жетілдіру. 

Қазақтың ұлттық аспабы 

домбырамен орындалған 

әндер мен күйлерді 

тыңдату. Музыка 

әуенімен 

ырғақты, музыканың 

қимылдық сипатына 

қарай қимылдарды 

орындауды бекіту. 

Балалар музыкалық 

аспаптарын ажырату, 

сылдырмақтармен 

қарапайым әуендерді 

ойнау қабілетін бекіту.

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапқа тұру, 

сап құрылымын өзгертіп 

қайта тұруға; допты екі 

қолымен басынан асыра 

лақтыруға үйрету. 

Балаларды педагогпен 

бірге жаттығуларды 

орындауға, қимылды 

ойындарға қатысуға 

тарту, қауіпсіздікті 

сақтау. Дене сапаларын: 

күш, ептілікті дамыту. 

Негізгі қимыл түрлерін: 

жүру мен жүгіруді, 

лақтыруды жетілдіру. 



"Мысығым".

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды мысық 

туралы әннің сөздік 

мағынасын түсініп 

айтуға үйрету. Аспаптың 

сүйемелдеуімен және 

сүйемелдеуінсіз (музыка 

жетекшісі көмегімен) ән 

айтуды жетілдіру. 

Қазақтың ұлттық аспабы 

домбырамен орындалған 

әндер мен күйлерді 

тыңдату. Марш сипатын 

ырғақты жүріспен беру, 

музыканың қимылдық 

сипатына қарай жеңіл, 

ырғақты жүгіру. Музыка 

әуенімен 

ырғақты қимылдарды 

топпен бір мезгілде 

бастап, бір мезгілде 

аяқтау 

дағдысын жаттықтыру. 

Балалар музыкалық 

аспаптарын тану және 

атау. Сылдырмақтармен 

қарапайым әуендерді 

ойнау қабілетін 

жетілдіру.

Сурет салудан ойын- Тіл дамыту және көркем Тіл дамыту және көркем Математика негіздерінен Қоршаған әлеммен 



жаттығулар

"Аквариум балықтары".

Мақсат-міндеттер: 

балаларды үлкен және 

кішкентай балықтардың 

бейнелерін, дөңгелек пен 

сопақша, үшбұрыш 

пішінді трафареттерді 

бастырып салу 

техникасына үйрету; 

балықтардың бейнелерін 

қағаз бетіне 

үйлесімділікте 

орналастыру. 

әдебиеттен ойын-

жаттығулар

"Ауыл мен қала туралы 

әңгімелеу. Тілдің 

дыбыстық мәдениеті: [-

л] дыбысы."

Мақсат-міндеттер: 

балаларды үнді 

дауыссыз [Л] 

дыбысымен таныстыру; 

сөздердің құрамында 

дыбыстың болуын 

түсіндіру; "ауыл" мен 

"қала" ұғымдарын 

тиянақтау.

әдебиеттен ойын-

жаттығулар

"Бақша ағаштары".

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Бақша 

ағаштары" әңгімесімен 

таныстыра отырып, 

оларды көркем 

шығармашылыққа 

баулу; әңгімедегі 

ағаштардың қимылдары 

мен сөздерін қайталап 

айтуға жаттықтыру.

Құрастырудан ойын-

жаттығулар

"Мысығым менің 

мысығым".

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мақта 

табақшаларынан 

мысықты құрастыруға 

үйрету.

ойын-жаттығулар

"Түрлі пішінді 

балықтар".

Мақсат-міндеттер: 

балаларға салыстыру 

эквиваленті туралы 

түсінік беру; бірыңғай 

және әрқалай жатқан 

заттар топтарының 

теңдігі туралы білім 

беру.

«Мейірімділік ағашы» 

(әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар)

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

адамгершілікке, өзара 

көмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық 

танытуға, әділ 

әрекеттерін қолдауға, 

бірге, келісіп ойнауға, 

айналасында болып 

жатқан жағдайларды ой 

елегінен өткізіп, өзінің 

әділ пікірін білдіруге 

баулу; «игі істер» 

туралы түсінік 

қалыптастыру, зейін, 

есте сақтау қабілеттерін 

таныстырудан ойын-

жаттығулар

"Террариумдағы 

тасбақа".

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тасбақаның 

тіршілігі мен оған күтім 

жасау туралы білімдерін 

қалыптастыру; 

тасбақаның құрлықтағы 

әрекеттері жайлы 

түсініктерін (сыртқы 

түрі, үй жағдайындағы 

тіршілік ету ортасы, 

мекені, азығы) кеңейту.



дамыту.

Педагог балалардың 

назарын ватман 

парағына салынған 

«мейірімділік ағашына» 

аударады және олардан 

игі істер туралы айтып 

беруді сұрайды.

Қатысушылар айтқан 

сөздеріне қарай ағашқа 

жемістің суретін салады. 

Ойын балалар өздерінің 

игі істерін айтып 

болғанға дейін 

жалғасады. Ойынның 

соңында ағаштың 

суретін қабырғаға іліп 

қоюға болады және оған 

арасында жаңа жемістер 

қосуға болады.

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуенге 

дайындық

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру)

«Экологиялық тәрбие». Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар жауды, жел соқты), соған 

сәйкес киіну туралы анықтау.

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру, жүйеге салу: өз бетінше киіну мен шешіну, киімдерді жинау, 

ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; барлық түймелерін түймелеу, ілмекті салу, бір-біріне көмектесу; өз киімдерін 

тану, атау, күту.

«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын бекіту (электр құралдарынан 

сақ болу, сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған 

ортада, табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау).



Серуен Қардың жауғанын 

бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. Қыс 

мезгіліне тән табиғат 

құбылыстары (қар) 

туралы ұғымдарын 

кеңейту, қардың 

жауынын байқау. Ауа 

райы мен климаттық 

жағдайлардың өзгеруін 

бақылау. Қарапайым 

себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылау 

және анықтау. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру, 

сұрақтарға толық жауап 

беруге ынталандыру. 

"Қар" сөзіне түбірлес 

сөздерді сөздік қорға 

қосу. Сөз өнеріне баулу.

Қардың жауып тұрғанын 

бақылау, ауа райына 

байланысты 

құбылыстарды түсіндіру, 

аязды күнде қар жеңіл 

болады, олар ауада би 

билегендей, жылырақ 

күнде қар ауырлау 

Қыстайтын құстарды 

бақылау. Сарыбауыр 

шымшық

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Бақылау барысында 

жануарлар әлеміндегі 

маусымға тән 

көріністерді: қыста - 

құстардың 

қоректендірудің 

қажеттігі анықтау. 

Қыстайтың құстардың 

түрі, қозғалуы, тіршілік 

ету ортасы, азығы, қысқа 

бейімделуі туралы 

ұғымдарын байыту. 

Балалардың түрлі 

әрекеттерінде өлеңдерді 

тыңдауға баулу.

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауды 

қадағалау.

Сарыбауыр шымшықты

Кім кешеден көріпті?

Кішкентай, бұл батыл 

құс

Суық қысқа төзіпті.

Мұз сүңгісін бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым себеп-

салдарлық 

байланыстарды бақылау, 

қар қасиеттерін анықтау.

Қазақстан аймақтарына 

тән ауа райы мен 

климаттық 

жағдайлардың өзгеруін 

бақылау. Табиғат 

құбылыстары туралы 

ұғымдарын (қар, мұз) 

кеңейту. Сөз өнеріне, 

өлеңді тыңдауға баулу. 

Байқағыштық қасиетті

қалыптастырып, іске 

баға беріп, қорытынды 

жасай білуге үйрету.

Тапсырма: «Мұз» 

тақырыбына сурет салу.

Сұрақтар:

1) Мұз қандай болады?

2) Оның пішіні қандай? 

Сәбіз сияқты.

3) Мұз қалай пайда 

болады?

4) Күнгей жақта ма, әлде 

«Қауіпсіздік», 

«Экологиялық тәрбие». 

Теректі бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді 

кеңейту: бұталар және 

ағаштар (бақша, орман). 

Өсімдіктердің тірі 

тіршілік иелері 

екендігін, олардың өсуі 

үшін жарықтың, 

жылудың қажеттілігін 

анықтау. Қазақстанның 

түрлі аймақтарында ауа 

райының түрліше болуы 

туралы түсінік беру. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру.

Көк терек-ау, көк терек,

Суықта жаның – 

шүберек.

Қалайша өңің кеткен?

Жапырақтарың түскен.

Жалаңаш тұрсың, 

бозарып,

Ұшқан желге ұзарып.

Ызғарлыға тоңбайсың 

«Қауіпсіздік», 

«Экологиялық тәрбие». 

Желді бақылау

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат құбылыстары 

туралы ұғымдарын (жел, 

қар, боран) кеңейту. 

Желдің бағыт анықтауға 

үйрету: бұтақтардың 

шайқалауы, 

жалаулардың 

желпілдегені. 

Шешендікке, сөз өнеріне 

баулу, жұмбақ шешуге 

баулу. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру, 

толық жауап беруге 

баулу.

«Жел туралы жұмбақ» 

Д. Ахметова

Шаңдатып, шашыратып 

топырақты,

Шайқап бұтақты, 

желпілдетіп жапырақты,

Ұшып келді көзге 

көрінбейтін кейіпкер.

Танысаң, бұл құбылыс ... 

(Жел).



тартады, қалықтап жерге 

түседі, суық күнде қар 

ұшқындары жеделдеп 

жауады.

Тапсырма: «Қыс» 

тақырыбына символдар 

арқылы суреттер салуды 

ұсыну.

Тазалашы мұз болған,

Есік алды тайғанақ жата 

берсін.

Біз оған теуіп жүрміз 

сырғанақ,

Шыға беріп жалтақтай,

Ұшып түсті қалпақтай.

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік».

Еңбек тапсырмалары: 

орындықтар үстін қардан 

тазалау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Шамасы келетін 

жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау. 

Еңбек жасауда 

қауіпсіздікті сақтауды 

қадағалау.

Ешқашан шаршамайды,

Ешбір істен қалмайды,

Сарыбауыр шымшық 

құс

Қорек іздеп, талмайды. 

Д. Ахметова)

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік».

Еңбек әрекеті: құстарды 

қоректендіру.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Шамасы келетін 

жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау: 

қыстайтын құстарды 

қоректендіру; 

қамқорлыққа тәрбиелеу.

"Мысық пен тышқан" 

қимыл-қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттері. 

Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға 

терістік жақта ма?

5) Олар қайдан пайда 

болады?

6) Осыдан қандай 

қорытынды жасауға 

болады?

Көркем сөз.

Көл бетінде жатыр 

айдын – мұзойнақ,

Қыстың өзі жасағандай 

бізді ойнап,

Шаңғы теуіп жарысамыз 

желменен,

Күнде осында 

қызықтаймыз біз ойнап.

Мұзафар Әлімбаев.

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік».

Еңбек тапсырмалары: 

самалжайды жинау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына 

дейін жеткізе білу, оны 

жақсы орындауға 

ынталандыру. Еңбек 

ба?

Жалғыздықтан 

тозбайсың ба? (Д. 

Ахметова)

Жеке жұмыс: қар 

атжалына секіріп шығу 

және одан жерге түсуге 

үйрету.

Жорамал: қыс аязды 

болса, жаз ыстық 

болады.

Жұмбақ.

Отта жанбайды

Суда батпайды.

(Мұз)

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік».

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

жолдарды сыпыру.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Шамасы келетін 

жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау. 

Берілген тапсырмаға 

Сұрақтар:

1. Желдің бағытын, 

күшін қалай біліп, 

анықтауға болады?

- үй мұржаларынан 

шыққан түтінінен

- қағаздың ұзыншалау 

кішкентай 

кескінділерінен т.б. 

жорамалдарынан 

анықтап білуге болады.

2. Қыста жел қандай 

болады?

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік».

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

қарды жинау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Шамасы келетін 

жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау.

«Қоймадағы 

тышқандар» қимыл-

қозғалыс ойыны.



«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы».

Қимылды ойын. «Қыз 

қуу» қазақ халқының 

ұлттық ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттері. Таныс 

ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту. 

Қимылды ойындарда 

жетекші рөлді орындауға 

үйрету, ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға 

баулу.

Алаңда дұрыс қозғала 

білуді, бір-бірлеріне 

кедергі жасамауды, 

дабылға жылдам назар 

аудара білуді жетілдіру.

«Аңшы мен кояндар» 

қимыл-қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Таныс 

баулу. Балаларды ойын 

шартына сай ойынды 

әділ ойнауға, рөлді 

дұрыс атқаруға 

бейімдеу; зеректікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа 

машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.

- Мысығымыз момақан,

Жүреді аулада аңдамай.

Тышқан көрсе - бас 

салады!

Кім тышқанды 

құтқарады?

- Бұтақты да кемірдім,

Кітапты да кемірдім,

Мен осындай жемірмін,

Шиық-шиық, шиық-

шиық.

Секектеймін ыршып та,

Кезікпеймін қырсыққа,

Ұстатпаймын мысыққа,

Түк-түк, түк-түк,

Қане, ортаға шық-шық!

Мысық: Мияу!

Кім-ай, мынау "шиық-

шиық" - демей,

"Шық-шық!" - дейді?

құралдарын қолдануда 

қауіпсіздікті қадағалау.

Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақтың 

ұлттық қозғалмалы 

ойыны «Ақ сандық, көк 

сандық».

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қимылды 

ойындарға 

қызығушылықтарын 

дамыту; физикалық 

қасиеттерді 

(шапшаңдық, күш, 

шыдамдылық, икемділік, 

ептілікті) дамыту; ойын 

ережелерін бұзбай, 

саналы түрде сақтауға, 

ойнай білуге баулу; 

ойын жүргізушіні 

мұқият тыңдай білуге, 

достыққа тәрбиелеу.

Екі бала бір-біріне 

арқаларын беріп, қол 

ұстасып отыру керек.

Жүргізуші былай 

жариялайды:

- Ертең ауылым көшеді,

Уық-буын шешеді.

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына 

дейін жеткізе білу, оны 

жақсы орындауға 

ынталандыру. Еңбек 

құралдарын қолдануда 

қауіпсіздікті қадағалау.

«Айлакер түлкі» қимыл-

қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға 

баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Жүгіру 

түрлерін жетілдіру. 

Жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. 

Қауіпсздікті қадағалау.

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы».

«Қара сиыр» ұлттық 

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға, 

жылдамдыққа, 

икемділікке, ептілікке 

тәрбиелеу. Қимылды 

ойындарда жетекші 

рөлді орындауға үйрету, 

ойын ережелерін саналы 

түрде сақтауға баулу.

"Құрсауды ұстап ал" 

қимылды жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттері. 

Жұпта тұрып, 

құрсауларды бір-біріне 

домалатуды 

жаттықтыру; 

шапшаңдыққа, ептілікке, 

дәлдікке тәрбиелеу.

«Тепе-теңдікті сақтап 

жүрейік» қимылды 

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттері. 

Тепе-теңдікті сақтау: 



ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. Нысанаға 

затты лақтырып тигізуді 

жетілдіру. Қауіпсіздікті 

қадағалау.

«Ордан секіріп өт» ойын-

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттері. 2–3 

метр қашықтыққа алға 

ұмтылып қос аяқпен 

секіру техникасын 

жетілдіру; физикалық 

қасиеттерді (күш, 

шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту.

Жеке жұмыс.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Бұл тышқанның өнерін,

Қане, байқап көрейін.

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы».

«Бәйге» ұлттық қимыл-

қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Ұлттық қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты 

дамыту. Дербестік 

танытуға баулу. Ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. 

Балаларды әртүрлі 

жарысқа қатысуға 

үйрету (кім бұрын 

жылжиды, кім бұрын 

озады сол жеңіске 

жетеді).

Балаларды достарының 

жеңісіне жеткеніне 

қуануға үйрету. 

Қауіпсіздікті қадағалау.

"Кім жоғары?" ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: белгі 

бойынша балалардың 

Қара қойым қашады,

Құмалағын шашады.

Ақ сандық, көк сандық,

Арқан тарт, кілем арт!

Балалар "арт" сөзін 

естісе, бұны белгі деп 

түсініп, қол ұстасып, тез 

тұруы керек. Қайсысы 

қарсыны арқалап кетсе, 

сол шарт қояды. 

Қарсыласы айтылған үй 

жануарының (құсының) 

дыбыстағанын келтіреді.

«Қоянның үйшігі» 

қимыл-қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Қимылды ойында 

дербестік танытуға 

баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, күш, 

шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту. 

Жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу.

«Тепе-теңдікті сақтап 

қимыл-қозғалыс ойын.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға 

баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, 

ептілік) дамыту. 

Қимылды ойындарда 

жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. 

Кеңістікті бағдарлай 

білуге, шапшаңдыққа, 

тапқырлыққа баулу, 

достыққа тәрбиелеу.

«Ордан секіріп өт» 

ойын-жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттері. 2–3 

метр қашықтыққа алға 

ұмтылып қос аяқпен 

секіру техникасын 

жетілдіру; физикалық 

қасиеттерді (күш, 

шыдамдылық, икемділік, 

қолды екі жаққа созып, 

сызықтардар бойымен 

және заттардан аттап өту 

техникаларын жетілдіру; 

қимылдарды үлестіруді 

үйрету.

Жеке жұмыс: екі аяқпен 

бірдей басып қарлы 

жолмен секіру.

Жорамал: қарғалар мен 

шауқарғалар ағаштың 

төменгі бұтақтарына 

отырса,

күн желді болады.

Еркін ойындар. 

Шаңғымен бірінің 

артынан бірі жүру; 

ересектердің көмегімен 

шаңғыны киіп, шешу.

(дене тәрбиесі)



«Адасқан қар 

қиыршықтары» 

тақырыбына 

шығармашылқ әңгіме 

құрастыру.

Жұмбақ.

Құм сияқты ұсақ 

болғанымен,

жер бетін жауып 

үлгереді. (Қар)

Еркін ойындар. 

Төбешіктен сырғанау; 

бір-бірін сырғанату, 

шанамен төбешікке 

көтерілу, төбешіктен 

түскенде тежеу. Мұз 

жолмен өз бетінше 

сырғанау.

жер деңгейінен жоғары 

тұрған заттардың үстіне 

шығып алу қабілетін 

дамыту.

Қауіпсіздік ережелерін 

сақтауды қадағалау.

Еркін ойындар. 

Шаңғымен бірінің 

артынан бірі жүру; 

ересектердің көмегімен 

шаңғыны киіп, шешу.

(дене тәрбиесі)

жүрейік» қимылды 

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттері. 

Тепе-теңдікті сақтау: 

қолды екі жаққа созып, 

сызықтардар бойымен 

және заттардан аттап өту 

техникаларын жетілдіру; 

қимылдарды үлестіруді 

үйрету.

Еркін ойындар. 

Шаңғымен бірінің 

артынан бірі жүру; 

ересектердің көмегімен 

шаңғыны киіп, шешу.

(дене тәрбиесі)

ептілік) дамыту.

.

Еркін ойындар. 

Төбешіктен сырғанау; 

бір-бірін сырғанату, 

шанамен төбешікке 

көтерілу, төбешіктен 

түскенде тежеу. Мұз 

жолмен өз бетінше 

сырғанау.

(дене тәрбиесі)

Серуеннен оралу Гигиеналық дағдылар

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері.

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешу, шкаф сөрелеріне 

киімдерін ілу, жинау, кептіретін жерге қолғаптарын, аяқ-киімдерін орналастыру; ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; 

қолдарын жуу.

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана білуді бекіту.

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.

Балалардың түрлі әрекеттерінде көркем сөзге қызығушылыққа баулу.

Түскі ас Гигиеналық дағдылар



(мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру-шынықтыру шаралары)

Тамақтану әдебін сақтауды, дағдыларды жетілдіру. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты 

дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу.

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. Берілген асты құрметтеп, тауысып жеудің маңызды екенін түсіндіру. Астан соң беті-қолды жуу, тамақты шаю.

Шолпан Оразбаева "Су".

Тазалықта досыңдай

Су дегенім осындай.

Таза жүрсек әрдайым,

Жақсы болар жағдайың.

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру.

«Айдаһар» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі)

https://bilimkids.kz/

media/video/ai-dahar

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Релаксацияға арналған 

жаттығу: "Менің көзім".

Мақсат-міндеттері. 

Тыныш ұйқыға қолайлы 

жағдай жасау.

(дене тәрбиесі)

Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйренеді.

«Қаршақыз» ертегісін 

оқып беру.

(қатынас іс-әрекеті)

Балалардың түрлі 

әрекеттерінде 

ертегілерді тыңдауға, 

көркем сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу.

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру.

«Аушы қарға» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі)

https://bilimkids.kz/

media/video/aushy-ar-a

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытады.

Аудио тыңдау

М.Беспаевтің «Әлди, 

әлди әні».

(музыка)

Ұйқыдан 

біртіндеп

ояту,

сауықтыру 

шаралары

Велосипед жаттығуы. Аяқ-қолды жоғары көтеріп, кезек-кезек аяқпен сермеу.

Жалпақ табандылықты алдын-алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.

Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. (дене тәрбиесі)

«Өнегелі тәрбие». Еңбек әрекеті: "Төсектерді төсеуде (жинауға) күтушіге көмек көрсету". (еңбек дағдылары, әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар)

Мақсат-міндеттер: балаларды өз төсек-орындарын ажыратуға үйрету; шамасы келетін жұмысты орындау кезінде балалардың 

бастамасын қолдау, ересектерге қол жетімді көмек көрсетуге, ұқыптылыққа тәрбиелеу.

https://bilimkids.kz/media/video/aushy-ar-a
https://bilimkids.kz/media/video/aushy-ar-a
https://bilimkids.kz/media/video/ai-dahar
https://bilimkids.kz/media/video/ai-dahar


Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары)

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы»

"Үш табан" қазақ ұлттық 

(асықтармен) қимыл-

қозғалыс ойыны.

(ден тәрбиесі, қазақ тілі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мергендікке, 

шыдамдыққа, 

ұқыптылыққа, ептілікке 

тәрбиелеу; асықты қолда 

қолда еркін ұстап, ойын 

алаңында белгілі 

қимылдарды жасауға 

дағдыландыру.

Мүсіндеуден ойын-

жаттығулар

"Тиін жаңғақ кеміріп 

отыр".

Мақсат-міндеттер: тиінді 

құрама амалдармен 

мүсіндеуді үйрету; аңның 

сыртқы түрінің сипаттық 

белгілерін көрсетуді 

үйрету.

«Күн тәртібі» 

дидактикалық ойыны.

(қоршаған әлеммен 

Сюжетті-рөлдік ойын.

"Дәріхана".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қазақ тілі)

Мақсат-міндеттер: 

дәріхана 

қызметкерлерінің 

мамандықтары туралы 

білімдерін кеңейту: 

фармацевт дәрі-дәрмек 

жасайды, кассир-сатушы 

оларды сатады, дәріхана 

меңгерушісі дәрі-дәрмек 

жасау үшін қажетті 

шөптер мен басқа да 

препараттарға тапсырыс 

береді, балалардың 

сөздік қорын кеңейтеді.

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы»

Еркін ойын: "Тақия 

тастамақ" ұлттық 

ойыны.

(дене тәрбиесі, қазақ 

тілі)

Мақсат-міндеттері. 

Қазақ ұлттық қимылды 

Сюжетті-рөлдік ойын 

"Тазабекте қонақта"

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қазақ тілі)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың гигиеналық 

дағдыларын 

қалыптастыру, тазалық 

құралдарын қолдану 

тәсілдері жайлы 

білімдерін кеңейту; 

гигиеналық шараларды 

күнделікті орындауды 

үйрету; тазалыққа, өз 

денсаулықтарын күтуге 

тәрбиелеу.

Барысы. Ойын басында 

тәрбиеші балаларға 

топқа Тазабектен 

сыйлық келгенін 

хабарлайды. Ары қарай 

балалар ішіндегі 

заттармен танысады, әр 

заттың маңызын 

анықтайды. Тәрбиеші 

келген тазалық 

құралдарын қолданып, 

қуыршақты олармен 

Вариатив. Математика 

негіздері

"Алан мен Дананың 

сүйікті кейіпкерлері".

Мақсат-міндеттер: 

балаларды көрші сандар 

ұғымымен таныстыру; 5 

көлеміндегі сандардың 

көршілерін дұрыс тауып, 

оларды атауға үйрету.

Театрды сахналау.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

"Орман дәрігері" 

ертегісін 

алжапқыштарды 

пайдаланып сахналық 

қойылымын қою.

Мақсат-міндеттері. 

Сахналық 

қойылымдарға қатысуға, 

таныс әдеби 

шығармалар, ертегілер 

бойынша қарапайым 

қойылымдарды ойнауға, 

образды бейнелеу үшін 

мәнерлілік құралдарын 

(интонация, ым-ишара, 

қимыл) қолдануға 

«Үй жануарлары мен 

төлдері».

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қазақ тілі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды үй 

жануарларымен 

таныстыру, төлдерін 

айыра білуге үйрету.

Ойынның шарты: үй 

жануарларының 

төлдерін айыра білу.

«Аналар мектебі». 

«Өнегелі тәрбие».

(еңбек дағдылары)

Табиғат бұрышындағы 

еңбек әрекеті: "Бөлме 

өсімдіктерін жуу". 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Мақсат-міндеттері. 

Шамасы келетін 

жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау: 

бөлме өсімдіктеріне 



таныстыру, математика 

негіздері)

Мақсат-міндеттер. 

Уақытты бағдарлау. 

Тәулік бөліктері 

(таңертең, күндіз, кеш, 

түн) олардың 

сипаттамалық 

ерекшеліктері мен 

реттіліктері туралы 

түсініктерді бекіту. 

Қарапайым себеп-

салдарлық 

байланыстарды бақылау 

және анықтау. Күн тәртібі 

мен тәулік бөліктеріндегі 

іс-әрекеттерді дұрыс 

сәйкестендіру 

дағдыларын дамыту.

ойындарына 

қызығушылықты 

дамыту. 

Бастамашылдық, 

дербестік танытуға 

баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу.

Ойын ережесі: Ойын 

кезінде ойын ережелерін 

бұзбау. Тақия 

тасталғанда көзді жұмып 

отыру керек, қарауға 

болмайды. Итеруге, күш 

көрсетулерге жол 

берілмейді.

Отбасы жайлы 

мақалдар-мәтелдер 

жаттау.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

қазақ тілі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шешендікке, 

сөз өнеріне баулу; қазақ 

тіліне тән дыбыстарды 

пайдалануды үйретуді 

ұсынады. Балаларға 

балабақшадағы таңғы 

жиынды немесе түскі 

ұйқы алдындағы 

гигиеналық шараларды 

көрсетуді ұсынуға 

болады.

"Не (кім) қалай 

қимылдайды?" 

дамытушылық ойыны.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жан-

жануарлардың суретін 

көріп, қалай 

қимылдайтындарын 

айтуға машықтандыру; 

байланыстырып 

сөйлеуді жетілдіру, 

сөздік қорларын дамыту.

Құралдары: жан-

жануарлардың суреттері.

Мысалы.

Ат - шабады, жүреді, 

жортады, жатады, 

секіреді.

Құрт - жорғалайды.

ынталандыру. күтім жасау, суару, 

жапырақтарын жуу; 

суару әдістері (тегенеде, 

жапырақтардың 

астынан) және ережелер 

(толтырмай, біркелкі 

суару) туралы түсінік 

беру; бөлме өсімдіктері 

туралы ойларын 

нақтылау.

Жабдықтар: су 

бүркегіштер, сорғыштар, 

мата шүберектері, 

тегенелер, төсеніш, су 

құйғыш, алжапқыштар.

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы»

Ұлттық ойын "Бес тас".

(дене тәрбиесі, 

математика негіздері)

Мақсат-міндеттері. 

Қазақ ұлттық қимылды 

ойындарына 

қызығушылықты 

дамыту. Таныс 

ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға 

баулу. Ойындарда 



айтуға ынталандыру; 

отбасындағы үлкендерді 

сыйлауға, отбасылық 

дәстүрлерді бағалауға 

баулу, құрмет көрсету 

қағидаларына, 

әдептілікке тәрбиелеу.

Жақсы ата – орман,

Жақсы бала қорған.

Отан - қуат,

Отбасы - шуақ.

Көбелек - ұшады, 

қонады, жүреді, 

отырады.

Балық - жүзеді, тыныс 

алады, құйрығымен 

қозғалтады.

Қасқыр - жүреді, 

жүгіреді, күтіп жатады, 

отырады, секіреді.

Шегіртке - отырады, 

секіреді, ұшады, 

жорғалайды.

Бүркіт - ұшады, 

қалқиды, қонады, 

отырады, жүгіреді.

Адам - тұрады, жатады, 

отырады, жүгіреді, 

секіреді, билейді, 

еңкейеді, шалқаяды.

физикалық қасиеттерді 

(шыдамдылық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту.

Ойынға қатысушылар 

дөңгелене отырады. 

Ойнау үшін қолға епті, 

ұстауға ыңғайлы тастар 

таңдалып алынады.

Ойыншы бес тасты 

еденге шашырата 

тастайды да, ішінен бір 

тасты таңдап алады. 

Алған тасын жоғары 

лақтырып жіберіп, 

жерден бір тасты іліп 

алып, лақтырған тасын 

қайта қағып үлгерді. 

Жерден алған тасын 

жанына қойып, сол 

тәсілмен, екінші, сонан 

соң үшінші, төртінші 

тастарды бір-бірлеп іліп 

алып отырады.

Балалармен жеке 

жұмыс

«[р] дыбысын ұстап ал» 

ойыны.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Мақсат-міндеттер. 

Дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс айту 

Санамақтар ауты 

жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Санау дағдыларын 

жетілдіру. Шешендікке, 

"Үй жануарына күтім 

жасау" тақырыбына 

әңгімелесу.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қазақ тілі)

«Не артық?» 

дидактикалық ойыны.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер.

Баламен еркін таңдаған 

кез келген ертегінің 

кейіпкерлері, мазмұны 

жайлы әңгімелесу.

(тіл дамыту мен көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттері.



дағдыларын бекіту, ызың 

және үнді (р, л) 

дыбыстарды анық айтуға 

жаттықтыру. 

Артикуляциялық 

аппаратты жетілдіру. 

Балалардың дыбыстарды 

есту, ажырату қабілетін 

жетілдіру; шапшаңдыққа, 

мұқияттылыққа баулу.

- Балалар, сендер [р] 

дыбысы бар буынды 

немесе сөзді байқасаңдар, 

қол шапалақтаңдар.

Буындарда: та, па, ра, ро, 

пе ал, ар, со, ре, шу, су, 

ру, бақ, бар, бел, бір, сым, 

сыр, тек, тер, тал, тар, 

тыс, тыр, көл, көр.

Сөздерде: кітап, парта, 

қалам, сызғыш, өшіргіш, 

дәптер, күнделік, 

қарындаш, алма, 

сарымсақ, робот, тақия. 

Арман, Марал, Құндыз, 

Арай, Қайрат, Қуат, 

Ажар.

сөз өнеріне баулу, 

санамақ айту өнеріне 

баулу.

Бірім - бір,

Екім - екі,

Үшім - үш,

Төртім - төрт,

Бесім - бес,

Алтым - алты,

Ауыр балтам,

Қалды қалтам!

Қырқылдауық,

Қырма тауық!

Олпық-солпық,

Сен кір, сен шық!

Жұмбақ шеші жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттері.

Шешендікке, сөз өнеріне 

баулу, жұмбақ шешу 

өнеріне баулу.

Мақсат-міндеттері. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру: әңгімеге 

қатысуға баулу, 

диалогке қатысушы 

үшін түсінікті сұрақтар 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға дұрыс, толық 

жауап беруге баулу.Төрт 

түлік және оның төлдері 

(мінезіндегі 

ерекшеліктер, 

қозғалысы, қоректенуі, 

адамдарға пайдасы), 

оларға күтім жасаудағы 

ересектердің еңбегі 

туралы ұғымдарын 

кеңейту.

Балалардың логикалық 

ойын дамыту.

Сиыр, ешкі, жылқы, аю.

Жолбарыс, арыстан, 

сиыр, қасқыр.

Бұзау, құлын, қозы, 

түлкі.

Бүркіт, қарға, сауысқан, 

торғай.

"Боямақ беттеріндегі 

суреттерді бояу.

(сурет салу)

Мақсат-міндеттер. Сурет 

салуда әртүрлі түстерді 

қолдануға, көп түске 

назар аударуға деген 

ұмтылысты қолдау. 

Пішінін ескере отырып, 

бейне сұлбасын бояуға 

баулу. Сурет салуда 

еңкеймей, арқаны тік 

ұстап, дұрыс еркін 

отыруға, жұмыс орнын 

таза ұстауға, ұқыпты 

болуға, қауіпсіздікті 

сақтауға баулу. 

Шығармашылыққа 

тәрбиелеу.

Серуенге 

дайындық

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру)

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: ауа райына сәйкес киіну; өз бетінше киіну мен шешінуді, 

киімдерді жинауды, ілуді, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғатуды жетілдіру; барлық түймелерін түймелеуді, ілмекті 

салуды, бір-біріне көмектесуді үйрету; өз киімдерін тануды, атауды, күтуді бекіту.



«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр 

құралдарынан сақ болу, сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан 

ұстау); қоршаған ортада, табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау).

Серуен Қыстайтын құстарды 

бақылау. Торғай

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Бақылау барысында 

жануарлар әлеміндегі 

маусымға тән 

көріністерді: қыста - 

құстардың 

қоректендірудің қажеттігі 

анықтау. Қыстайтың 

құстардың, торғайлардың 

түрі, қозғалуы, тіршілік 

ету ортасы, азығы, қысқа 

бейімделуі туралы 

ұғымдарын байыту. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру. Балалардың 

әртүрлі іс-әрекеттерінде 

өлеңді тыңдауға баулу. 

Қамқорлыққа тәрбиелеу.

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауды 

қадағалау.

Жақан Смақов "Торғай 

Құстарды бақылау (сары 

шымшық, сауысқан, 

торғай, көгершін)

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Бақылау барысында 

жануарлар әлеміндегі 

маусымға тән 

көріністерді: қыста - 

құстардың 

қоректендірудің 

қажеттігі анықтау.

Қыстайтың құстардың 

түрі, қозғалуы, тіршілік 

ету ортасы, азығы, қысқа 

бейімделуі туралы 

ұғымдарын байыту.

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауды 

қадағалау.

"Торғай" (ел аузынан)

Торғай-торғай тоқылдақ,

Жерден тары шоқып ап,

Бөтегесі томпайып,

«Қауіпсіздік». Күннің 

ұзақтығын байқау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. Ауа 

райы мен климаттық 

жағдайлардың өзгеруін 

бақылау. Қазақстанның 

түрлі аймақтарында ауа 

райының түрліше болуы 

туралы түсінік беру. 

Шешендікке, сөз өнеріне 

баулу.

Мақал-мәтел.

Егер жұмыс болмаса, 

кешке дейін күн де ұзақ.

Бақылау: желтоқсанда 

күн қысқа, түн ұзақ, 

соған назар аудару. 

Балалардың сөздік 

қорының құрамына 

көніл бөлу, табиғатқа 

қызығушылығын 

арттыру.

Дала аппақ, жапалақтап,

Қар жауып тұр 

тынбастан.

«Экологиялық тәрбие». 

Аққайыңды бақылау

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің бұталар 

және ағаштарға жіктелуі 

туралы түсініктерді 

кеңейту; аққайыңнның 

айырмашылығын 

байқауға, қыс 

мезгіліндегі өсу 

ерекшеліктерін түсінуге 

үйрету; аққайыңнның 

пайдасы, қарапайым 

экологиялық білімдерін 

қалыптастыру. 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру. Балалардың 

әртүрлі іс-әрекеттерінде 

өлеңді тыңдауға баулу.

"Айналайын, аққайың" 

(Д. Ахметова)

Айналайын, аққайың,

Еңкейесің жел соққан 

сайын,

Аппақсың,

«Қауіпсіздік», 

«Экологиялық тәрбие». 

Қылқан жапырақты 

ағаштарды бақылау. 

Қарағай.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді 

кеңейту: бұталар және 

ағаштар (бақша, орман).

Өсімдіктердің тірі 

тіршілік иелері 

екендігін, олардың өсуі 

үшін жарықтың, 

жылудың қажеттілігін 

анықтау. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру. 

Балалардың әртүрлі іс-

әрекеттерінде өлеңді 

тыңдауға баулу. 

Қарағайдың пайдасы 

адам, жан-

жануарлардың 

тіршілігіне пайдасы 

туралы түсіндіру.



ағаш қорғайды"

Шыр-шыр еткен 

торғайды

Қорғамасаң, болмайды.

Кіп-кішкентай торғайлар

Ағаштарды қорғайды.

Таспен атып торғайды,

Ұя бұзған оңбайды.

Құс өкпелеп кетеді,

Бақшамызға қонбайды.

"Мөңке мен шортан" 

қимыл-қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. 

Балалардың алаңда еркін 

жүгіру дағдыларын 

дамыту, белгі бойынша 

«тасқа» тығылып, 

еңкейіп, отырып қалуды 

жаттықтыру.

Түймедей боп 

монтыйып,

"Шіп-шіп" десіп отырар,

Торғай-торғай топтаған.

Тоғайды торғай 

мақтаған,

Бір торғай ұшса 

боранда,

Іздеп бәрі жоқтаған.

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік».

Еңбек әрекеті: құстарды 

қоректендіру.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары)

Шамасы келетін 

жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау: 

қыстайтын құстарды 

қоректендіру; 

қамқорлыққа тәрбиелеу.

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы».

«Қара сиыр» ұлттық 

қимыл-қозғалыс ойын.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Қалың орман, қар 

жамылған,

Маужырайды түнгі 

аспан.

«Қауіпсіздік». «Екі аяз» 

қимыл-қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, 

ептілік) дамыту. 

Қимылды ойындарда 

жетекші рөлді (екі 

аязды) орындауға 

үйрету, ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға 

баулу. Кеңістікті 

бағдарлауға, тез 

жүгіруге жаттықтыру. 

Жүгіруде қауіпсіздікті 

қадағалау.

"Ұшақтар" қимыл-

қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда 

дербестік танытуға 

Нәзіксің,

Жіңішкесің,

Биіксің.

Аянбайсың,

Қуаныш сыйлайсың

Саған қолын созған 

адамға,

Құс пен аңға.

«Аңшы мен кояндар» 

қимыл-қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. 

Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға 

баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, 

ептілік) дамыту. 

Қимылды ойындарда 

жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. 

Нысанаға затты 

лақтырып тигізуді 

жетілдіру. Қауіпсіздікті 

қадағалау.

"Қарағай ағашы"

Қарағай ағашын 

көргенбіз жуықта,

Қарағай ағашы төзімді 

суыққа.

Шашпайды қылқанын,

Жаяды ұшарын,

Аңқыған хош иісін

Таратып аймаққа. (Дина 

Ахметова)

"Мысық пен тышқан" 

қимыл-қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттері. 

Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға 

баулу. Балаларды ойын 

шартына сай ойынды 

әділ ойнауға, рөлді 

дұрыс атқаруға 

бейімдеу; зеректікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа 

машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.

- Мысығымыз момақан,



«Кім белгіден асырады?» 

қимылды жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды (құм салынған 

қапшықтарды немесе 

қарды) қашықтыққа 

лақтыру (3,5–6,5 метрден 

кем емес); шапшаңдыққа, 

дәлдікке, жігерлікке 

баулу.

Өз бетімен ойындар.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене 

тәрбиесі)

Балаларды 

адамгершілікке, өзара 

көмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық 

танытуға, бірге, келісіп 

ойнауға, құрдастарының 

өтініші бойынша 

ойыншықтарымен 

бөлісуге баулу.

Дене шынықтыру 

құралдарын, спорттық 

және қимылды ойындарға 

арналған атрибуттарды 

пайдалануға 

ынталандыру.

Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға 

баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, 

ептілік) дамыту. 

Қимылды ойындарда 

жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. 

Кеңістікті бағдарлай 

білуге, шапшаңдыққа, 

тапқырлыққа баулу, 

достыққа тәрбиелеу.

"Құрсауды ұстап ал" 

қимылды жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттері. 

Жұпта тұрып, 

құрсауларды бір-біріне 

домалатуды 

жаттықтыру; 

шапшаңдыққа, ептілікке, 

дәлдікке тәрбиелеу.

Өз бетімен ойындар.

(қоршаған әлеммен 

баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, 

шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баул. Бір-біріне 

соқтығыспай жүгіру 

қабілеттерін, қауіпсіздік 

сақтай білуді дамыту.

"Кім жоғары?" ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: белгі 

бойынша балалардың 

жер деңгейінен жоғары 

тұрған заттардың үстіне 

шығып алу қабілетін 

дамыту.

Қауіпсіздік ережелерін 

сақтауды қадағалау.

Өз бетімен ойындар.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене 

тәрбиесі)

Балаларды 

адамгершілікке, өзара 

көмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық 

танытуға, бірге, келісіп 

«Ордан секіріп өт» 

ойын-жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттері. 2–3 

метр қашықтыққа алға 

ұмтылып қос аяқпен 

секіру техникасын 

жетілдіру; физикалық 

қасиеттерді (күш, 

шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту.

Өз бетімен ойындар.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене 

тәрбиесі)

Балаларды 

адамгершілікке, өзара 

көмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық 

танытуға, бірге, келісіп 

ойнауға, құрдастарының 

өтініші бойынша 

ойыншықтарымен 

бөлісуге баулу.

Дене шынықтыру 

құралдарын, спорттық 

және қимылды 

ойындарға арналған 

атрибуттарды 

пайдалануға 

Жүреді аулада аңдамай.

Тышқан көрсе - бас 

салады!

Кім тышқанды 

құтқарады?

«Кім белгіден 

асырады?» қимылды 

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды (құм салынған 

қапшықтарды немесе 

қарды) қашықтыққа 

лақтыру (3,5–6,5 

метрден кем емес); 

шапшаңдыққа, дәлдікке, 

жігерлікке баулу.

Өз бетімен ойындар.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене 

тәрбиесі)

Балаларды 

адамгершілікке, өзара 

көмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық 

танытуға, бірге, келісіп 

ойнауға, құрдастарының 

өтініші бойынша 

ойыншықтарымен 



«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: ойыншықтарды 

жинау.

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Балаларды 

ойыншықтарға ұқыпты 

қарауға, берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауға, ойыншықтарды 

жинауда тәрбиешіге 

көмектесуге баулу.

таныстыру, дене 

тәрбиесі)

Балаларды 

адамгершілікке, өзара 

көмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық 

танытуға, бірге, келісіп 

ойнауға, құрдастарының 

өтініші бойынша 

ойыншықтарымен 

бөлісуге баулу.

Дене шынықтыру 

құралдарын, спорттық 

және қимылды 

ойындарға арналған 

атрибуттарды 

пайдалануға 

ынталандыру.

ойнауға, құрдастарының 

өтініші бойынша 

ойыншықтарымен 

бөлісуге баулу.

Дене шынықтыру 

құралдарын, спорттық 

және қимылды 

ойындарға арналған 

атрибуттарды 

пайдалануға 

ынталандыру.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: ойыншықтарды 

жинау.

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Балаларды 

ойыншықтарға ұқыпты 

қарауға, берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауға, ойыншықтарды 

жинауда тәрбиешіге 

көмектесуге баулу.

ынталандыру.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: ойыншықтарды 

жинау.

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Балаларды 

ойыншықтарға ұқыпты 

қарауға, берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауға, ойыншықтарды 

жинауда тәрбиешіге 

көмектесуге баулу.

бөлісуге баулу.

Дене шынықтыру 

құралдарын, спорттық 

және қимылды 

ойындарға арналған 

атрибуттарды 

пайдалануға 

ынталандыру.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: ойыншықтарды 

жинау.

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Балаларды 

ойыншықтарға ұқыпты 

қарауға, берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауға, ойыншықтарды 

жинауда тәрбиешіге 

көмектесуге баулу.

Серуеннен оралу Гигиеналық дағдылар

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері.

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешу, шкаф сөрелеріне 

киімдерін ілу, жинау, кептіретін жерге қолғаптарын, аяқ-киімдерін орналастыру; ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; 



қолдарын жуу.

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана білуді бекіту.

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.

Балалардың түрлі әрекеттерінде көркем сөзге қызығушылыққа баулу.

Кешкі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту.

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.

Шолпан Оразбаева "Су".

Тазалықта досыңдай

Су дегенім осындай.

Таза жүрсек әрдайым,

Жақсы болар жағдайың.

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары)

Кітап бұрышында: 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау.

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

баулу. Балаларды қазақ 

халқының 

қонақжайлылық (тағы 

басқа) дәстүрімен 

таныстыруды 

жалғастыру. Көркем 

Кітап бұрышында: 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.

Міндеттер. 

Отбасындағы қызықты 

оқиғалар, салт-дәстүрлер 

туралы айтуға баулу. 

Балаларды қазақ 

халқының 

қонақжайлылық (тағы 

басқа) дәстүрімен 

Кітап бұрышында: 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.

Міндеттер. 

Отбасындағы қызықты 

оқиғалар, салт-дәстүрлер 

туралы айтуға баулу. 

Балаларды қазақ 

халқының 

қонақжайлылық (тағы 

басқа) дәстүрімен 

Кітап бұрышында: 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.

Міндеттер. 

Отбасындағы қызықты 

оқиғалар, салт-дәстүрлер 

туралы айтуға баулу. 

Балаларды қазақ 

халқының 

қонақжайлылық (тағы 

басқа) дәстүрімен 

Кітап бұрышында: 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.

Міндеттер. 

Отбасындағы қызықты 

оқиғалар, салт-дәстүрлер 

туралы айтуға баулу. 

Балаларды қазақ 

халқының 

қонақжайлылық (тағы 

басқа) дәстүрімен 



сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған 

әндерді қайталап 

орындау.

(музыка)

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға 

ынталандыру. Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға 

үйретуді жалғастыру, 

әнді созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуға баулу.

Өнер бұрышында 

мүсіндеу, жапсыру, 

боямақтармен 

жаттығулар.

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу)

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік 

композициялармен 

жұмыс жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау.

таныстыруды 

жалғастыру. Көркем 

сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған 

әндерді қайталап 

орындау.

(музыка)

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын 

тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру. 

Балаларды мәнерлеп ән 

айтуға үйретуді 

жалғастыру, әнді созып, 

қимылдармен үйлестіріп 

айтуға баулу.

Өнер бұрышында 

мүсіндеу, жапсыру, 

боямақтармен 

жаттығулар.

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу)

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік 

композициялармен 

таныстыруды 

жалғастыру. Көркем 

сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған 

әндерді қайталап 

орындау.

(музыка)

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын 

тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру. 

Балаларды мәнерлеп ән 

айтуға үйретуді 

жалғастыру, әнді созып, 

қимылдармен үйлестіріп 

айтуға баулу.

Өнер бұрышында 

мүсіндеу, жапсыру, 

боямақтармен 

жаттығулар.

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу)

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік 

композициялармен 

таныстыруды 

жалғастыру. Көркем 

сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған 

әндерді қайталап 

орындау.

(музыка)

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын 

тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру. 

Балаларды мәнерлеп ән 

айтуға үйретуді 

жалғастыру, әнді созып, 

қимылдармен үйлестіріп 

айтуға баулу.

Өнер бұрышында 

мүсіндеу, жапсыру, 

боямақтармен 

жаттығулар.

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу)

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік 

композициялармен 

таныстыруды 

жалғастыру. Көркем 

сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі)

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған 

әндерді қайталап 

орындау.

(музыка)

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын 

тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру. 

Балаларды мәнерлеп ән 

айтуға үйретуді 

жалғастыру, әнді созып, 

қимылдармен үйлестіріп 

айтуға баулу.

Өнер бұрышында 

мүсіндеу, жапсыру, 

боямақтармен 

жаттығулар.

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу)

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік 

композициялармен 



Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен ойындар. 

Қағазды бүктеу 

жаттығулары.

(құрастыру)

Міндеттер. Құрылыс 

жасау техникаларын 

бекіту. Кеңістікті 

бағдарлай білуді 

жетілдіру. Түрлі 

құрылымдық тәсілдерді 

қолдану, командамен 

бірге нәтижеге қол 

жеткізу, дайын 

құрылысты талдау. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту.

жұмыс жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау.

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен 

ойындар. Қағазды 

бүктеу жаттығулары.

(құрастыру)

Міндеттер. Құрылыс 

жасау техникаларын 

бекіту. Кеңістікті 

бағдарлай білуді 

жетілдіру. Түрлі 

құрылымдық тәсілдерді 

қолдану, командамен 

бірге нәтижеге қол 

жеткізу, дайын 

құрылысты талдау. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту.

жұмыс жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау.

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен 

ойындар. Қағазды 

бүктеу жаттығулары.

(құрастыру)

Міндеттер. Құрылыс 

жасау техникаларын 

бекіту. Кеңістікті 

бағдарлай білуді 

жетілдіру. Түрлі 

құрылымдық тәсілдерді 

қолдану, командамен 

бірге нәтижеге қол 

жеткізу, дайын 

құрылысты талдау. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту.

жұмыс жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау.

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен 

ойындар. Қағазды 

бүктеу жаттығулары.

(құрастыру)

Міндеттер. Құрылыс 

жасау техникаларын 

бекіту. Кеңістікті 

бағдарлай білуді 

жетілдіру. Түрлі 

құрылымдық тәсілдерді 

қолдану, командамен 

бірге нәтижеге қол 

жеткізу, дайын 

құрылысты талдау. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту.

жұмыс жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау.

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен 

ойындар. Қағазды 

бүктеу жаттығулары.

(құрастыру)

Міндеттер. Құрылыс 

жасау техникаларын 

бекіту. Кеңістікті 

бағдарлай білуді 

жетілдіру. Түрлі 

құрылымдық тәсілдерді 

қолдану, командамен 

бірге нәтижеге қол 

жеткізу, дайын 

құрылысты талдау. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту.

Балалардың үйге 

қайтуы

Ата-аналармен тренинг 

жүргізу.

Тақырыбы: «Сіз қандай 

ата-анасыз?»

Балаға қандай жиһаз 

қауіпсіз екендігі туралы 

ата-аналармен 

әңгімелесу.

Баланы «таяқсыз» да 

тәрбиелеуге болады.

«Біздің қысқы 

демалысымыз» 

тақырыбында газет 

шығару.

Әңгімелесу. «Туған 

жерім тамаша».


