


ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Топ: «Ақбидай» ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жастағы балалар

Жоспардың құрылу кезеңі: 01.06.2026 ж. - 05.06.2026 ж. «Бақытты балалық шақ»

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Күн тәртібі «Әрқашан күн сөнбесін!» «Менің әлемім» Кәусәр бұлақ «Мен елімнің Ұланымын!» Бақытты балалар

Балаларды далада 

қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. Білім күніне арналған мерекелік қабылдауды әзірлеу.

"Әрқашан күн сөнбесін" әнімен қарсы алу.

(музыка)

"Менің ой-қиялым" 

шабыттану сәті.

(сурет салу)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ой-қиялын 

дамыту; босаңсыту 

жағдайын жасау.

- Балалар, қазір, сурет салу 

алдында, әрқайсымыз біраз 

ойнанып, әуенді тыңдап, 

шабыт алайық.

Құралдары: әдемі әуен 

жазбасы.

Жаттығу аяқталғаннан кейін 

педагог балаларды аралап, 

нені салуды ойлағандарын 

сұрайды.

"Менің жанұям" 

фотосуреттерді қарастыру.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттер: 

байланыстырып сөйлеу 

қабілетін жетілдіру, сөздік 

қорын молайту; туыстарға 

деген сүйіспеншілікті 

арттыру.

Фотосуретте бейнеленген 

отбасы жайлы әңгімелеу.

Отбасы жайлы мақалдар-

мәтелдер жаттау.

(тіл дамыту және көркем 

Үстел үсті ойыны.

"Лото. "Ұл бала мен қыз 

бала киімдері"".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың зейіндерін 

тұрақтандыру, логикалық 

ойлау қабілетін дамыту; 

заттарды топтастыруға 

дағдыландыру; 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу.

- Кімге не қажет?

Қыз бала мен ұл балаға 

киім таңдау.

"Текшелер" 

құрастырғышымен 

ойындар.

(құрастыру)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау, 

елестету қабілеттерін, ұсақ 

қол моторикасын дамыту.

Балалар құрылыс 

материалдардан балабақша 

құрастырады.

Құралдары: текшелер, 

кірпіштер, білеулер, 

призмалар.

"Не жасырылған" 

дидактикалық ойыны.

"Дойбы" үстел үсті ойыны.

(математика негіздері)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың зейіндерін 

тұрақтандыру, логикалық 

ойлау қабілетін дамыту; 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу.

Ойын мақсаты.

Қарсыластың фигураларын 

толық жою немесе жүру 

жолын бұғаттау.

"Жаңбыр жауғанда" 

фонемо-ырғақ жаттығуы.

(дене тәрбиесі, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)



Көркем сөзді жаттау 

жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

тақпақтың мазмұнын есте 

сақтап, мәнерлеп оқуға 

дағдыландыру; көркем сөзге 

деген қызығушылықты 

арттыру.

"Бақшада".

Көңілді бар бала,

Бақшаға, баққа енсек.

Ойнаймыз аулада,

Төбеміз әткеншек.

Шешеміз жұмбақ та,

Жаңылтпаш айтамыз.

Кешкілік үй жаққа

Үлкейіп қайтамыз.

Б. Кірісбаев.

Лего бөлшектерінен 

құрастыру.

(құрастыру, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-мәндеттері. 

Балаларға өз қалаулары 

бойынша лего арқылы 

құрылысты жасауға 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әдептілікке, 

үлкенге құрмет көрсету 

қағидаларына тәрбиелеу.

Жақсы ата – орман,

Жақсы бала қорған.

Отан - қуат,

Отбасы - шуақ.

Балалардың отбасында 

ата-анасымен, 

бауырларымен немесе 

жақындарымен бірге уақыт 

өткізгенде ойнайтын 

ойындары, спорттық 

жаттығулары, 

сайыстарының ішінен

көпшілігіне таныс ойын 

түрін бірге ойнап көру 

және алған әсерлерімен 

бөлісу.

Отбасы туралы санамақты 

мәнерлеп айту, жаттау 

жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

"Қатарға тұрып билейік" 

қимылды жаттығуы.

(дене тәрбиесі, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жаттығу 

барысында ырғаққа сай 

қозғалып, сөздерді бірге 

айта жүріп, айтылған дене 

мүшелерін қозғауға 

машықтандыру; қабылдау, 

зерек болу қабілеттерін, 

вестибуляр аппаратын 

дамыту.

Жаттығуды көңілді әуен 

жазбасын қосып өткізуге 

болады.

Қатарға тұрып билейік,

Мүшелерді көрсетейік:

Басты оң-солға бұрып,

Қос иықты көтерейік.

Қатарға тұрып билейік,

Мүшелерді көрсетейік:

Жоғары қол көтеріп,

Бұлғап, төмен түсірейік.

Қатарға тұрып билейік,

Мүшелерді көрсетейік:

Аяқты кезек көтеріп,

(қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау 

қабілеттерін, қиялдарын, 

байланыстыра сөйлеуін 

дамыту; заттардың 

қасиеттерін танып, білуге 

деген қызығушылықтарын 

арттыру.

Қауіпсіздік. "Кездейсоқ 

жағдайларда мен не 

істеймін?" жаттығуы

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. 

кездейсоқ жағдайларда 

(адасып қалу, құлау) өзін 

дұрыс ұстауға үйрету; 

бейтаныс адамдармен 

қарым-қатынас жасау 

ережелерін бекіту.

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сөздердің 

ырғағына сай қимылдауға 

баулу; жаңбырға еліктеуге 

ынталандыру; 

артикуляцияны 

жаттықтыру.

Жау, жау жаңбыр

Жау жаңбыр!

Арық суы мол болсын!

Өсімдіктер мол болсын!

Жауған жерін шөп болсын!

Тырс-тырс! Тырс-тырс! 

(Бір аяқпен секіру)

Тарс-тұрс! Тарс-тұрс! 

(Екінші аяқпен секіру)

Шылп-шылп! Шылп-

шылп! (Екі аяқпен секіру)

"Жаз" (сюжеттік 

суреттерді қарастыру) 

тақырыбына әңгімелесу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету.



мүмкіндік беру; 

құрастырылған құрылыс 

бөлшектерінің кеңістікте 

орналасуын айқындау; 

құрылыс бөлшектеріне 

ұқыптылықпен қарау, ойнап 

болған соң оларды жинау 

және орнына қою, 

құрастыру барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтау; қоршаған заттардың 

адамға пайдасы туралы 

білімдерін бекіту; бастаған 

ісін аяғына дейін жеткізуге 

ынталандыру.

Мақсат-міндеттер: 

санамаққа деген 

қызығушылықты арттыру; 

көркем сөзді ырғаққа сай 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; ұсақ қол 

моторикасын дамыту.

Бір үйде біз нешеуміз?

Кел, санайық екеуіміз.

Бас бармақ – әкем,

Балаң үйрек – шешем,

Ортан терек – ағам.

Шылдыр шүмек – мен,

Кішкентай бөбек – сен.

Бір үйде біз нешеуміз?

Бір үйде біз бесеуміз.

Маршпен шапалақтап 

жүрейік.

Д. Ахметова.

Балалардың көрген 

мультфильмдерінен алған 

әсерлерімен бөлісу, 

олардың қиялын, 

логикалық ойлауын, 

сөйлеу тілін дамыту 

мақсатында жетекші 

сұрақтар қою. Балалардың 

қалауы бойынша 

мультфильм 

кейіпкерлерінің образын 

таңдап, қимылқозғалыс 

ойындарын ӛткізу, 

патомимика арқылы 

кейіпкерді табу ойынын 

ойнау

Ойын алаңын сыпыру.

Мақсат-міндеттер: 

сыпырғышты қолдану 

біліктілігін бекіту, ойын 

алаңын тұрақты және 

уақытылы жинауға 

дағдыландыру, берілген 

тапсырмаға деген 

жауапкершілікті 

"Бөлме өсімдіктеріне 

пульверизатормен су 

бүрку".

Мақсат-міндеттер: жаңа 

еңбек дағдыларын үйрету; 

жапырақтағы 

ылғалдылықтың 

қажеттілігі жайлы 

түсініктерін бекіту; 

"Асхана бойынша 

кезекшілік".

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кезекшілік 

міндеттерін өз бетімен 

тиянақты, адал орындауға 

үйрету. Қолды таза жуу, 

кезекшінің киімін кию, 

дастарханды дұрыс 

"Киім шкафын реттеу" 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірігіп).

Мақсат-міндеттер: 

балаларды киім-кешекке 

арналған жеке шкафты 

таза ұстауға үйрету: 

шкафты киімдер мен аяқ 

киімнен босату, дымқыл 

"Кірлеген орамалдарды 

ауыстыру".

Мақсат-міндеттер: еңбекке 

деген тұрақты 

қызығушылықтарын, 

тапсырманы тиянақты 

орындау ұмтылыстарын 

қолдау. Орамалдарды 

бөлек ұяшыққа ілуге 



қалыптастыру .

(еңбек іс-әрекеті)

өсімдіктерге ұқыпты күтім 

жасауға тәрбиелеу. Өз 

бетінше суғару 

қажеттілігін анықтауға 

үйрету (өсімдіктің сыртқы 

тұрқы және топырақтың 

түсі мен қалпына 

байланысты), суғару 

техникасын еске түсіру.

(еңбек іс-әрекеті)

әзірлеу. Тамақтан кейін 

ыдысты тазалау. Еңбекке 

баулу. Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.

(еңбек іс-әрекеті)

шүберекпен сөрелерді 

сүртіп, киімдерді қайта 

орнына тиянақты жинау.

Тәртіпке бағынуға, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. Ұжымдағы 

ұйымшыл еңбекке үйрету.

(еңбек іс-әрекеті)

үйрету. Еңбектенуге, 

ересектерге көмектесуге 

деген ниетке тәрбиелеу.

(еңбек іс-әрекеті)

Таңғы гимнастика (дене тәрбиесі)

№2-таңғы гимнастика кешені

1. «Қолдарын басына қайыру, аяқтың ұшын артқа жіберу» 6 рет.

Б.қ. – негізгі тұрыс, екі қол белде. 1 – оң аяқты артқа жіберіп, ұшын еденге тіреу, қолдарын басқа қайыру; 2 – бастапқы қалыпқа оралу. Дәл 

осыны сол аяқпен қайталау.

2. «Жан-жағына бұрылу» 6 рет.

Б.қ. – екі аяқты бөлек қойып тұру, екі қол белде. 1 – оңға бұрылу, оң қолды оңға. 2 – б.қ.

3. «Алдыға шығару» 6 рет.

Б.қ. – негізгі тұрыс, тік тұру, қолдарын дене бойымен ұстау. 1 – оң аяқты алдыға шығару. 2-3 – серіппелі тербелістер. 4 – б.қ.

4. «Оң жақ жамбаспен отыру» 6 рет.

Б.қ. – тізерлеп тұру, екі қол белде. 1 – ақырын қозғалып оң жамбаспен отыру, қолдарын алдыға созу. 2 – б.қ.

5. «Алдыға еңкею» 7 рет.

Б.қ.: екі аяқты иық еніне қойған тұрыс, екі қол төменде. 1 – қолдарын жан-жаққа жіберу. 2 – алдыға еңкею, қолдың саусақтарын сол аяқтың 

ұшына тигізу. 3 – тік тұру, қолдарын жан-жаққа жіберу. 4 – б.қ.

6. «Секіру» 15*3. Б.қ. – тұру, негізгі тұрыста қолдарын дене бойымен жіберіп тұру.

Екі аяқпен секіру – сол аяқ алдыға, оң аяқ артқа, аяқтың қалпын секіріп ауыстыру.

Шеңберді айнала жүріп екі аяқпен секіру.

Гигиеналық 

шаралар

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты



залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне

көмектесу).

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне

көмектесу).

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне

көмектесу).

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне

көмектесу).

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне

көмектесу).

Таңғы асқа 

дайындық

(қоршаған әлеммен таныстыру, мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, олардың жауапкершіліктерін арттыру мақсатында кезекшілік ұйымдастыру. Тамақтанар 

алдында қол жуу ережесін сақтап жуғызу.

Таңғы ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасығы мен шай қасығын, шанышқыны); 

майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; әдепті болуға тәрбиелеу (ас 

үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.)

Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, лебіз айтуға үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас құрал-жабдықтарын дұрыс 

пайдалану. Әдепті тамақтану.

Біздерде бар қасықтар

Сиқырлы екен құралдар.

Міне — қасық, міне — ас.

Еш нәрсені қалмас.

(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті

«Әрқашан күн сөнбесін!»

Балалар күні мерекесін 

ұйымдастыру:

- балалар 

шығармашылығынан 

концерт;

- асфальтқа сурет салу 

байқауы.

Дене тәрбиесінен ойын 

жаттығулары

"Қос кемпірқосақ"

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды сапқа 

құрылымын өзгертіп қайта 

тұруға; 2-3 метрлік 

қашықтықта алға ұмтыла 

«Менің көңіл-күйім»

(қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда мінез-құлық 

мәдениеті мен сыпайы 

қарым-қатынас негіздерін 

қалыптастыруды 

Отан туралы өлеңдерді 

жатқа айту челленджі.

Балалар 

шығармашылығынан 

суреттер көрмесін 

ұйымдастыру.

Таза ауада ұлттық ойындар 

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығулар

"Түрлі түсті ертегі әлеміне 

саяхат"

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың түстер туралы 

білімдерін бекіту (қызыл, 



Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығулар

"Жазғы кемпірқосақ"

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың жыл мезгілінің 

табиғи құбылыстары, ай 

аттары, апта күндері 

жайындағы білімдерін 

бекіту; таң, күн, кеш, түн 

мезгілдерінің атауы мен 

ауысуы туралы түсініктерді 

тиянақтау; сөздік қорын 

молайту, логикалық 

ойлауын, қолдың қимыл 

қозғалыс моторикасын 

дамыту; аңғарымпаздыққа, 

жан-жақтылыққа тәрбиелеу.

Музыкадан ойын-

жаттығулар

"Қош келдің, жаз!"

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың жеке 

қасиеттерін дамыту, 

өлеңдерді, әндерді 

нақышына келтіре айтуға 

дамыту. Бір- бірін сыйлауға, 

адамгершілік қасиеттерін 

жоғалтпауға тәрбиелеу.

қос аяқпен секіру 

дағдыларын дамыту; 

қимылды ойындар арқылы 

табан мен алақанға сүйеніп 

төрт тағандап еңбектеу 

іскерліктерін жетілдіру; 

дене шынықтыру 

жаттығуларын орындауға 

қызығушылықтарын ояту.

Тақырыпқа сәйкес әңгіме 

оқып беру, ән тыңдату 

және қалауы бойынша 

балаға айтқызу.

"Айналайын мама", 

"Еркем-ай" әндерін 

тыңдату.

(музыка)

"Менің жақындарым" 

тақырыбында сурет салу.

Мақсат-міндеттер: 

Отбасының суреттерін 

салу. Балалар 

шығармашылығынан 

суреттер көрмесін 

ұйымдастыру.

(сурет салу)

Отбасы туралы санамақты 

мәнерлеп айту жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

жалғастыру. Балаларды 

адамгершілікке, өзара 

көмек беруге тәрбиелеу. 

Мейрімділікке, жақын 

адамның көңіл-күйін көре 

білуге тәрбиелеу .

Балалар кезек-кезек 

жылдың қай мезгілі, 

табиғат құбылысы, ауа-

райы олардың бүгінгі 

көңіл-күйіне ұқсас екенін 

айтады.

Салыстыруды тәрбиеші 

бастауы тиіс: «Менің 

көңіл-күйім көгілдір 

аспандағы ақ ұлпа 

бұлттарға ұқсайды, сенің 

көңіл-күйің қандай?» деп, 

балаларды ойынға 

тартады. Ойынның 

соңында тәрбиеші 

қорытындылайды – бүгін 

топтың көңіл-күйі қандай: 

көңілсіз, көңілді, күлкілі 

екенін айтады.

Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығулар

"Ақымақ қасқыр"ертегісі

Мақсат-міндеттер: 

сайысын өткізу.

Сурет салудан ойын-

жаттығулар

"Қала аспанындағы 

кемпірқосақ"

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды әр түрлі 

құралдардың көмегімен 

әдемі табиғи құбылыстар 

жайлы түсініктерін 

шығармашылық түрде 

жеткізе білуге, негізгі 

түстерді тануды, саусақпен 

сурет салуды үйретуді 

жалғастыру; балалардың 

түстерді қабылдау, түсті 

таңдау біліктілігін дамыту; 

зейіндерін тұрақтандыру, 

ойлау, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту; 

тиянақтылыққа, табиғатты 

аялауға, достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу.

"Ғажайып қап" 

дидактикалық ойыны.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

ойыншық атауларымен 

сарғыш, сары, жасыл, көк, 

көгілдір, күлгін).

Сөйлеу, есте сақтау, ойлау, 

зейін,қиялын, 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Топтағы өзара достық 

қарым-қатынасқа 

белсенділікке, 

тәуелсіздікке, өзіне деген 

сенімділікке тәрбиелеу.

"Балабақша" жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

мәтіннің мәніне, ырғағына 

сай қозғалуға 

ынталандыру; дене 

мүшелерін жетілдіру, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту; балабақшада 

ұйымшыл болуға баулу.

- Балабақша, балабақша 

(Орнында марш басу, 

қолдармен сермеу)

Біздің ортақ үйіміз.

Бізбен бірге, бізбен бірге 

(Орнында жүріп, 

шапалақтау)

Ойыншықтар, достарымыз.



әдебиет, математика 

негіздері)

Мақсат-міндеттер: 

санамаққа деген 

қызығушылықты арттыру; 

көркем сөзді ырғаққа сай 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; ұсақ қол 

моторикасын дамыту.

Әлди-әлди, балапан (екі 

қол алдыға қаратулы, оң-

сол жаққа бұрмалау),

Саусақтарың, алақан (екі 

қол саусақтары 

жұдырықтарға жұмылып, 

ашылады),

Санамаққа ашылсын 

(орнында адымдау, 

қолдармен сермеу, жүру 

темпі жылдам),

Кезекпенен басылсын (қос 

аяқ иық енінде, қолдар 

белде).

Қарт атам – бас бармақ 

(адымдау кезінде екі қол 

алға тік созылады, бас 

бармақтар көрсетіледі),

Ақ әжем – балаң үйрек (екі 

қолды төмен, жан-жаққа 

жіберу, алақандар жинақы, 

Балаларға ертегіні оқып 

беру, мазмұнын 

әңгімелеуге үйрету; ертегі 

кейіпкерлерінің рөліне 

еніп, сөздерін айтқызу 

арқылы байланыстырып 

сөйлеуге, кейіпкерлердің 

ерекшеліктерін, белгілерін 

дәл тауып, сипаттауға 

үйрету; сөздік қорларын 

молайтып, тіл 

байлықтарын дамыту; 

достыққа, бірлікке 

тәрбиелеу.

"Сақина" ойыны.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды зеректікке, 

ептілікке, шапшаңдыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу.

Бастаушы шеңбер ішіне, ал 

балалар шеңберді айнала 

тұрады. Алақанында 

сақина бар, оны екі қолды 

біріктіріп, кезек-кезек 

балалардың алақанын 

ашып, байқатпай біріне 

беруге тырысады. Балалар 

бастаушының әрекетін 

сөздік қорларын арттыру.

Көркем сөзді мәнерлеп 

айту, жаттау жаттығуы.

Мақсат-міндеттер: көркем 

сөзді мәнерлеп айтуға 

машықтандыру, 

артикуляцияны, есте 

сақтау қабілетін дамыту; 

мысыққа деген 

қызығушылықты арттыру.

"Мысығым".

Тікірейіп құлағы,

Менен бұрын тұрады,

Бойын жазып, керіліп,

Беті-қолын жуады.

Қасымнан қалмайды,

Көзін қысып алдайды.

Ойнатсам да күнімен,

Ойыны бір қанбайды.

Н. Арынова.

Ойнап-күліп, ойнап-күліп, 

(Орнында секіру, 

қолдармен жоғары 

шапалақтау)

Бізбен бірге қоймайды,

Қолды бұлғап, қолды 

бұлғап, (Орнында жүріп, 

қолдармен алдыда 

бұрмалау)

Кейіпкерді сомдайды.

Отырады да тұрады, 

(Қолдар белде, аяқтарды 

бүгіп, тік тұру)

Теңселеді жан-жаққа, 

(Қолдар белде, оң-сол 

жақтарға теңселу)

Оңға-солға бұрылады, 

(Қолдар белде, оң-солға 

бұрылу)

Жүреді болашаққа. 

(Орнында марш басу, 

қолдарды жоғары көтеру)

Қағаздан құрастыру 

техникаларын жетілдіру 

жаттығуы. Балалардың 

қалаулары бойынша.

(құрастыру)

Мақсат-міндеттер. 



бүгулі, адымдап тұрғанда 

жанбасқа соғылады),

Әкешім – ортан терек (екі 

қол иықтардан жоғары 

көтеріліп, иыққа қайта 

түседі),

Анашым – шылдыр шүмек 

(екі қол белде, жан-жаққа 

еңкею).

Кішкентай бөбек, ол – мен 

(орнынан секіріп, орнына 

тұра қалу),

Есейіп келемін мен (аяқ 

ұшына тұру, жоғары 

созылу),

Барлық саусақ – жолдасым 

(шапалақтау, адымдау 

кезінде),

Жұдырығым – отбасым.

Жұдырықта бес саусақ 

(сөздер мен әуен ырғағына 

сай еркін қозғалыстар 

жасау),

Отбасыда бес салмақ,

Барлық саусақ – 

жолдасым,

Жұдырығым – отбасым.

және достарын мұқият 

бақылайды. Сақинаға ие 

болған бала басқаларға 

білдірмеу керек. Белгі 

бойынша бастаушы: 

"Сақина, сақина, қане 

шықшы ортаға!" – дегенде 

сақина ұстаған бала 

шеңбер ортасына жүгіріп 

шығады да, бастаушы 

болады. Егер ойыншылар 

белгі бергенге дейін 

балалардың бірінен 

сақинаны байқап қалса, 

оны шеңбер ортасына 

жібермейді. Ондай 

жағдайда ойынды сол 

бастаушы қайта 

жалғастырады.

"Оригами" үлгісі бойынша 

қарапайым (балалар 

таңдаған) пішіндер 

құрастыруды жетілдіру 

(қағаздың парағын 

ортасынан бүктеп, 

бұрыштарын және 

қырларын біріктіру). 

Ойлау, елестету қабілетін, 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту.

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер:

- киімді дұрыс бүктеп 

Мақсат-міндеттер:

- киімді дұрыс бүктеп 

Мақсат-міндеттер:

- киімді дұрыс бүктеп 

Мақсат-міндеттер:

- киімді дұрыс бүктеп 

Мақсат-міндеттер:

- киімді дұрыс бүктеп 



салуға, ілуге, аяқ-киімді 

түзу қоюға машықтандыру;

- өз бетінше жылдам және 

дұрыс ретпен киіне 

(шешіне) білуді 

дағдыландыру;

- шкафқа ілінген, қойылған 

бас киім, киім, аяқ-қиім 

сияқты заттарды өз 

орындарын біліп, тәртіпті 

сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу;

- ауа райына сай киінгенін 

қадағалай білуге, киімді, 

аяқ-киімді таза ұстауға 

баулу;

- көмек көрсете білуге, 

алғыс айтуға тәрбиелеу.

(дербес әрекет)

салуға, ілуге, аяқ-киімді 

түзу қоюға 

машықтандыру;

- өз бетінше жылдам және 

дұрыс ретпен киіне 

(шешіне) білуді 

дағдыландыру;

- шкафқа ілінген, қойылған 

бас киім, киім, аяқ-қиім 

сияқты заттарды өз 

орындарын біліп, тәртіпті 

сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу;

- ауа райына сай киінгенін 

қадағалай білуге, киімді, 

аяқ-киімді таза ұстауға 

баулу;

- көмек көрсете білуге, 

алғыс айтуға тәрбиелеу.

(дербес әрекет)

салуға, ілуге, аяқ-киімді 

түзу қоюға 

машықтандыру;

- өз бетінше жылдам және 

дұрыс ретпен киіне 

(шешіне) білуді 

дағдыландыру;

- шкафқа ілінген, қойылған 

бас киім, киім, аяқ-қиім 

сияқты заттарды өз 

орындарын біліп, тәртіпті 

сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу;

- ауа райына сай киінгенін 

қадағалай білуге, киімді, 

аяқ-киімді таза ұстауға 

баулу;

- көмек көрсете білуге, 

алғыс айтуға тәрбиелеу.

(дербес әрекет)

салуға, ілуге, аяқ-киімді 

түзу қоюға 

машықтандыру;

- өз бетінше жылдам және 

дұрыс ретпен киіне 

(шешіне) білуді 

дағдыландыру;

- шкафқа ілінген, қойылған 

бас киім, киім, аяқ-қиім 

сияқты заттарды өз 

орындарын біліп, тәртіпті 

сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу;

- ауа райына сай киінгенін 

қадағалай білуге, киімді, 

аяқ-киімді таза ұстауға 

баулу;

- көмек көрсете білуге, 

алғыс айтуға тәрбиелеу.

(дербес әрекет)

салуға, ілуге, аяқ-киімді 

түзу қоюға 

машықтандыру;

- өз бетінше жылдам және 

дұрыс ретпен киіне 

(шешіне) білуді 

дағдыландыру;

- шкафқа ілінген, қойылған 

бас киім, киім, аяқ-қиім 

сияқты заттарды өз 

орындарын біліп, тәртіпті 

сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу;

- ауа райына сай киінгенін 

қадағалай білуге, киімді, 

аяқ-киімді таза ұстауға 

баулу;

- көмек көрсете білуге, 

алғыс айтуға тәрбиелеу.

(дербес әрекет)

Күндізгі серуен Күн-жылу мен жарық көзі.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: күн-

жылу мен жарық көзі екені 

жайлы түсініктерін 

пысықтау; талқылау, 

дәлелдеу біліктіліктерін 

дамыту; табиғатты аялауға 

тәрбиелеу.

Арнайы көліктерді 

бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: арнайы 

көліктер жайлы білімдерін 

кеңейту; сөздік қорын 

молайту.

Педагог көшеде өтіп 

жатқан көліктерді не 

Шетенді бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: шетенді 

бақылауды жалғастыру; 

қара және қызыл түсті 

шетеннің ұқсастықтары 

мен айырмашылықтарын 

байқап, айтуға 

ынталандыру;коршаған 

Өрмекшіні бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

өрмекшілер олардың 

ерекшеліктері, тіршілігі 

жайлы түсініктерін 

кеңейтуді жалғастыру; 

қоршаған ортаға деген 

қызығушылықтарын 

"Жаңбыр жауғанда" 

фонемо-ырғақ жаттығуы.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сөздердің 

ырғағына сай қимылдауға 

баулу; жаңбырға еліктеуге 

ынталандыру; 

артикуляцияны 



Зерттеу.

Күнге қарап, сұрақтарға 

жауап беруді ұсыну.

- Күнге қарағанда, өзіңді 

қалай сезінесің?

- Күнге тура қарай аламыз 

ба, көзімізге зиянын 

тигізбей ме?

Педагог балаларға екі тасты 

алып, біреуін күннің көзіне, 

екіншісін көлеңкеге, яғни, 

жан-жағын жауып, қараңғы 

жерге қоюды сұрайды.

Біраз уақыттан кейін, 

балалар күн көзінде тұрған 

тас көлеңкеде тұрған тасқа 

қарағанда қызып, жылы 

екеніне көз жеткізеді.

Күн көзінде зат қызатынына 

қорытынды жасау.

Еңбек тапсырмалары: кіші 

топ балаларына ойын 

аумақтарын жинауға 

көмектесу.

Мақсат-міндеттер: жасы 

кішіге көмектесуге 

ұмтылуға үйрету, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.

Асфальтқа сурет салу 

себептен көлік деп 

атайтынын сұрайды. 

Балалар көліктерге тән 

ерекшеліктерді айтады, 

көліктердің түстерін, жеңіл 

көлік не жүк 

тасымалдайтын көлік 

екенін анықтап жатады.

Көлікте отбасымен 

саяхаттарын сұрау. «Менің 

жақындарым», «Менің 

үйдегі сырласым», «Менің 

бауырларым», «Менің 

отбасым» тақырыптарында 

балалармен серуенде 

әңгімелесу.

Ересектермен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

бақша қайшысымен 

ағаштар мен бұталардың 

сынған, құрғақ бұтақтарын 

қию, оларды тазалау.

Мақсат-міндеттер: бақша 

қайшысын қолдануды 

үйрету, тек қана сынған 

бұтақтарды жою 

біліктілігін дамыту.

"Тым-тырақай" ойыны.

орта объектілеріне деген 

қызығушылықтарды 

арттыру.

Зерттеу. Қызыл және қара 

шетенді салыстыру, 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын табу.

Ересектермен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

бақша аумағын және 

гүлзарларды ретке келтіру.

Мақсат-міндеттер: 

ересектерге көмектесуге 

үйрету.

"Үшінші артық" қимыл-

қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойынды зерек 

болып ойнауға, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдарды үйлестіре 

білуге дағдыландыру; 

кеңістікті бағдарлай білуді, 

күш-жігерін дамыту; 

достыққа тәрбиелеу.

Санамақ бойынша ойынды 

арттыру.

Зерттеу. Ұлғайтқыш әйнек 

арқылы үлкен өрмекшіні 

бақылау (өрмекшінің көзі 

мен ауызы басында, ал 

кеудесі төрт аяғына 

тірелген).

Ересектермен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

гүлзарда гүлдеп тұрған 

өсімдікті (барқыт гүлді) 

топқа ауыстыру.

Мақсат-міндеттер: гүлдің 

айналасын ұқыпты қазуды 

үйретуді жалғастыру; 

гүлдерді топырағымен 

бірге құмыраға ұқыпты 

ауыстыруды үйрету; 

өсімдіктерге деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу.

"Ормандағы аюда" қимыл-

қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын шартын 

бұзбай, тақпақ сөздерін 

айта жүріп, қимылдарды 

жаттықтыру.

Жау, жау жаңбыр

Жау жаңбыр!

Арық суы мол болсын!

Өсімдіктер мол болсын!

Жауған жерін шөп болсын!

Тырс-тырс! Тырс-тырс! 

(Бір аяқпен секіру)

Тарс-тұрс! Тарс-тұрс! 

(Екінші аяқпен секіру)

Шылп-шылп! Шылп-

шылп! (Екі аяқпен секіру)

"Күн мен жаңбыр" қимыл-

қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі бойынша 

жан-жаққа шашырап 

жүгіруге және бір-біріне 

соғылмай, бір жерге 

жиналуға дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілетін жетілдіру; 

ептілікке, достыққа 

тәрбиелеу.

Күрделенуі: екінші белгі 

бойынша балалар жаңбыр 

шалшықтарын баспау 



байқауы.

"Ақ сүйек" қимыл-қозғалыс 

ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын ережесіне 

сай ойнауға машықтандыру; 

зеректікке, қырағылыққа, 

дәлдікке дағдыландыру; 

шыдамдылыққа тәрбиелеу.

Ойынға қатысушы балалар 

бір қатарға тұрады. 

Тәрбиеші ақ сүйекті қолына 

алып, балалардың ту 

сыртына шығады да, алысқа 

лақтырады.

Балалар ақ сүйектің 

лақтырылған бағытын 

көрмеуі керек.

"Ақ сүйек" жерге түскеннен 

кейін тәрбиеші: "Ал 

ақсүйекті іздеңдер, кім тез 

табар екен?" - дейді. 

Ойынның шарты бойынша 

ақ сүйекті тауып алған бала 

басқаларға білдірмей, 

тәрбиешіге тез әкеліп беруі 

керек.

Егер балалардың бірі 

байқап қалса, ақсүйекті 

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын шартына 

сай ойнай білуге баулу; 

шапшаңдыққа, зеректікке, 

кеңістікті бағдарлау, 

жылдам жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту.

Балалар шеңбер құрайды.

Бір немесе бірнеше бала 

шеңбер ортасында белгі 

санамақ сөздерден кейін 

ұстап алушылардың рөлін 

атқаратын болады.

Ал, кәнеки, балалар,

Бір, екі, үш - деп, 

санаңдар!

Бір, екі, үш! Ал тараңдар!

Бұл сөздерден кейін 

балалар жан-жаққа 

бытырай қашады. Оларды 

ортада тұрған бала ұстап 

алу керек.

Екі, үш бала ұсталған соң, 

тәрбиеші "бір, екі, үш" - 

деп санағанша, балалар тез 

шеңбер құрып тұрады.

Ойын қайта басталады.

"Аралар мен аюлар" 

қимыл-қозғалыс ойыны.

бастайтын екі бала 

таңдалынады: бірі 

қуғыншы, екіншісі 

қашады. Балалар тобының 

жартысы шеңберге тұрады. 

Қалған балалардың 

әрқайсысы шеңберде 

тұрған баланың бірінің 

артына тұрып, жұпты 

құрайды. Қуғыншы мен 

қашушы шеңбер 

сыртында, бір-бірінен 

алшақ тұрады. Белгі 

бойынша балалар шеңбер 

сыртында, сол шеңбер 

бойымен бірін-бірі 

қуалайды. Қашып жүрген 

бала (қалауы бойынша 

немесе шаршаған кезде) 

өзі қалаған жұптың алдына 

тұрып алады. Сол кезде 

үшінші артық болып 

қалған бала әрмен қарай 

қашуды жалғастырады. 

Егер қуғыншы қашып 

жүрген баланы қолмен 

тигізіп, түртіп үлгерсе, 

қуғыншы кері бағытта 

қаша бастайды, оны 

ұсталған бала қуалайды.

жасауға, бір-біріне 

соғылмай, бір бағытта 

жылдам жүгіруге 

дағдыландыру; 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу.

Ормандағы аюдың

Құлпынайы көп екен.

Теріп, теріп алайық,

Себетімізге салайық

Балалар, жақын келеді,

Аю жидегін береді.

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы»."Орамал" 

қимыл-қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Ұлттық 

қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. 

Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. Балаларды 

шапшаңдыққа баулу, 

ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру.

Балалар шеңбер құрып 

отырады, ал шеңбер 

үшін, биіктіктерге (тастар, 

бөренелер, орындықтар, 

сатыларға) жылдам шығып 

тұру тиіс.

"Әткеншек" қимыл-

қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бірігіп, 

шеңберде ойын ережесіне 

сай ойнауға ынталандыру; 

бір адамдай белгі 

бойынша, шеңбер бойымен 

біресе бір, біресе екінші 

жаққа жүріп, содан соң 

жылдамдықты қосып, 

жүгіруге дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын 

дамыту; ептілікке, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу.

Ақырын-ақырын итеріп,

Әткеншекті қозғалтамыз.

Жылдам-жылдап жүгіріп,

Шеңберді айналдырамыз.

Д. Ахметова.

Соңғы сөздерден кейін 

балалар жерге отырып, 

қолдарын босатады, 

демалады.

Ойын бірнеше рет 



тауып алған баланы қуып 

жетіп, денесіне қолын 

тигізуі керек. Сонда ақ 

сүйек өзіне беріледі.

Жабдығы: ақ сүйек.

"Өрт сөндірушілер 

жаттығуларда" ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

қабырғаға өрмелеу 

біліктіліктерін бекіту; 

зейіндерін дамыту.

Өз бетінше еркін ойын 

әрекеті, алаңда шығарылған 

материалмен ойындар.

"Шеңберді дәлде" 

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: нысанаға 

дәлдеп тигізуге 

жаттықтыру.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

ауыспалы қадамдармен 

гимнастикалық сатымен 

өрмелеуге жаттықтыру; 

допты лақтыру мен қағып 

алуға жаттықтыру.

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

материалмен ойындар: 

секіру жаттығулары.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

секіртпені артқа, алға 

айналдыра секіру 

біліктіліктерін бекіту.

"Допты ұста" қимылды 

ойын-жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: допты 

ұстау және оны басқа белгі 

бойынша жылдам бере 

білуді жетілдіру.

Еркін ойындар: 

шығарылған материалмен 

ойындар, бірігіп құмнан 

түрлі құрылыс 

нысандарын тұрғызу 

ниеттерін тәрбиелеу.

(дене тәрбиесі, құрастыру)

бойымен бір бала жүгіреді, 

қолында орамалы болуы 

тиіс. Шеңбер бойынша 

отырған баланың біріне 

орамалды артына тастап 

кетуге тиісті. Бала артына 

бұрылып қарап, орамалды 

алып, орамал тастаған 

баланы қуып жетіп 

орамалды лақтырып 

тигізуі керек. Егер тигізе 

алмаса, ойынды өзі 

жалғастырады. Орамал 

тастаған ойыншы қуып 

келе жатқан баланың 

орынына отыруы керек. 

Қуушы бала, орамал 

тастаушыға орамалды 

тигізсе, онда ойынды 

орамал тастаушы бала өзі 

жалғастырады.

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Бір, екі", 

"Үнсіз адымда".

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: дұрыс 

жүру дағдысын, қозғалыс 

координациясын меңгерту; 

төзімділікке тәрбиелеу.

қайталану мүмкін.

Педагог барлық 

балалардың бірыңғай 

қимылдауын қадағалап 

жүру керек. Шеңбер 

бойымен жүргізу үшін, 

балаларды бір жаққа 

бұрып, беттерін шеңбер 

ортасына қарату керек. 

Балалардың ойынды 

меңгерудегі басты міндеті 

- аса жылдам жүгірмеу. 

Әрбір бала қимылдау 

кезінде шеңбердің бір жақ 

бойымен жүріп, бүкіл 

шеңбердің жылжып 

жатқанын бақылайды.

"Сызықты баспа" қимыл 

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір бағытта, 

жылжи отырып, екі аяқпен 

секіруге дағдыландыру.

Балалардың секіру жолы 

бойына көлденең сызықтар 

салынады немесе жіптер 

төселінеді.

Күрделенуі: сызықтардан 

уақытқа жылдам секіруге 



Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, алаңда 

шығарылған материалмен 

ойындар: баяу қарқында 

ұзақ жүгіру.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

ептілікті, төзімділікті, 

дұрыс тыныс алуды 

дамыту.

шақыру.

Еркін ойындар: 

балалардың негізгі 

қимылдарды орындай білу 

мүмкіндіктерін жетілдіру.

(дене тәрбиесі)

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.

Гигиеналық 

шаралар

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу).

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу).

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу).

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу).

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-бірін 

көмектесу).

Түскі асқа 

дайындық

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, қолдарын жуғызу.

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, қолдарын жуғызу.

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, қолдарын жуғызу.

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, қолдарын жуғызу.

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, қолдарын жуғызу.

Түскі ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасығы мен шай қасығын, шанышқыны); 

майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; әдепті болуға тәрбиелеу (ас 



үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.)

Біздерде бар қасықтар

Сиқырлы екен құралдар.

Міне — қасық, міне — ас.

Еш нәрсені қалмас.

Осы сөздерден кейін, балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында, тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды. 

Егер бала орындықта дұрыс отырмаса, жанына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады.

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Күндізгі ұйқы (дене тәрбиесі, қарым-қатынас іс-әрекеті)

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Баланың психофизикалық әлеуетін қалпына келтіру. Желдету. Тыныштықты 

сақтау.

Ертегілер оқу, аудиоертегілерді тындату.

Ұйқыдан тұру Жалпақ табандылықты алдын-алу мақсатында деңсаулық жолдарымен жүргізу.

Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау.

"Мөлдір су" ойын жаттығуы. (дене тәрбиесі)

Бесін асқа 

дайындық. Бесін ас.

Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; әдептілік 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті

"Не жасырылған" 

дидактикалық ойыны.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау 

қабілеттерін, қиялдарын, 

байланыстыра сөйлеуін 

дамыту; заттардың 

қасиеттерін танып, білуге 

деген қызығушылықтарын 

арттыру.

"Сөздер тізбегі" 

дидактикалық ойыны.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сөздік 

қорларын байыту. Ой 

ұшқырлығын, зейіндерін 

дамыту; өзара жағымды 

қарым-қатынасты бекіту.

Барысы.

Педагог балаларға қандай 

сала бойынша сөз 

құрайтындарын айтады. 

"Ғажайып қап" 

дидактикалық ойыны.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кейбір 

бұйымдар жайлы 

түсініктерін бекіту; 

байланыстыра сөйлеу, 

ойлау қабілеттерін дамыту, 

зейіндерін тұрақтандыру.

Керекті құрал-жабдықтар.

Қап, әртүрлі ойыншықтар 

"Не артық?" дидактикалық 

ойыны.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттар мен 

құбылыстарды жіктеу 

бойынша білімдерін 

бекіту; талдау және 

қорытындылау 

қабілеттерін, қиялдарын, 

зейіндерін дамыту.

"Көзді жұмып, тепе-

теңдікті сақтау" 

дамытушылық жаттығу.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жұмылу көзбен, 

тепе-теңдікті сақтауға 

жаттықтыру; вестибуляр 

аппараттарын, көру 

қабілеттерін дамыту.

Барысы.

Орындарынан тұру, 

қолдарын екі жаққа созу; 

екі аяқпен кезек-кезек 



Барысы.

Алдымен педагог, кейін 

балалар кезектесіп, 

жүргізуші рөлін атқарады.

Жүргізуші сөзбен балалар 

жасырған (ойыншықты, 

құбылысты, жан-жануарды, 

құсты, өсімдікті) затты 

суреттейді, бірақ атамайды. 

Ойыншы балалар жауабын 

табуға тырысады.

Алдымен педагог балаларға 

заттың қарапайым, анық 

сипаттамасын береді, кейін 

тапсырма күрделенеді.

Мысалы.

"Бұл өсімдік қылқан 

жапырақты ағаштарға 

жатады, үшбұрыш пішінді 

болып келеді"; "Бұл жиһаз, 

пластиктан ғана емес, 

сондай-ақ ағаштан да 

жасалады, адамның 

тынығуына жағымды әсер 

етеді".

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Балабақша".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Берілген жағдайда 

"Отбасы" тақырыбы 

қарастырылады . Педагог 

"Отбасы" түсінігіне 

байланысты сөздердің 

бірін айтады да, келесі 

балаға жалғастыруды 

ұсынады. Егер бала 

белгіленген уақытта сәйкес 

сөз тауып айта алмаса, өз 

өнерін көрсетеді.

Сюжетті-рөлдік ойын.

"Отбасы".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың отбасы 

мүшелері туралы 

түсініктерін бекіту; отбасы 

мүшелерінің жанұядағы 

рөлін пысықтау; үлкенге 

деген құрмет сезімдерін, 

жақынына деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу.

Керекті құрал-жабдықтар.

Отбасы мүшелеріне қажет 

заттар: көзілдірік, 

ыдыстар, алжапқыш, кітап, 

мен бұйымдар.

Барысы.

Жүргізуші балалардың 

алдына қап қояды. 

Ойыншылар қапқа 

қолдарын салып, сипап 

сезу арқылы затты анықтау 

керек. Кейін затты 

сипаттап, неден 

жасалғанын, 

пайдаланылуы жайлы 

айтады.

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Ойыншықтарды жөндеу 

шеберханасы".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойыншықтар 

туралы білімдерін бекіту, 

шығармашылық ойлауын, 

өзара өнімді қарым-

қатынас орнату 

біліктіліктерін дамыту, 

заттардың қасиетін 

анықтауға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру .

Керекті құрал-жабдықтар:

Керекті құрал-жабдықтар.

Бірнеше заттар жиынтығы 

немесе олардың заттық 

сызба-карточкалары.

Барысы.

Жүргізуші бір жиынтыққа 

жататын және жатпайтын 

заттарды атайды 

(көрсетеді), ойыншылар 

артық затты тауып, атау 

керек. Жалпы заттар саны 

төртеу болады.

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Ойыншықтар дүкені".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "ойыншықтар" 

дүкені жайлы түсініктерін 

бекіту; сатушы мен сатып 

алушының іс-әрекетін 

меңгерту; жағымды 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу .

Керекті құрал-жабдықтар.

Сөрелер, ойыншықтар, 

ойыншық смартфондар, 

төлем карточкалары, 

сөмкелер, қағаз ақшалар.

тепе-теңдікті сақтай 

отырып, тұру.

Жаттығудың алғашқы 

үлгісін педагог өзі 

көрсетеді. Тепе-теңдік 

ұзақтығын реттеу қажет

Театрландырылған 

қойылым.

"Алма" ертегісі

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер: балалар 

жадында ертегі мазмұнын 

қайта жаңғырту, есте 

сақтау, ойлау, эмоциялық, 

ым-ишаралық, 

коммуникативтік 

қабілеттерін дамыту.

Керекті құрал-жабдықтар.

Алма пішіні, костюмдер, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бетперделері (қоян, қарға, 

аю, кірпі).

Барысы. Педагог балаларға 

"Алма" ертегісінің 

мазмұнын қайталатады.

Балалар өз қалауы 

бойынша кейіпкерлерді 

таңдайды, кейін 



Мақсат-міндеттер: 

балалардың балабақшадағы 

негізгі қызмет түрлері мен 

жұмыс атқаратын мамандар 

жайлы жалпы түсініктерін 

бекіту; өзара өнімді қарым-

қатынас орнату қабілеттерін 

дамыту.

Керекті құрал-жабдықтар.

Балабақшада жұмыс 

атқаратын медбикеге, 

тәрбиешіге, тәрбиешінің 

көмекшісіне, аспазға, аула 

сыпырушыға қажетті құрал-

жабдықтар.

газет, сыпырғыш, шелек 

пен орамал, ойыншықтар, 

ойыншық тұрмыстық 

техника т. б

дамытушылық 

ойыншықтар (машинкалар, 

пластикалық қуыршақтар, 

Лего ойыншықтары, 

Киндер тосынсый-

ойыншықтары).

Барысы.

Балалар өз еркімен немесе 

топтың қалауы бойынша 

(ойыншылар) шеберлер 

рөліне тағайындалады.

Педагог олар үшін арнайы 

бұрыш ұйымдастырып, 

оны безендіреді.

Ойыншы балаларға 

бұзылған ойыншықты 

әкеледі, шеберге көрсетеді, 

шебер зерттеп, бұзылған 

ойыншықты жөндейді.

Барысы.

Сатушы өз қалауы 

бойынша тағайындалады, 

сатып алушылар 

қолдарына қажет 

құралдарды (карточка, 

заттар, смартфон) алып, 

ойыншықтардың біреуін 

таңдап, қалауын айтады. 

Сатушы ойыншықтарды 

сөрелерге орналастырады, 

бағаларды белгілейді, 

сатып алушыларға 

тауардың 

артықшылықтары мен 

ерекшеліктерін айтып, 

оларды ұсынады.

Педагог диалог 

барысындағы ойыншылар 

арасындағы сөйлеу 

тізбегін, әдептілік 

ережелерінің сақталуын 

қадағалайды, 

қорытындылау сұрақтарын 

қояды.

кейіпкерлер костюмдарын 

киіп, өз орындарына 

барады.

Басынан автор рөлін 

педагог өзі алады.

Қойылым соңында педагог 

кейіпкерлерді бөлек 

қатарға тұрғызады, 

көрермендерге кім ненің 

рөлін ойнағанын 

таныстырады. Әртіс-

балалар, көрермендерге 

құрмет білдіріп, бас иеді 

де, қошеметпен 

мадақтауларға ие болады.

Соңында педагог 

балалардан, шығарманың 

олай аяқталғанына не 

себеп болғанын 

анықтайды, кейіпкерлердің 

әрекетін қысқаша талдап 

береді.

Серуенге дайындық Балалардың өз бетінше, 

жүйелі киінуін бақылау. 

Шапшаңдылыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Балалардың өз бетінше, 

жүйелі киінуін бақылау. 

Шапшаңдылыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Балалардың өз бетінше, 

жүйелі киінуін бақылау. 

Шапшаңдылыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Балалардың өз бетінше, 

жүйелі киінуін бақылау. 

Шапшаңдылыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Балалардың өз бетінше, 

жүйелі киінуін бақылау. 

Шапшаңдылыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Серуендеу Күнді бақылау.

(қоршаған әлеммен 

Құстарды бақылау.

(қоршаған әлеммен 

Желді бақылау

(қоршаған әлеммен 

Кемпірқосақты бақылау.

(қоршаған әлеммен 

Желді бақылау.

(қоршаған әлеммен 



таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды күнді 

бақылаудың ережелеріне 

баулу; күннің Жер 

шарының, адамның бүкіл 

табиғат объектілерін, 

құбылыстарына тікелей 

әсер ететініне көңіл аудару; 

зияткерлікке тәрбиелеу.

"Күн шыққанда күліп оян".

Көктем келсе - құлпырар 

гүл әрқашан,

Жапырақ жайса - бітеді 

шынарға сән.

Ештеңеге шаттана 

алмайсың сен -

Қаулап өскен шалғынға 

қуанбасаң.

Күләш Ахметова

Педагог күнді бақылау 

алдында, балаларға, күнге 

қарау үшін, белгілі көк 

шыныны немесе 

фотопленканы қолға алып, 

қарауға болатынын 

түсіндіреді.

Құралдары: фотопленкалар 

немесе көк шынылар.

Іс-тәжірибе: 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

құстардың жаздағы 

тіршілігі туралы 

түсініктерін кеңейту; 

ұғымталдыққа тәрбиелеу.

Балаларға құстардың не 

себептен адамның қасында 

не одан алшақ болатынын 

анықтауға ынталандыру; 

құстардың жұмыртқа 

басып, балапандарды 

ұшуға дайындау құбылысы 

өте маңызды екендігін 

түсіндіру.

Жұмбақ.

Талдың басында,

Жемі бар қасында.

Там тұр саялы,

Достарға аялы. (Құс ұясы)

Балаларға құс ұясын 

адамнан алшақ, жасырын 

жерде, ағаш бұтасында, 

діңнің ішінде, биік тау-

тастың арасында салатыны 

туралы айтып түсіндіру.

Ересек әрекеті: ауланы 

(құмсалғыштың шеттерін, 

үлеске орындықтарын, 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат құбылыстары 

туралы ұғымдарын (жел) 

кеңейту. Қарапайым себеп-

салдарлық байланыстарды 

бақылау және анықтау: 

жел соқса, бұлттар көшеді. 

Желдің бағытын анықтауға 

үйрету: бұтақтардың 

шайқалауы, жалаулардың 

желпілдегені. Шешендікке, 

сөз өнеріне баулу, жұмбақ 

шешуге баулу.

«Жел туралы жұмбақ» Д. 

Ахметова

Шаңдатып, шашыратып 

топырақты,

Шайқап бұтақты, 

желпілдетіп жапырақты,

Ұшып келді көзге 

көрінбейтін кейіпкер.

Танысаң, бұл құбылыс ... 

(Жел).

"Күн мен жаңбыр" қимыл-

қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі бойынша 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

кемпірқосақ - жансыз 

табиғаттың бөлігі екені 

жайлы ұғымдарын 

қалыптастыруды 

жалғастыру; спектр 

түстерін бекіту; табиғи 

құбылыстарға деген 

қызығушылықты арттыру.

Бұл күні жаңбыр болмай 

жатса, кемпірқосақты су 

бүркеудің нәтижесінде 

арнайы жасауға болады.

Көркем сөзді жаттау 

жаттығуы.

Мақсат-міндеттер: 

тақпақтың мазмұнын есте 

сақтап, мәнерлеп оқуға 

дағдыландыру; көркем 

сөзге деген 

қызығушылықты арттыру.

"Кемпірқосақ".

Жаңбыр жауып басылды,

Аспан шайдай ашылды.

Суретші екен табиғат,

Бояуларын дайындап,

Түр-түсін дәл тауыпты,

Кемпірқосақ салыпты.

Ш. Әлдибекұлы.

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балаларға желді, 

жапырақтарға, бұтақтарға, 

жалауларға, бұлттарға 

қарап байқауға болатынын 

көрсету; желдің баяу және 

қатты соққанын байқауға 

дағдыландыру; зеректікке, 

табиғи құбылыстарға деген 

қызығушылықты арттыру.

Педагог балаларға 

жапырақ, жалауларға, 

бұтақтарға қарап желді бар 

не жоқ екендігін байқауға 

шақырады. Балалар желді 

қатты соғып не баяу есіп 

тұрғанын айтады.

"Жел қайда соғып тұр?" 

логикалық жаттығуы.

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кеңістікті 

(жазықтықты) бағдарлай 

білу қабілеттерін 

жетілдіру; оң мен сол 

жақты ажыратуға 

машықтандыру; объектіге 

немесе суреттегі объектіге 

қарап, жел қайда соққанын 



жапырақтардың бір қабат 

бетін алып, лупамен 

хлорофил жасушаларын 

көру.

Балалар күннің жасыл 

жапырақтарының түсін 

жасыл болуын қамтамасыз 

ететінін әңгімелейді. 

Хлоролфиллдің фотосинтез 

нәтижесінде пайда 

болатынын түсінеді.

"Күлімдейміз күндей" 

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Күлімдейміз күндей 

(қолдарын жоғары көтеріп, 

күннің бейнесін жасайды),

Жабырқауды білмей 

(қолдарын жандарына 

жібереді).

Күннен шуақ аламыз 

(қолдарын жоғары 

көтереді),

Біз бақытты баламыз 

(қолдарын жандарына 

жібереді).

Г. Кужагулова.

"Ақ серек, көк серек" 

қимыл-қозғалыс ойыны.

еденін) сыпыру.

Мақсат-міндеттер: 

еңбексүйгіштікке, 

ересектерге көмектесуге 

ұмтылуға тәрбиелеу.

Құралдары: балаларға 

арнайы сыпырғыштар, 

щеткалар, қолғаптар.

"Жоғары - төмен" қимыл 

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсаты: балаларды 

мәтіннің мәніне, ырғағына 

сай қимылдауға 

машықтандыру; жоғары 

және төмен ұғымдарын 

пысықтау; табиғат 

құбылыстарына деген 

қызығушылықты арттыру.

- Балалар, "жоғары" десем 

- қолдарыңды жоғары 

созып, шапалақтайсыңдар, 

"төмен десем" - төмен 

отырып, тыныш 

отырасыңдар.

Күлімдейді алтын күн.

Жерде жатыр алтын құм.

Құстар ұшты биікке.

Сәбіз өсті жүйекте.

Кіші болдық желектей,

жан-жаққа шашырап 

жүгіруге және бір-біріне 

соғылмай, бір жерге 

жиналуға дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілетін жетілдіру; 

ептілікке, достыққа 

тәрбиелеу.

Күрделенуі: екінші белгі 

бойынша балалар жаңбыр 

шалшықтарын баспау 

үшін, биіктіктерге (тастар, 

бөренелер, орындықтар, 

сатыларға) жылдам шығып 

тұру тиіс.

"Әткеншек" қимыл-

қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бірігіп, 

шеңберде ойын ережесіне 

сай ойнауға ынталандыру; 

бір адамдай белгі 

бойынша, шеңбер бойымен 

біресе бір, біресе екінші 

жаққа жүріп, содан соң 

жылдамдықты қосып, 

жүгіруге дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын 

Еңбек әрекеті: ойын 

жабындысын жинау

Мақсат-міндеттер: еңбек 

дағдыларын бекіту.

"Жаңбыр қалай пайда 

болады?" дидактикалық 

ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жаңбыр 

туралы түсініктерін 

кеңейту; қоршаған 

ортаның заңдылықтарына 

деген қызығушылықты 

арттыру.

Педагог балаларға түрлі 

табиғат құбылыстары 

бейнеленген суреттерді 

қарастыруға уақыт береді.

Содан соң жаңбырдың 

қалай пайда болатынын 

бейнелейтін суреттерді тез 

тауып алуларын сұрайды.

Жаңбырдың қалай пайда 

болғаны бар суреттер 

тізбегіне қарап, балалар, 

педагогпен бірге, 

жаңбырдың пайда болуын 

әңгімелейді.

үстеу сөздерді қосып 

айтуға баулу; ақыл-ойыны 

дамыту.

Құралдары: сюжетті 

суреттер (суреттерді 

жалаулар оң және сол 

жаққа желпілдер тұр).

- Суреттерге қарап, далада 

желдің бар ма екенін 

анықтап көрейік. Жел бар 

болса, қай жаққа соғып 

тұрғанын байқап көрейік.

Балалардың мысалы 

жауаптары:

- Бірінші суретте жел сол 

жаққа соғып тұр. Екінші 

суретте жел оң жаққа 

соғып тұр.

"Аққу-қаздар" ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: белгі 

белгі сөздерді мұқият 

тыңдап, ойынға белсенді 

қатысуға, ойын шартын 

бұзбауға, қимылдарды 

үлестіріп, жылдам 

жүгіруге бейімдеу; дене 

мүшелерін дамыту; 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу.

Педагог балаларға "аққу-



(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын шарты 

бойынша ойнауға, мұқият 

және белсенді болуға; 

батылдыққа, жылдамдыққа, 

жеделдеп жүгіруге баулу; 

балалардың тіл байлығын 

жетілдіру, достық қарым-

қатынастарын дамыту.

Ойын ашық алаңда 

өткізіледі.

Ойынға қатысушылар екі 

топқа бөлінеді. Аралығы 30-

40 метрдей жерге бір-біріне 

қарама-қарсы орналасады. 

Қаз-қатар қол ұстасып, 

тізіліп тұрады. Жеребе 

бойынша ойынды бастаған 

топтың балалары әндете 

өлең айтады.

- Ақ серек, көк серек,

Бізден сізге кім керек?

Екінші топтағылар 

ойыншының атын атайды. 

Сол кезде аты аталған бала 

өз тобынан шығып, 

екпіндей жүгіріп келеді де, 

қарсы топтың тізбегін үзіп 

кетуге тырысады.

Егер үзіп кетсе, бір баланы 

Өсеміз биік теректей. (Д. 

Ахметова)

Күрделенуі: жаттығу 

сөздерін жылдамдатып 

айтып, балаларды сол 

темпке бейімдетуге 

болады.

"Бояулар" қимыл-қозғалыс 

ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүгіру бағытын 

өзгертіп, жылдамдықпен 

жүгіре білуге 

машықтандыру; қуғыншы 

жете алмайтындай 

тырысуды, ептілікті, 

қозғалыс жылдамдығын 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу.

Балалар "бояушыны" 

санамақ арқылы таңдайды, 

қалғаны "бояуларды" 

сомдайды.

"Бояулар" белгілі жерде 

тізіліп отырады (тұрады). 

Әрбір бала, ешкімге 

айтпай, өзіне бояу түсін 

таңдайды, тек "бояушы" 

сұраған кезде, өзі ойлап 

дамыту; ептілікке, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу.

Ақырын-ақырын итеріп,

Әткеншекті қозғалтамыз.

Жылдам-жылдап жүгіріп,

Шеңберді айналдырамыз.

Д. Ахметова.

Соңғы сөздерден кейін 

балалар жерге отырып, 

қолдарын босатады, 

демалады.

Ойын бірнеше рет 

қайталану мүмкін.

Педагог барлық 

балалардың бірыңғай 

қимылдауын қадағалап 

жүру керек. Шеңбер 

бойымен жүргізу үшін, 

балаларды бір жаққа 

бұрып, беттерін шеңбер 

ортасына қарату керек. 

Балалардың ойынды 

меңгерудегі басты міндеті 

- аса жылдам жүгірмеу. 

Әрбір бала қимылдау 

кезінде шеңбердің бір жақ 

бойымен жүріп, бүкіл 

шеңбердің жылжып 

жатқанын бақылайды.

"Сызықты баспа" қимыл 

Құралдары: суреттер: жел, 

ақ бұлттар, сұр бұлттар, 

жаңбыр, тұман, теңіз, қар 

жамылған таулар, 

кемпірқосақ, қар жауыны, 

бүршіктің атқаны, 

жапырақтардың түсіп 

жатқаны, қардың еріп 

жатқаны.

"Тым-тырақай" ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың шапшаңдыққа, 

зеректікке, кеңістікті 

бағдарлау, жылдам жүгіре 

білу қабілеттерін дамыту.

Балалар шеңбер құрайды.

Бір немесе бірнеше бала 

шеңбер ортасында белгі 

санамақ сөздерден кейін 

ұстап алушылардың рөлін 

атқаратын болады.

Ал, кәнеки, балалар,

Бір, екі, үш - деп, 

санаңдар!

Бір, екі, үш! Ал тараңдар!

Бұл сөздерден кейін 

балалар жан-жаққа 

бытырай қашады. Оларды 

ортада тұрған бала ұстап 

қаздар" болуды ұсынады. 

Балалар алаңның бір 

жағына, педагог - қарама-

қарсы жаққа тұрады. 

Алаңның ортаңғы екі 

шетінде (санамақпен 

таңдалған) екі бала 

"қасқыр" рөлін атқарып 

тұрады.

Педагог:

- Аққу-қаздар, 

қайдасыңдар?

Қайда қонып, ұшасыңдар?

Балалар:

- Біз ұшамыз жылы жаққа,

Қайтқымыз келеді ошаққа!

Осы сөздерден кейін, 

балалар қарама-қарсы 

жаққа жүгіріп ("ұшып") 

ұмтылады.

"Қасқырлар" "аққу-

қаздарды" ұстап алуға 

тырысады. Ұстап алу - 

баланы қолмен тигізу 

болып саналады.

Педагог алдын-ала 

алаңның шетінде балалар 

үшін "қасқырлардан 

қауіпсіз" орынды сызып 

қояды.

Ойын бірнеше рет 



жетелеп апарып, өз тобына 

қосады. Үзе алмаса, өзі сол 

топта қалады.

Ескерту: педагог ойын 

ойнау алдында қауіпсіздік 

ережелерін қайталап, 

нұсқау беру тиіс.

"Шеңберден шеңберге" 

қимылды ойын-жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберлерге 

бақытты ауыстырып екі 

аяқпен секіруге 

дағдыландыру; күш-жігерін 

дамыту.

Еркін ойындар: балалардың 

негізгі қимылдарды 

орындай білу 

мүмкіндіктерін жетілдіру.

қойған түсті естіп, ойынға 

кіріседі.

Педагог (кейін балалардың 

бірі) "бояуды сатушы" 

болып, "бояушы" бояуды 

сатып алуға келген кезде 

сұрақтар қояды:

- Сәлеметсіз бе! Кім 

боласыз?

"Бояушы":

- Мен бояушымын,

Үстімде боялған киімім.

Алыстан келемін,

Бояу үшін теңге беремін.

"Бояуды сатушы":

- Түсі қандай бояуды 

қалайсыз?

Осы кезде "бояушы" кез 

келген түсті айтады, сол 

түс болып өзін ойлаған 

бала сыртқа шығып, қаша 

жөнеледі. Ал диалог ары 

қарай жалғасады:

- Бояудың бағысы қанша?

- Бағасы бес (он, он бес, 

сегіз, бағасы тағы басқа) 

теңге.

Еркін ойындар: 

балалардың негізгі 

қимылдарды орындай білу 

мүмкіндіктерін жетілдіру.

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір бағытта, 

жылжи отырып, екі аяқпен 

секіруге дағдыландыру.

Балалардың секіру жолы 

бойына көлденең сызықтар 

салынады немесе жіптер 

төселінеді.

Күрделенуі: сызықтардан 

уақытқа жылдам секіруге 

шақыру.

Еркін ойындар: 

балалардың негізгі 

қимылдарды орындай білу 

мүмкіндіктерін жетілдіру.

(дене тәрбиесі)

алу керек.

Екі, үш бала ұсталған соң, 

тәрбиеші "бір, екі, үш" - 

деп санағанша, балалар тез 

шеңбер құрып тұрады.

Ойын қайта басталады.

"Допты түсіріп алма" 

ойын-жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: допты 

қағып алу біліктілігін 

жетілдіру; сөздік қорды 

байыту; заттардың 

топтастыра білу қабілетін, 

ой шапшаңдығын дамыту.

Балалар шеңберде тұрады, 

кімнің қолына доп түссе, 

оны түсіріп алмай, 

келісілген топтамаға 

жататын заттың бірін атау 

керек.

Еркін ойындар: 

балалардың негізгі 

қимылдарды орындай білу 

мүмкіндіктерін жетілдіру.

қайталанады. Ойын 

аяқталған сайын, 

"қасқырлар" ұстап алған 

"қаздар" саналады. 

Ойыншылардың 

қабілеттерін бағаланады.

"Кім қапшаны алыс 

лақтырады?" қимылды 

ойын-жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларда белгі бойынша 

әрекет ету біліктіліктерін 

дамыту, оң және сол 

қолымен қапшықты 

алысқа лақтыруды, 

жүгіруді, түсті тануды 

жаттықтыру.

Еркін ойындар: 

шығарылған материалмен 

алаңдағы ойындар, қимыл-

қозғалысты дамыту, 

бадминтон ойнау.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

ракетканы қарсыласы 

жаққа лақтыруды үйретуді 

жалғастыру.



(дене тәрбиесі)

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.

Кешкі ас Үстел үстіндегі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; әдептілік 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттап айту; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (тіл дамыту және көркем әдебиет)

Музыкалық аспаптармен ойындар. Білім күніне арналған әндер тыңдату. (шығармашылық дағдылар, музыка)

Өнер бұрышында ойыншықтар тақырыбында сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылық, сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, 

құрастыру)

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (танымдық дағдылар)

Кітаптарды санау, өлшеу, салыстыру.

Үйге қайту

Ата-анаға кеңес

"Баланың еркі туралы не 

білесіз? Бұнымен қалай 

жұмыс істеу керек?" сұрақ-

жауабы

Ата-аналармен "Менің 

үйім - менің отбасым" 

тақырыбында әңгімелесу.

Ата-аналар кеңесін сайлау 

және жұмысын жоспарлау.

Ата-аналарға арналған 

кеңес.

"Бала белсенділігі - оның 

денсаулық кепілі."

Айына бір рет "Отбасы 

күнін" өткізу.

Топ: «Ақбидай» ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жастағы балалар

Жоспардың құрылу кезеңі: 08.06.2026 ж. - 12.06.2026 ж. «Жас із кесушілер»

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Күн тәртібі Жас із кесушілер Аңдар мен аңшылар Мейірімді достарым Саялы бақ Сыр сандық

Балаларды далада 

қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. Білім күніне арналған мерекелік қабылдауды әзірлеу.

"Көңіл күйін қалай?" мультфильмін қосу.

(музыка, қоршаған әлеммен таныстыру)

"Бұл үйде кім тұрады?" 

үстел үсті ойыны.

(тіл дамыту және көркем 

Альбомдар көру: «Аңдар», 

«Құстар», «Гүлдер»…

(тіл дамыту және көркем 

"Лото" үстел үсті ойыны 

(отбасы).

(тіл дамыту және көркем 

"Саялы бақ" тағырыбына 

фотосурет альбомын, 

иллюстрацияларды қарау.

«Кімдікі?» дамытушы 

ойыны.

(тіл дамыту және көркем 



әдебиет, қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың есте сақтау 

қабілеттерін дамыту, сөздік 

қорларын молайту.

Барысы. Тәрбиеші үйдің 

терезесінен отбасы 

мүшелерінің суреттерін 

көрсетеді. Балалар оларды 

атайды, өзінің отбасы 

мүшелеріне сипаттама 

береді.

«Күнді ұтып алайық!» 

қимылды ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсаты-міндеттер. Допты 

нысанаға дәлдеп лақтыруды 

жетілдіру. Қимыл ептілігін, 

нысананы көзбен көздеуді 

дамыту.

https://bilimkids.kz/regime-

process/2204?

l=24&l=32&l=32

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

"Бүгін, кеше, ертең бе?" 

ойын-жаттығуы.

(математика негіздері, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың уақытты 

бағдарлай білу 

қабілеттерін дамыту, 

"бүгін", "кеше", "ертең" 

туралы ұғымдарын 

кеңейту. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру, 

сұрақтарға толық жауап 

беруге ынталандыру.

Боямақ суреттермен 

жаттығулар. Балалардың 

таңдаулары бойынша

(сурет салу, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. 

Пішіннің шеткі сызығынан 

шықпай ырғақты түрде 

бояуды, сурет салуда 

еңкеймей, арқаны тік 

ұстап, дұрыс еркін 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың зейіндерін 

тұрақтандыру, логикалық 

ойлау қабілетін дамыту; 

заттарды топтастыруға 

дағдыландыру; 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу.

Әр бала отбасы 

мүшелерінің киімдерінің 

фотосуреттерін жинайды, 

бір атаумен біріктіреді.

«Өз орныңды ал» қимылды 

ойыны

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың зейінін, 

ептілігін, төзімділігін, 

реакциясын, қимыл-

қозғалыс үйлесімін 

дамыту; ережеге сай 

ойнауға ынталандыру; 

достыққа, адалдыққа 

тәрбиелеу.

Ойыншылар шеңбер 

бойымен тұрады, кезекпен 

нөмірленеді.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың кітаптағы 

иллюстрацияларды өз 

бетінше қарастырып, 

ертегі, әңгіме 

құрастыруына мүмкіндік 

беру.

Д. Әбілев «Орман» 

тақпағын оқу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түрлі 

әрекеттерінде өлеңдерді 

тыңдауға, көркем сөзге, 

кітапқа қызығушылыққа 

баулу.

Көк бояқ орман

Бұтақтарына әнші құстар 

қонған, –

Қарасаң оған,

Оңнан, солдан

Түстіктен, шығыстан –

Алыс жолдан:

Көгілдір аспан сияқты

Мүлгіп тұрған, –

Көктемде жерден бу алған

әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Сөйлемдегі сөздерді 

байланыстыра білуді 

жетілдіру.

Балаларға отбасындағы 

заттардың кімге қажет 

екенін анықтауды үйрету; 

еске сақтау, сөйлеу, 

байқампаздықты дамыту.

Құрал-жабдықтар: 

көзілдірік, қамыс таяқ, 

ожау, тістеуік, қуыршақ, 

қонжық ойыншықтары.

Лего бөлшектерінен 

құрастыру.

(құрастыру, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-мәндеттері. 

Балаларға өз қалаулары 

бойынша лего арқылы 

құрылысты жасауға 

мүмкіндік беру; 

құрастырылған құрылыс 

бөлшектерінің кеңістікте 

орналасуын айқындау; 

құрылыс бөлшектеріне 

ұқыптылықпен қарау, 

ойнап болған соң оларды 



отыруға, қауіпсіздікті 

сақтауға баулу; түстерді 

ажырату, түстер 

үйлесімдігін байқауға 

үйрету; қоршаған орта 

заттары, олардың 

қасиеттері және 

қолданылуы туралы 

түсініктерін бекіту.

Жүргізуші шеңбердің 

ортасына тұрады.

Жүргізуші дауыстап кез 

келген екі нөмірді атайды.

Аталған нөмірлердегі 

ойыншылар тез 

орындарын ауыстыруы 

керек.

Жүргізушінің мақсаты — 

ауысып жатқанда босап 

қалған орындардың біріне 

жылдам барып тұрып қалу.

Орынсыз қалған ойыншы 

жүргізуші болады.

Бу алып, нұр боп қуанған!

Кейде сол,

Көк бояқ орман

Бұтақтарына әнші құстар 

қонған

Көкшіл теңіз сияқты кешкі 

жатқан

Ырғалады зордан,

Бесіктей тербеткен қолдан!

Сипар ма ем маңдайын 

алақаныммен

Оңнан, солдан!

"Өз ағашыңа жүгір!" аз 

қимылды ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсаты: балалардың 

ағаштарды сыртқы 

белгілері (атауы) бойынша 

ажырата білу дағдыларын 

дамыту;

Көру (есту) сигналына 

жылдам әрекет етуді 

үйрету, қажетті ағаштың 

қасына барып тұру;

Реакция жылдамдығын, 

кеңістікте бағдарлану 

қабілетін дамыту.

Педагог әртүрлі 

ағаштардың суреттері 

жинау және орнына қою, 

құрастыру барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтау; қоршаған 

заттардың адамға пайдасы 

туралы білімдерін бекіту; 

бастаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге ынталандыру.



бейнеленген 

карточкаларды кезекпен 

көрсетеді. Балалар 

балабақша ауласында 

көрсетілген ағашқа қарай 

жүгіріп баруға тырысады.

"Ұйымдастырылған іс-

әрекет керек материалдар 

мен құрал-жабдықтарды 

дайындаймыз".

Мақсат-міндеттер: 

тапсырылған іске деген 

жауапкершілік сезімдерін 

дамыту, балаларды оқу 

қызметіне керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды тиянақты 

жинауға үйрету.

(еңбек іс-әрекеті)

"Бөлме өсімдіктерін 

суғару".

Мақсат-міндеттер: 

өсімдіктерге жылу мен 

жарықтың қажеттілігі 

жайлы білімдерін кеңейту, 

жапырағы бойынша 

өсімдіктердің 

ылғалсүйгіш, 

құрғақшылыққа төзімді, 

жарық сүйгіш, көлеңке 

сүйгіш екенін анықтау. 

Ұқыптылықты, өз іс-

әрекетіне сенімділікті, су 

мен өсімдіктермен 

істелетін еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Қоршаған табиғатқа деген 

қамқорлық сезімдерін 

және оны аялауға 

тәрбиелеу.

(еңбек іс-әрекеті)

"Орындықтарды жуу".

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тәрбиешінің 

көмекшісіне көмектесуге, 

топ бөлмелеріндегі 

орындықтарды таза 

ұстауға, дымқыл 

шүберекпен сүртуді, 

орындарына қоюды 

үйрету. Еңбек дағдыларын 

дамыту, жұмыс жасау 

барысында мәдени-

гигиеналық талаптарды 

орындау біліктіліктерін 

қалыптастыру. 

Ересектердің еңбегіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу.

(еңбек іс-әрекеті)

"Ойыннан кейін топты 

ретке келтіру".

Мақсат-міндеттер: 

балаларда тазалыққа, 

тәртіпке саналы түрде 

ұмтылу біліктіліктерін 

пысықтау, ойыннан кейін 

ойыншықтарды жинау 

әдетін қалыптастыру. 

Жұмыс жоспарын құру, 

алда атқарылатын қызмет 

іс-әрекетіне қажет 

материалдарды таңдап 

алуды үйрету.

(еңбек іс-әрекеті)

"Ойыншықтарды реттеу".

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жұмыс жасау 

алдында алжапқыш киюге 

үйрету; ойыншықтарды 

ұстау тәртібі: жуу, кептіру, 

сүртіп орнына қою. 

Еңбекке баулу; Сумен 

жұмыс жасау кезіндегі 

зейінділікті дамыту. 

Өздерінің және өзгелердің 

еңбегін бағалауға, 

құрметтеуге тәрбиелеу.

(еңбек іс-әрекеті)

Таңғы гимнастика (дене тәрбиесі)



№2-таңғы гимнастика кешені

1. «Қолдарын басына қайыру, аяқтың ұшын артқа жіберу» 6 рет.

Б.қ. – негізгі тұрыс, екі қол белде. 1 – оң аяқты артқа жіберіп, ұшын еденге тіреу, қолдарын басқа қайыру; 2 – бастапқы қалыпқа оралу. Дәл 

осыны сол аяқпен қайталау.

2. «Жан-жағына бұрылу» 6 рет.

Б.қ. – екі аяқты бөлек қойып тұру, екі қол белде. 1 – оңға бұрылу, оң қолды оңға. 2 – б.қ.

3. «Алдыға шығару» 6 рет.

Б.қ. – негізгі тұрыс, тік тұру, қолдарын дене бойымен ұстау. 1 – оң аяқты алдыға шығару. 2-3 – серіппелі тербелістер. 4 – б.қ.

4. «Оң жақ жамбаспен отыру» 6 рет.

Б.қ. – тізерлеп тұру, екі қол белде. 1 – ақырын қозғалып оң жамбаспен отыру, қолдарын алдыға созу. 2 – б.қ.

5. «Алдыға еңкею» 7 рет.

Б.қ.: екі аяқты иық еніне қойған тұрыс, екі қол төменде. 1 – қолдарын жан-жаққа жіберу. 2 – алдыға еңкею, қолдың саусақтарын сол аяқтың 

ұшына тигізу. 3 – тік тұру, қолдарын жан-жаққа жіберу. 4 – б.қ.

6. «Секіру» 15*3. Б.қ. – тұру, негізгі тұрыста қолдарын дене бойымен жіберіп тұру.

Екі аяқпен секіру – сол аяқ алдыға, оң аяқ артқа, аяқтың қалпын секіріп ауыстыру.

Шеңберді айнала жүріп екі аяқпен секіру.

Гигиеналық 

шаралар

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне

көмектесу).

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне

көмектесу).

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне

көмектесу).

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне

көмектесу).

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне

көмектесу).

Таңғы асқа 

дайындық

(қоршаған әлеммен таныстыру, мәдени-гигиеналық дағдылар)



Балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, олардың жауапкершіліктерін арттыру мақсатында кезекшілік ұйымдастыру. Тамақтанар 

алдында қол жуу ережесін сақтап жуғызу.

Таңғы ас Үстел үстіндегі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; әдептілік 

ережелері.

Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, лебіз айтуға үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас құрал-жабдықтарын дұрыс 

пайдалану. Әдепті тамақтану.

(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті

«Із кесуші» мультфильмін 

көрсету. «Із кесушілер деген 

кімдер?» жетекші сұрақтар 

қою арқылы балалармен 

әңгімелесу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Дәстүрлі емес сурет 

техникасымен сурет салу.

(сурет салу)

Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығулар

"Жұмбақтар әлеміне саяхат"

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға жұмбақтар 

туралы түсінік беру; 

жұмбақты толық тыңдап, 

жауабын табуға үйрету; 

есте сақтау қабілетін 

жетілдіру; балалардың ой-

өрісін дамыту; өз ойын 

Сурет салу: «Жайлаудағы 

төрт түлік», «Орман 

аңдары», «Менің сүйікті 

жануарым»

және басқа тақырыптар 

(балалардың қалауын 

ескеру ұсынылады).

(сурет салу)

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығулар

"Әсем қала"

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың сандық және 

реттік санау туралы 

білімдерін бекіту; 

геометриялық 

фигураларды ажырата 

және атай білуге үйрету; 

заттарды санымен 

байланыстыру туралы 

білімдерін бекіту.

Музыкадан ойын-

«Ерте, ерте, ертеде» 

тақырыпқа сәйкес аудио 

ертегілер тыңдату, 

тыңдалған ертегінің

мазмұнын айтқызу:

https://bilimkids.kz/regime-

process/5075?l=6&l=9

«Екі қызғаншақ қонжық»

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Аңдар мен үй жануарлары 

туралы кітап көрмесі.

Сергіту сәтінде аңдар мен 

үй жануарларының қимыл-

қозғалысын қайталауға 

құрылған жаттығулар 

жасау. https://youtu.be/Aph-

kvnnANw

Дене тәрбиесінен ойын-

жаттығулар

"Жаз да келді пейілді"

«Біздің өлкенің ағаштары», 

«Балабақша ауласында 

қандай ағаштар өседі?»,

«Ағаштарды өрттен 

қорға!» тақырыптарында 

балалармен әңгімелесу.

(қоршаған әлемтен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мүсіндеуден ойын-

жаттығулар

"Үйдің құрылысы"

Мақсат-міндеттер: Өтілген 

мүсіндеу техникалар 

бойынша бұйым жасап 

үйренуді қалыптастыру; 

ауызша нұсқаулық 

бойынша, алгоритм 

әрекеттерінің көрінісі, 

балаларды ұзын 

сопақшаны есіп, бір-біріне 

тығыз қосуды үйрету; 

қолөнер жасауда қиял мен 

Таныс ертегі 

қойылымдарын сахналау.

«Ең үздік қойылым», 

ойдан шығарылған ертегі 

қойылымдары байқауын 

ұйымдастыру.

"Үй құрастырамыз" 

құрастыру ойыны.

Мақсат-міндеттер: 

балалардың зейінін, ойлау, 

елестету қабілеттерін, ұсақ 

қол моторикасын дамыту; 

отбасына деген 

сүйіспеншілігін дамыту.

Балалар құрылыс 

материалдардан түрлі 

үйдерді кұрастырады.

Құралдары: құрылыс 

материалдар 

жинақнамасы: текшелер, 

кірпіштер, білеулер, 

призмалар.

Сондай-ақ; "Лего" немесе 



еркін айтуға үйрету, 

адамгершілікке тәрбиелеу.

жаттығулар

"Біздің қала"

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды жолда жүру 

ережелеріне сәйкес 

бағдаршамның атқаратын 

қызметімен таныстыру. 

Ойын арқылы балаларға 

жолда жүру ережелерін 

үйрету. Көше, жол, жаяу 

адам жүретін жол мен 

көліктер туралы 

түсініктерін жетілдіру. 

Музыкадағы бейнелерді 

ажыратуға үйрету. Әннің 

ширақ, сергек, сабырлы 

сипатын ажырата білуге 

тәрбиелеу.

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды тепе-теңдікті 

сақтай отырып, қолын 

жоғары көтеріп тақтай 

бойымен жүру дағдыларын 

дамыту; қимылды ойындар 

арқылы түрлі бағытта 

жүгіру; 1,5-2 метр 

арақашықтықтан 

кегльдерді қағып түсіру 

іскерліктерін жетілдіру; 

қимылды ойындарға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру.

шығармашылықты 

дамыту; ұсақ қол 

маторикасын, үйлестіру 

қозғалысын дамыту; 

бастаған жұмысын 

аяқтауға, ермексазбен 

ұқыпты жұмыс жасаға 

тәрбиелеу.

STEAM Science. Судағы 

әртүрлі заттардың салмағы 

қалай өзгереді?

(қоршаған әлеммен 

таныстыру)

https://bilimkids.kz/kk/

steam/22?l=1

Мақсат-міндеттер. 

Қарапайым себеп-

салдарлық байланыстарды 

бақылау және анықтау, 

эксперимент барысында су 

қасиеттерін анықтау.

ағаш құрастырғыш 

ойыншықтары.

(құрастыру)

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығулар

"Таңқаларлық құм"

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды құрғақ және 

дымқыл құмның 

қасиеттерімен таныстыру, 

балаларға құм өте ұсақ 

бөлшектерден - құм 

түйірлерінен тұратынын 

көрсету; эксперименттік 

іс-әрекет арқылы себеп-

салдар байланысын орната 

білу, балалардың сөздік 

қорын кеңейту; қоршаған 

әлемге деген 

қызығушылықты арттыру., 

зерттеу қызметіне 

қызығушылық.

Серуенге дайындық Балаларды жүйелі шешінуге, киімдерді шкаф сөрелеріне орналастыруға, қол жууға үйрету.

Күндізгі серуен Желді бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың желдің 

Құмды бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері: 

балаларды құммен, 

Мысықты бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың үй 

Орманға, саябаққа немесе 

балабақшаның табиғат 

бұрышына саяхат.

Шығармашылық жұмысқа 

пайдаланылатын табиғи 

Терек мамығын бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: терек 

ағашы жайлы білімдерін 



қасиеттерін тануға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру; бақылау 

нәтижесінде желге ауызша 

сипаттама беруге, іс-

тәжірибелер жасауға 

дағдыландыру.

"Түтікшемен үрлеп, 

лентаны желбіретейік" 

жаттығуы.

Педагог әрбір баланың 

алдына түтікше мен 

лентаны (қағаздан қиылған 

жолақ та жарайды) береді.

- Балалар, қазір біз қажетті 

күшпен үрлеуді жасап, 

түтікшеден желді үрлеп 

шығарамыз.

- Мен "жел қатты соғып 

тұр" десем, сендер қатты 

үрлеп, лентаны қатты 

желбіретесіңдер.

- Мен "жел баяу соқты" 

десем, сендер түтікшеге 

ақырын үрлеп, баяу желді 

білдіресіңдер.

Еңбек әрекеті: ойын 

алаңына ағаштардан қурап 

түскен ұсақ бұтақтарды 

жинау.

құрылыс материалы 

ретінде тәжірибелер мен 

ойындар арқылы 

таныстыруды жалғастыру; 

қызығушылықты, қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту.

Педагог балаларға 

құмсалғышта жатқан 

материал туралы айтып 

беруді ұсынады, оның не 

үшін қажет екенін 

түсіндіреді. Содан кейін 

ылғал құм дайындау 

ұсынылады.

Балаларға мынадай 

тапсырма беріледі:

Құрғақ құмнан төбе 

жасауға болатынын 

дәлелдеу;

Ылғал құмнан ін қазуға, 

қоршау тұрғызуға, пластик 

қалыптардағы 

фигураларды жасауға 

болатынын көрсету.

Қорытынды:

Құрғақ құм – төгілгіш, ал 

ылғал құм – жабысқақ.

Еңбек әрекеті: берілген 

тапсырманы ересектермен 

бірігіп орындау, 

гүлзардағы гүлдерді 

жануарлары, мысық жайлы 

білімдерін нақтылау, 

сипаттау мәтінін 

құрастыра білуге 

машықтандыру; есте 

сақтау қабілеттерін, 

байқампаздықтарын 

дамыту; жан-жануарларды 

тануға, деген 

қызығушылыққа, оларға 

қамқорлық танытуға 

тәрбиелеу.

"Мысық".

Үстінде үйдің

Тұр еді мысық.

Қасына келді

Бір торғай ұшып.

Бассалмақ болып,

Ыршыды мысық.

Жалт берді торғай,

Пыр етіп ұшып.

Биіктен жерге

Топ ете түсіп,

Мысықтың қалды

Жамбасы ісіп.

Б. Соқпақбаев

Балаларға арыстан, 

жолбарыс сияқты 

жануарлардың мысық 

тектес екені туралы 

баяндау. Оларды сурет 

материалдарды жинау.

Жазғы ағаштарды 

(саябақта, аулада) бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер:. 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді 

кеңейту: бұталар және 

ағаштар (бақша, орман). 

Аққайын жайында 

түсініктерді тиянақтау: 

сыртқы ерекшеліктері, 

құрылымы, жапырақтары, 

тұқымдары. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру. Туған 

жердің табиғатына деген 

сүйіспеншілік сезімін 

тәрбиелеу.

Көк терек-ау, көк терек,

Суықта жаның – шүберек.

Қалайша өңің кеткен?

Жапырақтарың түскен.

Жалаңаш тұрсың, бозарып,

Ұшқан желге ұзарып.

Ызғарлыға тоңбайсың ба?

Жалғыздықтан тозбайсың 

ба? (Д. Ахметова)

Ересектермен бірге 

бекіту; ағаштардың тұқым 

беру амалдарының біріне 

көз жеткізу; өсімдіктерді 

тануға 

қызығушылықтарын 

тәрбиелеу. Өсімдіктердің 

жіктелуі туралы 

түсініктерді кеңейту: 

бұталар және ағаштар 

(бақша, орман). диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру.

Педагог бүршіктерден 

терек мамықтарының 

шығатынын, содан соң 

желмен ұшырылып, жерге 

түсінінін көрсету.

Балаларға әрбір мамықтың 

ұшында бір тұқым 

жабысып тұрғанын 

байқату.

Еңбек әрекеті: терек 

мамығы қол еңбегі 

сабақтарына қағаз 

қаптарына жинау.

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа, 

шыдамдылыққа тәрбиелеу.

Педагог аллергиясы бар 

балалардың қатысы-

қатыспауын ескеру керек.



Мақсат-міндеттер: аула 

сыпырушыға көмек көрсету, 

өзгелердің еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу.

"Әткеншек" қимыл-

қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бірігіп, шеңберде 

ойын ережесіне сай ойнауға 

ынталандыру; бір адамдай 

белгі бойынша, шеңбер 

бойымен біресе бір, біресе 

екінші жаққа жүріп, содан 

соң жылдамдықты қосып, 

жүгіруге дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын 

дамыту; ептілікке, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу.

Ақырын-ақырын итеріп,

Әткеншекті қозғалтамыз.

Жылдам-жылдам жүгіріп,

Шеңберді айналдырамыз.

Д. Ахметова.

"Шұңқырдан аттап секіріп 

өт" қимылды жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ұзындыққа 

түптеу.

Мақсат-міндеттер: бірігіп 

жұмыс жасауға, қойылған 

мақсатқа ортақ күш-

жігермен жетуге баулу.

"Тым-тырақай" ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын шартына 

сай ойнай білуге баулу; 

шапшаңдыққа, зеректікке, 

кеңістікті бағдарлау, 

жылдам жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту.

Ал, кәнеки, балалар,

Бір, екі, үш - деп, 

санаңдар!

Бір, екі, үш! Ал тараңдар!

Бұл сөздерден кейін 

балалар жан-жаққа 

бытырай қашады. Оларды 

ортада тұрған бала ұстап 

алу керек.

Екі, үш бала ұсталған соң, 

тәрбиеші "бір, екі, үш" - 

деп санағанша, балалар тез 

шеңбер құрып тұрады.

Ойын қайта басталады.

"Затты жылдам ал" қимыл-

бойынша мысықпен 

салыстыруды, 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын 

табуды ұсыну.

Еңбек әрекеті. ойын 

алаңын жинау бойынша 

тапсырмалар.

Мақсат-міндеттер: бірігіп 

жұмыс жасап, нәтижесіне 

қуана білуге тәрбиелеу.

"Мысық пен тышқан" 

қимыл-қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын шартына 

сай ойнауға, рөлді дәл 

атқаруға бейімдеу; 

зеректікке, шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, жалтарып 

жүгіруге машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу.

- Мысығымыз момықай,

Жүреді аулада андамай.

Тышқан көрсе - бас 

салады!

Кім тышқанды құтқарады?

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

гербарий жасау үшін 

көктерек пен аққайын 

жапырақтарын жинау.

Мақсат-міндеттер: 

жапырақтарды ажыратуды 

үйрету; ағаштарға деген 

сүйіспеншілікті арттыру.

"Үшінші артық" қимыл-

қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойынды зерек 

болып ойнауға, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдарды үйлестіре 

білуге дағдыландыру; 

кеңістікті бағдарлай білуді, 

күш-жігерін дамыту; 

достыққа тәрбиелеу.

"Шеңберден шеңберге" 

қимылды ойын-жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберлерге 

бақытты ауыстырып екі 

аяқпен секіруге 

"Ақ серек, көк серек" 

қимыл-қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын шарты 

бойынша ойнауға, мұқият 

және белсенді болуға; 

батылдыққа, 

жылдамдыққа, жеделдеп 

жүгіруге баулу; 

балалардың тіл байлығын 

жетілдіру, достық қарым-

қатынастарын дамыту.

- Ақ серек, көк серек,

Бізден сізге кім керек?

\

"Қояндар мен қасқырлар" 

қимылды ойын-

жаттығулары.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі бойынша 

қос аяқпен алға секіру 

және аттамдар жасап алға 

жүгіру қабілеттерін 

дамыту.

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 



секіруге машықтандыру; 

вестибуляр аппаратын, күш-

жігерін дамыту.

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

материалмен ойындар.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: қимыл-

қозғалыс координациясын 

дамыту; негізгі қимылдарды 

орындау тәсілін жетілдіру; 

ойындарға саналы қосылуға 

тәрбиелеу.

қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңбер 

бойымен жүруді, жүгіруді, 

би қимылдарын 

орындауды, белгі бойынша 

әрекет етуді үйрету; 

ептілікті, жылдамдықты 

дамыту.

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Мақсаты: қызығушылығы 

бойынша ойын таңдау 

мүмкіншілігімен 

қамтамасыз ету мен 

құрдастарымен өзара 

әрекет ету біліктілігін 

дамыту.

"Допты көрсет" қимыл-

қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: допты 

лақтырып, қағып алуға, 

жүгіруге жаттықтыру.

Өз бетінше еркін ойын 

әрекеті: шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар, қимыл-

қозғалысты дамыту, 

секіртпеде секіру.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: күш-

қуатты жетілдіру.

дағдыландыру; күш-

жігерін дамыту.

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

қызығушылығы бойынша 

ойын таңдау 

мүмкіншілігімен 

қамтамасыз ету мен 

құралдарымен өзара әрекет 

ету біліктілігін 

қалыптастыру.

материалмен алаңдағы 

ойындар.

Мақсат-міндеттер: 

қызығушылығы бойынша 

ойын таңдау 

мүмкіншілігімен 

қамтамасыз ету мен 

құралдарымен өзара әрекет 

ету біліктілігін 

қалыптастыру.

Серуеннен оралу Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау.

Гигиеналық 

шаралар

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 



орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу).

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу).

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу).

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне 

көмектесу).

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-бірін 

көмектесу).

Түскі асқа 

дайындық

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, қолдарын жуғызу.

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, қолдарын жуғызу.

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, қолдарын жуғызу.

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, қолдарын жуғызу.

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, қолдарын жуғызу.

Түскі ас Үстел үстіндегі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; әдептілік 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Күндізгі ұйқы (дене тәрбиесі, қарым-қатынас іс-әрекеті)

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Баланың психофизикалық әлеуетін қалпына келтіру. Желдету. Тыныштықты 

сақтау.

Ертегілер оқу, аудиоертегілерді тындату.

Ұйқыдан тұру Жалпақ табандылықты алдын-алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүргізу.

Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау.

"Мөлдір су" ойын жаттығуы. (дене тәрбиесі)

Бесін асқа 

дайындық. Бесін ас.

Үстел үстіндегі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; әдептілік 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті

Танымдық жоба: «Еңбектің 

наны тәтті».

Қызанақ фабрикасы

https://bilimkids.kz/kk/

media/video/qyzanaq-

fabrikasy

Өсімдіктердің жіктелуі 

Құрастыру «Аңдардың 

үйшігі».

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: «Аңды ізіне 

қарап таны», «Бақшадағы 

қояндар», «Қағып алда

Дамытушылық ойын. "Не 

істейтінімізді айтпаймыз, 

не істейтінімізді 

көрсетеміз".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Мақсат-міндеттер: 

Дамытушылық ойын.

"Бұзылған телефон".

Мақсат-міндеттер: 

балалардың есту, көру, 

ойлау қабілеттерін дамыту; 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу.

Барысы.

Дамытушылық ойын.

"Тыныс алуды реттеу".

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сан ырғағына 

сәйкес тыныс алуға 

жаттықтыру; балардың 



туралы түсініктерді 

кеңейту: жемістер, 

көгөністер. Ауыл 

шаруашылығы 

қызметкерлерінің еңбегі 

туралы иүсініктер 

қалыптастыру. Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу.

"Тергеушілер" 

дидактикалық ойыны.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ой-өрісін, 

қиялдарын дамыту.

Келісім.

Педагог балаларға кезек-

кезек әртүрлі заттар 

көрсетеді. Балалар қай зат 

кімге, не үшін керек екенін 

түсіндіреді.

Ойынның тағы бір нұсқасы: 

баланың өзі қораптан бір 

затты алып, сипаттайды.

Қимылды ойындар «Өз 

түсіңді табу», 

ата» (доппен)

Қоршаған ортаны қорғау 

бойынша жаднама 

құрастыру.

Театраландырылған 

қойылым.

"Үйшік" ертегісі.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

танымал ертегі мазмұнын 

балалар естеріне түсіру, 

есте сақтау, ойлау, 

эмоционалды, ым-

ишаралық, қабілеттерін 

дамыту.

Керекті құрал-жадықтар.

Киім-кешектер, "Үйшік" 

ертегісіне қатысатын 

кейіпкерлердің 

бетперделері.

Барысы. Педагог алдын-

ала балаларға "Үйшік" 

ертегісін мазмұндап 

береді.

Балалар өз қалаулары 

бойынша ертегі 

кейіпкерлерін ойнайтын 

балаларды таңдап алады, 

балалардың ой-өрістерін, 

қиялдарын, логикалық 

ойлауларын, тапқырлық 

қабілеттерін дамыту.

Барысы.

Жүргізуші.

1 Нұсқа. Педагог 

жұмбақты ым-ишарамен 

көрсетеді, балалар затты, 

жан-жануарды, құбылысты 

көрсетеді.

2 Нұсқа. Белсенді балалар 

ортаға шығып, 

қимылдарды кезектесіп 

көрсетеді.

3 Нұсқа. Шеңберде 

отырған (тұрған) әр бала, 

қимылды кезек-кезек 

көрсетеді. Балалар 

ойланып, жұмбақты 

шешуді тырысады.

Көркемсөзді мәнерлеп оқу 

жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Тындалған шығарманың, 

санамақ мазмұнын 

қайталап, есте сақтап, 

мәнерлеп оқуға 

Балалар тізбек бойынша 

отырады.

Жүргізушіні санамақ айту 

арқылы таңдап алуға 

болады.

Алдымен педагог 

балаларға ойын тәртібінің 

үлгісін көрсетеді. 

Балаларға ойын тәртібін 

нақты орындап, бұзуға 

болмайтынын түсіндіреді.

Жүргізуші бірінші өзі 

ойлаған заттың атауын 

жанында отырған баланың 

құлағына сыбырлап 

айтады. Бала естіген сөзін 

келесі отырған балаға 

сыбырлап айтады, ойын 

осылай жалғасады. Соңғы 

отырған бала дауыстап, 

естіген сөзін хабарлайды.

Егер бала айтқан сөз, 

бастаушы ойлап тапқан сөз 

болып шықса, телефонның 

ақаусыз жөнделгенін 

білдіреді.

Егер соңғы сөз бастапқы 

сөз болмай шықса, балалар 

зерттеу жүргізіп, бастапқы 

сөздің қандай сөзге 

бұрмаланғынын 

тыныс алу жүрісін бекіту.

Барысы.

Педагог санау бойынша 

үйретіп өткізеді. Кейін жиі 

немесе сирек тыныс алу 

жаттығуларын (терең 

тыныстау) ұйымдастыруға 

болады.

Тапсырманы орындау 

барысында белгілі сөздер 

мен өлеңдерді, әндерді 

айтқызып жаттықтыруға 

болады.

Саусақ жаттығуы. 

"Ыдысты қалай жуамыз?".

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер: көркем 

сөзді мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; ұсақ қол 

моторикасын дамыту; 

балалардың қарапайым 

дағдыларын жетілдіру.

Біз көмекші болып 

жүреміз, (Бас бармақтарды 

көрсету)

Жеңімізді кезегімен 

түреміз. (Женді түргенге 

еліктеу)

Қолға табақшаны алып, 



«Жасырынбақ», 

«Жалаушаны табу».

кейіпкерлер сәйкес 

костюмдарын киіп, 

орындарына барады.

Басында автор сөздерін 

педагог өзі айтады, ал 

кейінгі бөлімдерде автор 

рөліне балалардың бірін 

ұсынуға болады.

Қойылым соңында педагог 

кейіпкерлерді бөлек 

қатарға тұрғызады, 

көрермендерге кім ненің 

рөлін ойнағанын 

таныстырады. Әртіс-

балалар , көрермендерге 

құрмет білдіріп, бас иеді 

де, қошеметпен 

мадақтауларға ие болады.

Қойылым соңында педагог 

балалардан, шығарманың 

олай аяқталғанына не 

себеп болғанын 

анықтайды, кейіпкерлердің 

әрекетіне қысқаша талдау 

жасайды.

дағдыландыру; халық ауыз 

әдебиетіне, көркемсөзге 

қызығушылықты арттыру.

Е.Өтетілеуіов "Санамақ".

Жиналған соң достары,

Қаздай өзі басқарды,

Қызықты ойын басталды:

Бір болды бақшашы,

Екіншісі - егінші,

Үшіншісі - бақташы,

Төртіншісі - теңізші.

Бесіншісі - балташы,

Алтыншысы - аспазшы.

Жетіншісі - жылқышы,

Сегізінші - сырнайшы,

Тоғызыншы - тігінші,

Оныншысы - орманшы.

Сюжетті-рөлдік ойын.

"Дәріхана".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дәріхана 

жұмысшыларының 

мамандығы (фармацевт, 

провизор) жайлы 

түсініктерін бекіту; 

әдептілікке, 

жауапкершілікке 

анықтайды.

Әр ойын айналымынан 

кейін, бірінші отырған 

бала тізбек соңына барып 

отырады, сол себепті әр 

жолы, бірінші отырған 

бала жаңарып отырады.

Сюжетті-рөлдік ойын.

"Сұлулық салоны".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сұлулық 

салонында жұмыс 

атқаратын мамандар 

(шаштаразшы, мастер 

маникюр, педикюр шебері, 

бет әрлеуші) жайлы 

түсініктерін бекіту; 

жағымды қарым-қатынас 

орнатуға, әдептілікке, 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу.

Керекті құрал-жабдықтар.

Ойыншық құралдар және 

жапсырмалар (қатты 

қағазбен, пластиктан), 

шаштаразшы, маникюр, 

педикюр шебері, бет 

(Саусақтарды созып, екі 

алақанды, айқастыра, бірі-

біріне уқалау)

Уқалап, жуып береміз.

Кесе - екі қос алақандай, 

(Саусақтарды қосып, 

бірыңғай бүгіп, екі қолды 

қырынан қосып, 

""тербету"")

Шұңғыл алтын айдай.

Қолға кесені алып, 

(Жұдырықтармен, 

қолдарды алмастырып, 

алақан ортасына басып, 

айналдыру)

Айналдырып, жуып 

береміз.

Д. Ахметова.

Сюжетті-рөлдік ойын.

"Театр".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: ойын 

барысында балалар мен 

бірге театрдың орны, адам 

өміріне қандай пайдасы 

бар екенін анықтау; әртіс, 

режиссер, оператор, жарық 



тәрбиелеу.

Керекті құрал-жабдықтар. 

Ойыншық пішінді дәрілер, 

сөмкелер, ақ халаттар, 

төлемақыны қамтамасыз 

ететін карточкалар мен 

жетондар.

әрлеуші сияқты мамандар 

қолданатын; перчаткалар, 

халаттар, бас киімдер мен 

алжапқыштар; журналдар; 

төлем жасайтын жетондар 

мен карточкалар.

беруші, гардеробшы, 

капельдинер, костюм 

бойынша декоратор, 

суретші сияқты мамандар 

туралы білімдерін бекіту; 

ағымды қарым-қатынас 

орнату; мәдениет 

орындарындағы тәртіп 

ережелерін пысықтау; 

сөйлеу мәнерін дамыту; 

достыққа тәрбиелеу. 

Балалардың әрекеттерін 

қолдауға, бірге, келісіп 

ойнауға, құрдастарының 

өтініші бойынша 

ойыншықтарымен бөлісуге 

ынталандыру. Бір-бірімен 

еркін диалог құруға, еркін 

талқылауға мүмкіндік 

беру.

Керекті құрал-жабдықтар. 

"Театр" жазбасы; сахна 

макеті, сахналық 

қойылымдарға қажет (үй, 

ағаш, қоршау және 

мүмкіншілік болса 

перделер т.б.), кейіпкерлер 

костюмдері, кейіпкерлер 

қолына ұстайтын 

құралдар.

Серуенге дайындық Балаларды серуенге Балаларды серуенге Балаларды серуенге Балаларды серуенге Балаларды серуенге 



ынталандыру; серуенге 

арналған ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен жеке 

әңгімелесу; шалбар, бас 

киім мен аяқ киім кию 

реттілігін бақылау.

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен жеке 

әңгімелесу; шалбар, бас 

киім мен аяқ киім кию 

реттілігін бақылау.

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен жеке 

әңгімелесу; шалбар, бас 

киім мен аяқ киім кию 

реттілігін бақылау.

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен жеке 

әңгімелесу; шалбар, бас 

киім мен аяқ киім кию 

реттілігін бақылау.

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен жеке 

әңгімелесу; шалбар, бас 

киім мен аяқ киім кию 

реттілігін бақылау.

Серуендеу Аула сыпырушының 

еңбегін бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: аула 

тазалығы пен аумақ 

әсемдігін сақтау үшін күнде 

еңбек ету керектігі туралы 

түсінуге, еңбекті 

құрметтеуге тәрбиелеу; аула 

сыпырушының қолданатын 

құралдары туралы 

білімдерін жетілдіру.

Балаларға ауланы тазалау 

үшін арнайы еңбек қажет; 

аула сыпырушы 

(тазалаушы) шаштараз, 

дәрігер сияқты маман адам 

екендігін түсіндіру.

Аула сыпырушының 

арнайы киімі, құрал-

жабдықтарын көрсету; осы 

заттардың адамның еңбегіне 

ыңғайлылық пен жеңілдікті 

Көліктерді бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды балабақша 

маңайында жүрген көлік 

үлгілерін бақылауға, 

барлығына ортақ 

бөлшектер мен белгілерді 

(салон, дөңгелектер, рөл, 

мотор, жүргізуші) атауға 

тарту; түсін, 

айырмашылықтарын 

табуға машықтандыру.

"Қандай көлік қайда 

жүреді?" дамытушы 

жаттығуы.

Мақсат-міндеттер: 

балалардың көліктер 

туралы ұғымдарын 

пысықтау, 

қызығушылығын арттыру; 

зеректікке, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу.

Желді бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балаларға желді, 

жапырақтарға, бұтақтарға, 

жалауларға, бұлттарға 

қарап байқауға болатынын 

көрсету; желдің баяу және 

қатты соққанын байқауға 

дағдыландыру; зеректікке, 

табиғи құбылыстарға деген 

қызығушылықты арттыру.

Педагог балаларға 

жапырақ, жалауларға, 

бұтақтарға қарап желді бар 

не жоқ екендігін байқауға 

шақырады. Балалар желді 

қатты соғып не баяу есіп 

жұрғанын айтады.

"Жел қайда соғып тұр?" 

логикалық жаттығуы.

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кеңістікті 

Күнді бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды күнді 

бақылаудың ережелеріне 

баулу; күннің Жер 

шарының, адамның бүкіл 

табиғат объектілерін, 

құбылыстарына тікелей 

әсер ететініне көңіл 

аудару; зияткерлікке 

тәрбиелеу.

Педагог күнді бақылау 

алдында, балаларға, күнге 

қарау үшін, белгілі көк 

шыныны немесе 

фотопленканы қолға алып, 

қарауға болатынын 

түсіндіреді.

Құралдары: фотопленкалар 

немесе көк шынылар.

Іс-тәжірибе: 

жапырақтардың бір қабат 

«Экологиялық тәрбие». 

Теректі бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді 

кеңейту: бұталар және 

ағаштар (бақша, орман).

Өсімдіктердің тірі тіршілік 

иелері екендігін, олардың 

өсуі үшін жарықтың, 

жылудың қажеттілігін 

анықтау.

Қазақстанның түрлі 

аймақтарында ауа 

райының түрліше болуы 

туралы түсінік беру.

Көк терек-ау, көк терек,

Суықта жаның – шүберек.

Қалайша өңің кеткен?

Жапырақтарың түскен.

Жалаңаш тұрсың, бозарып,

Ұшқан желге ұзарып.



қамтамасыз ететінін 

әңгімелеу.

Алаңды сыпырып, содан 

соң қоқысты күрекпен 

жинап, арбаға салып, 

белгілі жерге шығару 

жүйесімен таныстыру. 

Қолдағы қоқысты арнайы 

қоқыс жәшігіне тастау 

ережесін бекіту.

Еңбек әрекеті: ауланы 

(құмсалғыштың шеттерін, 

үлеске орындықтарын, 

еденін) сыпыру.

Мақсат-міндеттер: 

еңбексүйгіштікке, 

ересектерге көмектесуге 

ұмтылуға тәрбиелеу.

Құралдары: балаларға 

арнайы сыпырғыштар, 

щеткалар, қолғаптар.

"Саны қанша – сонша гүл 

(саңырауқұлақ, жапырақ, 

тас, бұтақ) жинаймыз" 

ойын-жаттығуы.

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттар жиынын 

санға сай құрастыруға 

дағдыландыру; зейін, 

Құралдары: жүк 

машинасы, кеме, пойыз, 

велосипед, автобус, ұшақ, 

жеңіл машина т.б.

Балаларға кезекпен жеке 

суреттер көрсетіледі:

- Балалар, көрсетілген 

суретке қарап, көліктердің 

қайда жүретінін қимылмен 

көрсетейік: жерде жүрсе - 

аяқтарымызды 

топылдатамыз, суда жүзсе 

- қолымызбен суда 

жүзгендей қимылдар 

жасаймыз, аспанда ұшса - 

қолдарымызды қанат 

сияқты сермейміз.

Ойынды, екі командаға 

бөлініп, ойнауға болады.

Еңбек әрекеті: алаңды 

тастардан тазалау.

Мақсат-міндеттер: 

тазалыққа, ұқыптылыққа, 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізуге дағдыландыру.

тастарды арнай жерге, 

ыдысқа жиналады. Кейін, 

тастарды бояп, қызықты 

құрылымдарды жасауға 

болады.

(жазықтықты) бағдарлай 

білу қабілеттерін 

жетілдіру; оң мен сол 

жақты ажыратуға 

машықтандыру; объектіге 

немесе суреттегі объектіге 

қарап, жел қайда соққанын 

үстеу сөздерді қосып 

айтуға баулу; ақыл-ойыны 

дамыту.

Құралдары: сюжетті 

суреттер (суреттерді 

жалаулар оң және сол 

жаққа желпілдер тұр).

- Суреттерге қарап, далада 

желдің бар ма екенін 

анықтап көрейік. Жел бар 

болса, қай жаққа соғып 

тұрғанын байқап көрейік.

Балалардың мысалы 

жауаптары:

- Бірінші суретте жел сол 

жаққа соғып тұр. Екінші 

суретте жел оң жаққа 

соғып тұр.

Ересек әрекеті: ауланы 

(құмсалғыштың шеттерін, 

үлеске орындықтарын, 

еденін) сыпыру.

Мақсаты: 

бетін алып, лупамен 

хлорофил жасушаларын 

көру.

Балалар күннің жасыл 

жапырақтарының түсін 

жасыл болуын қамтамасыз 

ететінін әңгімелейді. 

Хлоролфиллдің 

фотосинтез нәтижесінде 

пайда болатынын түсінеді.

"Күлімдейміз күндей" 

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Күлімдейміз күндей 

(қолдарын жоғары көтеріп, 

күннің бейнесін жасайды),

Жабырқауды білмей 

(қолдарын жандарына 

жібереді).

Күннен шуақ аламыз 

(қолдарын жоғары 

көтереді),

Біз бақытты баламыз 

(қолдарын жандарына 

жібереді).

Г. Кужагулова.

Еңбек әрекеті: сәбилер 

тобындағы жолдарды 

сыпыру.

Ызғарлыға тоңбайсың ба?

Жалғыздықтан тозбайсың 

ба? (Д. Ахметова)

"Жоғары - төмен" қимыл 

жаттығуы.

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтіннің 

мәніне, ырғағына сай 

қимылдауға 

машықтандыру; жоғары 

және төмен ұғымдарын 

пысықтау; табиғат 

құбылыстарына деген 

қызығушылықты арттыру.

- Балалар, "жоғары" десем 

- қолдарыңды жоғары 

созып, шапалақтайсыңдар, 

"төмен десем" - төмен 

отырып, тыныш 

отырасыңдар.

Күлімдейді алтын күн.

Жерде жатыр алтын құм.

Құстар ұшты биікке.

Сәбіз өсті жүйекте.

Кіші болдық желектей,

Өсеміз биік теректей.

Д. Ахметова.

Күрделенуі: жаттығу 

сөздерін жылдамдатып 

айтып, балаларды сол 



қабылдау, ойлау 

қабілеттерін жетілдіру.

Құралдар: жасанды не 

гүлдер, не жасанды 

жапырақтар; не тастар, 

ағаштардан түскен ұсақ 

бұтақтар.

Педагог балаларға цифрді 

көрсетеді немесе ауызша 

санды атайды, балалар 

санға сай заттар жиынын 

құрастырады.

Заттар жиынын жекеше 

немесе шағын топтарға 

бөлініп, құрауға болады.

"Ақ сүйек" қимыл-қозғалыс 

ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын ережесіне 

сай ойнауға машықтандыру; 

зеректікке, қырағылыққа, 

дәлдікке дағдыландыру; 

шыдамдылыққа тәрбиелеу.

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

материалмен ойындар.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: қимыл-

"Тым-тырақай" ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын шартына 

сай ойнай білуге баулу; 

шапшаңдыққа, зеректікке, 

кеңістікті бағдарлау, 

жылдам жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту.

Балалар шеңбер құрайды.

Бір немесе бірнеше бала 

шеңбер ортасында белгі 

санамақ сөздерден кейін 

ұстап алушылардың рөлін 

атқаратын болады.

Ал, кәнеки, балалар,

Бір, екі, үш - деп, 

санаңдар!

Бір, екі, үш! Ал тараңдар!

Бұл сөздерден кейін 

балалар жан-жаққа 

бытырай қашады. Оларды 

ортада тұрған бала ұстап 

алу керек.

Екі, үш бала ұсталған соң, 

тәрбиеші "бір, екі, үш" - 

деп санағанша, балалар тез 

шеңбер құрып тұрады.

Ойын қайта басталады.

еңбексүйгіштікке, 

ересектерге көмектесуге 

ұмтылуға тәрбиелеу.

Құралдары: балаларға 

арнайы сыпырғыштар, 

щеткалар, қолғаптар.

"Аңшылар мен қояндар" 

қимыл-қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын шартын 

бұзбай ойнауға 

дағдыландыру; 

мергендікке, дәлдікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдардың үйлестіре 

білуге бейімдеу; 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу.

Балалар тобынан арасынан 

бір-екі бала "аңшы" болып 

(өз қалауларымен немесе 

санамақ арқылы) 

тағайындалады. Қалған 

балалар - "қояндарды" 

сомдайды.

- Аңшылар жүр орманда,

"Не бар?" - деп шалғында.

"Аңшылар", қолдарына бір 

доптан алып, алаңды 

Мақсат-міндеттер: еңбекке 

баулу.

"Орамал" қимыл-қозғалыс 

ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шапшаңдыққа 

баулу, ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру.

Балалар шеңбер құрып 

отырады, ал шеңбер 

бойымен бір бала жүгіреді, 

қолында орамалы болуы 

тиіс. Шеңбер бойынша 

отырған баланың біріне 

орамалды артына тастап 

кетуге тиісті. Бала артына 

бұрылып қарап, орамалды 

алып, орамал тастаған 

баланы қуып жетіп 

орамалды лақтырып 

тигізуі керек. Егер тигізе 

алмаса, ойынды өзі 

жалғастырады. Орамал 

тастаған ойыншы қуып 

келе жатқан баланың 

орынына отыруы керек. 

Қуушы бала, орамал 

тастаушыға орамалды 

темпке бейімдетуге 

болады.

Ересек әрекеті: ауланы 

(құмсалғыштың шеттерін, 

үлеске орындықтарын, 

еденін) сыпыру.

Мақсат-міндеттер: 

еңбексүйгіштікке, 

ересектерге көмектесуге 

ұмтылуға тәрбиелеу.

Құралдары: балаларға 

арнайы сыпырғыштар, 

щеткалар, қолғаптар.

"Мысық пен тышқан" 

қимыл-қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын шартына 

сай ойнауға, рөлді дәл 

атқаруға бейімдеу; 

зеректікке, шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, жалтарып 

жүгіруге машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу.

- Мысығымыз момықай,

Жүреді аулада андамай.

Тышқан көрсе - бас 

салады!



қозғалыс координациясын 

дамыту; негізгі қимылдарды 

орындау тәсілін жетілдіру; 

ойындарға саналы қосылуға 

тәрбиелеу.

"Сызықты баспа" қимылды 

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір бағытта, 

жылжи отырып, секіруге 

дағдыландыру.

Балалардың секіру жолы 

бойына көлденең 

сызықтарды салып қою. 

Балалар, сызықтарды 

баспай, алға секіруге 

үйренеді.

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

материалмен ойындар.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: қимыл-

қозғалыс координациясын 

дамыту; негізгі 

қимылдарды орындау 

тәсілін жетілдіру; 

ойындарға саналы 

қосылуға тәрбиелеу.

аралап, "қояндарды" 

іздеген сияқты болып 

жүреді, содан соң 

жасырын жерлерге барып 

тұрады да алаңды 

бақылайды. "Қояндар" өз 

"іздерінен" шығып, алаңда 

ойнап, секіріп, жүгіріп 

жүреді.

- Қояндар шықты 

шалғынға,

Секіреді қуана.

Бір-біріне сәлем береді,

Тәтті шөппен қоректенеді.

"Қояндар, қашыңдар!" - 

деген сөздерден кейін 

"аңшылар" жасырыннан 

ытқып шығып, 

"қояндарды" көздеп, допты 

аяқтарына тигізуге 

тырысады. "Қояндар" бір-

біріне соғылмай, жылдам 

өз орындарына доптан 

қашуға тырысады.

Ойынның соңында 

"аңшылар" қанша 

"қоянды" ұстап 

алғандарын санап, баға 

беруге болады.

Педагог ойын 

барысындағы қауіпсіздікті 

тигізсе, онда ойынды 

орамал тастаушы бала өзі 

жалғастырады.

"Жыланша" қимылды 

ойын-жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

бастаушының және бір-

бірінің соңынан 

бағыттарды өзгертіп, 

тізбекті үзбей, 

арақашықты сақтап, жүгіре 

білу қабілетін жетілдіру.

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

материалмен ойындар.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: қимыл-

қозғалыс координациясын 

дамыту; негізгі 

қимылдарды орындау 

тәсілін жетілдіру; 

ойындарға саналы 

қосылуға тәрбиелеу.

Кім тышқанды құтқарады?

Осы сөздерді айтып, 

балалар тоқтайды да 

"мысық" "тышқанды" 

қуалап кетеді. Балалар қол 

ұстасып, қажеті болса, 

қолдарды жоғары көтеріп, 

"тышқан" үшін ұяға жол 

ашып беріп жатады. 

"Мысық" ұяға кіріп кетсе, 

ары қарай өткізбес үшін, 

қолдарды төмен түсіріп, 

жолды жауып қояды.

Ойынға қатысушы балалар 

өте зерек болу керек, 

біресе қолдарды көтеріп, 

біресе түсіріп, "мысық" 

пен "тышқанның" 

қуаласпағын реттеп жату - 

басты міндеті.

"Тышқан" ұсталынса, 

кейіпкерді ауыстыруға 

болады.

"Сызықты баспа" қимылды 

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір бағытта, 

жылжи отырып, секіруге 

дағдыландыру.



қадағалайды.

"Төмпешіктен төмпешікке 

секір" қимылды ойын-

жаттығуы.

Мақсат-міндеттер: белгі 

орындарға аттап секіре 

білу қабілетін дамыту; 

дене тепе-теңдігін, күш-

жігерін жетілдіру.

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар.

"Теңіз толқиды" аз 

қимылды ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсаты: тәрбиешінің 

белгісі бойынша орындау, 

шығармашылық, 

зейінділік, ұстамдылық 

таныту.

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

материалмен Мақсат-

міндеттер: қимыл-

қозғалыс координациясын 

дамыту; негізгі 

қимылдарды орындау 

тәсілін жетілдіру.

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.

Кешкі ас

Үстел үстіндегі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; әдептілік 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттап айту; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (тіл дамыту және көркем әдебиет)

Музыкалық аспаптармен ойындар. Білім күніне арналған әндер тыңдату. (шығармашылық дағдылар, музыка)

Өнер бұрышында ойыншықтар тақырыбында сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылық, сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, 

құрастыру)

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (танымдық дағдылар)

Кітаптарды санау, өлшеу, салыстыру.

Үйге қайту

Ата-анаға кеңес

"Баламен қарым-қатынас 

жасау мәдениеті" 

тақырыбында кеңес.

Ата-аналармен 

"Отбасындағы еңбек 

тәрбиесі" тақырыбында 

Ата-аналармен "Жанұя 

үлгісі" тақырыбында 

Айына бір рет "Отбасы 

күнін"өткізу.

"Бала демалысын дұрыс 

ұйымдастыру" 

тақырыбына ата-аналарға 



әңгімелесу. әңгімелесу. арналған кеңес.

Топ: «Ақбидай» ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жастағы балалар

Жоспардың құрылу кезеңі: 15.06.2026 ж - 19.06.2026 ж. «Жаз да келді, көңілді»

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Күн тәртібі Сабын көпіршіктері күні Теңіздегі тіршілік Сүйкімді кірпі Табиғат аясында «Күн, ауа, су» ойын 

сауығы

Балаларды 

далада 

қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. Білім күніне арналған мерекелік қабылдауды әзірлеу.

"Сәлем-сәлем" дамытушы мультфильмін қосу .

(музыка, қоршаған әлеммен таныстыру)

"Жау, жау, жаңбыр!" сөзді-

ырғақты жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер: жаңбыр 

туралы түсініктерді 

тиянақтау; көкркем сөзді 

мәнерлеп, ырғақпен айтуға 

машықтандыру.

Жау, жау, жаңбыр, селдетіп,

Күткеніміз сең едің.

Жас егін де ер жетіп,

Желкілдетсін желегін.

"Шәйнектен қандай сұйық 

құйылды?" жаттығуы.

(математика негіздері, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды суреттердегі 

шәйнектерге қарап, 

әрқайсында шәйнектен 

кесеге қандай сұйық 

құйылып жатқанын 

анықтауға дағдыландыру; 

түстерді қабылдау, ой-

қиял, сөйлеу қабілеттерін 

"Бұлтқа" фонемо-ырғақты 

жаттығуы.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сөздердің 

ырғағына сай қимылдауға 

баулу; жаңбырға еліктеуге 

ынталандыру; 

артикуляцияны 

жаттықтыру.

Ақсың, сұрсың, қарасың,

Қайда қалқып барасың?

Көркем сөзді мәнерлеп 

айту (жаттау) жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

жылдың төрт мезгілі ретін 

білуге дағдыландыру; есте 

сақтау, сөйлеу қабілеттерін 

дамыту.

"Төрт досым".

Төрт досым жанымнан 

өткен:

Жаз, күз, қыс және көктем.

Ұмытпаймын не бүгін, не 

"Жаңбыр қалай пайда 

болады?" дидактикалық 

ойыны.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жаңбыр 

туралы түсініктерін 

кеңейту; қоршаған 

ортаның заңдылықтарына 

деген қызығушылықты 

арттыру.

"Оң қолым мен сол қолым" 



Жау, жау, жаңбыр, тағы да,

Дала, тауға көрік бер.

менің еккен бағымда,

Өссін жүзім, өріктер.

"Мозаика", "Лото" үстел 

үсті ойындары.

(математика негіздері, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру, қазақ тілі)

Мақсат-міндеттер: 

қоршаған әлемдегі 

объектілер мен құбылыстар 

туралы, өсімдіктердің, 

жануарлардың, заттардың 

жіктелуі туралы, 

геометриялық пішіндер 

туралы білімді тиянақтау; 

заттарды атауда қазақ тіліне 

тән дыбыстарды нақтылы 

айтуға ынталандыру; ақыл-

ой қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту.

"Айналамыздағы қауіп" 

тақырыбына әңгімелесу.

Мақсаты: қауіптің көздері 

және олардың салдары 

туралы білімдерін бекіту.

дамыту.

- Балалар, шайды біз 

сұйыққа жатқызамыз. 

Шәйнектен тек шай 

сұйығы ғана құйылмайды, 

сол сұйықтарды қалай 

білетіндеріңді көрейік.

Педагог балаларға 

шәйнектен қандай 

сұйықтың құйылғаны 

туралы сұрайды.

Құралдары: бірнеше бір-

біріне ұқсас суреттер: 

бірінен су құйылып жатыр, 

екіншісінен - сүт, 

үшіншісінен - кофе, 

төртіншісінен - қара шай, 

бесіншісінен - лимонад.

Жаттығуды шынайы түрде 

іс-тәжірибеде көрсетуге 

болады. Сонда құралдар 

ретінде стақандарға 

құйылған: шай, кофе, 

лимонад, сүт, су 

қолданылады.

М.Дулатұлы "Таза бұлақ"

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Жерге нөсер төгемін,

Өссін гүлдер, көп егін!

Гүл-гүл жайнап өсер көк,

Нөсерлетсең, нөсерлет!

Қазақ ауыз әдебиеті.

"Заттарды пазл ішіне 

орналастыру" үстел үсті 

ойыны.

(құрастыру, қоршаған 

әлммен таныстыру)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың танымдық 

қабілеттерін, зейіндерін 

дамыту.

"Айырмашылығын тап" 

дамытушылық ойыны.

Мақсат-міндеттер: есте 

сақтаған заттарды 

салыстыру, ортақ 

ерекшеліктерін анықтап, 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын табу 

біліктіліктерін, зейінін 

дамыту.

Құралдары: бір қарағанда 

бірдей болып көрінетін, 

бірақ бірнеше 

айырмашылықтары бар 

ертең:

"Жаз, күз, қыс және 

көктем".

Д. Ахметова.

"Адымдар" дамытушылық 

ойыны.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сөздік 

қорларын кеңейтуге ықпал 

ету, тілдерін дамыту.

Екі топ бір-біріне қарама-

қарсы тұрады. Екі топтың 

арасынан бөлу сызығы 

жүргізіледі.

Әртүрлі тақырыптарды 

қолдануға болады. Қажет 

сөзді атап, бір адым жасау 

керек. Бөлу сызығына 

бірінші жеткен топ жеңіске 

жетеді.

Лего бөлшектерінен 

құрастыру.

(құрастыру, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-мәндеттері. 

Балаларға өз қалаулары 

жаттығуы.

(математика негіздері, дене 

тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың оң мен сол 

жақты ажырата білу 

қабілеттерін бекіту; 

мәтіннің мәніне сай 

қимылдауға, оң мен сол 

жақты дұрыс ажыратуға 

дағдыландыру; 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу.

Оң қолым менің, 

қалайсың? (Оң қолды 

көрсету)

Жанталасып, не жасайсың? 

(Қолмен бұраңдау)

Мен қасық ұстап аламын, 

(Қасықты ұстағанды 

көрсету)

Әдемі сурет саламын. 

(Сурет салғанды көрсету)

Сол қолым, сен не 

қалайсың? (Оң қолды 

көрсету)

Жанталасып, не жасайсың? 

(Қолмен бұраңдау)

Мен үзілген нан аламын, 

(Нанды ұстауды көрсету)



«Тамшылар». Дәстүрлі емес 

сурет техникасымен сурет 

салу.

Су әлемі туралы жұмбақтар 

шешу, мультфильмдерден 

видеосюжеттер көрсету.

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түрлі 

әрекеттерінде өлеңдерді 

тыңдауға, көркем сөзге, 

кітапқа қызығушылыққа 

баулу.

Бар екен таудан аққан таза 

бұлақ,

Түк ел жоқ маңайында 

қылған тұрақ.

Жағалай біткен ағаш 

жапырақты,

Жайқалып күн мен желден 

тұрған қорғап.

Шілденің тас қыздырған 

ыстық күні,

Мөп-мөлдір суы салқын, 

әйбат түрі.

Шыныдай жалтыраған 

тазалығы

Көрініп айнадай боп 

жатқан түбі.

«Менің көңіл-күйім»

(қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда мінез-құлық 

мәдениеті мен сыпайы 

қарым-қатынас негіздерін 

суреттер жұптары.

«Менің ағзамның 

қорғаушысы», «Пайдалы 

және зиянды» әңгімелесу.

Көркем шығарма оқып 

беру.

«Зиянды тағамдар» 

плакатын әзірлеу 

(ұжымдық жұмыс)

бойынша лего арқылы 

құрылысты жасауға 

мүмкіндік беру; 

құрастырылған құрылыс 

бөлшектерінің кеңістікте 

орналасуын айқындау; 

құрылыс бөлшектеріне 

ұқыптылықпен қарау, 

ойнап болған соң оларды 

жинау және орнына қою, 

құрастыру барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтау; қоршаған 

заттардың адамға пайдасы 

туралы білімдерін бекіту; 

бастаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге ынталандыру.

Қағаз бетін баса аламын. 

(Қағазды басып тұрғанды 

көрсету)

Оң мен сол қолдарыммен, 

(Екі қолды көрсету)

Заттарды зерттеймін мен, 

(Саусақтармен 

жыбырлату)

Мыжғылап, ұстап-сипап, 

(Жұдырықты ашып-жұму)

"Сәлем" деп досқа бұлғап. 

(Екі қолмен жалауша 

тәрізді бұлғау)

Колдарыммен мен үнемі, 

(Екі қолды көрсету)

Жеңімді бірге түремін. 

(Жеңдерді түргенді 

көрсету)

Нан илеп, шапалақтап, 

(Нан илеуді көрсету, 

шапалақтау)

Қуанышпенен қостап. 

(Шапалақтау)

Д. Ахметова

«Сылдырайды мөлдір су» 

денсаулыққа ауа мен 

судың пайдасы, судағы 



қалыптастыруды 

жалғастыру. Балаларды 

адамгершілікке, өзара 

көмек беруге тәрбиелеу. 

Мейрімділікке, жақын 

адамның көңіл-күйін көре 

білуге тәрбиелеу .

Балалар кезек-кезек 

жылдың қай мезгілі, 

табиғат құбылысы, ауа-

райы олардың бүгінгі 

көңіл-күйіне ұқсас екенін 

айтады.

Салыстыруды тәрбиеші 

бастауы тиіс: «Менің 

көңіл-күйім көгілдір 

аспандағы ақ ұлпа 

бұлттарға ұқсайды, сенің 

көңіл-күйің қандай?» деп, 

балаларды ойынға 

тартады. Ойынның 

соңында тәрбиеші 

қорытындылайды – бүгін 

топтың көңіл-күйі қандай: 

көңілсіз, көңілді, күлкілі 

екенін айтады.

қауіпті

жағдайлар туралы 

тақырыптық әңгімелесу.

«Жуыну әні» 

https://bilimkids.kz/kk/video

s/11

"Асхананы жинау".

Мақсат-міндеттер: үстелді 

дұрыс жасауды үйрету, 

"Біз топ және жатын 

бөлмелерінің терезе алдын 

дымқыл матамен 

"Біз орындықтарды 

орындарына қоямыз".

Мақсат-міндеттер: еңбек 

"Кітап бұрышындағы 

еңбек" (кітаптарды 

қалпына келтіру).

"Өз төсек-орнымызды 

жинауды үйренеміз".

Мақсат-міндеттер: 

https://bilimkids.kz/kk/videos/11
https://bilimkids.kz/kk/videos/11


тамақтан кейін ыдысты 

жинау, үстелдің бетін сүрту, 

еденді сыпыру дағдыларын 

жетілдіру.

(еңбек іс-әрекеті)

сүртеміз".

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сумен жұмыс 

жасау барысында келесі 

ережелерді сақтауды: 

жеңді түру, матаны сулап, 

қатты сығу, былғанған 

жағдайда жууға үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті)

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру; 

тапсырмаларды жылдам, 

ұқыпты орындау.

(еңбек іс-әрекеті)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жөндеуді талап 

ететін кітаптарды 

таңдауды үйрету, оларды 

мұқият желімдеу (қайшы 

мен желімді дұрыс 

қолдану, майлықты дұрыс 

пайдалану). Кітаптарды 

ұқыпты қолдануға, жұмыс 

істеу біліктілігін, тәртіпті 

сақтауға тәрбиелеу. (еңбек 

іс-әрекеті)

балаларда өз төсектерін 

күтіп ұстау біліктіліктері 

мен дағдыларын 

қалыптастыру; 

тиянақтылыққа тәрбиелеу, 

басқаларға көмектесуге 

ұмтылу; еңбекке баулу; 

өзіне-өзі қызмет көрсетуге 

дағдыландыру.

(еңбек іс-әрекеті)

Таңғы 

гимнастика

(дене тәрбиесі)

№3-таңғы гимнастика кешені (жалаушалармен)

1. «Реттеуші» 6 рет. Б.қ. – жалаушалар ұстаған қолдарын төмен түсіріп тұру. Оң және сол қолдарын кезек-кезек жоғары көтеру, 

жалаушаларға қарау. 1 – оң қолды көтеру, сол қолды түсіру. 2 – ауыстыру.

2. «Алдыға еңкею» 6 рет. Б.қ. – аяқтарын иықтың еніне қойып, жалаушаларды кеудесіне ұстап тұру. 1 – алдыға еңкею, қолдарын алдыға 

созу, жалаушаларды бұлғау. 2 – б.қ.

3. «Мотор жұмыс істеп тұр» 6 рет. Б.қ. – қолдарын шынтақтан бүгіп тұрған қалып. 4 рет тура санағанда мотор жұмыс істеп тұр. 4 рет кері 

санақ.

4. «Бұл қиын, бірақ сенің қолыңнан келеді» 6 рет. Б.қ. екі аяқты бірге қосып тұру. 1 – аяқты жоғары көтеру, қолдарын жан-жаққа жіберу. 2 – 

б.қ.

5. «Жалаушаны лақтыр» 7 рет. Б.қ. – жалаушаларды төмен ұстап тұру. Жалаушаны жоғарыға ақырын лақтырып, таяқшасынан оң қолмен 

ұстап алу. Дәл осыны сол қолмен қайталау.

6. «Секіру» 15*3. Б.қ. – тұру, негізгі тұрыста қолдарын дене бойымен жіберіп тұру, жалаушалар еденде жатыр. Жалаушалардан екі аяқпен 

секіру – алдыға, артқа. Бір орында жүрумен кезектестіру.

Шеңберді айнала екі аяқпен секіріп жүру. Жай жүру, тыныс алу жаттығулары.

Гигиеналық 

шаралар

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты



залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне

көмектесу).

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне

көмектесу).

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне

көмектесу).

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне

көмектесу).

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне

көмектесу).

Таңғы асқа 

дайындық

(қоршаған әлеммен таныстыру, мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, олардың жауапкершіліктерін арттыру мақсатында кезекшілік ұйымдастыру. Тамақтанар 

алдында қол жуу ережесін сақтап жуғызу.

Таңғы ас Балалардың беті-қолдарын жуғызып таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны дұрыс пайдалануды 

үйрету. Тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу.

Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, лебіз айтуға үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас құрал-жабдықтарын дұрыс 

пайдалану. Әдепті тамақтану.

Тамақтанғаннан кейін беті-қолды жуу

Жуынсаң сен әрдайым,

Таза бетің, маңдайың,

Тазалықтың досы,

Су дегенің осы.

(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Тәрбиеші мен 

балалардың 

еркін әрекеті

Сабын көпіршіктері күні

«Жуыну әні» 

https://youtu.be/ZNHL5gtTw

BY

«Табиғатпен тілдесу», 

балалармен қоршаған 

ортаны қорғау туралы 

әңгімелесу.

Теңіздегі тіршілік

«Су патшалығы» суреттер 

байқауы (ата-аналармен 

бірге).

«Өзен, көлдер» альбомын 

безендіру. Сумен ойындар.

Тіл дамыту және көркем 

Балалармен табиғат 

құбылыстары туралы 

әңгімелесу (жаздағы 

маусымдық өзгерістер,

балалардың киінуі, күн 

сәулесінің адамға, 

табиғатқа әсері, аспандағы 

Жыл мезілдері 

https://youtu.be/rGhZ6DNd

YYc

Табиғат құбылыстары 

туралы ұғымдарды 

пысықтау.

Жапсыру «Күлімдейді күн 

«Сылдырайды мөлдір су» 

денсаулыққа ауа мен 

судың пайдасы, судағы 

қауіпті жағдайлар туралы 

тақырыптық әңгімелесу.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 



Суреттер байқауын 

ұйымдастыру.

Ата-аналармен бірге 

«Гүлдестелі ханшайым» 

байқауын ұйымдастыру, 

номинациялар

тағайындау, балалар 

шығармашылығын қолдау.

Қимыл-қозғалыс ойыны 

«бақшадағы қояндар».

Дене тәрбиесінен ойын-

жаттығулар

"Тұп-тұнық су"

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды жетекшінің 

ауысуымен жүгіру; 

гимнастикалық қабырға 

бойынша жоғары-төмен 

кезектескен қадаммен 

өрмелеуге үйрету; 

балаларда жүруді 

жүгірумен кезектестіру; 

жұппен түрлі бағытта 

жүгіру дағдыларын 

жетілдіру.

әдебиеттен ойын-

жаттығулар

"Су-тіршілік көзі"

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға су туралы айту, 

судың маңызы мен 

пайдасын түсіндіру; сөздік 

қорларын молайту; сөз 

байлығын,

дүниетанымын, ой өрісі 

мен зейінін дамыту; 

қоршаған ортаны қорғауға, 

табиғатты сүюге 

тәрбиелеу."

бұлттар жәнебасқа).

Серуен кезінде балаларды 

табиғат көріністерін 

бақылауға үйрету және 

кері байланыс

жасау.

Табиғат туралы өлең оқып 

беру, жұмбақтар шешу.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

«Артық суретті тап» 

дидактикалық ойыны.

Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығулар

"Аққу - қаздар" ертегісі

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды ертегінің 

мазмұнын толық өз 

ойларын жеткізіп айтуға 

үйрету; ертегіге деген 

қызығушылықтарын 

арттыру; ойлау, есте 

сақтау қабілеттерін, сөздік 

қорын молайту; 

адамгершілікке, еңбек 

сүйгіштікке тәрбиелеу.

"Қайшымен бір пішіннен 

жаңа пішінді қиып алу" 

маған».

Музыкадан ойын-

жаттығулар

"Ата-ананы тыңдаймыз"

Мақсат-міндеттер: Көңілді 

әуен арқылы көңіл күйді 

сыйлай білуге 

талпындыру. Балалардың 

шығармашылық қабілетін 

дамыту. Балаларды 

достыққа, 

бірлікке,татулыққа 

тәрбиелеу.

және көркем әдебиет)

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығу

«Сиқыршы су»

Мақсат-міндеттер: Судың 

қасиеттері туралы түсінік 

беру. Балаларды ойларын 

жеткізе білуге, 

сөйлемдерді дұрыс құруға, 

қорытынды жасай білуге 

үйретуді жалғастыру. 

Балалардың сөйлеуін, 

ойлау қабілетін, зейінін 

дамыту. Тәжірибе арқылы 

балалардың су туралы 

білімдерін нығайту. 

Балаларды табиғатқа, суға 

қамқор болуға тәрбиелеу.

Сурет салудан ойын-

жаттығулар

«Тоғандағы балықтар»

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды сурет салудың 

дәстүрден тыс тәсілі 

боялған сабын 

көпіршіктерінің көмегімен 

сурет салу техникасымен 

таныстыру; адам үшін 



тәріжибелік жаттығуы.

(жапсыру, математика 

негіздері)

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қалаулары 

бойынша түзу сызық 

бойымен жолақтарды 

қиюды, текшеден дөңгелек 

пішін, тікбұрыштан 

бұрыштарын бүктеу 

арқылы сопақша 

пішіндерді қиып алу 

техникасын, қайшыны 

дұрыс ұстауды және 

пайдалана білуді 

жетілдіру. Геометриялық 

пішіндерден ою-

өрнектерді құрап, жапсыру 

дағдыларын жетілдіру. 

Қауіпсіздік ережелерін 

сақтауды қадағалау.

судың маңызы жайлы 

білімдерін бекіту; 

шығармашылық 

қабілеттерін, эстетикалық 

талғамдарын, түстерді 

үйлестіру біліктілігін, 

қиялдарын, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту; өз 

бетінше жұмыс істеуге, 

тиянақтылыққа тәрбиелеу.

Серуенге 

дайындық

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын құралдарын 

таңдау; балаларды өздері 

киген үстіндегі киімін 

қарап, шкафтағы 

қалдыратын заттардың 

орнын тексеріп, реттілікті 

орнатуға шақыру.

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен жеке 

әңгімелесу; шалбар, бас 

киім мен аяқ киім кию 

реттілігін бақылау.

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен жеке 

әңгімелесу; шалбар, бас 

киім мен аяқ киім кию 

реттілігін бақылау.

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен жеке 

әңгімелесу; шалбар, бас 

киім мен аяқ киім кию 

реттілігін бақылау.

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен жеке 

әңгімелесу; шалбар, бас 

киім мен аяқ киім кию 

реттілігін бақылау.

Күндізгі Бағдаршамды бақылау. "Ауа-райын бақылау Суды бақылау. Суды бақылау. Кемпірқосақты бақылау.



серуен

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

бағдаршамның жұмысы, 

түстік белгілері жайлы 

білімдерін бекіту; үлкен 

даңғылдағы бағдаршамның 

жұмысы жайлы білімдерін 

кеңейту.

Жұмбақ.

Жоқ өзінде бас та, ауыз да, 

құлақ та,

Бақырайған үш көзі бар 

бірақ та. (Бағдаршам)

Балалар бағдаршамның үш 

түсі нені білдіретінін 

айтады; жолда тәртіптің 

қалай сақталатынын 

түсіндіреді.

"Бағдаршамның шамдары".

Мен қауіптен абайлаймын:

"Тоқта! Тұр!" – деп тік 

қараймын.

Мен – ортаңғы дөңгелекпін,

"Досым, дайындал!" – деп 

әлекпін.

Мен рұқсат беріп тұрамын:

"Жүре бер!" – деп 

шақырамын.

(бұлтты күн)".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер.

"Жаңбыр жауғанда" 

фонемо-ырғақ жаттығуы.

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сөздердің 

ырғағына сай қимылдауға 

баулу; жаңбырға еліктеуге 

ынталандыру; 

артикуляцияны 

жаттықтыру.

Жау, жау жаңбыр

Жау жаңбыр!

Арық суы мол болсын!

Өсімдіктер мол болсын!

Жауған жерін шөп болсын!

Тырс-тырс! Тырс-тырс! 

(Бір аяқпен секіру)

Тарс-тұрс! Тарс-тұрс! 

(Екінші аяқпен секіру)

Шылп-шылп! Шылп-

шылп! (Екі аяқпен секіру)

Ересектермен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: гүл 

суару.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: судың 

көптеген қасиеттерін 

зерттеуге деген ынталарды 

ояту; суды үнемдеп 

қолдану ережелеріне 

үйрету; экологиялық 

білімдерді қалыптастыру.

Балалардың назарын 

судың қасиеттеріне аудару.

Асфальтқа шашыраған су 

тез кебеді. Неге екенін 

сұрау.

Қыста суды шашыратқаны 

туралы бейнежазбаны 

көрсету. Су неге 

айналатынын, бұл не 

себептен болатынын сұрау.

Балалармен суда қандай 

заттар суға батып 

жатқанын, қайсысы 

жүзетінін анықтау. 

Неліктен олар жүзіп 

немесе батып бара 

жатқанын анықтау.

Еңбек әрекеті: гүлзарда 

өскен гүлдерді суару.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балаларға сумен ұқыпты 

жұмыс істеуді 

дағдыландыру; судың 

қасиеттері жайлы 

түсініктерін нақтылау; 

судың табиғи сұйық зат 

екендігіне көз жеткізу; 

ұғымталдыққа тәрбиелеу.

Бақылау барысы.

Судың қасиеттеріне көңіл 

аудару.

Су әртүрлі температурада 

болады: мұздай суық 

(тоңазытқыштан мұздар 

текшелері), жылы (қолды 

жуғанда) және ыстық 

(шәйнекте су 

қайнатылғанда).

Су күннің көзінде ысыйды. 

Ыстық күнде бассейнде су 

тез қызады. Тоғандағы, 

өзендегі, көлдегі су 

қызады, сондықтан жазда 

адамдар шомылуға барады.

Қыста су қар, мұз күйінде 

болу мүмкін, ұстаса - өте 

суық.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

кемпірқосақ - жансыз 

табиғаттың бөлігі екені 

жайлы ұғымдарын 

қалыптастыруды 

жалғастыру; спектр 

түстерін бекіту; табиғи 

құбылыстарға деген 

қызығушылықты арттыру.

Бұл күні жаңбыр болмай 

жатса, кемпірқосақты су 

бүркеудің нәтижесінде 

арнайы жасауға болады.

Көркем сөзді жаттау 

жаттығуы.

Мақсат-міндеттер: 

тақпақтың мазмұнын есте 

сақтап, мәнерлеп оқуға 

дағдыландыру; көркем 

сөзге деген 

қызығушылықты арттыру.

"Кемпірқосақ".

Жаңбыр жауып басылды,

Аспан шайдай ашылды.

Суретші екен табиғат,

Бояуларын дайындап,

Түр-түсін дәл тауыпты,



Д. Ахметова.

Педагог ойыншық 

машиналарды, ұсақ 

қуыршақтарды, бағдаршам 

макетін қолданып, көшені 

құрастыртып, ойынды 

ұсыну мүмкін.

Еңбек әрекеті: жолдарды 

құм мен ұсақ қоқыстардан 

тазалау.

Мақсаты: жұмысты таза, 

тиянақты орындау.

"Бағдаршам" қимыл-

қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсаты: байқампаздықты, 

зейінділікке тәрбиелеу, 

құрдастарымен қарым-

қатынастарын талқылау.

Өз бетінше еркін ойын 

әрекеті: шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар, қимыл-

қозғалысты дамыту, жүру 

техникасын жаңғырту.

"Қу түлкі" қимыл-қозғалыс 

ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: түскен 

гүл жапырақтарын 

тырмамен тазалау.

"Ормандағы аюда" қимыл-

қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын шартын 

бұзбай, тақпақ сөздерін 

айта жүріп, қимылдарды 

жасауға, бір-біріне 

соғылмай, бір бағытта 

жылдам жүгіруге 

дағдыландыру; 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу.

Ормандағы аюдың

Құлпынайы көп екен.

Теріп, теріп алайық,

Себетімізге салайық

Балалар, жақын келеді,

Аю жидегін береді.

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы»."Орамал" 

қимыл-қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер. Ұлттық 

қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. 

Таныс ойындарды 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекқорлыққа, бастаған 

ісін аяғына дейін жеткізе 

білуге тәрбиелеу.

"Бояулар" қимыл-қозғалыс 

ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүгіру бағытын 

өзгертіп, жылдамдықпен 

жүгіре білуге 

машықтандыру; қуғыншы 

жете алмайтындай 

тырысуды, ептілікті, 

қозғалыс жылдамдығын 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу.

Балалар "бояушыны" 

санамақ арқылы таңдайды, 

қалғаны "бояуларды" 

сомдайды.

"Бояулар" белгілі жерде 

тізіліп отырады (тұрады). 

Әрбір бала, ешкімге 

айтпай, өзіне бояу түсін 

таңдайды, тек "бояушы" 

сұраған кезде, өзі ойлап 

қойған түсті естіп, ойынға 

кіріседі.

Педагог (кейін балалардың 

"Шәйнектен қандай сұйық 

құйылды?" жаттығуы.

Мақсат-міндеттер: 

балаларды суреттердегі 

шәйнектерге қарап, 

әрқайсында шәйнектен 

кесеге қандай сұйық 

құйылып жатқанын 

анықтауға дағдыландыру; 

түстерді қабылдау, ой-

қиял, сөйлеу қабілеттерін 

дамыту.

- Балалар, шайды біз 

сұйыққа жатқызамыз. 

Шәйнектен тек шай 

сұйығы ғана құйылмайды, 

сол сұйықтарды қалай 

білетіндеріңді көрейік.

Педагог балаларға 

шәйнектен қандай 

сұйықтың құйылғаны 

туралы сұрайды.

Құралдары: бірнеше бір-

біріне ұқсас суреттер: 

бірінен су құйылып жатыр, 

екіншісінен - сүт, 

үшіншісінен - кофе, 

төртіншісінен - қара шай, 

бесіншісінен - лимонад.

Жаттығуды шынайы түрде 

Кемпірқосақ салыпты.

Ш. Әлдибекұлы.

Ересектермен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: гүл 

тұқымын жинау.

Мақсат-міндеттер: 

жұмысты өз бетінше 

орындауды дағдысын 

дамыту.

"Аңшылар мен қояндар" 

қимыл-қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын шартын 

бұзбай ойнауға 

дағдыландыру; 

мергендікке, дәлдікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдардың үйлестіре 

білуге бейімдеу; 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу.

Балалар тобынан арасынан 

бір-екі бала "аңшы" болып 

(өз қалауларымен немесе 

санамақ арқылы) 

тағайындалады. Қалған 

балалар - "қояндарды" 



Мақсаты: балалардың ойын 

шарттарына сай ойнай білу, 

“Мен - түлкі!” сигналы 

бойынша қолға түспей, 

жалтарып, жылдам жүгіре 

білу қабілеттерін дамыту 

(қалыптастыру, жетілдіру); 

қимылдарды үлестіруге, 

ептілікке тәрбиелеу.

Балалар кіші шеңберге 

жиналады. Олар педагогтің 

нұсқауы бойынша көздерін 

жұмады, ал жүргізуші-

педагог балаларды шеңбер 

сыртында жүріп, кез келген 

баланы сәл түртіп қалады. 

Осыдан бері педагог 

таңдаған бала "қу түлкі" 

болып саналады.

Ал ойыншы-балалар болса, 

жан-жақтарына қарап: "Қу 

түлкі, сен қайдасың?" - деп, 

үш рет сұрайды. Соңғы 

сұрақтан кейін бұдан бері 

жасырынып тұрған "қу 

түлкі": "Мен мындамын!" - 

деп дауыстайды.

Осы жерден бастап, балалар 

жан-жаққа "қу түлкіден" 

қашып құтылу керек. "Қу 

түлкі" кімге қолын тигізсе, 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. Балаларды 

шапшаңдыққа баулу, 

ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру.

"Түстерді тап" қимыл-

қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

педагогтың белгісі 

бойынша түстерді тауып, 

белгілі қимылдарды 

орындауға бейімдеу.

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

қызығушылығы бойынша 

ойын таңдау 

мүмкіншілігімен 

қамтамасыз ету мен 

құрдастарымен өзара 

әрекет ету біліктілігін 

бірі) "бояуды сатушы" 

болып, "бояушы" бояуды 

сатып алуға келген кезде 

сұрақтар қояды:

- Сәлеметсіз бе! Кім 

боласыз?

"Бояушы":

- Мен бояушымын,

Үстімде боялған киімім.

Алыстан келемін,

Бояу үшін теңге беремін.

"Бояуды сатушы":

- Түсі қандай бояуды 

қалайсыз?

Осы кезде "бояушы" кез 

келген түсті айтады, сол 

түс болып өзін ойлаған 

бала сыртқа шығып, қаша 

жөнеледі. Ал диалог ары 

қарай жалғасады:

- Бояудың бағысы қанша?

- Бағасы бес (он, он бес, 

сегіз, бағасы тағы басқа) 

теңге.

"Бояушы" алақанымен 

"сатушы" алақанын 

келісілген сан рет қағады 

да, "бояуды қуалап кетеді.

Егер "бояу" қашып, 

қайтып келсе, "бояушы" 

бояуды сатып алуға қайта 

іс-тәжірибеде көрсетуге 

болады. Сонда құралдар 

ретінде стақандарға 

құйылған: шай, кофе, 

лимонад, сүт, су 

қолданылады.

"Ақ серек, көк серек" 

қимыл-қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын шарты 

бойынша ойнауға, мұқият 

және белсенді болуға; 

батылдыққа, 

жылдамдыққа, жеделдеп 

жүгіруге баулу; 

балалардың тіл байлығын 

жетілдіру, достық қарым-

қатынастарын дамыту.

Ойынға қатысушылар екі 

топқа бөлінеді. Аралығы 

30-40 метрдей жерге бір-

біріне қарама-қарсы 

орналасады. Қаз-қатар қол 

ұстасып, тізіліп тұрады. 

Жеребе бойынша ойынды 

бастаған топтың балалары 

әндете өлең айтады.

- Ақ серек, көк серек,

Бізден сізге кім керек?

сомдайды.

Педагог ойынды бастайды:

- Аңшылар жүр орманда,

"Не бар?" - деп шалғында.

"Аңшылар", қолдарына бір 

доптан алып, алаңды 

аралап, "қояндарды" 

іздеген сияқты болып 

жүреді, содан соң 

жасырын жерлерге барып 

тұрады да алаңды 

бақылайды. "Қояндар" өз 

"іздерінен" шығып, алаңда 

ойнап, секіріп, жүгіріп 

жүреді.

Педагог:

- Қояндар шықты 

шалғынға,

Секіреді қуана.

Бір-біріне сәлем береді,

Тәтті шөппен қоректенеді.

"Қояндар, қашыңдар!" - 

деген сөздерден кейін 

"аңшылар" жасырыннан 

ытқып шығып, 

"қояндарды" көздеп, допты 

аяқтарына тигізуге 

тырысады. "Қояндар" бір-

біріне соғылмай, жылдам 

өз орындарына доптан 

қашуға тырысады.



сол шетке шығады.

"Допты бастаушыға" 

қимыл-қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсаты: допты лақтырып, 

қағып алуға жаттықтыру.

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

материалмен ойындар.

(дене тәрбиесі)

Мақсаты: қимыл-қозғалыс 

координациясын дамыту; 

негізгі қимылдарды 

орындау тәсілін жетілдіру; 

ойындарға саналы қосылуға 

тәрбиелеу.

қалыптастыру. келеді. "Бояу" ұсталынса, 

оны сомдаған бала 

"бояушы" болады.

"Бояушы" балалар 

таңдамаған түсті айтса, 

өзге түсті қалауға мәжбүр 

болады.

"Кім қапшаны алыс 

лақтырады?" қимылды 

ойын-жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларда белгі бойынша 

әрекет ету біліктіліктерін 

дамыту, оң және сол 

қолымен қапшықты 

алысқа лақтыруды, 

жүгіруді, түсті тануды 

жаттықтыру.

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

материалмен ойындар.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: қимыл-

қозғалыс координациясын 

дамыту; негізгі 

қимылдарды орындау 

тәсілін жетілдіру; 

ойындарға саналы 

Екінші топтағылар 

ойыншының атын атайды. 

Сол кезде аты аталған бала 

өз тобынан шығып, 

екпіндей жүгіріп келеді де, 

қарсы топтың тізбегін үзіп 

кетуге тырысады.

Егер үзіп кетсе, бір баланы 

жетелеп апарып, өз тобына 

қосады. Үзе алмаса, өзі сол 

топта қалады.

Ескерту: педагог ойын 

ойнау алдында қауіпсіздік 

ережелерін қайталап, 

нұсқау беру тиіс.

"Жыланша" қимылды 

ойын-жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

бастаушының және бір-

бірінің соңынан 

бағыттарды өзгертіп, 

тізбекті үзбей, 

арақашықты сақтап, жүгіре 

білу қабілетін жетілдіру.

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

материалмен ойындар.

(дене тәрбиесі)

Ойынның соңында 

"аңшылар" қанша 

"қоянды" ұстап 

алғандарын санап, баға 

беруге болады.

Педагог ойын 

барысындағы қауіпсіздікті 

қадағалайды.

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

қызығушылығы бойынша 

ойын таңдау 

мүмкіншілігімен 

қамтамасыз ету мен өз 

құралдарымен өзара әрекет 

ету біліктілігін 

қалыптастыру.



қосылуға тәрбиелеу. Мақсат-міндеттер: қимыл-

қозғалыс координациясын 

дамыту; негізгі 

қимылдарды орындау 

тәсілін жетілдіру; 

ойындарға саналы 

қосылуға тәрбиелеу.

Серуеннен 

оралу

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді шкаф 

сөрелеріне орналастыруға, 

қол жууға үйрету.

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді шкаф 

сөрелеріне орналастыруға, 

қол жууға үйрету.

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді шкаф 

сөрелеріне орналастыруға, 

қол жууға үйрету.

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді шкаф 

сөрелеріне орналастыруға, 

қол жууға үйрету.

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді шкаф 

сөрелеріне орналастыруға, 

қол жууға үйрету.

Гигиеналық 

шаралар

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне

көмектесу).

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне

көмектесу).

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне

көмектесу).

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне

көмектесу).

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне

көмектесу).

Түскі асқа 

дайындық

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, қолдарын жуғызу.

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, қолдарын жуғызу.

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, қолдарын жуғызу.

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, қолдарын жуғызу.

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, қолдарын жуғызу.

Түскі ас Балалардың беті-қолдарын жуғызып таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны дұрыс пайдалануды 

үйрету. Тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу. Тамақтанғаннан кейін беті-қолды жуу



Жуынсаң сен әрдайым,

Таза бетің, маңдайың,

Тазалықтың досы,

Су дегенің осы.

(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Күндізгі ұйқы (дене тәрбиесі, қарым-қатынас іс-әрекеті)

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Баланың психофизикалық әлеуетін қалпына келтіру. Желдету. Тыныштықты 

сақтау.

Ертегілер оқу, аудиоертегілерді тындату.

Ұйқыдан тұру Велосипед жаттығуы. Аяқ-қолды жоғары көтеріп, кезек-кезек аяқпен сермеу.

Жалпақ табандылықты алдын-алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.

Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. (дене тәрбиесі)

Бесін асқа 

дайындық. 

Бесін ас.

Үстел үстіндегі түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; әдептілік 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Тәрбиеші мен 

балалардың 

еркін әрекеті

"Тергеушілер" 

дидактикалық ойыны.

Мақсаты: балалардың ой-

өрісін, қиялдарын дамыту.

Келісім.

Педагог балаларға кезек-

кезек әртүрлі заттар 

көрсетеді. Балалар қай зат 

кімге, не үшін керек екенін 

түсіндіреді.

Ойынның тағы бір нұсқасы: 

баланың өзі қораптан бір 

затты алып, сипаттайды.

«Дәрігер» сюжетті – рөлдік 

"От, су, аспан, жер" 

дидактикалық ойыны.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жанды, 

жансыз табиғат жайлы 

білімдерін бекіту; 

алғырлықтарын, 

қиялдарын, зейіндерін 

дамыту; ізденімпаздыққа 

тәрбиелеу.

Керекті құрал-жабдық: 

доп.

Сюжетті-рөлдік ойын.

"Хайуанаттар бағы".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың хайуанаттар 

бағы, қамқорлыққа 

алынған аңдар, 

хайуанаттар бағында 

қызмет атқаратын 

ветеринар дәрігері, 

орнитолог (құстар 

бойынша маман), зоолог 

(жан-жануарлар бойынша 

маман), герпетолог 

"Не қалай дыбыстайды?" 

(табиғат құбылыстары) 

дидактикалық ойыны.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кейбір табиғат 

құбылыстарының 

дыбысын ажыратуға 

жетелеу, табиғат үндерін 

дыбыстық сөйлеу 

мәдениеті арқылы 

білдіруді меңгерту; 

дыбысты есту біліктілігін, 

дыбыстарды 

"Ұстап алда, жылдам айт" 

дидактикалық ойыны.

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты ұстап 

алуға, аталған түске 

боялған белгілі заттарды 

(құбылыстарды, аңдарды, 

құстарды) тез атау 

біліктілігін жаттықтыру; 

зейіндерін, 

дүниетанымдарын, 

түстерді ажырату 



ойыны.

«Жедел жәрдем» 

театрландырылған ойыны

Боямақ суреттермен 

жаттығулар. Балалардың 

таңдаулары бойынша

(сурет салу, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. 

Пішіннің шеткі сызығынан 

шықпай ырғақты түрде 

бояуды, сурет салуда 

еңкеймей, арқаны тік ұстап, 

дұрыс еркін отыруға, 

қауіпсіздікті сақтауға баулу; 

түстерді ажырату, түстер 

үйлесімдігін байқауға 

үйрету; қоршаған орта 

заттары, олардың қасиеттері 

және қолданылуы туралы 

түсініктерін бекіту.

Барысы.

Балалар жарты шеңбер 

(шеңбер) құрып, қатарда 

отырады (тұрады).

Бірінші кезеңде ойын 

шартын түсіндіру 

мақсатында жүргізуші 

рөлін педагогтың өзі 

орындауы мүмкін.

Жүргізуші допты әр 

баланың қолына кезек-

кезек лақтырады да "от!" 

немесе "су!", немесе 

"аспан!",немесе "жер!"- 

деп айтады.

Допты қағып алған бала, 

әр белгі сөзіне әрқалай 

жауап береді. Мысалы,"от" 

- өздігінен айналу," су"- 

балық атауы, суда тіршілік 

етеді, су асты жануары, 

"аспан" - құстың атауы 

немесе , ұша алатын 

жәндік,"жер" - жануардың, 

жәндік аты.

Сюжетті-рөлдік ойын.

"Ветеринарлық емхана".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

(қосмекенділер бойынша 

маман), күтуші жайлы 

түсініктерін, бекіту; 

хайуанаттар бағында 

мамандардың қандай рөл 

ойнайтынын анықтау; 

еңбексүйгіштікке, жан-

жануарларға қамқорлық 

танытуға тәрбиелеу.

Керекті құрал-жабдықтар. 

Хайуанаттар бағы 

қызметкерлеріне қажет 

құралдар мен бұйымдар; 

алғашқы медициналық 

көмек сөмкесі; ойыншық 

аңдар мен құстар; 

ойыншықтарға арналған 

тор пішіндер.

Қағаздан құрастыру 

техникаларын жетілдіру 

жаттығуы. Балалардың 

қалаулары бойынша.

(құрастыру)

Мақсат-міндеттер. 

"Оригами" үлгісі бойынша 

қарапайым (балалар 

таңдаған) пішіндер 

құрастыруды жетілдіру 

(қағаздың парағын 

ортасынан бүктеп, 

артикуляциялауды, 

қиялдарын дамыту; 

зейіндікке, әдептілікке 

тәрбиелеу.

Керекті құрал-жабдықтар: 

табиғи құбылыстары 

дыбыстарының үнтаспасы.

Барысы.

Педагог балалардың 

алдына түрлі жетондар 

қойып, біреуін тандап 

алуды ұсынады. 

Құбылысты таңбамен 

белгілеп, оны 

аудиожазбалардың 

арасынан табу керек. 

Балалар құбылыстың 

дыбысы естіліп, таныған 

бетте, оның үнін 

артикуляция арқылы 

білдіруге тырысады. 

Мысалы, Жел "ш-ш-ш" 

немесе "у-у-у" - деп 

соғады. Жаңбыр былай 

дыбыстайды: " тырс-тырс-

тырс", және т.с с

Сюжеттік-рөлді ойын.

"Табиғи қорық".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

біліктілігін, дамыту.

Керекті құрал-жабдық. 

Доп.

Балалар шеңбер немесе 

қатар құрып отырады 

(тұрады). Ойынды педагог 

немесе балалардың бірі 

жүргізеді .

Сюжетті-рөлдік ойын 

"Цирк".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың циркте жұмыс 

жасайтын 

көркемөнерпаздар 

(сайқымазақ, гимнастшы, 

сиқыршы, жонглер, 

аңдарды жаттықтырушы) 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру ; цирк 

көркемөнерпаздар 

әртістерінің жұмысын 

түсіндіру; 

еңбексүйгіштікке, 

төзімділікке, әдептілікке, 

салауатты өмір салтын 

ұстануға тәрбиелеу.

Керекті құрал-жабдықтар.



Мақсат-міндеттер: 

балалардың жан-

жануарлар дәрігері, 

медбикелер, күтушілер, 

ветеринарлық емхананың 

қызмет көрсетушісі жайлы 

түсініктерін бекіту; 

емханада медициналық 

жұмысшылар қандай рөл 

атқаратының анықтау; 

еңбексүйгіштікке, жан-

жануарларға деген 

қамқорлыққа тәрбиелеу.

Керекті құрал-жабдықтар. 

Ветеринарлық емхана 

қызметкерлеріне қажет 

құралдар мен бұйымдар; 

ақ халаттар, перчаткалар, 

жиһаз, сөмкелер, емханаға 

керек; ойыншық жан-

жануарлар мен құстар.

бұрыштарын және 

қырларын біріктіру). 

Ойлау, елестету қабілетін, 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту.

Қауіпсіздік. "Кездейсоқ 

жағдайларда мен не 

істеймін?" жаттығуы

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттері. 

кездейсоқ жағдайларда 

(адасып қалу, құлау) өзін 

дұрыс ұстауға үйрету; 

бейтаныс адамдармен 

қарым-қатынас жасау 

ережелерін бекіту.

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балаларға табиғи қорықтар 

туралы түсінік беру, 

"Қызыл кітап", қорықта 

қызмет ететін орманшы, 

аңшы, ағаш кесуші, 

ветеринар дәрігер жайлы 

түсініктерін бекіту; орман 

қызметкерлері орманды, 

ондағы тіршілік ететін 

аңдарды қорғауда қандай 

рөл атқаратының анықтау; 

еңбексүйгіштікке, аңдарға 

деген қамқорлық 

сезімдерін тәрбиелеу.

Керекті құрал-жабдықтар.

Табиғи қорық 

қызметкерлеріне қажет 

құралдар мен бұйымдар; 

алғашқы көмек сөмкесі; 

ойыншық аңдар мен 

құстар; жасанды орман, 

бұлақ, тау үлгісі.

Ойыншық құралдар мен 

модельдер, циркте жұмыс 

жасайтын әртістерге қажет 

(доптар, ойыншық аңдар, 

бас киімдер, таяқтар, 

спорттық киімдер үлгісі, 

гимнастикалық 

сылдырмақтар, 

костюмдер).

Серуенге 

дайындық

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен жеке 

әңгімелесу; шалбар, бас 

киім мен аяқ киім кию 

реттілігін бақылау.

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен жеке 

әңгімелесу; шалбар, бас 

киім мен аяқ киім кию 

реттілігін бақылау.

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен жеке 

әңгімелесу; шалбар, бас 

киім мен аяқ киім кию 

реттілігін бақылау.

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен жеке 

әңгімелесу; шалбар, бас 

киім мен аяқ киім кию 

реттілігін бақылау.

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен жеке 

әңгімелесу; шалбар, бас 

киім мен аяқ киім кию 

реттілігін бақылау.



Серуендеу Қарғаны бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: қарға 

құсы туралы туралы білімді 

тиянақтау, 

бақылағыштыққа, 

қамқорлыққа тәрбиелеу.

Қара түсті қарқылдақ,

Ұшып – қонып жалпылдап.

Қоқыстарды шоқиды,

Жем іздейді там – тұмдап. 

(Қарға)

Қарғаның балапанына аса 

мұқият, қамқорлықпен 

қарайтынын, адамның 

сөздеріне еліктеп, қайталай 

білу қабілеті туралы 

баяндау.

Қарғаның өте ақылды құс 

екенін бейнежазбадан 

көрсету (жаңғақты шағу, 

шөлмектен қоректі алып 

шығу).

Ересек әрекеті: ауланы 

(құмсалғыштың шеттерін, 

үлеске орындықтарын, 

еденін) сыпыру.

Мақсат-міндеттер: 

Бұлттарды бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың мезгілдік 

өзгерістер жайлы 

білімдерін кеңейтуді 

жалғастыру, қиялдарын 

дамыту - бұлттар неге 

ұқсайды.

"Бұлтқа" фонемо-ырғақты 

жаттығуы.

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сөздердің 

ырғағына сай қимылдауға 

баулу; жаңбырға еліктеуге 

ынталандыру; 

артикуляцияны 

жаттықтыру.

Ақсың, сұрсың, қарасың,

Қайда қалқып барасың?

Жерге нөсер төгемін,

Өссін гүлдер, көп егін!

Гүл-гүл жайнап өсер көк,

Нөсерлетсең, нөсерлет!

Қазақ ауыз әдебиеті.

"Күн мен жаңбыр" қимыл-

қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Желді бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балаларға желді, 

жапырақтарға, бұтақтарға, 

жалауларға, бұлттарға 

қарап байқауға болатынын 

көрсету; желдің баяу және 

қатты соққанын байқауға 

дағдыландыру; зеректікке, 

табиғи құбылыстарға деген 

қызығушылықты арттыру.

Педагог балаларға 

жапырақ, жалауларға, 

бұтақтарға қарап желді бар 

не жоқ екендігін байқауға 

шақырады. Балалар желді 

қатты соғып не баяу есіп 

тұрғанын айтады.

"Жел қайда соғып тұр?" 

логикалық жаттығуы.

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кеңістікті 

(жазықтықты) бағдарлай 

білу қабілеттерін 

жетілдіру; оң мен сол 

жақты ажыратуға 

машықтандыру; объектіге 

немесе суреттегі объектіге 

Жасыл жапырақтарды 

бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: жазда 

жапырақтардың күннің 

әсерінен, фотосинтез 

нәтижесінде жасыл түсті 

болатынын түсінуге 

жағдайлар жасау; 

табиғатқа деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу.

Іс-тәжірибе: 

жапырақтарды аударып, 

екінші жағында көрінген 

"тамырларды" көру, 

тамырлардың торқа ұқсас 

өрнекке айналғанын 

байқату.

"Бұл қандай ағаштың 

жапырағы?" дамытушы 

жаттығуы.

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ағаштар 

туралы білімдерін 

пысықтау; жапырақтарға 

қарап, ағаштарды 

ажыратуға дағдыландыру; 

зияткерлікке тәрбиелеу.

Кемпірқосақты бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кемпірқосақ 

жайындағы түсініктерін 

тиянақтау; спектр түстерін 

бекіту; қабылдау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу.

Көркем сөзді мәнерлеп 

айту жаттығуы.

Мақсат-міндеттер: 

тақпақтың мазмұнын есте 

сақтап, мәнерлеп оқуға 

дағдыландыру; көркем 

сөзге деген 

қызығушылықты арттыру.

"Кемпірқосақ".

Жаңбыр жауып басылды,

Аспан шайдай ашылды.

Суретші екен табиғат,

Бояуларын дайындап,

Түр-түсін дәл тауыпты,

Кемпірқосақ салыпты.

Ш. Әлдибекұлы.

"Өз үйіңді тап" қимыл-

қозғалыс ойыны.



еңбексүйгіштікке, 

ересектерге көмектесуге 

ұмтылуға тәрбиелеу.

Құралдары: балаларға 

арнайы сыпырғыштар, 

щеткалар, қолғаптар.

"Орамал" қимыл-қозғалыс 

ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шапшаңдыққа 

баулу, ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру.

Балалар шеңбер құрып 

отырады, ал шеңбер 

бойымен бір бала жүгіреді, 

қолында орамалы болуы 

тиіс. Шеңбер бойынша 

отырған баланың біріне 

орамалды артына тастап 

кетуге тиісті. Бала артына 

бұрылып қарап, орамалды 

алып, орамал тастаған 

баланы қуып жетіп 

орамалды лақтырып тигізуі 

керек. Егер тигізе алмаса, 

ойынды өзі жалғастырады. 

Орамал тастаған ойыншы 

қуып келе жатқан баланың 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі бойынша 

жан-жаққа шашырап 

жүгіруге және бір-біріне 

соғылмай, бір жерге 

жиналуға дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілетін жетілдіру; 

ептілікке, достыққа 

тәрбиелеу.

Күрделенуі: екінші белгі 

бойынша балалар жаңбыр 

шалшықтарын баспау 

үшін, биіктіктерге (тастар, 

бөренелер, орындықтар, 

сатыларға) жылдам шығып 

тұру тиіс.

Ересектермен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

құрғақ жапырақтарды 

жинау.

Мақсат-міндеттер: тазалық 

пен тәртіпке үйрету; 

топпен жұмыс жасау 

біліктілігін бекіту.

"Шұңқырдан аттап секіріп 

өт" қимылды жаттығуы.

қарап, жел қайда соққанын 

үстеу сөздерді қосып 

айтуға баулу; ақыл-ойыны 

дамыту.

Құралдары: сюжетті 

суреттер (суреттерді 

жалаулар оң және сол 

жаққа желпілдер тұр).

- Суреттерге қарап, далада 

желдің бар ма екенін 

анықтап көрейік. Жел бар 

болса, қай жаққа соғып 

тұрғанын байқап көрейік.

Балалардың мысалы 

жауаптары:

- Бірінші суретте жел сол 

жаққа соғып тұр. Екінші 

суретте жел оң жаққа 

соғып тұр.

"Әткеншек" қимыл-

қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бірігіп, 

шеңберде ойын ережесіне 

сай ойнауға ынталандыру; 

бір адамдай белгі 

бойынша, шеңбер бойымен 

біресе бір, біресе екінші 

жаққа жүріп, содан соң 

Құралдары: терек, шырша, 

емен, үйеңкі, қайынның 

суреттері, 

жапырақтарының 

кескіндері.

- Балалар, сендер қандай 

ағаштарды білесіңдер? 

(Терек, шырша, емен, 

үйеңкі, қайын).

- Осы жапырақтарды 

тауып, қандай ағаштан 

түскенін анықтайық.

Еңбек әрекеті: балабақша 

айналасындағы қураған 

ұсақ бұтақтарды жинау.

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым жұмыс 

дағдыларын бекіту.

"Мысық пен тышқан" 

қимыл-қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын шартына 

сай ойнауға, рөлді дәл 

атқаруға бейімдеу; 

зеректікке, шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, жалтарып 

жүгіруге машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

ептілікті, белгі бойынша 

жылдам әрекет ету 

біліктілігін дамыту, ойын 

ережесін нақты орындауға 

дағдыландыру.

Балаларға түрлі фишкалар 

үлестіріледі. Белгі 

бойынша балалар алаңның 

түрлі жерлерінде 

жапсырылған белгілі үлкен 

фишкаларға, өздерінің 

фишкаларына сай, 

жүгіреді. Кім өз орнын 

бірден таба алмаса - 

балалардың қалаулары 

бойынша тақпақ, өлең 

айтып береді. Ойынды 

екінші рет өткізу үшін, 

фишкаларды қайта тарату 

керек.

"Үш табан" қимыл-

қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мергендікке, 

шыдамдыққа, 

ұқыптылыққа, ептілікке 

тәрбиелеу; асықты қолда 



орынына отыруы керек. 

Қуушы бала, орамал 

тастаушыға орамалды 

тигізсе, онда ойынды 

орамал тастаушы бала өзі 

жалғастырады.

"Кім жылдам?" қимылды 

ойын-жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

кедергілерді жойып, жан-

жаққа жүгіру біліктіліктерін 

бекіту.

Өз бетінше еркін ойын 

әрекеті: шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар, қимыл-

қозғалысты дамыту, доппен 

жаттығу. Мақсаты: қимыл-

қозғалыс координациясын 

дамыту.

"Теңіз толқиды" аз 

қимылды ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

тәрбиешінің белгісі 

бойынша орындау, 

шығармашылық, зейінділік, 

ұстамдылық таныту.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ұзындыққа 

секіруге машықтандыру; 

вестибуляр аппаратын, 

күш-жігерін дамыту.

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

материалмен ойындар.

Мақсат-міндеттер: қимыл-

қозғалыс координациясын 

дамыту; негізгі 

қимылдарды орындау 

тәсілін жетілдіру; 

ойындарға саналы 

қосылуға тәрбиелеу.

жылдамдықты қосып, 

жүгіруге дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын 

дамыту; ептілікке, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу.

Ақырын-ақырын итеріп,

Әткеншекті қозғалтамыз.

Жылдам-жылдам жүгіріп,

Шеңберді айналдырамыз.

Д. Ахметова.

Соңғы сөздерден кейін 

балалар жерге отырып, 

қолдарын босатады, 

демалады.

Ойын бірнеше рет 

қайталану мүмкін.

Педагог барлық 

балалардың бірыңғай 

қимылдауын қадағалап 

жүру керек. Шеңбер 

бойымен жүргізу үшін, 

балаларды бір жаққа 

бұрып, беттерін шеңбер 

ортасына қарату керек. 

Балалардың ойынды 

меңгерудегі басты міндеті 

- аса жылдам жүгірмеу.

"Сызықты баспа" қимыл 

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

ұйымшылдыққа тәрбиелеу.

Балалар бір-бірінің қолын 

ұстап, шеңбер жасай жүріп 

сөздерді айтады:

- Мысығымыз момықай,

Жүреді аулада андамай.

Тышқан көрсе - бас 

салады!

Кім тышқанды құтқарады?

Осы сөздерді айтып, 

балалар тоқтайды да 

"мысық" "тышқанды" 

қуалап кетеді. Балалар қол 

ұстасып, қажеті болса, 

қолдарды жоғары көтеріп, 

"тышқан" үшін ұяға жол 

ашып беріп жатады. 

"Мысық" ұяға кіріп кетсе, 

ары қарай өткізбес үшін, 

қолдарды төмен түсіріп, 

жолды жауып қояды.

Ойынға қатысушы балалар 

өте зерек болу керек, 

біресе қолдарды көтеріп, 

біресе түсіріп, "мысық" 

пен "тышқанның" 

қуаласпағын реттеп жату - 

басты міндеті.

"Тышқан" ұсталынса, 

кейіпкерді ауыстыруға 

болады.

қолда еркін ұстап, ойын 

алаңында белгілі 

қимылдарды жасауға 

дағдыландыру.

Ойынға үш-төрт бала 

қатыса алады. Әр балаға 

бір-бірден асық, бір-бір 

сақа беріледі.

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

материалмен ойындар.

Мақсаты: негізгі 

қимылдарды орындау 

тәсілін жетілдіру; 

ойындарға саналы 

қосылуға тәрбиелеу.



Белгі бойынша екі аяқпен 

секіру; ептілікке, 

зейінділікке тәрбиелеу, дене 

тепе-теңдігін дамыту.

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар.

Мақсат-міндеттер: 

құрдастарымен қарым-

қатынас жасау 

біліктіліктерін 

қалыптастыру.

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір бағытта, 

жылжи отырып, екі аяқпен 

секіруге дағдыландыру.

Балалардың секіру жолы 

бойына көлденең сызықтар 

салынады немесе жіптер 

төселінеді.

Күрделенуі: сызықтардан 

уақытқа жылдам секіруге 

шақыру.

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

материалмен ойындар.

Мақсат-міндеттер: қимыл-

қозғалыс координациясын 

дамыту; негізгі 

қимылдарды орындау 

тәсілін жетілдіру; 

ойындарға саналы 

қосылуға тәрбиелеу.

Бір аяқпен орында секіру 

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың күш-жігерін 

дамыту; шыдамдылыққа 

тәрбиелеу.

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

материалмен ойындар.

Мақсат-міндеттер: қимыл-

қозғалыс координациясын 

дамыту; негізгі 

қимылдарды орындау 

тәсілін жетілдіру; 

ойындарға саналы 

қосылуға тәрбиелеу.

Серуеннен 

оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.

Кешкі ас

Үстел үстіндегі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; әдептілік 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Тәрбиеші мен 

балалардың 

еркін әрекеті

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттап айту; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (тіл дамыту және көркем әдебиет)

Музыкалық аспаптармен ойындар. Білім күніне арналған әндер тыңдату. (шығармашылық дағдылар, музыка)

Өнер бұрышында ойыншықтар тақырыбында сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылық, сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, 



құрастыру)

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (танымдық дағдылар)

Кітаптарды санау, өлшеу, салыстыру.

Үйге қайту

Ата-анаға 

кеңес

"Балаңыздың денсаулығы 

қаншалықты жақсарды?" 

атты сауалнама.

Балалармен "Балабақша 

ережелері", "Достар 

арасында өзіңді қалай 

ұстау керек?" 

тақырыбында әңгімелесу

Ата-аналармен балалардың 

бүгінгі әрекеті жайлы 

әңгімелесу.

Ата-аналармен балалардың 

тазалығы жайлы 

әңгімелесу.

"Менің достарым" 

тақырыбында әңгіме.

Топ: «Ақбидай» ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жастағы балалар

Жоспардың құрылу кезеңі: 22.06.2026 ж. - 26.06.2026 ж. «Қауіпсіз жаз» 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Күн тәртібі Бағдаршам күні Пайдалы және зиянды 

өсімдіктер

Марғаудың үйшігі «Қауіпті заттар мен 

құралдар»

Шебер қолдар

Балаларды Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 



далада 

қабылдау

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау.

Күй күмбірін тыңдау.

(музыка)

"Жалпы атауын бер" үстел 

үсті ойыны.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бірнеше 

объектіні ортақ белгісі, 

қасиеті бойынша біріктіріп, 

топтаманы дұрыс атай білу 

дағдыларын жетілдіру; 

сөздік қорларын байыту; 

ақыл-ой қабілетін дамыту.

Балаларға лото карталары 

беріледі. Балалар белгілі 

карточкаларды 

топтастырып жалпы атауын 

атайды (жануарлар, құстар, 

үй құстары, үй жануарлары, 

құралдар, жиһаз, ыдыс-аяқ, 

ғимараттар, қыздардың 

және ұлдардың киімдері).

"Не (кім) қалай 

қимылдайды?" 

дамытушылық ойыны.

(тіл дамыту және көркем 

Саусақ жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер: көркем 

сөзді мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; ұсақ қол 

моторикасын дамыту.

Он саусақ.

Жалғыз саусақ тіпті де, 

(Сұқ саусақты ашып 

жұмамыз)

Ұстай алмас жіпті де.

Екі саусақ бірікті, (Бас 

бармақ пен сұқ саусақты 

қосамыз)

Ине қолға ілікті.

Үш саусағым орамды, (Бас 

бармақ пен сұқ саусақты 

және ортаңғыны қосып 

қимыл жасаймыз)

Жүгіртеді қаламды.

Өнерлі екен он саусақ! (Он 

саусақты көрсетеміз)

Қала салсақ, жол салсақ. 

(Қолымызды алға қарай 

созамыз)

М. Әлімбаев

"Торғай-торғай тоқылдақ" 

артикуляциялық 

жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінді есте 

сақтап, мәнерлеп айтуға 

машықтандыру; 

артикуляцияны жетілдіру; 

көркем сөзге деген 

қызығушылықты арттыру.

Торғай-торғай, тоқылдақ,

Жерден тары тары шоқып 

ап,

Бөтегесі томпайып

Тойған қозыдай монтайып,

"Шіп-шіп" десіп отырар.

"Халық ауыз әдебиеті.)

"Домино" дидактикалық 

ойыны.

(математика негіздері)

Мақсат-міндеттер: 

баланың топтамалар 

жайлы білімдерін дамыту, 

пысықтау; сәйкес заттың 

"Суретті құрастыр" 

дидактикалық ойыны.

(құрастыру, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

Мақсат-міндеттер: баланы 

бірнеше бөліктерден 

тұратын, тұтас суретті 

құрастыра білуге үйрету, 

төзімділікке, бастаған істі 

аяқтауға тәрбиелеу.

Сурет бөліктерін 

таңдағанда қателеспеу, кім 

тез өз суретін құрастырып, 

дұрыс атайды сол 

жеңімпаз атанады.

Ойын іс-әрекеті.

Тұтас суретті құрастыру 

үшін тиісті бөлшектерін 

іздестіру.

Қажетті құралдар.

Бірнеше бөлікке бөлінген 

түрлі заттардың суреттері 

(көлемдері 7×8 см 

карточкалар).

"Ұшады құстар біздің 

бақта" жаттығуы.

"Менің саяхатым" ойыны.

(математика негіздері)

Мақсат-міндеттер: 

кеңістікті бағдарлауды 

бекіту; кеңістік 

бағыттарын өзіне қатысты 

анықтау, берілген бағытта 

(алға-артқа, оңға-солға) 

қозғалу.

Материалдар: балаларға 

қызықты объектілер 

салынған сурет-сізба.

Балалар сызбаға қарап, 

қозғалу бағытын анықтап, 

суретте белгіленген 

объектілерге бірізділікте 

жете жүріп, "саяхаттайды".

Санамақты мәнерлеп 

жатқа айту жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер: көркем 

сөзді мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; ұсақ қол 

моторикасын дамыту.

Бота, түйе,



әдебиет, қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жан-

жануарлардың суретін 

көріп, қалай 

қимылдайтындарын айтуға 

машықтандыру; 

байланыстырып сөйлеуді 

жетілдіру, сөздік қорларын 

дамыту.

Құралдары: жан-

жануарлардың суреттері.

Мысалы.

Ат - шабады, жүреді, 

жортады, жатады, секіреді.

Құрт - жорғалайды, жатады.

Көбелек - ұшады, қонады, 

жүреді, отырады.

Балық - жүзеді, тыныс 

алады, құйрығымен 

қозғалтады.

Қасқыр - жүреді, жүгіреді, 

күтіп жатады, отырады, 

секіреді.

Шегіртке - отырады, 

секіреді, ұшады, 

жорғалайды.

Бүркіт - ұшады, қалқиды, 

қонады, отырады, жүгіреді.

"Не артық?" 

дамытушылық ойыны.

(математика негіздері)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

шарттарда берілген 

белгілер бойынша жіктеуге 

машықтандыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту.

Құралдары: түрлі заттар 

мен ойыншықтар немесе 

заттық сурет-карточкалар.

Педагог түрлі заттарды 

немесе суреттерді 

төртеуден тізбекке қояды 

немесе салады. Әрбір төрт 

зат немесе суреттің 

арасында біреуі артық 

болып саналады.

Артықты табу үшін 

балалар төрттің арасынан 

бәріне ортақ қасиеті жоқты 

іздеп атайды.

бейнесін тауып дұрыс 

атауға, оның атқаратын 

қызметі жайында бір 

сөйлемді құрастыруға 

дағдыландыру; қабылдау, 

зейін, ойлау қабілеттері, 

ұсақ қол моторикасын 

желілдіру.

Ойын шарты.

Суреттері сәйкес келетін 

карточкалардың біріне 

қатарлап тізіп қою, кім 

бұрын барлық 

карточкаларын қояды, сол 

жеңіп шығады.

Қажетті құралдар: бірдей 

қос суреттер, әртүрлі 

объектілердің бейнеленген 

көлемдері 5×6 см 

карточкалар.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды құстардың 

қимылдарына еліктеуге 

машықтандыру; құстар 

әлеміне деген 

қызығушылықты арттыру.

Педагог балаларға алдын-

ала құстардың ұшып-

қонып жүргені туралы 

бейнежазбаларды көрсету 

мүмкін.

Қанаттарын жайып жан-

жаққа, (Аяқ ұштарына 

тұру, екі қолды жан-

жақтан жоғары 

бірқалыпты көтеру)

Ұшады құстар біздің 

бақта. (Құстың ұшқанына 

еліктеу, қолдармен бұлғау)

Солға ұшады, ұмтылып, 

(Бір қолды сол жақта 

төменнен жоғары 

бірқалыпты көтеру)

Оңға ұшады, ұмтылып. 

(Екінші қолды оң жақта 

төменнен жоғары 

бірқалыпты көтеру)

Біресе төмен түсіп, қонады 

бұтаққа, (Төмен отыру)

Құлын, бие,

Торай,шошқа,

Қозы, қошқар,

Қодық,құлан,

Көжек, қоян,

Бақа,шаян,

Торғай,шымшық...

Сен, қал!

Сен, шық!

Қадыр Мырза Али.



Адам - тұрады, жатады, 

отырады, жүгіреді, секіреді, 

билейді, еңкейеді, 

шалқаяды.

Біресе көкке самғайды, 

ұқсайды ұшаққа. (Аяқ 

ұштарына тұру, екі қолды 

жан-жақтан жоғары 

бірқалыпты көтеру)

Д. Ахметова.

"Бөлме өсімдіктерін 

бүріккіш пистолеттен сумен 

бүрку".

Мақсат-міндеттері. Жаңа 

еңбек дағдыларын үйрету; 

балалардың ұғымында 

жапырақтарға ылғалдың 

қажеттілігі туралы 

түсініктерді бекіту; 

өсімдіктерге ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Балаларға өсімдіктерді 

суару қажеттілігін өз 

бетінше анықтауды үйрету 

(топырақтың түсі мен 

күйіне, өсімдіктің пайда 

болуына байланысты), 

суару техникасын еске 

түсіру.

(еңбек дағдылары)

"Орындықтарды жуу".

Мақсат-міндтеттері. 

Балаларға тәрбиешінің 

көмекшісіне көмектесуді, 

бөлмедегі орындықтарды 

таза ұстауды үйрету: 

оларды дымқыл 

шүберекпен сүртуді, 

орындарына қоюды 

үйрету. Еңбек дағдыларын 

дамыту, жұмыс кезінде 

мәдени-гигиеналық 

талаптарды сақтау 

қабілетін қалыптастыру. 

Ересектерге көмектесуге 

ынталандыру, барлық 

адамның жұмысын 

құрметтеуге тәрбиелеу.

(еңбек дағдылары)

"Табиғат бұрышы"

Табиғат бұрышындағы 

кезекшілік күнін балалар 

тірі объектілер үшін 

жауапкершілік 

сезінетіндей етіп 

ұйымдастыру керек. 

Балалар таңертең барлық 

жұмысты жасаса 

(балықтарға қорек беру, 

гүлдерді суару, торды 

тазарту және тағы басқа), 

кейін оларға тіршілік 

иелері мен өсімдіктерге 

назар аударудың қажеті 

болмай қалады, сондықтан 

педагог балаларға күні 

бойы атқаратын жұмысты 

реттеге көмектескені 

дұрыс: балықты таңертең 

қоректендіруге, ал 

өсімдіктерді кейінірек 

суаруға болады. Педагог 

"Бөлме өсімдіктерін 

суғару".

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымында 

өсімдіктерге жарық пен 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы білімдерін кеңейту, 

ылғалды сүйетін және 

құрғақшылыққа төзімді, 

фотофильді және 

көлеңкеге төзімді 

өсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай 

тануға болатынын үйрету. 

Сумен және өсімдіктермен 

жұмыс кезінде дәлдікті, өз 

іс-әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Табиғатқа ұқыпты 

қарауды, оған қамқорлық 

танытуға тәрбиелеу.

(еңбек дағдылары)

"Іс-әрекетке дайындық".

Мақсат-міндеттері. 

Кезекшінің міндеттерін өз 

бетінше және адал 

орындау: тәрбиеші 

дайындаған материалдар 

мен оқу құралдарын 

үстелдерге қою, кейін 

орнына жинау (қажетіне 

қарай).

(еңбек дағдылары)



балалардың түсінігінде 

өздері жасаған жұмыстың 

ұжым үшін маңыздылығы 

туралы түсінік 

қалыптастырады, 

айналасындағыларға 

қамқорлық көрсете 

отырып, өз жұмысын 

уақытында істеуге 

ұмтылысты дамытады.

(еңбек дағдылары)

Таңғы 

гимнастика

(дене тәрбиесі)

№3-таңғы гимнастика кешені (жалаушалармен)

1. «Реттеуші» 6 рет. Б.қ. – жалаушалар ұстаған қолдарын төмен түсіріп тұру. Оң және сол қолдарын кезек-кезек жоғары көтеру, 

жалаушаларға қарау. 1 – оң қолды көтеру, сол қолды түсіру. 2 – ауыстыру.

2. «Алдыға еңкею» 6 рет. Б.қ. – аяқтарын иықтың еніне қойып, жалаушаларды кеудесіне ұстап тұру. 1 – алдыға еңкею, қолдарын алдыға 

созу, жалаушаларды бұлғау. 2 – б.қ.

3. «Мотор жұмыс істеп тұр» 6 рет. Б.қ. – қолдарын шынтақтан бүгіп тұрған қалып. 4 рет тура санағанда мотор жұмыс істеп тұр. 4 рет кері 

санақ.

4. «Бұл қиын, бірақ сенің қолыңнан келеді» 6 рет. Б.қ. екі аяқты бірге қосып тұру. 1 – аяқты жоғары көтеру, қолдарын жан-жаққа жіберу. 2 – 

б.қ.

5. «Жалаушаны лақтыр» 7 рет. Б.қ. – жалаушаларды төмен ұстап тұру. Жалаушаны жоғарыға ақырын лақтырып, таяқшасынан оң қолмен 

ұстап алу. Дәл осыны сол қолмен қайталау.

6. «Секіру» 15*3. Б.қ. – тұру, негізгі тұрыста қолдарын дене бойымен жіберіп тұру, жалаушалар еденде жатыр. Жалаушалардан екі аяқпен 

секіру – алдыға, артқа. Бір орында жүрумен кезектестіру.

Шеңберді айнала екі аяқпен секіріп жүру. Жай жүру, тыныс алу жаттығулары.

Гигиеналық 

шаралар

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

залалсыздандыру үшін 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

залалсыздандыру үшін 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

залалсыздандыру үшін 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

залалсыздандыру үшін 

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

залалсыздандыру үшін 



қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне

көмектесу).

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне

көмектесу).

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне

көмектесу).

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне

көмектесу).

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне

көмектесу).

Таңғы асқа 

дайындық

(қоршаған әлеммен таныстыру, мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, олардың жауапкершіліктерін арттыру мақсатында кезекшілік ұйымдастыру. Тамақтанар 

алдында қол жуу ережесін сақтап жуғызу.

Таңғы ас Балалардың беті-қолдарын жуғызып таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны дұрыс пайдалануды 

үйрету. Тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу.

Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, лебіз айтуға үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас құрал-жабдықтарын дұрыс 

пайдалану. Әдепті тамақтану.

Тамақтанғаннан кейін беті-қолды жуу.

Дос бол сабын, сумен сен,

Жиі-жиі жуын сен:

Таңертең де, кеш те де,

Жуын тамақ алдында,

Жуын тамақ соңында,

Жуын ұйықтар мезгілде,

Су мен сабын - бір жолдас,

Жоймас олар кір қоймас!

(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Тәрбиеші мен 

балалардың 

еркін әрекеті

Көше қозғалысы ережелерін 

қайталау. «Дымбілместің 

қала көшелеріндегі 

оқиғалары» сюжеттерді 

«Улы өсімдіктер мен 

саңырауқұлақтар», 

«Дәрілік өсімдіктер», 

«Табиғаттағы

қауіпсіздік» суреттерді 

«Өжет өрт сөндірушілер», 

«Құтқарушылар», сюжетті-

рөлдік ойындары.

Өрт кезіндегі тәртіп 

ережелері, «01 қызметі», 

Ойындар: «Өртке қауіпті 

заттар», «Өрт сөндірушіге 

не қажет?»

«Өртке қауіпті заттар» 

Теартландырылған 

қойылым атрибуттарының 

байқауы.

Балалармен бірге 

қойылымдар қою (саусақ 



көрсетіп, бірге талдау.

Жапсыру «Бағдаршам».

Балалардың ережелерді есте 

сақтауы үшін балабақша 

ауласында «көше 

қозғалысы» ойынын 

ұйымдастыру (ойыншық 

машиналар, қуыршақтар, 

құрастырғыш, жол 

белгілерін пайдалану).

Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығулар

"Т. Тойбазарұлы "Қайтпай 

қалған қарлығаш" 

(әңгімесі)"

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды әңгіме бойынша 

сұрақтарға жауап беруге 

дағдыландыру, қыстап 

қалған құстарға қамқорлық 

жасауға, оларды баптап 

күте білуге тәрбиелеу; 

әңгіме мазмұнын өз 

қиялымен баяндауға 

дағдыландыру; ойлау 

қабілетін, сөйлеу 

мәдениетін дамыту; бүкіл 

жан-жануарларға, құстарға 

қамқор болуға тәрбиелеу.

қарап, әңгімелесу, 

мультфильмдер көрсету 

(ресурстардың

үлгісіне сілтеме: 

https://www.youtubekids.co

m/)

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Жапсыру «Жеміс-

жидектер патшалығы» 

(балалардың таңдаулары 

бойынша).

Мүсіндеу 

«Саңырауқұлақтар әлемі» 

(балалардың таңдаулары 

бойынша)

Музыкадан ойын-

жаттығулар

"Гүлдерайым"

Мақсат-міндеттер: Музыка 

мен қимылдардың 

тұтастығын қабылдау 

қабілетін дамыту. 

Балалардың өміріне 

музыкамен сөйлесуден 

қуаныш сезімін енгізу; 

балалардың репертуар 

өрт сөндірушілер қызметі 

туралы балалармен 

әңгімелесу.

(қоршаған ілеммен 

таынстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Дене тәрбиесінен ойын-

жаттығулар

"Бұл балапан қандай 

мықты"

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды педагогтің 

түрлі нұсқаулары бойынша 

жүгіру дағдыларын 

дамыту; 4-5 сызық арқылы 

орнынан ұзындыққа 

секіруге (сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 см) 

үйрету; балаларда 

қолдарын көтергендегі 

биіктіктен жоғары ілінген 

нәрсеге орнынан секіру 

арқылы затты жанап өту 

дағдыларын жетілдіру.

Боямақ суреттермен 

жаттығулар. Балалардың 

таңдаулары бойынша

(сурет салу, қоршаған 

әлеммен таныстыру)

коллажы.

(жапсыру)

«Болады-болмайды» 

дидактикалық ойыны.

«Мен бастаймын сен 

аяқта» дидактикалық 

ойыны.

Балалармен тақырыпқа 

байланысты кері байланыс 

жасау.

Жапсырудан ойын-

жаттығулар

"Ертегі құс"

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың ертегі құс 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру; бірнеше 

бөліктерге қиып, қағаз 

бетіне жапсыруға үйрету; 

бөліктерді үйлесімді 

қолдана білуін жетілдіру; 

қол, саусақ қимылдарын 

дамыту; өз жұмыстарын 

бағалай 

білуге,шыдамдылыққа, 

төзімділікке, құстарға 

деген мейірімділік пен 

сүйіспеншілдікке 

тәрбиелеу.

театры, көлеңкелі театр, 

қуыршақ театры)

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығулар

"Құстар"

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың қыстап 

қалатын және жылы жаққа 

ұшып кететін құстар 

туралы жалпы ұғымдарын 

қалыптастыру, қыстап 

қалатын және жылы жаққа 

ұшып кететін құстарды 

жіктей білуге үйрету. 

Дидактикалық ойындар 

арқылы зейінді, сөйлеуді, 

көру қабілеттерін дамыту. 

Құстарға деген 

қамқорлықты, қиын 

жағдайда оларға көмек 

беруге тәрбиелеу.

Құрастырудан ойын-

жаттығулар

"Балапандарға арналған 

ұялар"

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға табиғи 

материалдан құрылыс 



таңдауда өз бетінше 

шешім қабылдау қабілетін 

дамыту.

Мақсат-міндеттері. 

Пішіннің шеткі сызығынан 

шықпай ырғақты түрде 

бояуды, сурет салуда 

еңкеймей, арқаны тік 

ұстап, дұрыс еркін 

отыруға, қауіпсіздікті 

сақтауға баулу; түстерді 

ажырату, түстер 

үйлесімдігін байқауға 

үйрету; қоршаған орта 

заттары, олардың 

қасиеттері және 

қолданылуы туралы 

түсініктерін бекіту.

салуға үйрету, туған 

жердің құстары туралы 

білімдерін қалыптастыру, 

сөздік қорды белсендіру; 

қоршаған әлемге деген 

сүйіспеншілікті тәрбиелеу.

Серуенге 

дайындық

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен жеке 

әңгімелесу; шалбар, бас 

киім мен аяқ киім кию 

реттілігін бақылау.

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен жеке 

әңгімелесу; шалбар, бас 

киім мен аяқ киім кию 

реттілігін бақылау.

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен жеке 

әңгімелесу; шалбар, бас 

киім мен аяқ киім кию 

реттілігін бақылау.

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен жеке 

әңгімелесу; шалбар, бас 

киім мен аяқ киім кию 

реттілігін бақылау.

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен жеке 

әңгімелесу; шалбар, бас 

киім мен аяқ киім кию 

реттілігін бақылау.

Күндізгі 

серуен

«Қауіпсіздік». Көліктерді 

бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

көліктерді жүргізетін тек 

ересектер болатынын 

байқату; көлікті жүргізу 

«Қауіпсіздік». "Көшені 

бақылау".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 

Республикадағы қалалар 

мен ауылдардың 

атауларын бекіту. 

Торғайды бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

торғайдың тіршілігі, 

сыртқы ерекшеліктері 

жайындағы түсінік пен 

білімді тиянақтау, 

Құстарды бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың аула құстары, 

олардың тіршілігі жайлы 

білімдерін кеңейту; 

құстарға деген 

Құстың ұшуын бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

құстардың түрлілігі, 

олардың қозғалу тәсілі 

жайлы түсініктерін 



үшін рұқсат болу керектігін 

түсінуге жағдайлар жасау; 

жол ережелерін пысықтау, 

жол қозғалысы ережелерін 

саналы түрде сақтауға 

баулу; диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру, түсінікті 

сұрақтар қоюға, сұрақтарға 

толық жауап беруге баулу.

Ережені есте сақтау 

жаттығуы.

Жұмбақ жасыру. 

"Бағдаршамның шамдары".

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жол ережелері 

туралы түсініктерін 

пысықтау, бекіту; ойлау, 

сөйлеу қабілеттерін дамыту.

Мен қауіптен абайлаймын:

"Тоқта! Тұр!" – деп тік 

қараймын.

Мен – ортаңғы дөңгелекпін,

"Досым, дайындал!" – деп 

әлекпін.

Мен рұқсат беріп тұрамын:

"Жүре бер!" – деп 

шақырамын.

Балалар бағдаршам 

шамдарының түстері нені 

білдіретінін айтып, жол 

Қоршаған ортада 

қарапайым тәртіп 

ережелерін сақтауға баулу. 

Балаларды жол қозғалысы 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу; диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру, 

түсінікті сұрақтар қоюға, 

сұрақтарға толық жауап 

беруге баулу.

Көркем сөз.

Ала таяқ ұстаған,

Жол тәртібін нұсқаған.

Өміріңді күзеткен,

Ысқырығы күшті адам. 

(Жол инспекторы)

Қалада көшелердің 

көптігін, олардың атауы 

әртүрлі екендігі және 

балабақша қай көшеде 

орналасқандығы туралы 

түсінік беру. Балабақша 

жанында қандай 

мекемелер 

орналасқандығын айыра 

білу. Барлық жерде 

адамдар жұмыс істейді, 

әрқайсысы істеген жұмысы 

басқаларға жақсы және 

ыңғайлы болғанын 

қалайды. Есейгенде олар 

құстарды аялау сезімін 

тәрбиелеу.

Торғайдың адамға жақын, 

бір топ болып 

мекендейтінін байқату; 

торғайдың, қыстағы 

тіршілігі мысалында 

көрсетіп, өте төзімді, 

батыл құс екеніне көңіл 

аудару.

Торғайдың сыртқы дене 

пішініне қарағанда, қоңыр, 

сұр, қара түстерді байқауға 

болатынын көрсету.

"Торғай".

Торғай, торғайсың,

Жылдамсың, сондайсың,

Шырылдап қоймайсың,

Ұшасың, талмасың.

Шомылып ал шалшыққа,

Қона ғой біздің баққа.

Д. Ахметова.

"Қайда барсаң – соны 

табасың" дидактикалық 

ойыны.

(дене тәрбиесі, математика 

негіздері)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кеңістікті 

бағдарлауға баулу.

сүйіспеншілікке, 

қамқорлыққа тәрбиелеу.

Педагог балаларға ойын 

аланыңа, бау-бақшаға 

ұшып келген құстардың 

дыбыстарын тыңдап, 

ажыратуды ұсынады.

Құстардың түрі көп 

болмаса, педагог 

смартфонына жазылған 

құстардың дыбыстарын 

тыңдатып, дұрыс атауды 

ұсынады.

Балалар құстардың үнін 

сөзбен қалай айтуға 

болатынын түсіндіреді.

Торғай - шырылдайды.

Қарға - қарқылдайды.

Сауысқан - 

шықылықтайды.

Бөдене - бытпылдайды.

Бұлбұл - сайрайды.

"Торғайдың әні" 

артикуляциялық 

жаттығуы.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінді есте 

сақтап, мәнерлеп айтуға 

нақтылау.

Педагог ұшып-қонып 

жүрген құстардың 

қимылдарына көңіл 

аударады, балалардан 

құстар неге дәл осылай 

қимылдайтынын 

анықтайды.

Қанаттардың көмегімен 

құстар бір орыннан, екінші 

орынға, жерді баспай, 

ұшып, қалықтайды. 

Құстардың қанаттары 

қауырсындардан тұрады.

Құстар аяқтарымен жүреді 

де секіреді. Мысалы, 

түйеқұс жылдам жүгіреді.

Құстар әуеде қанаттарын 

желкендей жайып, 

қалықтайды. Мысалы, 

бүргіт биік ұшып, 

қалықтап, қорегін аңдиды.

Балаларға құстардың 

ұшып, қалыптап жүретінін 

бейнежазбадан көрсету.

Ересектермен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: ағаш 

үгінділерімен бақша 

үлескесін жабу.



ережелерін қайталайды.

"Автокөліктер" қимыл-

қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

алғырлықты, жүгіру 

жылдамдығын, бәсекелестік 

сезімін дамыту.

"Секірейік" қимыл-қозғалыс 

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: бір 

орыннан екі аяқпен 

ұзындыққа секіру дағдысын 

қалыптастыру; күш-жігерін 

дамыту.

"Үш табан" қимыл-қозғалыс 

ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мергендікке, 

шыдамдыққа, 

ұқыптылыққа, ептілікке 

тәрбиелеу; асықты қолда 

қолда еркін ұстап, ойын 

алаңында белгілі 

қимылдарды жасауға 

дағдыландыру.

да жұмыс істейді, ол үшін 

балаларға көп оқу 

керектігін ескерту қажет. 

Балалардан көше тәртібін 

сақтаудың не үшін 

керектігін сұрау.

Еңбек әрекеті: табиғи 

материалдарды жинау.

Мақсат-міндеттер: еңбек 

біліктіліктерін дамыту.

"Әткеншек" қимыл-

қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бірігіп, 

шеңберде ойын ережесіне 

сай ойнауға ынталандыру; 

бір адамдай белгі 

бойынша, шеңбер бойымен 

біресе бір, біресе екінші 

жаққа жүріп, содан соң 

жылдамдықты қосып, 

жүгіруге дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын 

дамыту; ептілікке, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу.

Ақырын-ақырын итеріп,

Әткеншекті қозғалтамыз.

Жылдам-жылдам жүгіріп,

Педагог белгілі заттарды 

(жемістер мен көгөністерді 

немесе ойыншықтарды, не 

құралдарды) ойын 

аланының түрлі жерлеріне 

салады.

Бала педагог айтқан 

бағытты қолмен көрсетіп, 

сол бағыт бойынша жүріп, 

жасырылған объектіні табу 

керек.

Педагог нұсқауларды 

нақтылы және дұрыс беру 

керек: алға бес қадам, 

солға бұрылып екі қадам, 

оңға тағы екі қадам.

Күрделенуі: балалардың 

өздері топтастарына 

нұсқау беріп, жүргізуші 

бола алады.

Еңбек әрекеті: 

шығарылған 

материалдарды құмнан 

қағып, жинау.

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа, тазалыққа 

тәрбиелеу.

"Қаршыға мен қарлығаш" 

қимыл-қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

машықтандыру; 

артикуляцияны жетілдіру; 

көркем сөзге деген 

қызығушылықты арттыру.

Шыр-шыр еткен торғайды,

Қорғамасаң, болмайды.

Кіп-кішкене торғайлар

Ағаштарды қорғайды.

Ж. Сымақов.

Еңбек әрекеті: ағаш 

тұқымдарын жинау.

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тұқым жинауға 

ынталандыру.

"Ит пен торғай" қимыл-

қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: ит пен 

торғайға тиесілі қылықтар 

жайлы білімдерін бекіту; 

дауысты басқаруға үйрету.

"Шұңқырдан аттап секіріп 

өт" қимылды жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ұзындыққа 

секіруге машықтандыру; 

вестибуляр аппаратын, 

Мақсат-міндеттер: жұппен 

жұмыс жасауға үйрету; 

достық қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу.

"Қайда жасырылғанын 

тап" қимыл-қозғалыс 

ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз бетінше 

ойындарды ойнауға, 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу.

"Жоғары - төмен" қимыл 

жаттығуы.

(дене тәрбиесі, математика 

негіздері)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтіннің 

мәніне, ырғағына сай 

қимылдауға 

машықтандыру; жоғары 

және төмен ұғымдарын 

пысықтау; табиғат 

құбылыстарына деген 

қызығушылықты арттыру.

- Балалар, "жоғары" десем 

- қолдарыңды жоғары 

созып, шапалақтайсыңдар, 



Еркін ойындар: шығарылған 

материалдармен ойындар, 

қимыл-қозғалысты дамыту, 

екі аяқпен секіру.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: аяқты 

бүгіп, жерге түсу 

біліктіліктерін дамыту.

Шеңберді айналдырамыз.

Д. Ахметова.

"Нысанаға кім бірінші 

жетеді?" қимылды ойын-

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: қимыл-

қозғалыс жылдамдығын, 

алғырлықты дамыту.

Еркін ойындар: 

шығарылған 

материалдармен ойындар, 

қимыл-қозғалысты 

дамыту, допты бір-біріне 

лақтыру.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: допты 

екі қолмен лақтырып, 

қағып алу біліктіліктерін 

бекіту.

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын шартын 

бұзбай, белгілер бойынша 

ойнауға, шапшаңдыққа 

тәрбиелеу.

"Кім жоғары?" қимылды 

ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: белгі 

бойынша балалардың жер 

деңгейінен жоғары тұрған 

заттардың үстіне шығып 

алу қабілетін дамыту.

"Заттар" деп 

орындықтарды, 

сатыларды, діңгектерді 

көру.

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті: "Өзеннен өту".

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: бөрене 

үстінде түзу және 

қырындап жүруге 

жаттықтыру; дене тепе-

теңдігін сақтауға бейімдеу.

күш-жігерін дамыту.

«Жүгіріп өт — кім аз 

қадаммен жетеді?» 

қимылды ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттері: 

балаларды жүгіру, секіру 

және кең адыммен жүру 

дағдыларына жаттықтыру;

зейінділік, реакция, күш 

пен шапшаңдықты 

дамыту;

достық пен 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу.

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, қимыл-қозғалысты 

дамыту.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: допты 

астыңғы жақтан бір-біріне 

лақтыру дағдыларын 

бекіту.

"төмен десем" - төмен 

отырып, тыныш 

отырасыңдар.

Күлімдейді алтын күн.

Жерде жатыр алтын құм.

Құстар ұшты биікке.

Сәбіз өсті жүйекте.

Кіші болдық желектей,

Өсеміз биік теректей.

Д. Ахметова.

Күрделенуі: жаттығу 

сөздерін жылдамдатып 

айтып, балаларды сол 

темпке бейімдетуге 

болады.

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, қимыл-қозғалысты 

дамыту.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: жүру 

және жүгіру техникасын 

пысықтау.

Серуеннен 

оралу

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді шкаф 

сөрелеріне орналастыруға, 

қол жууға үйрету.

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді шкаф 

сөрелеріне орналастыруға, 

қол жууға үйрету.

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді шкаф 

сөрелеріне орналастыруға, 

қол жууға үйрету.

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді шкаф 

сөрелеріне орналастыруға, 

қол жууға үйрету.

Балаларды жүйелі 

шешінуге, киімдерді шкаф 

сөрелеріне орналастыруға, 

қол жууға үйрету.



Гигиеналық 

шаралар

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне

көмектесу).

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне

көмектесу).

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне

көмектесу).

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне

көмектесу).

Салқын сумен жуыну. 

Сүртіну. Шектеу 

шараларына байланысты

залалсыздандыру үшін 

қосымша санитарлық 

талаптар қойылған болса

орындау. Қажеттілігіне 

қарай, балаларға көмектесу 

арқылы өз-өзіне

қызмет ету дағдыларын 

жетілдіру (педагогтің 

көмегі, бір-біріне

көмектесу).

Түскі асқа 

дайындық

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, қолдарын жуғызу.

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, қолдарын жуғызу.

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, қолдарын жуғызу.

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, қолдарын жуғызу.

Қажет болса, тамақтанар 

алдында балалармен бірге 

ойыншықтарды орнына 

жинау, қолдарын жуғызу.

Түскі ас Балалардың беті-қолдарын жуғызып таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны дұрыс пайдалануды 

үйрету. Тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу. Тамақтанғаннан кейін беті-қолды жуу.

Көркем сөз

Дос бол сабын, сумен сен,

Жиі-жиі жуын сен:

Таңертең де, кеш те де,

Жуын тамақ алдында,

Жуын тамақ соңында,

Жуын ұйықтар мезгілде,

Су мен сабын - бір жолдас,

Жоймас олар кір қоймас!

(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Күндізгі ұйқы (дене тәрбиесі, қарым-қатынас іс-әрекеті)

Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Баланың психофизикалық әлеуетін қалпына келтіру. Желдету. Тыныштықты 



сақтау.

Ертегілер оқу, аудиоертегілерді тындату.

Ұйқыдан тұру Оянғаннан кейін төсекте орындалатын жаттығулар; балалар төсектен тұрмай, жатып, көрпе астында бірнеше жалпы дамытушылық 

жаттығулар орындайды; (балалардың ұйқыдан ояну қалпына біртіндеп ауысуына бағытталған, төсектегі гимнастика 2-3 минут. Жаттығуды 

толық оянған балалармен бастап, қалғандары оянған кезде қосылулары дұрыс)

Жалпақ табандылықты алдын-алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. (дене тәрбиесі)

Бесін асқа 

дайындық. 

Бесін ас.

Үстел үстіндегі түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; әдептілік 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Тәрбиеші мен 

балалардың 

еркін әрекеті

Дамытушылық жаттығу.

"Қандай және қанша 

айырмашылықтар бар?"

(танымдық дағдылар)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қабылдауын, 

зейінін, ойлауын дамыту; 

ақылдылыққа, 

байқампаздыққа тәрбиелеу.

Керекті құрал-жабдықтар.

Жұп суреттер (бірінші 

суретпен салыстырғанда, 

екінші суретте бірнеше 

өзгеріс бар).

Барысы.

Педагог балаларға бірінші 

суретті көрсетеді, ал кейін 

сондай екінші суретке 

қарауға ұсынады. Балалар 

екінші суретте, бірінші 

суретке қарағанда не 

өзгергенін айтады, 

Логикалық ойын.

"Болашақта неге 

айналады?"

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

айналасындағы заттар мен 

құбылыстар, адамдар мен 

аңдардың тіршілігі жайлы 

білімдерін бекіту; 

логикалық ойлау, есте 

сақтау қабілеттерін, 

қиялдарын дамыту; 

тапқырлыққа тәрбиелеу.

Керекті құрал-жабдықтар.

Заттық суреттер мен 

мнемокарточкалар болуы 

мүмкін. Педагог 

тапсырмаларды тек қана 

сөзбен беруі мүмкін.

"Сөздер тізбегі" 

дидактикалық ойыны.

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сөздік 

қорларын байыту. Ой 

ұшқырлығын, зейіндерін 

дамыту; өзара жағымды 

қарым-қатынасты бекіту.

Барысы.

Педагог балаларға қандай 

сала бойынша сөз 

құрайтындарын айтады. 

Берілген жағдайда 

"Отбасы" тақырыбы 

қарастырылады . Педагог 

"Отбасы" түсінігіне 

байланысты сөздердің 

бірін айтады да, келесі 

балаға жалғастыруды 

ұсынады. Егер бала 

Дамытушылық жаттығу.

"Не өзгерді?"

(танымдық дағдылар)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қабылдауын, 

зейіндерін, есте сақтауын 

дамыту; байқампаздыққа, 

зеректілікке тәрбиелеу.

Керекті құрал-жабдықтар:

Әртүрлі заттар мен 

ойыншықтар.

Барысы.

Педагог балалардың 

алдына таныс ойыншықтар 

мен заттарды ұсынады. 

Алдымен саны 6 басталып, 

ал кейін 10-12 дейін 

жеткізілуі мүмкін.

Ойыншықтарды бір 

қатарға орналастырғанда, 

балалар олардың реттік 

"Логикалық жұптар" 

(табиғат құбылыстары) 

дидактикалық ойыны.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Мақсат-міндеттер: белгілі 

құбылыстар бейнеленген 

карточкаларды жинап, 

логикалық екі 

карточкаларды біріктіру; 

білімдерін жүйелеу; ойлау, 

есте сақтау қабілеттерін, 

сөйлеу тілдерін, 

қиялдарын дамыту; түрлі 

құбылыстарға деген 

қызығушылыққа, 

ізденімпаздыққа 

тәрбиелеу.

Керекті құрал-жабдықтар. 

Әртүрлі табиғи 

құбылыстар бейнеленген 



айырмашылықтарын 

табады.

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Асхана".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың асханада 

жұмыс жасайтын мамандар: 

аспаз, даяшы, кассир, 

гардероб қызметкері жайлы 

білімдерін, әдептілік 

ережелерін меңгеруді, 

қоғамдық орындардағы 

тамақтану әдебін, оларды 

сақтауға ынталануды 

бекіту; еңбекті құрметтеуге, 

әдептілік негізінде қарым-

қатынас орнатуға 

тәрбиелеу.

Керекті құрал-жабдықтар.

Асхана жиһаздары (үстел, 

орындықтар), асхана 

қызметкерлерінің киім 

үлгілері мен (аспаз, даяшы, 

кассир, гардероб 

қызметкері).

Сюжетті-рөлдік ойын.

"Пошта".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Мақсат-міндеттер: 

балаларға поштаның 

алатын орны жайлы 

түсіндіру, онда қызмет 

атқаратын мамандар 

туралы жалпы ақпаратты 

бекіту; ойын барысында 

өтпелі заттарды (хат, 

тапсырыс хаты, бандероль, 

сәлемдеме) қолдануды 

үйрету; топпен бірігіп 

ойын желісіне қосылуға, өз 

орнын табуға жетелеу; ой-

өрістерін, қиялдарын, 

қатынастық қабілеттерін, 

затпен сондай-ақ затсыз 

әрекет ету біліктіліктерін 

дамыту; еңбекті 

құрметтеуге, әдептілікке 

тәрбиелеу.

Керекті құрал-

жабдықтар."Пошта" 

жазуы, арнайы, 

белгіленген орын; 

қаптамаға арналған қағаз 

материал, байлауға 

белгіленген уақытта сәйкес 

сөз тауып айта алмаса, өз 

өнерін көрсетеді.

Сюжетті-рөлдік ойын.

"Отбасы".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың отбасы 

мүшелері туралы 

түсініктерін бекіту; отбасы 

мүшелерінің жанұядағы 

рөлін пысықтау; үлкенге 

деген құрмет сезімдерін, 

жақынына деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу.

Керекті құрал-жабдықтар.

Отбасы мүшелеріне қажет 

заттар: көзілдірік, 

ыдыстар, алжапқыш, кітап, 

газет, сыпырғыш, шелек 

пен орамал, ойыншықтар, 

ойыншық тұрмыстық 

техника т. б

Барысы.

Балалар өзара отбасы 

мүшелерінің рөлдерін 

бөлісіп алады да, өздеріне 

қажет киімдер мен 

нөмірін айтады.

Балалар көздерін жұмады, 

педагог қатардағы 

ойыншықтардың 

орналасуын өзгертеді.

Балалар көздерін ашады 

да, қай ойыншық қай 

жерге ығысқанын айтады.

Сюжетті-рөлдік ойын.

"Үй құрастыру".

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, құрастыру)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың құрылыс 

нысандарын тұрғызуға 

қатысатын мамандар 

жайлы білімдерін кеңейту, 

бекіту; еңбексүйгіштікке, 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу.

Керекті құрал-жабдықтар.

Құрылыс материалдары, 

қағаз беттері, қара 

қарындаштар, сызбалар, 

ойыншық жүк 

тасымалдаушылар, 

құрылысқа керек ойыншық 

саймандар (балға, 

бұрауыш, кемпірауыз, т. 

б).

суретті-карточкалар.

Балалар суреттердегі 

белгілі табиғат 

құбылыстарына мұқият 

қарап, составить 

логикалық жұптар 

құрайды.

Логикалық жұптар тізбегі 

мынандай болуы мүмкін: 

тамшы-жаңбыр; тамшы - 

шатырдағы мұз тамшысы; 

тамшы - тұман; тамшы - 

кемпірқосақ; тамшы - мұз; 

тамшы - бұлақ; жапырақ - 

ағаш; жапырақ - бұтақ; 

жапырақ - гүл; және т.б..

«Шаштараз» сюжеттік-

рөлдік ойыны.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, қазақ 

тілі)

Мақсат-міндеттер. 

Жақындарының 

мамандықтарымен 

таныстыру, олардың 

атқаратын қызметінің 

маңызын түсінуге 

көмектесу. Шаштараздың 

еңбегімен таныстырып, 



арналған жіп, қайшы; хат, 

тапсырыс хаты, бандероль, 

сәлемдеме сияқты 

заттардың жасанды 

макеттері; қаламдар, 

маркерлер, маркасы бар 

жетондар, қарындаш 

желім, телефон, рөл.

құралдарды алып, өз 

орындарына барады.

Педагог алдын-ала 

балалармен қойылымда 

қандай оқиға көрсетілуі 

керек екенін бірге 

анықтайды.

Педагог диалог барысында 

ойыншылар арасындағы 

сөйлеу тізбегін, әдептілік 

ережелерінің сақталуын 

реттейді, бекіту 

сұрақтарын қояды.

келісім. оның қызметін атқаруға 

үйрету. Өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу, 

ересектерге көмек көрсету 

ниеттерін қолдау. 

Балалардың әрекеттерін 

қолдауға, бірге, келісіп 

ойнауға, құрдастарының 

өтініші бойынша 

ойыншықтарымен бөлісуге 

ынталандыру. Бір-бірімен 

еркін диалог құруға, еркін 

талқылауға мүмкіндік 

беру.

Серуенге 

дайындық

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен жеке 

әңгімелесу; шалбар, бас 

киім мен аяқ киім кию 

жүйелігін бақылау.

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен жеке 

әңгімелесу; шалбар, бас 

киім мен аяқ киім кию 

жүйелігін бақылау.

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен жеке 

әңгімелесу; шалбар, бас 

киім мен аяқ киім кию 

жүйелігін бақылау.

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен жеке 

әңгімелесу; шалбар, бас 

киім мен аяқ киім кию 

жүйелігін бақылау.

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

арналған ойын құралдарын 

таңдау; әр баламен жеке 

әңгімелесу; шалбар, бас 

киім мен аяқ киім кию 

жүйелігін бақылау.

Серуендеу Қарға мен сауысқанды 

бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: қарға 

мен сауысқанның 

айырмашылықтарын айта 

білуге машықтандыру; 

Күнді бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды күнді 

бақылаудың ережелеріне 

баулу; күннің Жер 

шарының, адамның бүкіл 

Аққайыңды бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: жыл 

мезгілдеріне байланысты 

өзгерулері мен 

ерекшеліктерін бақылауды 

жалғастыру. Табиғат бөлігі 

Көліктерді бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды балабақша 

маңайында жүрген көлік 

үлгілерін бақылауға, 

барлығына ортақ 

Ауа-райы жағдайын 

бақылау.

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: табиғат 

құбылысы - тұман жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру; мезгілдік 



құстар әлемі жайлы 

түсініктерін бекіту, өзіндік 

ерешекліктері мен 

белгілерін тануға 

ынталандыру.

Балалар сауысқанның 

дыбыстарын тыңдап, 

сыртқы пішініне қарап, өзге 

құстарға өте ұқсаматынын 

байқайды.

Еңбек әрекеті: қураған 

жапырақтарды жинау.

Мақсат-міндеттер: 

еңбексүйгіштікке, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу.

"Ұшады құстар біздің 

бақта" жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды құстардың 

қимылдарына еліктеуге 

машықтандыру; құстар 

әлеміне деген 

қызығушылықты арттыру.

Педагог балаларға алдын-

ала құстардың ұшып-қонып 

жүргені туралы 

бейнежазбаларды көрсету 

мүмкін.

табиғат объектілерін, 

құбылыстарына тікелей 

әсер ететініне көңіл 

аудару; зияткерлікке 

тәрбиелеу.

Педагог күнді бақылау 

алдында, балаларға, күнге 

қарау үшін, белгілі көк 

шыныны немесе 

фотопленканы қолға алып, 

қарауға болатынын 

түсіндіреді.

Құралдары: фотопленкалар 

немесе көк шынылар.

Іс-тәжірибе: 

жапырақтардың бір қабат 

бетін алып, лупамен 

хлорофил жасушаларын 

көру.

Балалар күннің жасыл 

жапырақтарының түсін 

жасыл болуын қамтамасыз 

ететінін әңгімелейді. 

Хлоролфиллдің 

фотосинтез нәтижесінде 

пайда болатынын түсінеді.

"Күлімдейміз күндей" 

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Күлімдейміз күндей 

ретінде ағаштарға 

қамқорлық танытуға 

тәрбиелеу.

Қайың – әдемі ағаш; ақ 

түсті қабығымен ерекше 

көзге түседі. Аққайың 

көктемде ерте бүршік 

жарады. Ал жапырағы 

кештеу шығады. Қайың 

ағашының бұтағы мен діңі 

берік, әрі шымыр. 

Жапырағы жұмыртқа 

пішіндес, жиектері ара 

тісті. Қайың көктемде 

гүлдейді және гүлдері 

сырға секілді салбырап 

жатады.

Қайыңды суретшілер 

салуды ұнатады. балаларға 

қайынның суретін салуды 

ұсыну.

Ересектермен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

алаңды ағаштардан қурап 

түскен бүршіктерді, ұсақ 

бұталарды жинау.

Мақсат-міндеттер: бірігіп 

жұмыс істеуге, берілген 

мақсатқа бірігіп жетуге 

бөлшектер мен белгілерді 

(салон, дөңгелектер, рөл, 

мотор, жүргізуші) атауға 

тарту; түсін, 

айырмашылықтарын 

табуға машықтандыру.

"Қандай көлік қайда 

жүреді?" дамытушы 

жаттығуы.

Мақсат-міндеттер: 

балалардың көліктер 

туралы ұғымдарын 

пысықтау, 

қызығушылығын арттыру; 

зеректікке, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу.

Құралдары: жүк 

машинасы, кеме, пойыз, 

велосипед, автобус, ұшақ, 

жеңіл машина т.б.

Балаларға кезекпен жеке 

суреттер көрсетіледі:

- Балалар, көрсетілген 

суретке қарап, көліктердің 

қайда жүретінін қимылмен 

көрсетейік: жерде жүрсе - 

аяқтарымызды 

топылдатамыз, суда жүзсе 

- қолымызбен суда 

жүзгендей қимылдар 

құбылыстарды бақылауға, 

сол құбылыстың 

ерекшеліктерін байқап, 

қорытынды жасауға 

үйрету.

"Бұлтқа" фонемо-ырғақты 

жаттығуы.

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сөздердің 

ырғағына сай қимылдауға 

баулу; жаңбырға еліктеуге 

ынталандыру; 

артикуляцияны 

жаттықтыру.

Ақсың, сұрсың, қарасың,

Қайда қалқып барасың?

Жерге нөсер төгемін,

Өссін гүлдер, көп егін!

Гүл-гүл жайнап өсер көк,

Нөсерлетсең, нөсерлет!

Қазақ ауыз әдебиеті.

Еңбек әрекеті: 

құмсалғыштағы құмды 

қопсыту.

Мақсат-міндеттер: 

жұмысты тиянақты 

орындау, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.

Жабдықтары: 

тырнауықтар, күрекшелер, 



Қанаттарын жайып жан-

жаққа, (Аяқ ұштарына тұру, 

екі қолды жан-жақтан 

жоғары бірқалыпты көтеру)

Ұшады құстар біздің бақта. 

(Құстың ұшқанына еліктеу, 

қолдармен бұлғау)

Солға ұшады, ұмтылып, 

(Бір қолды сол жақта 

төменнен жоғары 

бірқалыпты көтеру)

Оңға ұшады, ұмтылып. 

(Екінші қолды оң жақта 

төменнен жоғары 

бірқалыпты көтеру)

Біресе төмен түсіп, қонады 

бұтаққа, (Төмен отыру)

Біресе көкке самғайды, 

ұқсайды ұшаққа. (Аяқ 

ұштарына тұру, екі қолды 

жан-жақтан жоғары 

бірқалыпты көтеру)

Д. Ахметова.

"Қарақұс пен балапандар" 

қимыл-қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын шарты 

бойынша, белгілерге сай 

жылдам жүгіруге 

(қолдарын жоғары көтеріп, 

күннің бейнесін жасайды),

Жабырқауды білмей 

(қолдарын жандарына 

жібереді).

Күннен шуақ аламыз 

(қолдарын жоғары 

көтереді),

Біз бақытты баламыз 

(қолдарын жандарына 

жібереді).

Г. Кужагулова.

Еңбек әрекеті: ауланы 

(құмсалғыштың шеттерін, 

үлеске орындықтарын, 

еденін) сыпыру.

Мақсат-міндеттер: 

еңбексүйгіштікке, 

ересектерге көмектесуге 

ұмтылуға тәрбиелеу.

Құралдары: балаларға 

арнайы сыпырғыштар, 

щеткалар, қолғаптар.

"Ақ сандық, көк сандық" 

қимыл-қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын шартын 

бұзбай ойнай білуге 

дағдаландыру.

"Аңшылар мен қояндар" 

қимыл-қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын шартын 

бұзбай ойнауға 

дағдыландыру; 

мергендікке, дәлдікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдардың үйлестіре 

білуге бейімдеу; 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу.

Балалар тобынан арасынан 

бір-екі бала "аңшы" болып 

(өз қалауларымен немесе 

санамақ арқылы) 

тағайындалады. Қалған 

балалар - "қояндарды" 

сомдайды.

Педагог ойынды бастайды:

- Аңшылар жүр орманда,

"Не бар?" - деп шалғында.

"Аңшылар", қолдарына бір 

доптан алып, алаңды 

аралап, "қояндарды" 

іздеген сияқты болып 

жүреді, содан соң 

жасырын жерлерге барып 

жасаймыз, аспанда ұшса - 

қолдарымызды қанат 

сияқты сермейміз.

Ойынды, екі командаға 

бөлініп, ойнауға болады.

Ересек әрекеті: ауланы 

(құмсалғыштың шеттерін, 

үлеске орындықтарын, 

еденін) сыпыру.

Мақсат-міндеттер: 

еңбексүйгіштікке, 

ересектерге көмектесуге 

ұмтылуға тәрбиелеу.

Құралдары: балаларға 

арнайы сыпырғыштар, 

щеткалар, қолғаптар.

"Қаршыға мен қарлығаш" 

қимыл-қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын шартын 

бұзбай, белгілер бойынша 

ойнауға, шапшаңдыққа 

тәрбиелеу.

Ойыншылар екі топқа 

бөлініп, екі бағытқа қарап, 

екі қатарға тұрады. 

Бұлардың бір қатары 

"Қаршығалар" да, екінші 

қолғаптар.

"Тауық пен түлкі" ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балалардың белгі 

бойынша. ойын ережесіне 

сай жылдам әрекет ету 

қабілеттерін жетілдіру, 

ептілікті дамыту.

"Шұңқырдан аттап секіріп 

өт" қимылды жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ұзындыққа 

секіруге машықтандыру; 

вестибуляр аппаратын, 

күш-жігерін дамыту.

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

қызығушылығы бойынша 

ойын таңдау 

мүмкіншілігімен 

қамтамасыз ету мен 

құрдастарымен өзара 



дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, ептілікке, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу.

"Кім жылдам?" ойын-

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: жүгіруді, 

секіруді, өрмелеуді 

пысықтау.

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

қызығушылығы бойынша 

ойын таңдау 

мүмкіншілігімен 

қамтамасыз ету мен 

құрдастарымен өзара әрекет 

ету біліктілігін 

қалыптастыру.

дағдыландыру; ойын 

жүргізушіні мұқият 

тыңдай білуге, күштілікке, 

шапшаңдыққа баулу.

Екі бала бір-біріне 

арқаларын беріп, қол 

ұстасып отыру керек.

Жүргізуші былай 

жариялайды:

- Ертең ауылым көшеді,

Уық-буын шешеді.

Қара қойым қашады,

Құмалағын шашады.

Ақ сандық, көк сандық,

Арқан тарт, кілем арт!

Балалар "арт" сөзін естісе, 

бұны белгі деп түсініп, қол 

ұстасып, тез тұруы керек. 

Қайсысы қарсыны арқалап 

кетсе, сол шарт қояды. 

Қарсыласы айтылған үй 

жануарының (құсының) 

дыбыстағанын келтіреді.

"Кім қапшаны алыс 

лақтырады?" қимылды 

ойын-жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

балаларда белгі бойынша 

әрекет ету біліктіліктерін 

тұрады да алаңды 

бақылайды. "Қояндар" өз 

"іздерінен" шығып, алаңда 

ойнап, секіріп, жүгіріп 

жүреді.

Педагог:

- Қояндар шықты 

шалғынға,

Секіреді қуана.

Бір-біріне сәлем береді,

Тәтті шөппен қоректенеді.

"Қояндар, қашыңдар!" - 

деген сөздерден кейін 

"аңшылар" жасырыннан 

ытқып шығып, 

"қояндарды" көздеп, допты 

аяқтарына тигізуге 

тырысады. "Қояндар" бір-

біріне соғылмай, жылдам 

өз орындарына доптан 

қашуға тырысады.

Ойынның соңында 

"аңшылар" қанша 

"қоянды" ұстап 

алғандарын санап, баға 

беруге болады.

Педагог ойын 

барысындағы қауіпсіздікті 

қадағалайды.

"Қайыңға қарай жүгір" 

қатарындағылар 

"Қарлығаштар" болады.

Бір ойыншыны санамақ 

арқылы басқарушы ретінде 

таңдайды. Басқарушы екі 

саптың арасымен ерсілі-

қарсылы жүріп 

дауыстайды. Алдымен 

"қар..." дейді де, содан соң 

қалауынша "шығалар" 

немесе "лығаштар" деп 

қосады. Сол кезде 

бастаушы атын атаған 

топтағылар бытырай қаша 

жөнеледі де, аты аталмаған 

топ оларды қуалайды. 

Олардың міндеті - қашқан 

топтағылардың біреуін 

ұстап алу. Ұсталған 

ойыншы сол топқа өтеді. 

Қайсы топ қарсы топтың 

ойыншысын көп қосып 

алса, сол топ жеңеді.

"Кегльді қағып ал" 

жаттығуы.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: допты 

тура бағытта домалатып, 

алшақ тұрған кегльді 

қағып түсіруге 

әрекет ету біліктілігін 

дамыту.



дамыту, оң және сол 

қолымен қапшықты 

алысқа лақтыруды, 

жүгіруді, түсті тануды 

жаттықтыру.

Еркін ойындар: 

шығарылған материалмен 

алаңдағы ойындар, қимыл-

қозғалысты дамыту, 

бадминтон ойнау.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

ракетканы қарсыласы 

жаққа лақтыруды үйретуді 

жалғастыру.

қимыл-қозғалыс ойыны.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

педагогтің белгісі 

бойынша жылдам әрекет 

етуге машықтандыру; 

тапсырманы зеректікпен 

және шапшаңдықпен 

орындауға дағдыландыру.

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар.

(дене тәрбиесі)

Мақсат-міндеттер: 

қызығушылығы бойынша 

ойын таңдау 

мүмкіншілігімен 

қамтамасыз ету мен 

құрдастарымен өзара 

әрекет ету біліктілігін 

қалыптастыру.

дағдыландыру; дәлдікке, 

ептілікке, зеректікке 

баулу".

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

материалмен алаңдағы 

ойындар.

(дене тәрбиесі, тіл дамыту 

және көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 

қызығушылығы бойынша 

ойын таңдау 

мүмкіншілігімен 

қамтамасыз ету мен 

құрдастарымен өзара 

әрекет ету біліктілігін 

қалыптастыру.

Серуеннен 

оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.

Кешкі ас

Үстел үстіндегі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; әдептілік 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Тәрбиеші мен 

балалардың 

еркін әрекеті

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттап айту; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (тіл дамыту және көркем әдебиет)

Музыкалық аспаптармен ойындар. Білім күніне арналған әндер тыңдату. (шығармашылық дағдылар, музыка)

Өнер бұрышында ойыншықтар тақырыбында сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылық, сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, 



құрастыру)

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (танымдық дағдылар)

Үйге қайту

Ата-анаға 

кеңес

"Бала өміріндегі 

дәрумендердің маңызы" 

тақырыбында кеңес.

Ата-аналарға арналған 

кеңес: "Балабақшадағы 

сияқты күн тәртібін үй 

жағдайында 

ұйымдастыру".

Ата-аналар арналған кеңес: 

"Баланы дұрыс сөйлеуге 

қалай үйретуге болады".

Айына бір рет"Отбасы 

күнін" өткізу.

Сұрақ-жауап: "Балада 

салауатты өмір салтын 

ұстануға бағытталған, 

отбасы дәстүрлері".


