
 

 
 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Топ: мектепалды 

Балалардың жасы: 5 жастан 

Тәрбиешісі: Сапарова Гүлжайна 

Жоспардың құрылу кезеңі: 01.04 - 05.04.2024ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Балаларды тәрбиелеуде қиын мәселелері бар ата-аналарға арналған кеңестер беру. 

Балалардың дербес 
әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

"Бөлме өсімдіктеріне 
күтім жасау". 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктерді таза ұстау 

әдістері туралы бұрын 

алған білімдерін 

нақтылау; сыртқы түріне, 

құрылымына назар 

аудара отырып, 

өсімдіктен шаңды кетіру 

әдісін таңдауға үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Жабық өсімдіктерді 
бүріккіш пистолеттен сумен 

бүрку". 

Мақсат-міндеттер. 

Жаңа еңбек дағдыларын 

үйрету; жапырақтарға 

ылғалдың қажеттілігі туралы 

түсінігін бекіту; өсімдіктерге 

ұқыпты қарауды тәрбиелеу. 

Оларды суару қажеттілігін 

өз бетінше анықтауға үйрету 

(топырақтың түсі мен 
күйіне, өсімдіктің пайда 

болуына байланысты), суару 

техникасын еске түсіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Асхана бойынша кезекшілік". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кезекші міндеттерін өз 

бетінше және адал орындауға 

үйрету. Қолды мұқият жуу, 

кезекшінің киімін кию, үстелді 

дұрыс қою. Тамақтанғаннан кейін 

ыдыстарды тазалау. Еңбек 

дағдыларын дамыту, үстелді 

жабдықтауда тәртіпсіздікті көре 

білу. Ортақ игілік үшін, ниеттеніп 

еңбектенуге тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Шешіну бөлмесінің 
шкафындағы тәртіп" 

(тәрбиешінің көмекшісімен 

бірге). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жеке киім 

шкафтарында тәртіпті 

сақтауға үйрету: шкафты киім 

мен аяқкиімнен босату, 

сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту және 

киімді орнына мұқият бүктеу. 
Еңбекқорлықты, тәртіпті көре 

білуді. Ұжымдағы тату-тәтті 

еңбек етуге үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Кір сүлгілерді ауыстыру". 
Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке деген тұрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу. Сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп қоюды 

үйрену. Еңбектенуге ниетін 

тәрбиелеу, ересектерге 

көмектесу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Жиі қайталанатын 

сөздерді дыбыстау 

негізінде сөзді-ырғақты 

жаттығу. «Біз 

ғарышкерміз». 

Педагог балаларды ашық 

алаңға шақырады. 

Дидактикалық ойын. 

"Адасқан сандар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түсінігінде 

сандар тізбегі жайындағы 

білімдерін нығайту; реттік 

сандарды пысықтау; сандар 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу 

"Зымыран ұшар ғарышқа" 

Мақсат-міндеттер: балаларды есу, 

созу, тегістеу әдістерін қолдана 

отырып зымыранды мүсіндеуге 

үйрету. 

(шығармашылық іс-әрекет) 

Вариативті компонент - Жас 

зерттеуші 

"Жұлдыздар әлемі" 

Мақсат-міндеттер: өлі 

табиғаттың түрлі нысандарын 

бақылау; балаларға 

жұлдыздар әлемі туралы 

"Скафандр киеміз" саусақ 

жаттығуы. (педагог сөздерін 

өзі айтып, қимылдарын 

балалармен бірге жасайды). 

Арманшыл баламыз, (бас 

бармақтар жоғары) 

Ғарышкер боламыз. 



- Балалар, бүгін ғарышкер 

боламыз! Барлықтарың 
ұшуға дайындалыңдар. 

- Алдымен, тыңдап 

аламыз, маған қосылып 

қайталаңдар. 

 

Көкке ұшамын - (аяқтың 

арасы алшақ, қолды 

алдыға айқастыру) 

Ұшқыш болар баламын. 

(теңселу) 

Соңына ерем. (екі қолды 
жоғары созу, аяқтың 

ұшына тұру) 

Ер ғарышкер ағаның. 

 

Батыр болам - (қолды 

иыққа қойып айналдыру) 

Көк аспанды сүйемін. 

(белді айналдыру) 

Жұлдыздарға (аяқтың 

арасы алшақ, қолдарды 

екі жаққа созу, алақанды 

ашу, жабу) 
Барып келіп жүремін. 

(Т. Молдағалиев) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, дене 

шынықтыру) 

тізбегінде аталған санның 

көршілерін немесе тізбектегі 
кез келген санның арасында 

жасырынған санды тауып 

атауға жаттықтыру; зейінді, 

ойлау, елестету қабілеттерін 

дамыту; шапшаңдыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

(таным іс-әрекеті) 

жалпы түсінік беру. 

 
Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Біздің ғарышқа саяхатымыз" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

"ғарышқа саяхат" тақырыбы 

аясында қарапайым сюжетті 

құрастыруға баулу; өз 

қиялдарына, ғарыш кемелері 

мен денелері, ғарышкерлер 

туралы түсініктеріне сүйеніп 

қағаз бетіне жоспарлап, 

орналастырып, салу 
дағдыларын жетілдіру. 

(шығармашылық іс-әрекет) 

(жұдырықтарды түйіп 

шынтақты бүгу) 
Бір аяқты өткізіп, (қол белде, 

аяқ көтеріліп, орнына тұрады) 

Екіншіні саламыз. (қол белде, 

екінші аяқ көтеріліп, орнына 

тұрады) 

 

Қолды жеңге өткізіп, (бір 

қолды бүгулі қалыптан ашып, 

созу) 

Қолды жеңге өткізіп, (екінші 

қолды бүгулі қалыптан ашып, 
созу) 

Сыдырманы жүргізіп, (бір 

қолдың саусақтарын 

жинақтап, дене ортасы 

бойымен төменнен жоғарыға 

жүргізу) 

Киеміз скафандрды. (екі 

қолды жоғары көтеріп, бас 

төбесіне жауып салу, екі бетті 

екі алақанмен тіреп, баспен 

шайқау) 

 
Алақай! Алақай! 

Ғарышкерміз, балақай! 

Алақай! Алақай! 

Ғарышкерміз, балақай! 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (таяқшалармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша төменде. 

1-таяқшаны екі қолдарымен көкірек тұсына қояды; 2-таяқшаны жоғары көтереді; 3-көкірек тұсына қояды ; 4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6-7 рет 

қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде. 

1-таяқшаны жоғары көтереді; 2-таяқшаны түзу ұстап, оң аяққа иілу; 3-таяқшаны жоғары көтереді; 4-бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол жаққа 

қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқшаны иыққа қою. 

1-отырып, бас пен арқаны тік ұстау; 2-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша төменде. 
1-таяқшаны жоғары көтеру; 2-таяқша ұстаған қолымен оңға (солға) иілу; 3-таяқшаны жоғары ұстап, тіктелу; 4-бастапқы қалып. Жаттығу 6-8 рет 

қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге ептетінен жатып, таяқшаны бүгілген қолдарымен алдына қою. 



1-2-таяқшаны жоғары көтеріп, артқа бүгілу; 3-4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: таяқшаның алдында тұрып, қолды төменде ұстау. Таяқшаны айналып, оңға-солға секіру. Жаттығуды 3-4 рет қайталау.  

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша жерде. 

Таяқшаны аттап, оңға-солға секіру. Жаттығу 3-4 рет қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 
Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан 

кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын 

пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Ыстық құймақ пісірдім, 

Тәрелкеме түсірдім. 

Дәмді болды құймағым, 

Құйып жедім қаймағын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты. 
Жарқырады күніміз. 

Жарқырайды даламыз. 

Қайырлы таң, 

Қайырлы күн, балалар! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Жарық болсын күніміз, 

Жарқын болсын үніміз. 

Елін сүйіп ер жетер, 
Біз болашақ гүліміз. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Шона Смаханұлы «Космосқа 

ұшамын». 

«Сәт сапар!» деп, достар берген 

Гүлге толып құшағым, 

Асамын да асқар өрден, 

Космосқа ұшамын. 

Болса-дағы қанша көркем, 

Көкте қайтіп жай табам?! 

Ораламын асыл өлкем - 

Отаныма қайтадан. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Кел, балалар, күлейік, 

Күлкіменен түлейік! 

Қабақ түйген не керек, 
Көңілді боп жүрейік! 

Кел, балалар, күлейік! 

Күлкіменен түлейік! 

Күлкі көңіл ашады, 

Күліп өмір сүрейік! 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

«Көңіл - күйдің кездесуі» 

Ойынның мақсат-міндеттері: 

мейрімділікке, өзгенің көңіл-

күйін түсінуге тәрбиелеу. 

Педагог эмоциялар 

бейнеленген карточкалардың 

екі тобын (пиктограммалар) 

орналастырады және 

балалардан әртүрлі эмоциялар 

қалай кездесетінін, жағымды 

және жағымсыз эмоцияларды 
елестетуді сұрайды. Тәрбиеші 

«жағымды» эмоцияны, ал 

бала «жағымсыз» эмоцияны 

көрсетеді, содан кейін 

карточкалардың орнын 

ауыстырады. Эмоцияларды 

қалай татуластыруға 

болатындығы туралы 

талқылайды. 

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 

"[ё] дыбысы және Ёё 

әрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды Ё ё дыбысы 

Сауат ашу негіздері 

"[в] дыбысы және Вв әрпі". 

Мақсат-міндеттер: В 

дыбысы және оның әріп 

таңбасымен таныстыра 

Математика негіздері 

"Өрістегі төлдерді санадың ба?" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

заттарды салыстыру негізінде тең 

бөліктерге бөліп сандық мөлшерін 

Математика негіздері 

"Өрістегі төлдерді санадың 

ба?" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

заттарды салыстыру негізінде 

Сауат ашу негіздері 

"[в] дыбысы және Вв әрпін 

қайталау". 

Мақсат-міндеттер: В дыбысы 

және оның әріп таңбасымен 



және әрпімен таныстыру. 

Ұсынылған әрбір сөзге 

дыбыстық талдау жасай 

білуге үйрету. 

 

Қазақ тілі 

"Ғарышкер қалай атанам. 

Біздің ғарыштың 
планеталары". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "ғарыш 

айлағы", "ғарышкер", 

"ғарыш" сөздерімен 

таныстыру; ым-ишара, 

ғарышкерлердің іс-қимыл 

кешенін орындау арқылы 

ойын білдіру қабілетін 

дамыту. 

 
 

Дене шынықтыру 

"Бір-біріне асырып доп 

лақтыру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

гимнастикалық орындық 

үстімен арақашықтығы 

баладан екі қадам 

қашықтықта қойылған 

толтырылған доптардан 
аттап жүруге үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Шоқжұлдыздар" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға астрономияны 

ғылымы туралы 

түсініктер беру, ғарыш 

ғылымы ретінде 

таныстыру; ғарыш, 

ғарышкерлер, планеталар, 
жұлдыздар, Күн жүйесі 

деге ұғымдарды 

отырып, балалардың ойлау 

қабілеттерін, қиялын 

дамыту. 

 

Математика негіздері 

"Үй жануарларының өрістегі 

жолдарын салыстырайық" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды заттардың 

шамасын салыстыруда 

шартты өлшемді 

пайдалануға баула, 

сызғыштың сипатымен 

таныстыру; қоршаған 

объектілерді топтастырып, 

қосу, алу және тең ету 

амалдарын есепте көрсетуге 

талпындырту. 

 
Музыка 

"Ғарышкерлер жыры" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың әннің мазмұнын 

әуен арқылы эмоциямен 

қабылдай білу, музыканың 

көңілді, ойнақы сипатын 

ажырата білу, 

алақандарымен баяу, 

ырғақты ұрып, әуен 

сүйемелдеуімен жұбымен 
жүре отырып, көңілді билей 

білу дағдыларын жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"«Түлкі мен қоян» орыс 

халқының ертегісі" 

Мақсат-міндеттер: ертегіні 

оқу барысында оқиға желісі 

мен кейіпкерлерді белгілер 

арқылы сызып көрсетіп, әр 

белгінің нені бейнелейтінін 

түсіндіру. 

теңестіруді меңгерту; сандар 

құрамын жылдам анықтауға 

жаттықтыру; есептерді шығару 

барысында қосу ("+"), "алу" ("-") 

және "тең болады" ("=") белгілерін 

дұрыс пайдалану білігін жетілдіру. 

 

Қазақ тілі 
"Отан деген не? А.Пушкинннің 

"Балықшы мен балық” туралы 

ертегісін әңгімелеу". 

Мақсат-міндеттер: "Отан оттан да 

ыстық "мақалы, суреттерге сүйене 

отырып, диалогтарда қарапайым 

сөйлемдер құруға жаттықтыру; 

А.С. Пушкиннің "Балықшы мен 

балық" ертегісінің негізгі 

мазмұнын мұқият тыңдауға 

үйрету. 
 

Дене шынықтыру 

"Тепе-теңдікті сақтаймыз" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

допты бір қолымен жоғары 

лақтырып, бір қолымен қағып 

алуға үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"С.Қалиев «Тұңғыш қазақ 

ғарышкері» өлеңін жаттау". 
Мақсат-міндеттер: балаларға 

ғарыш туралы түсінік беру, 

өлеңнің мазмұнын түсіне білуге 

үйрету. 

тең бөліктерге бөліп сандық 

мөлшерін теңестіруді 

меңгерту; сандар құрамын 

жылдам анықтауға 

жаттықтыру; есептерді 

шығару барысында қосу ("+"), 

"алу" ("-") және "тең болады" 

("=") белгілерін дұрыс 
пайдалану білігін жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"«Түлкі мен қоян» орыс 

халқының ертегісі" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: ертегіні 

оқу барысында оқиға желісі 

мен кейіпкерлерді белгілер 

арқылы сызып көрсетіп, әр 

белгінің нені бейнелейтінін 
түсіндіру. 

 

Музыка 

"Атамекен" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

әнді тыңдау кезінде оның 

сөздің мағынасын түсіну және 

музыкалық фрагментті 

басынан аяғына дейін мұқият 

тыңдай білуге және 

музыкалық аспаптарда 
ырғақты ойнай білуге үйрету. 

 

Қоршаған ортамен таныстыру 

"Жер - ортақ үйіміз!" 

Мақсат-міндеттер: Жер 

планетасы және 

ғаламшардағы адамдардың 

өмірі туралы түсініктерін 

қалыптастыру, әртүрлі елдер 

мен ұлттарға қызығушылық 

пен құрмет сезімін ояту; 

балалардың сөздік қорын 
кеңейту. 

таныстыра отырып, 

балалардың ойлау 

қабілеттерін, қиялын дамыту. 

 

Жапсыру 

"Зымырайды зымыран" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

дайын тіктөртбұрыш, 
үшбұрыш, шеңбер пішінді 

қағаздар арқылы зымыранның 

бейнесін құрастырып, жазық 

қағаз бетіне желімнің 

көмегімен жапсыруға үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Тепе-теңдікті сақтаймыз" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

допты бір қолымен жоғары 
лақтырып, бір қолымен қағып 

алуға үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"С.Қалиев «Тұңғыш қазақ 

ғарышкері» өлеңін жаттау". 

(қайталау) 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

ғарыш туралы түсінік беру, 

өлеңнің мазмұнын түсіне 

білуге үйрету. 



балаларға түсіндіру. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөз) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен 

киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен Торғай, көгершін, үйрек 

құстарын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті) 

Тақпақ. 

Ұшып, қонып жүр торғай, 

Жем іздейді. 

Серігіне табасын 
жегізбейді, 

Құттай дәнді қиядан көзі 

шалып, 

Байғұс сірә көрмейді 

өгіздерді. 

Бақылау. Құстардың 

көлеміне, түрі-түсіне, 

шығарған дыбыстарына 

қарай, аттарын айыра 

білуге, қимыл іс-

әрекетіне назар аудару, 

қимылдарын салыстыру. 
Торғай секіреді, ал 

көгершін жүреді. 

Қимылды ойын. 

«Көптерді қуып жет». 

(дене шынықтыру) 

Жарысуға үйрете 

отырып, ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Еңбексүйгіштікке баулу. 

Еңбек. "Құстарды 
тамақтандыр". (еңбек іс-

әрекеті) 

Құстарды 

тамақтандыруға және 

олардың қасында өзін-өзі 

ұстай білуге және 

құстарға қамқор бола 

Көктемде ұзақ, тырна, 

қараторғайлардың ұшып 

келуін бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, таным іс-әрекеті) 

Жұмбақтар. 

Ұзақ тектес құс, 

Шiркей жеп. 

Ауыл маңынан 
Ұзап кетпес құс. 

(Қараторғай) 

Талдың басында, 

Жемi бар қасында. 

Там тұр саялы, 

Достарға аялы. (Құс ұясы) 

Бақылау. 

Көктемнің келуімен 

жәндіктердің жандануына 

байланысты, құстар 

көбейеді. Қар ерігенде 

ұзақтар құрт-құмырсқаны 
іздеп жерді шұқылайды. 

Олардың қимылдарына 

көңіл бөлу керек. Құстарға 

қамқор болуға баулу. 

Қимылды ойын. 

«Құлыншақ» (ұлттық ойын). 

(дене шынықтыру) 

Тізесін жоғары көтеріп, 

шеңберді айнала отырып, 

алға секіре білуге үйрету. 

Арқашықтықты сақтай білу, 
белгі бойынша кері жүруге 

үйрету, балалардың 

ұйымдастырушылық 

қабілетін дамыту. 

Еңбек. Ауладағы жұмыс. 

Көшеттерді отырғызу. 

Балаларды бақта жұмыс 

Құстардың ұяларын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, таным іс-әрекеті) 

Жұмбақ. 

"Шым тостаған". 

Далаға кім тастаған? 

(Құстың ұясы) 

Бақылау. Тұмсығымен тістеген 

шөп, жүн-жұрқаны ұясына алып 
келген қараторғайды бақылау. Үй 

алдында ән салуын, қанат 

қағысын, басын шұлғып тұмсығын 

кеңінен ашады. Құс үйшігінің 

жанында, балаларды өзін 

байсалды ұстай білуге тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. «Өрт 

сөндірушілер». (дене шынықтыру) 

Гимнастика баспалдағынан жүру, 

балалардың өздерінің қимыл 

қозғалыстарын үйлестіре алуы. 

Сорғышты шайқау. Балалардың 
белгі бойынша қимыл әрекетін 

дамыту. 

Еңбек. Жер қазу жұмысы 

(ағаштардың түптерін қопсыту, 

құрғақ жапырақтарды жинау). 

Балаларды құрғақ жапырақтарды 

жинауға қатыстыру, белгілі бір 

жерге апарғызу. Балаларды 

тазалықты сақтауға және еңбек 

етуге тәрбиелеу. (еңбек іс-әрекеті) 

Өз бетімен ойындар. «Гараж». 
Балалардың құралдарды дұрыс 

пайдалана білуге үйрету. Ойын 

барысында «жол» салуға 

басшылық жасау. Танымал 

ойындарды өз қатарларымен 

ұйымдастыру қабілетін арттыру. 

 

Ұяны бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті) 

Жұмбақ. 

Ши түбінде шым кесе. 

(Ұя) 

Тақпақ. 

Құстар ұя салады, 

Жасауға жұмсақ ұяны. 
Жабағы жүнді жияды, 

Жайлы қып жасап ұяны 

Жұмыртқасын салады. 

Бақылау. Шатыр астындағы 

ұяны бақылау, ағаштағы 

құстардың ұяларының 

ерекшелігін белгілеу. Құстар 

ұяны жасайды. Өздері ағаш 

бұтақтарынан, жүннен, 

шөптен құрайды. 

Балапандарын ұрғашы құс 

басады, ал еркегі тамақ тауып, 
ұяның жаныңда ән айтып 

отырады. 

Қимылды ойын. «Кім 

шақырды?» (дене 

шынықтыру) 

Белгі арқылы шеңберге 

тұруға дағдыландыру. 

Жолдасының дауысын тануға 

үйрету, ойын шартын 

орындату. Жануардың 

дауысын салу, бұйрықсыз 
бұрылмау. Есте сақтау мен 

төзімділік қабілетін арттыру. 

Еңбек. Жер қазу жұмысы. 

Гүлзарлар қазу. (еңбек іс-

әрекеті) 

Гүлзар жұмысында 

тәрбиешіге көмектесу, еңбек 

Өсімдіктердің бірінші 

көктеуін бақылау (Ақселеу). 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті) 

Тақпақ. 

Үлбіреген бақбақ, 

Үлпілдеген аппақ. 

"Уф!"-десем бақбақ, 
Ұшасың ғой қаптап. 

Бақылау. Назар 

аударыңыздар: жердің 

жылуымен жаңа өсімдіктер 

пайда бола бастайды. 

Өсімдіктер алдымен күннің 

жылы қызуымен өседі. Бір-екі 

өсімдіктерді айыра білу. 

Өсімдіктерді аялауға 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. «Күшік пен 

мысықай». (дене шынықтыру) 
Гимнастикалық қабырғада 4 

аяқтап өрмелеу қабілетін 

арттыру. Ептілік пен 

төзімділікке тәрбиелеу. 

Еңбек. Гүлзарға гүл тұқымын 

себу. (еңбек іс-әрекеті) 

Өз еркімен таяқшамен қуыс 

жасауды және суаруды 

үйрету. Өз еңбегіне ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар. Құммен 
ойын. 

Алдын ала келісім арқылы 

өзара жұмыстарды бөлісу, 

бір-бірінің жұмысын 

үйлестіру және біріккен 

жігермен нәтижеге жетуге 

үйрету. 



білуге баулу. 

Өз бетімен ойындар. Әр 

балаға өзіне ұнайтын 

ойынды ойнауға 

мүмкіншілік беру. (дене 

шынықтыру) 

істеуге баулу, гүлзар қазу, 

суару. Еңбекке, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. «Үй». 

Балаларды 2-3 рөлге бөлу, 

ойын барысында бірлесу 

дағдыларын қалыптастыру. 

ету тапсырмаларын орындату. 

Ересектерге көмектесу, 

бастамасын мадақтау. 

Өз бетімен ойындар. 

«Ғарышкер». 

(шығармашылық іс-әрекет) 

Балалар құрылыс ойынында 

зымыран құруға үйрету, 
жағдай жасау, керек заттар 

мен ыңғайлы орын дайындау. 

Ойында татулық қарым-

қатынасын тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы 

келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан 

кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын 

пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Ыстық құймақ пісірдім, 

Тәрелкеме түсірдім. 

Дәмді болды құймағым, 

Құйып жедім қаймағын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

"Мысықтың ызалануы" жаттығуы (тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

"Домино" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

баланың топтамалар 

жайлы білімдерін 

дамыту, пысықтау; сәйкес 

заттың бейнесін тауып 

дұрыс атауға, оның 

Дидактикалық ойын. 

"Жаман - жақсы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кез келген зат, 

қасиет, құбылыс, оқиғаның 

жағымсыз және жағымды 

жақтарын жақсы тануға, 

қарым-қатынастарда, 

"Бояулар" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жүгіру бағытын өзгертіп, 

жылдамдықпен жүгіре білуге 

машықтандыру; қуғыншы жете 

алмайтындай тырысуды, ептілікті, 

қозғалыс жылдамдығын дамыту; 

достыққа тәрбиелеу. 

Ұлттық ойын. Асықты тігіп 

ойнау 

Бір топ бала, жастар жиылып 

келіп, тегіс жерді таңдап 

алады да оны тазартып, 

ортадан төрт бұрышты сызық 

сызады. Сол төрт бұрышты 

ортасынан тең етіп екіге 

Дамытушы ойын. 

"Қайда болғанымызды 

айтпаймыз, көргенімізді 

көрсетіп қайтамыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ойлау, елестету 

қабілеттерін, логикасын, 

тапқырлығын дамыту. 



атқаратын қызметі 

жайында бір сөйлемді 

құрастыруға 

дағдыландыру; қабылдау, 

зейін, ойлау қабілеттері, 

ұсақ қол моторикасын 

желілдіру. 

Ойын шарты. 
Суреттері сәйкес келетін 

карточкалардың біріне 

қатарлап тізіп қою, кім 

бұрын барлық 

карточкаларын қояды, 

сол жеңіп шығады. 

Қажетті құралдар: бірдей 

қос суреттер, әртүрлі 

объектілердің 

бейнеленген көлемдері 

5×6 см карточкалар. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, шығармашылық 

іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

"Сөйлемді аяқта" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

құбылыстар арасындағы 

себептік байланысты 
түсінуге үйрету; сөздерді 

дұрыс таңдауға жаттығу 

жасау. 

Міндеттері: балаларға 

сөйлем құрауға үйрету. 

Зейінді, есте сақтауды, 

келісілген сөйлеуді және 

логикалық ойлауды 

дамыту. Дидактикалық 

ойынға қызығушылықты 

тәрбиелеу. 

Ойын барысы. Тәрбиеші 
сөйлемді бастайды: «Мен 

жылы тон кидім, 

сөйлеуде мақал-мәтелдерді 

қолдануға ынталандыру; 

дүниетанымын, ой-өрісін, 

сөйлеу мәдениетін дамыту; 

оптимизм сезіміне, достыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Адам, ауа райы, тәулік, жыл 
мезгілі құбылысы, зат, жан-

жануар салынған суреттер. 

Ойынның нұсқалары көп. 

Мақал-мәтелдерге 

мысалдар: Адам туа жаман 

болмайды, жүре жаман 

болады, Бітер істің басына, 

жақсы келсін қасына, 

Жақсының қадірін жақсы 

білер, Жақсы қыз – жағадағы 

құндыз, 
жақсы жігіт – көктегі 

жұлдыз. 

Балалар өз мысалдарын да 

айту мүмкін: "Жалғыз жаяу 

жүріп, жұмыстан қалғанша, 

көп адаммен автобусқа 

толып, уақытында келу 

артық"; "Қолды жумасаң, 

тамаққа тез отырасың, 

қолды жусаң - ауырмасың"; 

"Жаздың жаманы - күні 
ыстық, жаздың жақсысы - 

далада достарыңмен көп 

ойын ойнайсың". 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Кемемен саяхат". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

кемемен саяхаттау қалай 
өтетіні туралы, теңіз порты 

қандай орын екендігін 

Балалар "бояушыны" санамақ 

арқылы таңдайды, қалғаны 

"бояуларды" сомдайды. 

"Бояулар" белгілі жерде тізіліп 

отырады (тұрады). Әрбір бала, 

ешкімге айтпай, өзіне бояу түсін 

таңдайды, тек "бояушы" сұраған 

кезде, өзі ойлап қойған түсті естіп, 
ойынға кіріседі. 

Педагог (кейін балалардың бірі) 

"бояуды сатушы" болып, 

"бояушы" бояуды сатып алуға 

келген кезде сұрақтар қояды: 

- Сәлеметсіз бе! Кім боласыз? 

"Бояушы": 

- Мен бояушымын, 

Үстімде боялған киімім. 

Алыстан келемін, 

Бояу үшін теңге беремін. 
"Бояуды сатушы": 

- Түсі қандай бояуды қалайсыз? 

Осы кезде "бояушы" кез келген 

түсті айтады, сол түс болып өзін 

ойлаған бала сыртқа шығып, қаша 

жөнеледі. Ал диалог ары қарай 

жалғасады: 

- Бояудың бағысы қанша? 

- Бағасы бес (он, он бес, сегіз, 

бағасы тағы басқа) теңге. 

"Бояушы" алақанымен "сатушы" 
алақанын келісілген сан рет 

қағады да, "бояуды қуалап кетеді. 

Егер "бояу" қашып, қайтып келсе, 

"бояушы" бояуды сатып алуға 

қайта келеді. "Бояу" ұсталынса, 

оны сомдаған бала "бояушы" 

болады. 

"Бояушы" балалар таңдамаған 

түсті айтса, өзге түсті қалауға 

мәжбүр болады. 

(дене шынықтыру) 

бөледі. Әр жағының 

қашықтығы балалардың жас 

мөлшеріне қарай белгіленеді. 

Сонда 1-1,20 см немесе 1,5 

метрге дейінболады. Мұны 

«көн» деп атайды. Сонда 

ойнаушылардың өзара 

келісімі бойынша көннен 4-5 
метр не одан да көп мөлшерде 

асық ататын орын 

белгіленеді. Оны сызықпен 

белгілейді. Ойыншылар осы 

жерден тұрып көндегі асықты 

ататын болады. Ойынды кім 

бірінші болып бастайтынын 

сақа иіру арқылы анықтайды. 

Сақасы алшы түскен ойыншы 

бірінші болып ату кезегін 

алады. 
Ойыншы асыққа дәл тигізіп, 

оны көнбе сызығынан 

шығарса, оны алады да, 

сақасы түскен жерден қайта 

атады. Сөйтіп көннен 

шығарғандарын ала береді. 

Егер оның сақасы көндегі 

асыққа тимей кетсе, асықты 

келесі ойыншы атады. Ал 

тігілген асықтарды бұзып, 

бірақ көннен шығара алмаса, 
қалған ойыншылар асықтарды 

сол жатқан қалыбында атып, 

көннен шығарып алуға тиіс. 

Ойын көндегі асықтар 

бойынша біткенше ойнала 

береді. Көндегі асық біткен 

соң, ойынға қатынасушылар 

бір-бірден көнге қайта асық 

тігіп, ойын қайта басталып, 

жалғаса береді. 

(дене шынықтыру) 

Шарты. 

1-нұсқа. 

Педагог жұмбақтарды қимыл 

арқылы көрсетеді, балалар 

көрсетілген затты, жан-

жануарды немесе құбылысты 

көрсетеді. 

2-нұсқа. 
Белсенді балалар ортаға 

шығып, қимылдарды кезекпен 

қимылдарды көрсетеді. 

3-нұсқа. 

Шеңберде немесе тізбекте 

отырған (тұрған) әрбір бала 

кезек бойынша қимылдарды 

көрсетеді. Барлық балалар 

ойланып, жұмбақты шешуге 

тырысады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Ұшақпен сапар". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

ұшақпен сапарға шығу қандай 

әрекеттерден тұратынын, 

әуежайдың қандай орын 

екендігін түсіндіру; ұшқыш-
пилот, стюардесса, есепші, 

бақылаушы полиция сияқты 

мамандар туралы ұғымдар 

қалыптастыру; ұшақтарда 

жолаушылардың қандай 

тәртіп бойынша саяхаттай 

алатыны жайлы жаңа 

білімдерді пысықтау; 

ойындағы рөлдік әрекеттерді 

игерту; жағымды қарым-

қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне, 
сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Құралдар: "ұшақтың борты" - 



өйткені…», «Балалар 

бастарына панама киді, 

өйткені…», «Далада 

жаңбыр жауып тұр, 

өйткені…» 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 
Еркін ойын: "Мұздату". 

Мақсаты: ерікті реттеу 

дағдыларын, ережелерге 

бағына білу қабілеттерін 

дамытуға арналған ойын. 

Ойын барысы. Балалар 

әуеннің ырғағына секіріп, 

ойнап жүреді. Кенеттен 

әуен тоқтайды. 

Ойыншылар кідіріске 

ұшыраған күйінде қатып 
қалуы керек. Егер 

қатысушылардың біреуі 

қозғалып қойса, ол 

ойыннан шығарылады. 

Олар тек бір қатысушы 

қалғанға дейін ойнайды. 

 

түсіндіру; кеме капитаны, 

даяшы, күтушілер, есепші, 

бақылаушы полиция сияқты 

мамандықтар туралы 

ұғымдар қалыптастыру; 

кемедегі жолаушылар саяхат 

кезінде қандай тәртіпті 

ұстанатыны туралы жаңа 
білімдерін пысықтау; 

ойындағы рөлдік әрекеттерді 

игерту; жағымды қарым-

қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне, 

сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Жасанды кеме бортын 

құрастыру үшін, 

орындықтарды екі бөлек 

қатарға тізу; капитан, 
күтуші, полицей, есепшінің 

киім үлгілері (бас киімдері); 

капитанның алдында кемені 

жүргізуге қажет 

батырмалары бар панель; 

сусындар мен шырындардың 

бос ыдыстары; тағамдар 

макеттері; терминалда 

тұратын бақылау өткелінің 

макеті; сөмкелер мен 

қораптар, ойыншық 
чемодандар, ойыншық 

смартфондар; билеттер және 

жеке куәлікті білдіретін 

таңбалауыштар; мөр; қағаз 

бетіне салынған кемеде 

тәртіпті сақтау ережелерінің 

сызбалы суреті. 

Шарты. 

Педагог дайындық жұмысы 

ретінде балалармен кемеде 

саяхатқа шығу үшін, 

билеттерді салып алуы 
қажет; кемемен сапарға 

шығу алдында теңіз 

орындықтарды екі қатарға 

тізу; ұшқыш, стюардесса, 

полицей, есепшінің киім 

үлгілері (бас киімдері); 

ұшқыш-пилоттың алдында 

тұратын ұшақты жүрзуге 

арналған батырмалары бар 

панель; сусындар мен 
шырындардың бос ыдыстары; 

тағамдар макеттері; 

терминалда тұратын бақылау 

өткелінің макеті; сөмкелер 

мен қораптар, ойыншық 

чемодандар, ойыншық 

смартфондар; билеттер және 

жеке куәлікті білдіретін 

таңбалауыштар; мөр; қағаз 

бетіне салынған ұшу алдында, 

ұшу барысында және 
аяқталған кезде тәртіпті 

сақтау ережелерінің сызбалы 

суреті. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жұмысында ұшақпен сапарға 

шығу үшін, билеттерді салып 

алу қажеттілігі; ұшақпен ұшу 

алдында әуежай 

терминалында тіркеуден өтіп, 

содан соң ұшақ бортына өтуге 
болатынын анықтайды. 

Балалар әуежай, ұшақ салоны 

сияқты жерлерді суреттер 

және бейнежазбалардан 

алдын-ала көріп түсінеді. 

Педагог стюардесса, пилот, 

бақылаушы полицей, есепші 

мамандарының адамдарды 

ұшақпен тасымалдау үшін 

қандай әрекеттер жасайтынын 

біртіндеп түсіндіреді. 

Ойын кезінде тек тиянақтау 
сұрақтары қойылады, 

балалардың арасынан 



портында тіркеуден өтіп, 

кейін кеме бортына өтуге 

болатынын анықтайды. 

Балалар дайындық 

барысында теңіз порты, кеме 

борты сияқты жерлерді 

сурет пен бейнежазбаны 

көру арқылы түсінеді. 
Педагог кемедегі даяшы, 

капитан тағы басқа 

мамандық иелерінің қандай 

қызмет атқаратындарын 

біртіндеп түсіндіреді. 

Ойын кезінде тиянақтау 

сұрақтары ғана қойылып, 

балалардың арасынан 

тағайындалған (санамақ), 

кеме қызметкерлерінің 

міндеттері үлестіріледі. 
Ойынға қатысушылар өз 

құрал-жабдықтарын алып, 

орындарына барады, ойынға 

дайын тұрады. 

Педагог балаларға кемеде 

саяхаттау қызықты шара 

екендігін ойын барысында 

түсіндіруі тиіс. 

Алғашында педагог 

балалардың жеке мамандар 

ретінде өз орындарында 
міндеттерін атқару барысын 

реттеп, қадағалап отырады. 

Қажеттілік болса, педагог 

бетпердесіне де көңіл 

аударады. 

Мамандар өз орындарына 

барған кезде балалар 

жолаушылар болып, 

билеттерін алады, тіркеуден 

өтеді содан соң кеме 

бортына шақырылады. 

Ойынның соңында 
қорытынды жасауға болады: 

кемеде саяхаттау үшін 

тағайындалған (санамақ) 

мамандардың міндеттері 

үлестіріледі. 

Ойынға қатысушылар өз 

құрал-жабдықтарын алып, 

орындарына барады, ойынға 

дайын тұрады. 

Педагог балаларға ұшақпен 
саяхаттау өте қызықты 

болатынын ойын барысында 

жеткізіп отыруы тиіс. 

Алғашында педагог 

балалардың мамандар ретінде 

өз орындарында міндеттерін 

атқару барысын реттеп, 

қадағалап отырады. 

Қажеттілік болса, педагог 

бетпердесіне де көңіл 

аударады. 
Мамандар өз орындарына 

барған кезде, балалар 

жолаушылар болып, 

билеттерін алады, тіркеуден 

өтіп, содан соң ұшақ 

салонына шақырылады. 

Стюардессалар көпшілікке 

жариялайтындай бірнеше 

ережені ескеруі керек: қол 

жүгін орнына салу; 

смартфондарды өшіру; 
қауіпсіздік белбеуін тағу; 

салонда шуламау, көршісіне 

кедергі жасамау; ұсынған 

тағамды алу; демалу; ұшақ 

қонғаннан кейін белбеуді 

шешу, қол жүгін алып шығу. 

Стюардессалар мен ұшақтың 

пилотына қажетті 

нұсқауларды беріп жүргені 

дұрыс; балалар өз рөлдерін 

міндеттерін біртіндеп 

меңгеріп алады. 
Ойынның соңында 

қорытынды жасауға болады: 



көптеген ерекше ережелерді 

орындау керек; 

тұтынушылардың 

демалыстары үшін көптеген 

адамдар қызмет етеді; теңіз 

порты мен кеме борты - 

қоғамдық орындардың бірі; 

кеме - су көлігі, оны 
басқарып, жүргізу үшін 

жақсы оқып, көп дайындалу 

керек. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

ұшақпен сапарға шығу 

кезінде көптеген ерекше 

ережелерді орындау керек; 

жолаушылардың 

демалыстары үшін көптеген 

адамдар қызмет етеді; әуежай 

мен ұшақ салоны - қоғамдық 

орын; ұшақ - ерекше әуе 
көлігі, оны басқарып, жүргізу 

үшін жақсы оқып, көп 

дайындалу керек. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалармен жеке жұмыс Геометриялық 

фигуралардың, 
көгөністер, жеміс-

жидектердің дайын 

суреттерінің сыртын 

шетке шығармай 

бастыру, бояу. Әртүрлі 

бағыттағы тігінен, 

көлденең, қысқа, ұзын, 

толқынды, ирек 

сызықтарды, нүктелерді, 

тамшы тәрізді пішіндерді 

олардың арасындағы 

арақашықтықты сақтап, 
алдымен үлгі бойынша 

және кейіннен өз бетінше 

жазуға мүмкіндік беру. 

Жазуды көзбен қадағалай 

отырып, қаламды немесе 

қарындашты дұрыс, еркін 

ұстап, үстінен қатты 

қысып күш түсірмей, 

саусақтармен біркелкі 

жоғарыдан төменге, 

солдан оңға қимылдарды 
орындап, сызықтарды 

үзбей салу. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

"Көктем белгілерін 

ажыратамыз" дидактикалық 
ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тез ойлануға 

тәрбиелеу. 

Барысы. 

- Балалар, сендермен ойын 

ойнайтын боламыз. Мына 

жерде жыл мезгілдері 

белгілерінің суреттері тұр. 

Осы белгілердің ішінен қыс 

мезгілінің белгісін 

ажыратып алуымыз керек. 
Ал, ендеше, балалар, 

суреттерді тезірек ажыратып 

алайық. 

Балалар суреттерді жылдам 

қойып шығады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Өлең жаттау. 

Бала тілін дамыту. 
Көкке ұшамын - 

Ұшқыш болар баламын. 

Соңына ерем 

Ер ғарышкер ағаның. 

(Тұманбай Молдағалиев) 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

"Мен ғарышкер боламын" 

өлеңін жаттау. 
Аспан, аспан, арайлым, 

Саған жиі қараймын. 

Сені көзбен шоламын... 

Мен ғарышкер боламын. 

Ж.Смақов 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Сергіту сәті. 

"Ғарышқа самғап ұшайық." 
- Балалар, бәріміз 

орнымыздан тұрып, ұшақ 

болып ұшып, біраз сергіп 

алайықшы! 

Ғарышқа самғап ұшайық 

(саусақтарын бүгіп, қолдарын 

жоғары-төмен қозғау), 

Аспан төсін құшайық (кеуде 

алдында бүгілген қолдарымен 

өзін құшақтау). 

Қанаттарды кең жайып 

(қолдарды жан-жаққа тік 
жаю), 

Ұшақ болып ұшайық 

(жайылған қолдармен ойын 

алаңында жан-жаққа жүгіріп 

"ұшу") 

- Зуууу! Зуууу! 

Балалар педагогке еліктеп 

әуен ырғағына, сөздерге сай 

қимылдайды. 



Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен 

киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы 
келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан 

кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын 

пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Ыстық құймақ пісірдім, 
Тәрелкеме түсірдім. 

Дәмді болды құймағым, 

Құйып жедім қаймағын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 
басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Негізгі ойды дұрыс жеткізе білу, монологты байланыстырып құра білу, әңгімені бірізді айту, шағын логикалық және хабарлау 

сипатындағы әңгімелерді құрастыру. Ойыншықтарды, заттарды, сюжеттік суреттер, табиғат құбылыстарын сипаттауда заттар мен нысандардың 

ерекшеліктерін білдіретін сөздерді дұрыс таңдау, сын есімдер мен үстеулерді қолдану. Шешендікке, сөз өнеріне баулу, санамақ, жаңылтпаш айту, жұмбақ 

шешу, айтыс өнеріне баулу. Балалардың түрлі әрекеттерінде бір-бірімен еркін диалог құруға мүмкіндік беру, өзінің тәжірибесіне сүйеніп, суреттер 
бойынша әңгіме құрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 5-6 сөйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша оған дейінгі және одан кейінгі оқиғаны 

ойлап табуға баулу. Заттар мен ойыншықтар, сюжетті суреттерді зат, сын, сан есімдерді қолдана отырып, сипаттауда сөздерді дәл және дұрыс қолдануға, 

берілген мәтіннің басталуын және соңын ойдан құрастыруға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ халқынының би өнерімен таныстыру, қазақтың халықтық би өнері ерте заманнан қалыптасқандығын, ол халқымыздың аса бай 

ауыз әдебиетімен, ән-күйлерімен дәстүрлі тұрмыс салтымен біте қайнасып келе жатқан ел мұрасы екенін, би өнері өзінің эстетикалық болмысында қазақ 

жұртының жалпы дүниетанымына сай арман-мұраттарын бейнелейтін қимылдар жүйесін құрайтынын түсіндіру, балаларға "Қаражорға" биін билету. 

Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс әуендерді жеке және шағын топпен орындауға үйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды 

белсенділікке, дербестікке баулу. Таныс би қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сәйкес ойдан би қимылдарын шығару, мәтінге сәйкес әнді 

сахналау; шығармашылық тапсырмаларды орындауға ынталандыру. 

Өнер бұрышында қоршаған орта тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Суретті қарапайым қаламның көмегімен жеңіл ырғақпен үстінен қатты баспай бейненің сұлбасын салу, бірнеше заттардың өлшеміндегі 

айырмашылықтарды беру, геометриялық пішіндегі заттарды салу. 

Бояумен сурет салу кезінде қылқаламды бояуға батыру, қағазға жуан сызықтарды сызарда қылқаламды көлденең, ал жіңішке сызықтар мен нүктелерді 

сызу үшін тігінен ұстап, суреттерді бояғанда бір бағытта солдан оңға қарай, жоғарыдан төмен қарай, қиғашынан жүргізу. Біртекті заттардан сюжеттер 

құру, бірнеше пішінді бір тұғырға орналастыру, сюжеттерде пішіннің, қимылдың ерекшеліктерін жеткізе білу, кейіпкерлердің өзіне тән бөлшектерін 

мүсіндеу, композицияларды қосымша заттар мен элементтердің көмегімен көркемдеп жеткізу. Ертегілер мен әңгімелердің мазмұны бойынша сюжеттік 

композицияларды құру дағдыларын жетілдіру. Сюжеттік жапсыруда заттардың өлшеміне қарай арақатынасын, әртүрлі заттардың бөліктерінің пішінін, 

олардың құрылымын, пропорцияларын беру, әлеуметтік оқиғаларды, балалар өміріндегі оқиғаларды бейнелеу, шаблондармен, трафареттермен, дайын 



үлгілермен жұмыс істеу, композиция ережелеріне, перспективаға сәйкес бейнелерді құрастыру. 

Қайшы мен желімді дұрыс қолдану дағдыларын жетілдіру, еңбек қауіпсіздігі мен жеке гигиена ережелерін сақтау. Табиғи (ағаш, мақта, жүн, жіп, асық, 

қағаз, тері, кенеп, мата, дәннің түрлері) және қалдық заттардан құрастыруға баулу. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Кеңістік туралы түсініктерді бекіту: заттарды кеңістікте орналастыру (сол жақта, оң жақта, жоғарыда, төменде); қозғалыс бағыттары: 

сол жақтан оң жаққа, оң жақтан сол жаққа, жоғарыдан төменге, алға, артқа. 

Сөйлеуде белгілі бір заттың өзіне немесе басқа затқа қатысты орнын көрсете білуге үйрету. Берілген бағытта, оны белгі бойынша өзгерте отырып, 

бағдарлауын қалыптастыру. Қағаз парағын бағдарлай білуді бекіту. 
Мобильді құрылғыларды қолдану кезінде қарапайым қауіпсіздік ережелерін білу (күніне ата-аналардың рұқсатымен 30 минуттан артық емес мобильді 

құрылғыларды қолдану). 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Жануарларды әртүрлі белгілері бойынша: құстар, балықтар, жануарлар, аңдар, жәндіктер, мекендеу орны (орман, шалғын, су айдыны, 

бақша, бақ, алаң); қозғалу тәсілі (жүгіру, ұшу, секіру, жүзу ); табиғи-климаттық аймақтар (ақ аю, итбалық, пингвин, жираф, піл, маймыл) бойынша 

топтастыру. 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

«Баланы ойлануға қалай 

үйретуге болады?» атты 

тақырыпта ата-аналарға 
кеңес. 

«Айына бір рет отбасы күнін 

өткізу». 

«Баланың демалысын дұрыс 

ұйымдастыру». 

«Отбасындағы бала 

тәрбиесінің маңызы» 

тақырыбында ата-аналарға 
кеңес. 

Балалардың тазалығы туралы 

ата-аналармен әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

08.04 - 12.04.2024ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 
басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

«Бала - ата-ана көзімен» сауалнамалар жүргізу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 
басқалар) 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетіне арналған 

жабдықтар мен 

материалдарды 

дайындаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 
Тапсырылған іс үшін 

жауапкершілік сезімін 

дамыту, балаларды білім 

беру қызметіне арналған 

материалдар мен 

жабдықтарды ұқыпты 

салуға үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түсінігінде 

өсімдіктердің жарық пен 

ылғалды қажет етуі 
туралы білімдерін 

кеңейту, ылғалды сүйетін 

және құрғақшылыққа 

төзімді, фотофильді, 

көлеңкеге төзімді 

өсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай 

тануға болатындығын 

үйрету. Су және 

өсімдіктермен жұмыс 

кезінде дәлдікті, өз іс-

әрекеттеріне сенімділікті, 
еңбек дағдыларын 

дамыту. Қоршаған 

табиғатқа ұқыпты 

қарауға, оған қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Орындықтарды жуу". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

тәрбиешінің көмекшісіне 

көмектесуге, топтық бөлмедегі 

орындықтарды таза ұстауға 

үйрету: оларды дымқыл 
шүберекпен сүртіп, орындарына 

қоюды үйрету. Еңбек дағдыларын 

дамыту, жұмыс кезінде мәдени-

гигиеналық талаптарды сақтау 

қабілетін қалыптастыру. 

Ересектерге көмектесуге 

ынталандыру, олардың жұмысын 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Ойыннан кейін топта тәртіп 

орнату". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тәртіпке деген 

саналы ұмтылысын, ойыннан 

кейін ойыншықтарды 
жинастыру әдетін 

қалыптастыру. Жұмыс 

жоспарын құру, алдағы 

қызмет үшін қажетті 

материалдарды таңдау 

қабілетін жетілдіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Ойыншықтардағы тәртіп". 

Мақсат-міндеттер. Жұмыс 

басталар алдында балаларға 

жұмыс алжапқышын киюді 

үйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау; жуу, кептіру, 
сүрту және орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре білуді 

дамыту; сумен жұмыс кезінде 

ұқыптылықты дамыту. Өз 

еңбегі мен басқа адамдардың 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 



"Көктем белгілерін 

ажыратамыз" 
дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тез ойлануға 

тәрбиелеу. 

Барысы: 

- Балалар, сендермен 

ойын ойнайтын боламыз. 

Мына жерде жыл 

мезгілдерінің белгілерін 

білдіретін суреттер тұр. 

Осы белгілердің ішінен 
қыс мезгілінің белгісін 

ажыратып алуымыз 

керек. Ал, ендеше, 

балалар, суреттерді 

тезірек ажыратып алайық. 

Балалар суреттерді 

жылдам қойып шығады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті) 

 

"Боямақты бояйық". 
Мақсат-міндеттер. 

Көктем мезгілін бояу. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 
"Глобус" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ермексазды 

домалақтау әдісін 

қолдана отырып 

"глобусты" мүсіндеуге, 

ермексазды жағу арқылы 

құрлықты бейнелеуге 

үйрету. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 
 

Қимылды ойын: 

«Қоқыстан тазалау» 

(балалар 2топқа бөлініп 

үстел үстінде) 

Шарты: Ғаламшарды 

қоқыстан тазарту керек, 

ол үшін мына 

геометриялық денелерді 

пішініне қарай 

топтастыруымыз керек. 

(дене шынықтыру, еңбек 
іс-әрекеті) 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Түйе" 
Мақсат-міндеттер: балаларды 

түйенің пішінін салуға үйрету; 

трафаретті бастырып жалпы 

сұлбасын, түйе арқасының үстіне 

алтыбұрышты пішінді бастыру 

техникасын игерту. 

(шығармашылық іс-әрекет) 

 

Түйені зерттеу 

Мақсат-міндеттер. Түйенің 

тіршілігін, қорегін, сипатын 
сипаттау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Дидактикалық ойын «Қай 

өсімдік екенін тап». 
Мақсат-міндеттер: 

тақырыпты сипаттау және 

оны сипаттама бойынша тану. 

Ойын барысы. Тәрбиеші бір 

баланы өсімдікті сипаттауға 

немесе ол туралы жұмбақ 

жасауға шақырады. Басқа 

балалар бұл қандай өсімдік 

екенін табуі керек. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекет, зерттеу іс-
әрекет) 

 

Қимылды ойын «Аш қасқыр» 

(қазақтың ұлттық ойыны) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жүгіру 

дағдыларын жетілдіру. 

«Аш қасқыр» — кең жазықта 

ойналатын халықтың ең көне 

ойындарының бірі. Ойынға 

қатынасушыларға шек 

қойылмайды. Алдымен 
ойынға жиылған жастар 

орталарынан біреуін «аш 

қасқыр» деп белгілейді. 

Сонан соң алаңның бір 

шетінен шеңбер сызып, оны 

қасқырдың апаны деп атайды. 

Осының бәрін орындап 

болған соң, ойыншылар 

өздеріне басқарушы етіп бір 

ойыншыны тағайындайды. 

Қалған ойыншылар 
басқарушының артынан 

тізіліп тұрады да бірінің 

белдігінен бірі ұстасады. 

Ойын басталады. «Аш 

қасқыр» шабуылға шығады. 

Ойын басқарушы екі қолын 

жайып, оның қарсы алдынан 

Жапсырудан ойын-жаттығу 

"Түйеқұс" 
Мақсат-міндеттер: балаларды 

дәстүрлі емес материал: мақта 

табақшаларынан қағаз бетіне 

түйеқұсты жапсыруға үйрету. 

(шығармашылық іс-әрекет) 

 

Ұлттық ойын. Бос орын 

Балалар шеңберді айналып 

малдас құрып отырады. 

Қолына қамшы ұстаған 

жүргізуші ойыншылардың 
бірінің қасына тоқтайды және 

қамшыны соның артына 

қойып кетеді. «Бұл жер тар, өз 

орныңды тап!» деген сөздерді 

айтады. Ойыншы қамшыны 

алады және жүргізушіні қуа 

жөнеледі. Егер оны ұстап 

алса, қамшымен ақырын 

ұрады. Ал жүргізуші сол 

ойыншының орнына отырып 

алуы тиіс. Егер отырып алса, 

ойыншы ойынды жүргізеді. 
(дене шынықтыру) 



шығып, кес-кестеп, бөгет 

жасайды. «Қасқыр» қайтсе де 
«қойларды» ұстауға 

тырысады. Егер бұл «аң 

қасқырдың» қолынан келсе, 

ұстаған «қойларды» өзінің 

апанына «апарады», олар сол 

«апанда» ойын біткенше қала 

береді. Ойын соңғы 

ойыншыға дейін ойнала 

береді де, қайта басталады. 

(дене шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары "Қара жорға" 

1. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 3 - иықты артқа қозғау; 4 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау) 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол төменде. 

1- оң аяқты алға созып, оңға қарай иіліп, қолды бүге, саусақтарды қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 
3 - сол аяқты алға созып, солға қарай иіліп, қолды бүге, саусақтарды қозғау; 4 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

3. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол төменде. 

1 - сол аяқты алға созып, оң қолды жоғары көтере, сол қолды алға соза, сол қолды, оң қолға тигізу; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 

3 - оң аяқты алға созып, оң қолды жоғары көтере, сол қолды алға соза, сол қолды, оң қолға тигізу; 4 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

4. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол белде. 

1- екі аяқты бірге ұстап, қолды 2 жаққа соза, иықты қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

5. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол төменде. 

1 - аяқты айқастыра тұрып, қолды белге ұстап, иықты алға, артқа қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

6. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол белде. 

1 - екі аяқты кезек көтеріп, қолды белге ұстап, орнында шоқырақтау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан 

кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын 

пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 
Қою сүтті беремін, 

Мысық пенен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дәндер салам. 

Ақ қоянға тәтті нан, 



Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

Салт-дәстүр. Асату. 

Табақтағы тамақты (ет) жеп болғаннан кейін ондағы қалғанетті қарттар жас балаларға асатады. Балалар ет асаймыз деп күтіп тұрады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Жарқырап күн де 

ашылды, 

Айналаға нұр шашылды. 

Қайырлы күн! Біз көңілді 

баламыз! 

Қайырлы күн! Біз 

сүйікімді баламыз! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Жүректен жүрекке 

Балалар шеңберге тұрып 

төмендегі өлең жолдарын 

қайталайды: 

Күніміз ашық болсын! 

Түніміз тыныш болсын! 

Ауамыз таза болсын! 

Суымыз мөлдір болсын! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

«Көңіл-күйді анықтау» 

Ойынның мақсат-міндеттер: 

мейрімділікке, жақын адамның 

көңіл-күйін көре білуге тәрбиелеу 

. 

Педагог балаларға айналасындағы 

адамдарға көңіл бөлу керектігін 

түсіндіреді. Бір бірінің көзіне, бет-

әлпетіне қарап, көңіл-күйді 

анықтауды ұсынады. 

Балалар жұптасып, қолдарынан 
ұстайды. Тәрбиеші оларға: «Тек 

көздеріңе қарап, бір-біріңнің 

қолдарыңнан ұстап, әр түрлі 

эмоцияларды үнсіз жеткізуге 

тырысыңдар: «Мен көңілсізбін, 

маған көмектес! Мен көңілдімін, 

кел ойнайық! Мен сенімен дос 

болғым келеді!» және т.б. деп 

айтады. 

Балалар тапсырманы жұппен 

орындайды. Содан кейін балалар 

қандай эмоцияның берілгенін 
және қабылдағанын талқылайды. 

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

«Әдепті сөздер шеңбері» 

Ойынның мақсат-міндеттер: 

сыпайы қарым-қатынас 

жасауға үйрету, зейінділікке, 

мейірімділікке баулу. 

Балалар шеңберге тұрады, 

бір-біріне ойыншықты бере 

отырып, әдепті сөздер айтады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты. 

Жарқырады күніміз. 
Жарқырайды даламыз. 

Қайырлы таң, 

Қайырлы күн, балалар! 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 

"[э] дыбысы және Ээ 

әрпі". 

Мақсат-міндеттер: Э э 

дыбысы мен әрпін 

таныстыру, сөздерге 
дыбыстық талдау 

жасауға, дыбыс пен әріпті 

ажырата білуге, берілген 

сөздерді дұрыс оқуға, 

жаза білуге үйрету. 

Сауат ашу негіздері 

"[э] дыбысы және Ээ 

әрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: Э э 

дыбысы мен әрпін 

таныстыруды қайталау, 
сөздерге дыбыстық 

талдау жасауға, дыбыс 

пен әріпті ажырата 

білуге, берілген сөздерді 

дұрыс оқуға, жаза білуге 

Математика негіздері 

"Ағаштар жайлы сен не білесің?" 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

заттарды салыстыра білуге ортақ 

қасиеттері бойынша топтастыра 

білу дағдыларын дамыту; сан 
құрамын, заттар жиынтығын 

цирфмен сәйкестендіруді 

пысықтау. 

 

Қазақ тілі 

Математика негіздері 

"Ағаштар жайлы сен не 

білесің?" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттарды 

салыстыра білуге ортақ 
қасиеттері бойынша 

топтастыра білу дағдыларын 

дамыту; сан құрамын, заттар 

жиынтығын цирфмен 

сәйкестендіруді пысықтау. 

Сауат ашу негіздері 

"[ц] дыбысы және Цц әрпі". 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

[ц] дыбысы мен әрпін таныту. 

[ц] дыбысына байланысты 

жаңа сөздермен таныстыру. 
 

Құрастыру 

"Құрылыс ғаламшары" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

құрылыс материалдары білеу, 



 

Қазақ тілі 

"[Э] дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу) мен әрпі (атау 

негіздері)". 
Мақсат-міндеттер: [Э] 

дыбысының айтылуын 

дұрыс меңгерту, 

артикуляциялық 

жаттығуларды дұрыс, 

толық орындауын 

қалыптастыру, көру және 

есту қабілетін дамыту. 

 

Дене шынықтыру 

"Қолды алға-артқа 
сермеп, құм толтырылған 

қапшықты лақтыру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қолды алға-

артқа сермей отырып, 

құм толтырылған 

қапшықты нысананың 

ортасына лақтыруға 

үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

"Ағаштың қасиеттері" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың көктемдегі 

маусымдық өзгерістер 

туралы білімдерін бекіту; 

ағаштардың бүршік 

жаруы туралы ақпаратты 

өздігінен толықтыруға 

машықтандыру. 

үйретуді пысықтау. 

 

Математика негіздері 

"Баубақшаның 

ағаштарына суды қалай 

жеткіземіз?" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттар 
топтамаларын 

салыстыруда "кем", 

"артық", "тең" белгілерін 

пайдалана білуге үйрету. 

 

Музыка 

"Атамекен, ақ мекен" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың әннің сөзі 

мағынасын түсіне білу, 

музыкалық фрагментті 
басынан аяғына дейін 

мұқият тыңдай білу, 

музыкалық аспаптарда 

ырғақты ойнай білу; 

жоғары және төменгі 

дыбыстарды ажыратып, 

ән айта білу қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Б. Соқпақбаев «Ағаштар 
неге ашуланды?»" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға "Ағаштар неге 

ашуланды?" ертегісін 

оқып беру; сұрақ жауапқа 

монологтік және 

диологтік 

байланыстырып сөйлеуді 

қосып, мазмұнды сурет 

бойынша әңгімелеуді, 

схемаға сүйене отыра, 

заттарды салыстырырып 
әңгімелеуін дамыту. 

"Бердібек Соқпақбаев "Ағаштар 

неге ашуланды" әңгімесі. Ағаш 

түрлері" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

Б.Соқпақбаев "Ағаштар неге 

ашуланды" әңгімесінің 

мазмұнымен таныстыру; 

ағаштарға күтіммен қарауға 
тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Тепе-теңдікті сақтап, құм 

толтырылған қапшықты лақтыру" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

арақашықтығы 40 см құрсаудан 

келесі құрсауға қос аяқтап секіру; 

кегльдер арасымен жүре отырып, 

40 см қашықтықта қойылған 

жіптерден оң және сол аяқты 
алмастыра отырып жүруге үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"Менің сүйікті ертегім. 

«Құмырсқа» қазақ халқының 

ертегісі". 

Мақсат-міндеттер: ертегінің 

мазмұнын түсіндіру, әңгімелеуге, 

саусақ театры арқылы сахналауға 

үйрету. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Б. Соқпақбаев «Ағаштар неге 

ашуланды?»" (қайталау) 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

"Ағаштар неге ашуланды?" 

ертегісін оқып беру; сұрақ 

жауапқа монологтік және 
диологтік байланыстырып 

сөйлеуді қосып, мазмұнды 

сурет бойынша әңгімелеуді, 

схемаға сүйене отыра, 

заттарды салыстырырып 

әңгімелеуін дамыту. 

 

Музыка 

"Көгілдір көктем" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

түрлі қарқындағы музыканы 
тыңдауға және музыкалық 

шығарманы эмоциямен 

қабылдауға үйрету. 

 

Қоршаған ортамен таныстыру 

"Жас бағбандар" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

табиғаттағы мінез-құлық 

ережелерімен таныстыру; 

еліміздің көрікті жерлері 

туралы түсініктерін кеңейту. 

арка, призма, текше, 

цилиндрды пайдалана отырып 

ғарыш кемесін құрастыруды 

үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Тепе-теңдікті сақтап, құм 

толтырылған қапшықты 
лақтыру" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

арақашықтығы 40 см 

құрсаудан келесі құрсауға қос 

аяқтап секіру; кегльдер 

арасымен жүре отырып, 40 см 

қашықтықта қойылған 

жіптерден оң және сол аяқты 

алмастыра отырып жүруге 

үйрету. 

 
Көркем әдебиет 

"Менің сүйікті ертегім. 

«Құмырсқа» қазақ халқының 

ертегісі". (қайталау) 

Мақсат-міндеттер: ертегінің 

мазмұнын түсіндіру, 

әңгімелеуге, саусақ театры 

арқылы сахналауға үйрету. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөз) 



Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін 

реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен Тастарды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 

Тастардың алуан түрімен 

және олардың 

қасиеттерімен таныстыру. 

Зерттеу. Балабақша 

аймағындағы тастарды 

табу: сұр, дөңгелек, үлкен 

және кішкентай. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 
аумақты тазарту 

бойынша ұжымдық 

жұмыс. (еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Зейінді белгілі бір 

заттарға шоғырландыру, 

күш пен жылдамдықты 

біріктіру қабілетін 

шоғырландыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Кім 

жылдам?" (дене 
шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: тізені 

жоғары көтеріп, педагог 

белгілеген межеге дейін 

аяқтың ұшымен жүгіру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды дамыту. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Құрсауды еркін бағытта 
домалату дағдыларын 

жетілдіру. 

Бұлттарды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 

Табиғаттың жансыз 

құбылыстары туралы 

білімдерін бекіту. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

бақшадағы жұмыстар, 

қоқыс жинау, сыпыру 

жолдары. (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 

Бірлесіп жұмыс істеуге 

ұмтылыстарын 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Таңертең 

орманда", "Құстар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Педагогтің нұсқауларын 

тыңдау және оларды 

дұрыс орындау, берілген 
кеңістікте шашыраңқы 

жүру қабілеттерін бекіту; 

құстардың атауын, бір 

аяғымен секіру қабілетін 

бекіту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

математикалық жаттығу. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Жұп 

және тақ сандардың 
есебін бекіту. 

Желді бақылау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Жел туралы 
ойларын нақтылау. 

Зерттеу. Құбылнаманың 

көмегімен желдің бағытын 

анықтау; желбағарды пайдаланып 

желдің күшін анықтау. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым еңбек 

тапсырмалары: ауланы тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бірлесіп жұмыс 

жасау, бірлескен күш-жігермен 
тапсырмаларды орындау 

қабілеттерін бекіту. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: "Кім 

жылдам?" (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Жүгіру кезінде 

жаттығу, жылдамдықты дамыту. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері: 

допты бір-біріне төменнен 

лақтыру. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Қимылдарды 

үйлестіруді дамыту. 

Су қоймасын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Мұздың 

қасиеттері туралы білімдерін 

бекіту. 

Зерттеу. Мұздың қалыңдығын 

мұз өлшегішпен өлшеу 

(келесі серуендерде су 

қоймасындағы мұздың еруін 

бақылау). 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: ауланы 
қоқыстан тазалау. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектерге көмектесуге 

деген ұмтылысты тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Кім жылдам?" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Жүгіру 

кезінде жаттығу, 

жылдамдықты дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: ұзындыққа секіру. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұзындыққа секіруді үйрету. 

Топырақты бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Топырақ 
қабаты - шымтезекпен 

таныстыру. 

Зерттеу. Құрғақ және сулы 

шымтезек кесектерін 

салыстыру; ұлғайтқыш 

арқылы шымтезек неден 

тұратынын бақылау; топырақ 

қайда тез кебеді және неге? 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: бақша 
жүйекшелеріне және 

ағаштардың түбіне шымтезек 

тасу. (еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шымтезектің пайдалы 

қасиеттері туралы білімдерін 

бекіту. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Ақ пен қара". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Қашып 

бара жатқан балаларды белгі 
бойынша қуып жету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: арқанмен 

жаттығулар жасау. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Арқанды 

алға және артқа айналдырып, 

секіру қабілетін бекіту. 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 



Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға 

баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан 
кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын 

пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пенен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дәндер салам. 
Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

Салт-дәстүр. Асату. 

Табақтағы тамақты (ет) жеп болғаннан кейін ондағы қалғанетті қарттар жас балаларға асатады. Балалар ет асаймыз деп күтіп тұрады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Арқаға арналған "Ауа райы" жаттығуы; балалар бірінің артына бірі тұрып, алдыңғы тұрған баланың арқасына әтүрлі массаж (уқалау) жасайды. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Дидактикалық ойын 
««Экологиялық 

пирамида». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды логикалық 

ойлай білуге, әр сатыны 

таңдауын негіздей 

отырып, эколргиялық 

пирамида құрастыруға 

үйрету. Табиғаттағы 

барлық нысандардың 

Дидактикалық ойын. 
"От, су, аспан, жер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тірі және өлі 

табиғат өкілдері жайында 

білімдерін нығайту; ой 

шапшаңдығын, елестету, 

зейін қабілеттерін 

дамыту; алғырлыққа, 

зияткерлікке тәрбиелеу. 

Құралдар: доп. 

Дидактикалық ойын. 
"Не жасырынғанын айт". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

ойлау, елестету, байланыстыра 

сөйлеу қабілеттерін дамыту; 

заттардың қасиеттерін зерттеуге 

деген қызығушылықтарын 

арттыру. 

Шарты. 

Алғашында жүргізушінің рөлін 

педагог, содан соң балалар 

Дидактикалық ойын. 
"Ассоциациялар" (көктем 

мезгілі). 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көктем мезгілі 

жайындағы түсініктерін 

тиянақтау, қысқы 

құбылыстарға көңіл аудару; 

"көктем мезгілі" ұғымына 

сәйкес келетін сөздерді табуға 

ынталандыру; ой-қиялын 

Дидактикалық ойын. 
"Мен кіммін? Ол не?" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

кез келген жануар, құс, зат, 

құбылыс немесе мамандық 

иесі туралы сипаттаманы 

естіп, оның кім немесе не 

екенін табуға ынталандыру; 

қоршаған заттар, құбылыстар, 

заңдылықтар мен оқиғалар 

жайындағы білімдерін 



өзара байланысын көре 

білуге баулу. 

Ойынның ережелері. 

«Экологиялық пирамида» 

құрудың тәртібі. 6 текше 

қолданылады. Олардың 

төрт жағында суреттер 

бейнеленген, бесіншісі 
мен алтыншысында- 

«экологиялық пирамида 

деген жазу бар. 

Ойынның барысы. 

Тәрбиеші балаларға 

текшенің тірі және өлі 

табиғат бейнеленген 

беттерін көрсетеді. 

Бірінші беті – күн, жер, 

дәндер, тышқан, жылан, 

қаршыға. 
Екінші бетте – күн, жер, 

гүл, көбелек, шымшық, 

жапалақ. 

Үшінші беті – күн, жер, 

шөп, орман, қоян, қасқыр, 

түлкілер. 

Төртінші беті – күн, су 

тоғаны және балдырлар, 

су жәндіктері, бақа мен 

балық, кірпі. 

Пирамида 
құрастырылғаннан кейін 

тәрбиеші балаларға әр 

сатының өз маңызы бар 

екенін айтады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, шығармашылық 

іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Қимылды ойын: «Етек - 

етек» 
Мақсат-міндеттер: топтан 

қалыспай тез қимылдауға, 

Шарты. 

Балалар бір тізбекке, 

жарты шеңберде 

(шеңберде) отырады 

(тұрады). 

Ойын шартының 

орындалуын реттеп 

отыру үшін, басында 
жүргізуші рөлін педагог 

өзі алуы мүмкін. 

Жүргізуші допты әр 

балаға кезекпен "От!", 

"Су!", "Аспан!", "Жер!" 

сөздерін айтып, допты 

қолдарына лақтырады. 

Допты ұстап алған бала 

әрбір сигнал сөзіне 

әрқалай, бір ғана жауап 

береді. Мысалы, "от" - 
өзін-өзі айналу, "су" - 

суда мекендейтін балық, 

суасты жануарының 

атауын айту, "аспан" - 

аспанда ұшып жүретін 

құс не жәндікті атау, 

"жер" - жерде 

мекендейтін жануардың 

немесе жәндіктің атауын 

айту. 

(қарым-қатынас іс-
әрекеті, шығармашылық 

іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Жанармай бекеті". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түсінігіндегі 

жанармай бекеті 

жайындағы ұғымдарын 

нақтылылау; жанармай 
құюшы, есепші, дүкенде 

құрал-жабдық сатушы 

кезекпен атқарады. 

Жүргізуші балаларға жасырынған 

затты (ойыншықты, құбылысты, 

жануарды, құсты, өсімдікті) 

сөзбен сипаттайды, бірақ оны 

атамайды. Ойыншы балалар 

жауабын табуға тырысады. 

Ойынның басында педагог 
балалар үшін заттың 

сипаттамасын қарапайым жән 

нақтылы беріп жатады, содан соң 

тапсырмалар күрделене бастайды. 

Мысалы,"Бұл өсімдік, қылқан 

жапырақты ағаштарға жатады, 

пішіні үшбұрышқа келеді"; "Бұл 

жиһаз, ол пластиктен де, ағаштан 

да жасалады, адамның демалуына 

жағымды ықпалы бар". 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
шығармашылық іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті) 

 

Сюжеттік-рөлдік ойын. 

"Табиғи қорық". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

табиғи қорық, "Қызыл кітап" 

туралы түсініктер беру; қорықта 

қызмет атқаратын орманшы, 

аңшы, ағаш кесуші, ветеринар 

дәрігері жөніндегі ұғымдарын 
нығайту; орман мамандарының 

орманды, жан-жануарларды 

қорғаудағы атқаратын рөлі неде 

екендігін анықтау; еңбекқорлыққа, 

жан-жануарларға деген 

аяушылыққа, қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Табиғи қорықтың 

қызметкерлеріне қажет заттар мен 

құралдар; алғашқы медициналық 

көмек қобдишасы, сөмкелер; 
ойыншық жануарлар және құстар; 

орман, бұлақ, жасанды таулар 

дамыту. 

Құралдар. 

Қыс мезгілі жайында суреттер 

немесе бейнежазба. Көктем 

мезгіліне байланысты 

мнемокарточкалар. 

Шарты. 

Балалар көктем мезгіліне 
байланысты құбылыстарды, 

жанды және жансыз табиғатта 

болатын ерекшеліктерді атау 

керек. 

Педагог балалардың 

тақырыпқа деген 

қызығушылығын ояту үшін 

тақпақты оқып беру мүмкін 

немесе балалардың қыс 

туралы білетін тақпақтарын 

кезекпен айтып бере алады. 
Мысалы, Ө. Тұрманжановтың 

өлеңіне көңіл аударуға 

болады. 

Балалар-ау, балалар! 

Шақырады далалар. 

Көктем келді гүл алып, 

Құстар келді жыр алып. 

Қос білекті сыбанып, 

Жүгірейік қуанып. 

Қыр басына шығайық, 

Көктем тілін ұғайық. 
Қызғалдақты терейік, 

Теріп үйге келейік. 

Көбелектей киінген, 

Гүлді көріп сүйінген, 

Алақайлап жүгірген, 

Қып-қызыл бет – бүлдірген, 

Қарындасқа қаршадай, 

Жас балапан аршадай, 

Гүлдің шоғын берейік, 

Қуанғанын көрейік. 

Педагог көркем сөзді оқып 

болғаннан кейін, ойынға 
көшеді. Егер балаларда 

қиындықтар туындап жатса, 

тиянақтау, жалпылау; 

білгірлікке тәрбиелеу. 

Шарты. 

Алғашында педагог, содан 

соң қалаған балалар кезекпен 

шығып, қалған балаларға 

өздерінің жұмбақтарын 

жасырады. Жұмбақты 
шешкен бала өзі жаңа 

жұмбақты жасырады. 

Жұмбақты жасыру мысалы: 

"Мен ақ халатты киемін. 

Қолымда ақ сөмке болады. 

Мені көріп біреулер қуанады, 

біреулер алаңдайды". 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 
 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Киімдер" дүкені. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "Киімдер" дүкені, 

киім сатушының жұмысының 

ерекшелігі жөніндегі 

ұғымдарын тиянақтау; 

сатушы мен сатып алушы 

рөлдеріндегі әрекеттерді 

игерту; жағымды қарым-
қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Сөрелер, қораптар, ілмектер, 

киім үлгілері (көрнекілік 

қуыршаққа арнайы тігілген); 

ойыншық смартфондар, төлем 

карточкалары, сөмкелер, 

қаражат қағаздары; 

қуыршақтар. 

Шарты. 

Педагог дайындық жұмысы 
ретінде балалармен дүкенге 

саяхатты ұйымдастыруы 



шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Ойын шарты: Балалар 

ішінен біреуі құс болады. 

Ал, басқалары бірінің 

етегінен бірі ұстап, 

бастапқы баланың 

артынан жүреді. 

Етектен айырылып 
қалған баланы құс ұстап 

жеп қояды. 

Ол бала ойыннан 

шығарылады. 

Ал, ұстаңдар етектен, 

Айырылмаңдар жетектен, 

Біз шөжелер боламыз, 

Алдымызда анамыз. 

Кім айырылса етектен, 

Шығып қалса жетектен, 

Соны ұстайды карақұс, 
Сол болады құсқа жем, 

Ұрынады қатерге, 

Ана сөзін екі еткен. 

(дене шынықтыру) 

жөнінде білімдерін 

кеңейту, тиянақтау; 

сыпайылыққа, 

жауапкершілікке, 

төзімділікке, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 
Жанарамай бекеті жазуы; 

жанармай құятын орын, 

автомобиль бағанасы мен 

шланг макеті; рульдер, 

көліктің жанармай 

бактарының жасанды 

үлгілері; автомобильдерге 

арналған дөңгелектер. 

Машинаның автобак 

үлгісінің орнына 

шырыннан босаған 
тетрапакетті жіпке 

байлап, иыққа іліп алуға 

болады. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

жанармай бекетінің 

қызметі жөнінде, осында 

еңбек ететін жанармай 

құюшы, есепші, көлік 

жабдықтарын сатушы 

сияқты мамандар жөнінде 
суреттер мен 

бейнежазбаларды көрсету 

арқылы әңгімелеседі. 

Балалар жанармай 

бекетінде кім, қандай 

қызмет атқаратынын 

анықтап, рөлдерді 

бөліседі (санамақ та 

арқылы болады), өздеріне 

қажет киім және 

құралдарды алып, 

орындарына барады. 
Педагог диалогтарда 

әдептілік ережелерінің 

үлгілері. 

Шарты. 

Педагог балалармен бірлесіп, 

дайындық жұмыстары ретінде 

табиғи қорық туралы суреттерді 

қарап, Қазақстандағы табиғи 

қорықтар жөнінде 

бейнебаяндарды тамашалайды. 
Балалар орманшы, аңшы, ағаш 

кесуші, ветеринар дәрігері сияқты 

мамандардың табиғи қорықта не 

істейтіні (орманшы ауру 

ағаштарды тауып, ағаш кесушіге 

кесіп алуға тапсырма береді; ауру 

аңдарды байқап, ветеринарға 

көрсетеді, аңшы саны көбейіп 

кеткен жыртқыштарды атып 

алады), қандай құралдарды 

қолданатыны туралы талқылап алу 
керек. 

Балалар табиғи қорықта жұмыс 

істейтін мамандарды өздері 

таңдайды немесе санамақты 

қолданады. Кейіпкерлер өздеріне 

қажет киім үлгілерін және 

құралдарды алып, орындарына 

барады. Қалған балалар 

қолдарына аңдар мен құстардың 

ойыншықтарын алып, белгілі 

орындарға қондырып, қимылға 
келтіреді. 

Соңында педагог балалармен бірге 

қорытынды жасай алады: адам 

жабайы табиғаттағы тіршіліктің 

заңдылықтарын бұзбау керек, оны 

қадағалап, көмегін беріп, қорғану 

да керек. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

көктем туралы суретті немесе 

бейнежазбаны алдымен 

көрсетіп, кейін көз алдынан 

алып қойып, содан соң 

балаларға қыс жайында 

ассоцияцияларды айтуды 

ұсына алады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Аурухана". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түсінігіндегі 

медициналық мамандықтар 

(бала дәрігері, тіс дәрігері, 

ЛОР-дәрігер, хирург, 
мейірбике) жөнінде 

ұғымдарды нығайту; 

медициналық 

қызметкерлердің ауруханада 

атқаратын рөлі неде екендігін 

анықтау; еңбекқорлыққа, 

сыпайылыққа, салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Медицина мамандарына 

қажет заттар мен құралдар; ақ 
халаттар, перчаткалар; 

ауруханаға қажет жиһаз, 

сөмкелер; кейіпкер 

ойыншықтар. 

Балалар қуыршақтар мен 

кейіпкер ойыншықтарды 

ауруханаға қаратып немесе 

өздеріне қаралатын жағдайлар 

жайында өзара келісіп 

шешеді. 

Шарты. 

Педагог дайындық 
жұмысында балалармен 

медицина мамандары 

мүмкін. Балалар дүкен 

жайында суретті, 

бейнежазбаны көрсетіп, 

"тауар" ұғымына киімдер де 

жататынын, киімдердің 

сыртқы киім, үстіге киілетін 

киім және ішкиім болып 

бөлінетіні жайында 
түсіндіреді. Киімдердің 

үтіктеліп, әдемі күйінде сатып 

алушы алдына ұсынылу 

керектігі жайында да айтылуы 

тиісті. 

Сатушы немесе бірнеше 

сатушы өз қалаулары (немесе 

санамақ) бойынша 

тағайындалады, сатып 

алушылар қолдарына қажетті 

құралдарды алып (карточка, 
қаражат, смартфон), ойын 

барысында қолданады. 

Сатушы тауарларды өз 

орындарына орналастырып, 

бағаларын анықтап, сатып 

алушыларға киім үлгілерінің 

ұтымды жақтарын айтып, 

оларды "сатады". 

ойынды ұйымдастырғанда 

киімді өлшейтін орынды да 

ескеру керек. Балалар өз 
қуыршақтарын алып, белгілі 

жерде киім кигізіп жатады. 

Педагог диалогтарда 

әдептілік ережелерінің 

сақталуын, ойыншылар 

арасында сөйлеу тізбектерін 

реттейді, тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға болады: 

тауарларды жақсы күтсе, 

сапасы сақталып, жақсы 
сатылады; дүкендерде сатушы 

мен сатып алушы сыпайы 



сақталуын, ойыншылар 

арасында сөйлеу 

тізбектерін реттейді, 

ойыншыларға әрекеттерін 

анықтайтын сұрақтарды 

қойып жүреді, өзі де 

қатысуы мүмкін. 

Бұндай амал ойын 
желісінің одан ары 

жалғасуына үлес қосады. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай алады: 

көліктердің еркін жүруін 

қамтамасыз ету үшін, 

жанармай құюшы үнемі 

орнында болу керек, 

жұмысын жылдам және 

мұқият орындау керек; 
жанармай бекетінде үнемі 

қауіпсіздік ережелерін 

ұстану керек, от жағуға, 

темекі шегуге болмайды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, шығармашылық 

іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

жайында әңгімелесуі керек. 

Балалар дәрігерлердің 

адамның қандай дене 

мүшелерін емдейтіні туралы 

ғана емес, қандай құралдарды 

қолданатыны, қандай 

сұрақтарды қоятынын 

талқылап алуы керек. 
Балалар өздеріне ұнайтын 

дәрігерлердің рөлдерін 

бөлісіп алады, олардың киетін 

киімдерін және қолданатын 

құралдарды алып, 

орындарына барады. 

Педагог диалогтарда 

әдептілік ережелерінің 

сақталуын, ойыншылар 

арасында сөйлеу тізбектерін 

реттейді, тиянақтау 
сұрақтарын қояды. 

Соңында педагог балалармен 

бірге қорытынды жасай 

алады: адамның 

денсаулығына ауа райы, жыл 

мезгілі, тамақтануы, 

күнделікті жасайтын 

әрекеттері әсер ететінін 

анықтайды. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 
таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

сөздерді қолданып, әдептілік 

ережелерін ұстану тиіс; 

сатушының еңбегін құрметтеу 

керек; сатып алушының 

таңдауын құрметтеу керек. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-
әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалармен жеке жұмыс Саусақ жаттығуы. 

Гүлдер 

Көктемде жайнар 

алқаптар - 

(ортаңғы және сұқ 

саусақтармен "жүру") 

Айналаға гүл қаптар. 

(алақанды ашып, қолмен 
айналаны көрсету) 

Шашағы аппақ түймедақ, 

(алақанды, саусақтарды 

ашып, қозғау.) 

"Ненің құйрығы?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Жануарлар туралы 

білімдерін бекіту, есте 

сақтау, ойлау, зейін және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 
Барысы. Бір күні 

таңертең орман 

жануарлары оянып, 

бәрінің құйрықтары 

Ойын-жаттығу "Табиғатпен 

сырласу" 

Балалар арасынан "жолбасшы" 

тағайындалады. Балалар шеңберге 

бірінің артынан бірі тұрып, 

жолбасшының қимылын 

қайталайды. 

Өзеннен өту. 
Тауға өрмелеп шығу. 

Шалшық сулардан өту. 

Ормандағы сулардан өту. 

Ашық алаңға жетіп, қуанып, 

«Мейірімділік ағашы» 

Ойынның мақсат-міндеттер: 

«игі істер» туралы түсінік 

қалыптастыру, зейін, есте 

сақтау қабілеттерін дамыту. 

Педагог балалардың назарын 

ватман парағына салынған 

«мейірімділік ағашына» 
аударады және олардан игі 

істер туралы айтып беруді 

сұрайды. 

Қатысушылар айтқан 

"Дидактикалық ойын 

""Ұшады, жүзеді, секіреді"". 

Мақсат-міндеттер: әртүрлі 

жануарлардың қозғалу іс-

әрекеттері туралы білімдерін 

бекіту. 

Мысалы: 

Балық - жүзеді, аққу - ұшады, 
қоян - секіреді. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі)" 



Көктікен мен қызғалдақ 

Жердің көркін ашады. 

(көктікен - саусақтардың 

бастарын қосып, жан-

жаққа шашырату, 

"қызғалдақ"- саусақтарды 

кесе сияқты жинау). 

(О.И. Крупенчук; 
Е.Елубаев) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

ауысып кеткенін көрді. 

Қоянда қасқырдың 

құйрығы, қасқырда 

түлкінің құйрығы, түлкіде 

аюдың құйрығы. 

Жануарлардың көңіл-

күйлері түсіп қалды. 

"Қасқырдың құйрығы 
қоянға сәйкес келе ме? 

"Бұл ненің құйрығы?" 

деген сұраққа жауап бере 

отырып, жануарларға 

құйрықтарын табуға 

көмектесу. "Міне, 

қасқырдың құйрығы. Ол 

қандай? (сұр, ұзын)." 

және т.б.. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті) 

демалды. 

(дене шынықтыру) 

сөздеріне қарай ағашқа 

жемістің суретін салады. 

Ойын балалар өздерінің игі 

істерін айтып болғанға дейін 

жалғасады. Ойынның 

соңында ағаштың суретін 

қабырғаға іліп қоюға болады 

және оған арасында жаңа 
жемістер қосуға болады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін 

реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға 
баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан 

кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын 

пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Тағы міне, таң атты, 
Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пенен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дәндер салам. 

Ақ қоянға тәтті нан, 



Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

Салт-дәстүр. Асату. 

Табақтағы тамақты (ет) жеп болғаннан кейін ондағы қалғанетті қарттар жас балаларға асатады. Балалар ет асаймыз деп күтіп тұрады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Негізгі ойды дұрыс жеткізе білу, монологты байланыстырып құра білу, әңгімені бірізді айту, шағын логикалық және хабарлау 

сипатындағы әңгімелерді құрастыру. Ойыншықтарды, заттарды, сюжеттік суреттер, табиғат құбылыстарын сипаттауда заттар мен нысандардың 

ерекшеліктерін білдіретін сөздерді дұрыс таңдау, сын есімдер мен үстеулерді қолдану. Шешендікке, сөз өнеріне баулу, санамақ, жаңылтпаш айту, 

жұмбақ шешу, айтыс өнеріне баулу. Балалардың түрлі әрекеттерінде бір-бірімен еркін диалог құруға мүмкіндік беру, өзінің тәжірибесіне сүйеніп, 

суреттер бойынша әңгіме құрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 5-6 сөйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша оған дейінгі және одан кейінгі 

оқиғаны ойлап табуға баулу. Заттар мен ойыншықтар, сюжетті суреттерді зат, сын, сан есімдерді қолдана отырып, сипаттауда сөздерді дәл және дұрыс 

қолдануға, берілген мәтіннің басталуын және соңын ойдан құрастыруға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ халқынының би өнерімен таныстыру, қазақтың халықтық би өнері ерте заманнан қалыптасқандығын, ол халқымыздың аса 
бай ауыз әдебиетімен, ән-күйлерімен дәстүрлі тұрмыс салтымен біте қайнасып келе жатқан ел мұрасы екенін, би өнері өзінің эстетикалық болмысында 

қазақ жұртының жалпы дүниетанымына сай арман-мұраттарын бейнелейтін қимылдар жүйесін құрайтынын түсіндіру, балаларға "Қаражорға" биін 

билету. Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс әуендерді жеке және шағын топпен орындауға үйрету, балалар шығармашылығын 

дамыту, оларды белсенділікке, дербестікке баулу. Таныс би қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сәйкес ойдан би қимылдарын шығару, 

мәтінге сәйкес әнді сахналау; шығармашылық тапсырмаларды орындауға ынталандыру. 

Өнер бұрышында қоршаған орта тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Суретті қарапайым қаламның көмегімен жеңіл ырғақпен үстінен қатты баспай бейненің сұлбасын салу, бірнеше заттардың 

өлшеміндегі айырмашылықтарды беру, геометриялық пішіндегі заттарды салу. 

Бояумен сурет салу кезінде қылқаламды бояуға батыру, қағазға жуан сызықтарды сызарда қылқаламды көлденең, ал жіңішке сызықтар мен нүктелерді 

сызу үшін тігінен ұстап, суреттерді бояғанда бір бағытта солдан оңға қарай, жоғарыдан төмен қарай, қиғашынан жүргізу. Біртекті заттардан сюжеттер 

құру, бірнеше пішінді бір тұғырға орналастыру, сюжеттерде пішіннің, қимылдың ерекшеліктерін жеткізе білу, кейіпкерлердің өзіне тән бөлшектерін 

мүсіндеу, композицияларды қосымша заттар мен элементтердің көмегімен көркемдеп жеткізу. Ертегілер мен әңгімелердің мазмұны бойынша сюжеттік 
композицияларды құру дағдыларын жетілдіру. Сюжеттік жапсыруда заттардың өлшеміне қарай арақатынасын, әртүрлі заттардың бөліктерінің пішінін, 

олардың құрылымын, пропорцияларын беру, әлеуметтік оқиғаларды, балалар өміріндегі оқиғаларды бейнелеу, шаблондармен, трафареттермен, дайын 

үлгілермен жұмыс істеу, композиция ережелеріне, перспективаға сәйкес бейнелерді құрастыру. 

Қайшы мен желімді дұрыс қолдану дағдыларын жетілдіру, еңбек қауіпсіздігі мен жеке гигиена ережелерін сақтау. Табиғи (ағаш, мақта, жүн, жіп, асық, 

қағаз, тері, кенеп, мата, дәннің түрлері) және қалдық заттардан құрастыруға баулу. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Кеңістік туралы түсініктерді бекіту: заттарды кеңістікте орналастыру (сол жақта, оң жақта, жоғарыда, төменде); қозғалыс 

бағыттары: сол жақтан оң жаққа, оң жақтан сол жаққа, жоғарыдан төменге, алға, артқа. 

Сөйлеуде белгілі бір заттың өзіне немесе басқа затқа қатысты орнын көрсете білуге үйрету. Берілген бағытта, оны белгі бойынша өзгерте отырып, 

бағдарлауын қалыптастыру. Қағаз парағын бағдарлай білуді бекіту. 

Мобильді құрылғыларды қолдану кезінде қарапайым қауіпсіздік ережелерін білу (күніне ата-аналардың рұқсатымен 30 минуттан артық емес мобильді 
құрылғыларды қолдану). 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

«Біздің отбасы серуенде». «Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

Ата-аналармен жиналыс өткізу. 

«Бала дамуыны отбасының 

«Бала - ата-ана көзімен» 

сауалнамалар жүргізу. 

«Баланы қоршаған әлемді 

танып-білуге 



ықпалы». дағдыландырыңыз». 

 

 

15.04 - 19.04.2024ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 
баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

"Үйде балалардың бос уақытын қалай тиімді өткізуге болады?" тақырыбында кеңестер беру; әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау және 

басқалар) 

"Бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау". 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктерді таза ұстау 

әдістері туралы бұрын 
алған білімдерін 

нақтылау, балаларға 

сыртқы түріне, 

құрылымына назар аудара 

отырып, өсімдіктен шаңды 

кетіру әдісін таңдауға 

үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Жабық өсімдіктерді 

бүріккіш пистолеттен 

сумен бүрку". 

Мақсат-міндеттер. Жаңа 

еңбек дағдыларын 
үйрету; балалардың 

түсінігінде жапырақтарға 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы түсінігін бекіту; 

өсімдіктерге ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Оларды суару 

қажеттілігін өз бетінше 

анықтауға үйрету 

(топырақтың түсі мен 

күйіне, өсімдіктің пайда 

болуына байланысты), 
суару техникасын еске 

түсіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Асхана бойынша кезекшілік". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

кезекші міндеттерін өз бетінше 

және адал орындауға үйрету. 

Қолды мұқият жуу, кезекшінің 
киімін кию, үстелді дұрыс қою. 

Тамақтанғаннан кейін ыдыстарды 

тазалау. Еңбек дағдыларын 

дамыту, үстелді жабдықтауда 

тәртіпсіздікті көре білу. Ортақ 

игілік үшін, ниеттеніп еңбектенуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Шешіну бөлмесінің 

шкафындағы тәртіп" 

(тәрбиешінің көмекшісімен 

бірге) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 
жеке киім шкафтарында 

тәртіпті сақтауға үйрету: 

шкафты киім мен аяқкиімнен 

босату, сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту және 

киімді орнына мұқият бүктеу. 

Еңбекқорлықты, тәртіпті көре 

білуді. Ұжымда тату-тәтті 

еңбек етуді үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Кір сүлгілерді ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер. Еңбекке 

деген тұрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мұқият 
орындауға ұмтылу. Сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп қоюды 

үйрету. Ортақ игілік үшін, 

ниеттеніп еңбектенуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Жапсырудан ойын-
жаттығу 

"Гүлденген ағаштар" 

Мақсат-міндеттер: көктем 

мезгілі келісімен табиғат 

оянып, ормандағы 

ағаштардың гүлдеп, 

"Дәрілік өсімдіктің 
атауын анықта?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға емдік қасиеті 

бар өсімдіктердің иісіне, 

түр-түсіне қарап, атауын 

Вариативті компонент - Жас 
зерттеуші 

"Көктемгі ағаштар" 

Мақсат-міндеттер: ағаштар туралы 

білімдерін кеңейту, ағаштарды 

ажырата білуге үйрету; 

ағаштардың маңызы туралы 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу 
"Көктем көркі" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ашық және қою түсті жасыл 

түсті ермексаздарды қосу 

арқылы ағаштың ұшар басын 

жасап, мүсіндеудің 

Пазл "Теңіздегі балықтар". 
Мақсат-міндеттер. Баланың 

зейінін, ынтасын, 

байқампаздыққа, ойлау 

қабілетін, саусақ 

моторикасын, жылдамдығын 

дамытады. Теңіз 



бүршік атулары жайлы 

білім беру. 
(шығармашылық іс-

әрекет) 

 

«Түрлі-түсті гүл шоғы». 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың эмоцианалды 

көңіл-күйін көтеру. 

- Балалар біз, орман 

алаңымен келеміз деп 

елестетіңдер. Күн ашық, 

құстар сайрап жүр, самал 
жел соғып тұр. 

Өсімдіктердің хош иісін 

байқадыңдар ма? 

Біз орманда саяхаттамыз, 

мұнда түрлі-түсті гүлдер 

бар, ақ, қызыл, көк, сары 

т.б.. 

Гүлдерді жұлуға 

болмайды. Олар біз 

секілді өмір сүреді. Енді, 

сіздерге ұнаған гүлді 

таңдаңыз. Оның түсін, 
көлемін байқаңыз, 

естеріңе сақтаңыздар. Енді 

бізге кейін оралу керек. 

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

табуға үйрету. 

Шарты. Педагог дәрілік 
қасиеті бар өсімдіктерді 

дәріханадан әкеліп, 

кішкентай табақшаларға 

салып қояды. Балалар екі 

топқа бөлініп 

табақшадағы кептірілген 

өсімдіктерді бақылайды. 

Әр топ өсімдіктердің 

атауын дұрыс тауып, 

олардың қасиеттерін 

естеріне түсіріп, айтып 
береді. Өсімдіктің атауы 

дұрыс табылса, тиісті 

таңбалауышты ыдыстың 

жанына қояды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті) 

 

«Сөзді аяқта» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Сөйлеу тілін дамыту. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

білімдерін кеңейту. 

 
Дидактикалық ойын. 

«Түстері бойынша бөл». 

Өз еріктерімен суреттерді бояу. 

(шығармашылық іс-әрекет) 

 

шиыршықтау әдісін 

пайдалана отырып ағаш 
жапырақтарын жасау арқылы 

ағашты мүсіндеуге үйрету. 

(шығармашылық іс-әрекет) 

 

"Көктем" өлеңін жаттау. 

Көктем қырға төрледі, 

Төрт түлік мал төлдеді. 

Бәйшешектер құлпырып, 

Деп тұрғандай: «Көр мені!» 

Жылы мезгіл жетіпті, 

Тастадық біз етікті. 
Қар көктемге жеткізбей, 

Тауға шығып кетіпті! 

К.Ыбырайұлы 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

балықтарының атауын атап 

білімдерін бекіту. 
Ойын шарты.Теңіз 

балықтарының суреті бар 

пазлды құрау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

“Не артық” ойыны 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың қабылдауын 

анықтау, артық суретті айта 
білуге үйрету. 

Шарты: 4 сурет берілген 

картокадағы артық суретті 

табу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары "Қара жорға" 

1. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 3 - иықты артқа қозғау; 4 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау) 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол төменде. 

1- оң аяқты алға созып, оңға қарай иіліп, қолды бүге, саусақтарды қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 

3 - сол аяқты алға созып, солға қарай иіліп, қолды бүге, саусақтарды қозғау; 4 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

3. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол төменде. 

1 - сол аяқты алға созып, оң қолды жоғары көтере, сол қолды алға соза, сол қолды, оң қолға тигізу; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 

3 - оң аяқты алға созып, оң қолды жоғары көтере, сол қолды алға соза, сол қолды, оң қолға тигізу; 4 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

4. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол белде. 
1- екі аяқты бірге ұстап, қолды 2 жаққа соза, иықты қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

5. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол төменде. 

1 - аяқты айқастыра тұрып, қолды белге ұстап, иықты алға, артқа қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 



6. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол белде. 

1 - екі аяқты кезек көтеріп, қолды белге ұстап, орнында шоқырақтау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан 
кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын 

пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Нәйім-нәйім, бауырсақ, 

Қойға қарай жүгірсек, 

Қой ішінде көк ісек, 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала үй күшік. 

Нәйім-нәйім бауырсақ, 

Бауырсақты қуырсақ. 

Жақсы бала малсақ, 
Жаман бала ауылсақ. (І.Жансүгіров) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Көктемгі ағаштар" 

тақырыбында әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

"Гүлденген ағаштар" 

суретіне қарап 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Ағаштың түрлері, қасиеттері 

туралы әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Ағашқа байланысты мақалдар 

жаттау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Тақырыпқа байланысты 

қызықты мәлімет айту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 

"[ц] дыбысы және Цц 

әрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға [ц] дыбысы мен 

әрпін таныту. [ц] 

дыбысына байланысты 

жаңа сөздермен 

таныстыру. 

 

Қазақ тілі 
"Й дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын табу) 

мен әрпі (атау негіздері)". 

Мақсат-міндеттер. "Й" 

дыбысы мен әрпімен 

Сауат ашу негіздері 

"[щ] дыбысы және Щщ 

әрпі". 

Мақсат-міндеттер: Щ 

дыбыстарын және Щ 

әріптерін таныстыру. 

Артикуляция бойынша 

дыбысын дұрыс айтуға 

үйрету. 

 

Математика негіздері 
"Достық үйінің 

құрылысы" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды түрлі 

оқиғалар, мен ертегілер 

мысалында және іс-

тәжірибеде тұтас бөлікті 

Математика негіздері 

"Достармен бөлісе біл" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

заттарды салыстыру негізінде тең 

төрт бөлікке бөліп, сандық 

мөлшерін теңестіруді меңгерту; 

сандар құрамын жылдам 

анықтауға, тез санауға 

жаттықтыру. 

 

Қазақ тілі 
"Достық" ертегісін баяндау. 

Достық дегеніміз не?". 

Мақсаты: Қазақстандағы халықтар 

достығы туралы ұғымды дамыту; 

"Достық" ертегісінің сюжетін есте 

сақтауға, мағынасын түсінуге 

үйрету; стандартты емес 

Математика негіздері 

"Достармен бөлісе біл" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

заттарды салыстыру негізінде 

тең төрт бөлікке бөліп, 

сандық мөлшерін теңестіруді 

меңгерту; сандар құрамын 

жылдам анықтауға, тез 

санауға жаттықтыру. 

 
Сөйлеуді дамыту 

"1 мамыр − Қазақстан 

халқының бірлігі күні" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 1 - мамыр 

Қазақстан халықтарының 

бірлігі күні екенін балаларға 

Сауат ашу негіздері 

"[щ] дыбысы және Щщ әрпін 

қайталау". 

Мақсат-міндеттер: Щ 

дыбыстарын және Щ 

әріптерін таныстыруды 

қайталау. Артикуляция 

бойынша дыбысын дұрыс 

айтуға үйретуге 

дағдыландыру. 

 
Сурет салу 

"Інжугүлдер" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қылқалам мен мақта 

таяқшасымен салу 

техникаларын үйлесімді 

пайдалану іскерлігін ұштау; 



таныстыру. "Й" 

дыбысының айтылуын 

дұрыс меңгерту. 

 

Дене шынықтыру 

"Құм толтырылған 

қапшықты лақтыру 

жаттығуын пысықтау" 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгіленген 

жерге дейін жылдамдыққа 

(ұзындығы 20 м) жүгіруге 

үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Қазақстандағы ұлттар 

мәдениеті" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларға Қазақстанда 

тұратын көп ұлттар 

туралы мәліметтер 

жиынтығын толықтыру. 

тең екі және төртке бөлу 

тәсіліне үйрету. 

 

Музыка 

"Көңілді көктем келді" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың түрлі 

қарқындағы музыканы 
тыңдауға, музыкалық 

шығарманы эмоциямен 

қабылдауға, дыбыстарды 

биіктігіне қарай 

ажыратып, әуеннің 

басталуы мен аяқталуына 

мән бере білу 

қабілеттерін жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"1 мамыр − Қазақстан 
халқының бірлігі күні" 

Мақсат-міндеттер: 1 - 

мамыр Қазақстан 

халықтарының бірлігі 

күні екенін балаларға 

оқып беру арқылы 

түсіндіру. 

жағдайларда достар айтқан негізгі 

сөз тіркестерін айтуға үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Бір аяқты серпу арқылы 

орындыққа қарғып шығу" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

бірнеше қадам аттап барып бір 
аяқты серпу арқылы орындыққа 

қарғып шығуға үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"Көктем сәні" 

Мақсат-міндеттер: ертегінің 

желісін кейіпкерлерін, мазмұнын 

түсіну. Ертегіні баяндауда өз 

ойларын алдымен 

ұштастыруға баулу. 

оқып беру арқылы түсіндіру. 

 

Музыка 

"Біз бақытты баламыз" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

еліміз туралы шығарманың 

мазмұнын тереңірек түсініп, 

соңына дейін тыңдай білуге 
және шығарманың бөлімдерін 

ажырата білуге үйрету. 

 

Қоршаған ортамен таныстыру 

"Тірі және өлі табиғат" 

Мақсат-міндеттер: тірі және 

өлі табиғат туралы білімдерін 

кеңейту; қойылған сұрақтың 

дұрыс жауабын табуға 

үйрету; қызығушылығын, 

есте сақтау қабілеттерін, 
шығармашылық қиялын 

дамыту. 

көктем гүлі інжугүлдің 

құрылым және түс 

ерекшеліктерін байқап, қағаз 

бетінде көрсете білу; қараңғы 

жасыл түсті араластырып 

жасау тәсіліне үйрету. 

 

Дене шынықтыру 
"Бір аяқты серпу арқылы 

орындыққа қарғып шығуды 

пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қырлы бөренелерден аттау 

арқылы орташа қарқынмен 

бір-бірлеп бір қатарда 

жүгіруге үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"Көктем сәні" (қайталау) 
Мақсат-міндеттер: ертегінің 

желісін кейіпкерлерін, 

мазмұнын түсіну. Ертегіні 

баяндауда өз ойларын 

алдымен 

ұштастыруға баулу. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөз) 

Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға 

баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Жәндіктерді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шыбынның пайда болу 
ерекшеліктері, оның өмір 

сүруі туралы білімдерін 

дамыту. 

Зерттеу. Шыбындардың 

ұшуын қадағалау (ұшу 

ұзақтығы); шыбындардың 

көп шоғырланған ауданын 

Жаяу жүргіншілер жолын 

бақылау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Жолдың жаяу жүргінші 
бөлігі, жол ережелері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(кішкентай бұтақтарды 

Өтіп бара жатқан көліктерді 

бақылау. (қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Көлік түрлері 

туралы білімдерін бекіту, 
ересектердің жұмысын 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым еңбек 

тапсырмалары: "Өзіңе жұмыс 

тап". (еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балалармен 

"Серуендегі қауіпсіздік". 

Балабақшаның алаңында 

мақсатты түрде серуендеу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Балаларды 

балабақша алаңын тексеруге 

шақыру, қауіпті 

жағдайлардың алдын-алу 

үшін не істеу керектігін 

талқылау. 

Ересек адамдармен бірге 

Бұлттарды бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Әлемді 

тұтас қабылдаудың негізі 

ретінде, жер мен көктің 
бірлігі туралы сананы 

қалыптастыруды жалғастыру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(ауладағы бұтақтарды жинау). 

(еңбек іс-әрекеті) 



табу (неге бұл аймақта 

шыбындардың көп 

шоғырланған және 

онымен қалай күресу 

керек). 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: ас 
бұршақ тұқымын 

отырғызу. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Асбұршақ отырғызу 

дағдыларын дамыту; 

еңбекке деген позитивті 

қатынасты тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Допты ұста". 

(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 

Дәлдікті дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттер. 

Қабырғаға доппен ойнау 

техникасын жетілдіру. 

жинау) 

Мақсат-міндеттер. Өз 

бетімен еңбектенуге 

үйрету. (еңбек іс-әрекеті) 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Ұстап ал". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ереже 
бойынша ойнауға үйрету, 

ептілікті, батылдықты 

дамыту, ашық ойындарға 

деген қызығушылықты 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

"Жүгірейік". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 
Жылдамдықты, ептілікті 

дамыту. 

осы жұмыстың мақсатын 

талқылау, еңбекті құрметтеу 

сезіміне тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: "Дәл 

тигіз". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Нақтылықты, 

ептілікті дамыту, өзіне деген 

сенімділікті қалыптастыру. 
Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту. 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(құстарды тамақтандыру). 

Мақсат-міндеттер. Құстарды 

тамақтандыру үшін орынды 

таңдау; құстардың тіршілігін 

бақылау; балаларды құстарға 

қамқорлық жасауға шақыру. 
(еңбек іс-әрекеті) 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Қу түлкі". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жүгіруге жаттықтыру, 

ептілікті дамыту, дене 

белсенділігін арттыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Секірейік, 

шаршамайық" қимылды 
ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балалар 

педагог белгілеген межеге 

дейін қос аяқтап секіреді. Ең 

бірінші секіріп, орнына 

қайтып келген бала жеңіске 

жетеді. 

Мақсат-міндеттер. 

Нұсқаулыққа сәйкес және 

бірлесіп жұмыс істеу 

қабілетін қалыптастыру, 

жалпыға бірдей жұмыс 

істеуге деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 
"Сұңқар мен түлкі". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

ережелерін айтуға, жүгіру 

кезінде негізгі қимылдарды 

дұрыс орындауға үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Ең жылдам". 

Мақсат-міндеттер. Жылдам 

жүгіру кезінде жаттығу; 
ептілікті, физикалық 

қасиеттерді дамыту. 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға 
баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан 

кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын 

пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Нәйім-нәйім, бауырсақ, 
Қойға қарай жүгірсек, 

Қой ішінде көк ісек, 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала үй күшік. 

Нәйім-нәйім бауырсақ, 



Бауырсақты қуырсақ. 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала ауылсақ. (І.Жансүгіров) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Гимнастика элементтерімен баяу көтерілу. Ауа процедураларын қатайту (контрастты). 

Аяқ массажы. 

Мақсат-міндеттер: төсекте жатып гимнастикалық жаттығуларды қалай жасауға болатындығын үйрету. 

Резеңке төсеніштермен және ағаш жолмен жүре отырып, аяқты уқалауды үйрету. Гимнастиканы дұрыс және синхронды түрде орындау. Гимнастикалық 

жаттығуларға сай өлеңдер жаттау . 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Дидактикалық ойын «Қай 

өсімдік екенін тап». 

Мақсат-міндеттер: 

тақырыпты сипаттау және 

оны сипаттама бойынша 

тану. 

Ойын барысы. Тәрбиеші 

бір баланы өсімдікті 

сипаттауға немесе ол 

туралы жұмбақ жасауға 
шақырады. Басқа балалар 

бұл қандай өсімдік екенін 

табуі керек. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Ұлттық ойын. Ханталапай 

Бұл отырып ойналатын 

ойын. Оған төрт-бес 

үміткерден 
қатысады.Ойын үшін он 

асық таңдап алынады. Он 

бірінші асықтың ерекше 

өзге түске (қызыл, не көк) 

боялған болуы шарт. Бір-

бірден асық иіріледі де, 

қорытынды бойынша 

ойыншылардың кезектері 

"Табиғат және адам" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың адам не 

жасайтыны, табиғат 

адамға не беретіні туралы 

білімдерін жүйелеу. 

Ойын барысы. «Адам не 

істеді?» - тәрбиеші сұрақ 

қойып, бір затты 
ойыншылардың біріне 

береді (немесе допты 

лақтырады). Бала жауап 

беріп, допты немесе 

затты жақын тұрған 

балаға береді. Осылай 

шеңбер бойымен бір-

біріне затты немесе 

допты береді. Шеңберді 

аяқтағаннан кейін 

тәрбиеші жаңа сұрақ 
қояды: «Табиғат нені 

тудырды?». Ойын шеңбер 

бойымен жалғасады; 

жауап бере алмаған бала 

шеңберден шығып, оны 

өткізіп жібереді, бірақ 

егер ол сөзді ойлап 

тауып, атаса, оны 

"Күнді ата" дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: күннің 

бөліктері туралы түсініктерді 

бекіту (таңертең, түстен кейін, 

кешке, түнге дейін) 

Материалдар: күннің бөліктері 

бейнеленген карточкалар. 

Ойын барысы. Тәрбиеші 

балалармен бірге күннің неше 

бөліктен тұратындығын біледі, 
олардың аттарын атап, сәйкес 

суреттерді көрсетіп, дұрыс ретпен 

орналастыруды ұсынады 

(таңертең, түстен кейін, кешке, 

түнге). 

Тәрбиеші күн құруды ұсынады 

және күннің бір бөлігін атайды. 

Балалар күннің қалған бөлігін 

тізімдейді және сәйкес суреттерді 

көрсетеді. Ойын 2-3 рет 

қайталанады. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті) 

 

Ұлттық ойын. Алтыатар ойыны 

Көндегі кенейлердің бір шетіне 

түпте қалған ( сақасы 

шықпаған)баланың сақасы 

тігіледі. Кенейдің арасында саңлау 

Дидактикалық ойын. 

"Ассоциациялар" (көктем 

мезгілі). 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көктем мезгілі 

жайындағы түсініктерін 

тиянақтау, қысқы 

құбылыстарға көңіл аудару; 

"көктем мезгілі" ұғымына 

сәйкес келетін сөздерді табуға 
ынталандыру; ой-қиялын 

дамыту. 

Құралдар. Қыс мезгілі 

жайында суреттер немесе 

бейнежазба. Көктем мезгіліне 

байланысты 

мнемокарточкалар. 

Шарты. Балалар көктем 

мезгіліне байланысты 

құбылыстарды, жанды және 

жансыз табиғатта болатын 
ерекшеліктерді атау керек. 

Педагог балалардың 

тақырыпқа деген 

қызығушылығын ояту үшін 

тақпақты оқып беру мүмкін 

немесе балалардың қыс 

туралы білетін тақпақтарын 

кезекпен айтып бере алады. 

Дидактикалық ойын. "Не 

жасырынғанын айт". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойлау, елестету, 

байланыстыра сөйлеу 

қабілеттерін дамыту; 

заттардың қасиеттерін 

зерттеуге деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

Шарты. 
Алғашында жүргізушінің 

рөлін педагог, содан соң 

балалар кезекпен атқарады. 

Жүргізуші балаларға 

жасырынған затты 

(ойыншықты, құбылысты, 

жануарды, құсты, өсімдікті) 

сөзбен сипаттайды, бірақ оны 

атамайды. Ойыншы балалар 

жауабын табуға тырысады. 

Ойынның басында педагог 
балалар үшін заттың 

сипаттамасын қарапайым жән 

нақтылы беріп жатады, содан 

соң тапсырмалар күрделене 

бастайды. Мысалы,"Бұл 

өсімдік, қылқан жапырақты 

ағаштарға жатады, пішіні 

үшбұрышқа келеді"; "Бұл 



анықталады. Бұдан соң 

алғашқы ойыншы қос 

уыстай ұстаған бар 

асықты ортаға иіруі керек. 

Қалған ойыншылар өзге 

асықтардан ерекшеленген 

«ханға» көз 

салады.Себебі, хан алшы 
түссе, барлығы тарпа бас 

салып, ортадағы 

асықтарды, хан талапай 

жасауы тиіс. Хан кімнің 

қолында кетсе, келесі 

үйірі кезегі соған беріледі 

екен, хан мен бірге қолына 

ілінген асықтардың 

санына қарай ұпай 

жазылады. 

Хан алшы түспеген 
жағдайда иірген ойыншы 

шашылған асықтардың 

бүгі мен бүгін, шігі мен 

шігін, алшысы мен 

алшысын, тәйкесі мен 

тәйкесін бір-біріне соғып, 

бір-біріне тимей қалғанша 

ұпай жинайды. Көздеген 

асығы үшінші бір асыққа 

тиіп кетсе немесе бөгде 

асықты қозғап қалса да, 
ойынның бұзылғаны. 

Онда кезек келесі 

ойыншыға беріледі. Осы 

ретпен әр ойыншы 

жинаған асығының санына 

қарай ұпай жинайды. 

Межелі ұпай санын (100, 

40) ойын жүргізуші 

алдын-ала белгілейді. 

Межеге бұрын жеткен 

ойыншы жеңімпаз болып 

саналады. 
Ескерту: Асықтарды бір-

біріне тигізу кезінде 

қайтадан ойынға қосады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

"Аңшылар мен қояндар" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды қоян болып 

секіруге, аңшыдан 

қорғануға үйрету. 

Ойын барысы. Алаңның 

бір жағына аңшы, келесі 

жақта қояндарға орын 

белгіленеді. Әрбір үйде 2-

3 қоян болады. Белгі 

бойынша қояндар үйінен 

шығып, жайылымда қос 

аяқтап, секіріп жүреді. 
Тәрбиеші: « Аңшы» 

дегенде қояндар үйлеріне 

жүгіреді. Аңшы бала 

оларға доп лақтырады. 

Доп тиген қояндар 

атылған болып саналады. 

Аңшы оны өзіне алып 

кетеді. Ойын бірнеше рет 

қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

 
Еркін ойын: "Менің 

бұлтым". 

Мақсат-міндеттер: 

қиялды, зейінді, 

табиғатты елестетіп 

қабылдауды дамыту 

(ойын релаксациялық 

кідіріс рөлін де 

атқарады). 

Ойын барысы. Балалар 

ашық жерде, шөпте 

жайлы орналасады, 
тынышталып, көздерін 

жұмады. 

болмай тіркестіріле қойылады. 

Көннің екі жағына 1м жерден су 

(сызық) ал 5-6 м жерден қарақшы 

белгілейді. Кімде кім түптегі 

сақаны жұлып кетсе 

(суданшығарса) бүкіл кенейді сол 

алады. Ал сақаға тимей кенейді 

ұшырса, оның судан шыққаны 
ғана соныкі болып табылады. Ату 

саны ─ 6 рет. Алғаш сақасы 

шыққан бала, қалғандары одан 

кейінгі кезекте атады. Алты рет 

атыстан қалған кенейдің бәрі 

түпте қалған баланікі болып 

есептеледі. 

(дене шынықтыру) 

 

Қалаған ертегіні мазмұндау. 

Мақсат-міндеттер: есте сақтау, 
елестету, сөйлеу қабілеттерін 

жетілдіру; ертегілер әлемінде 

деген сүйіспеншілікті арттыру. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мысалы, Ө. Тұрманжановтың 

өлеңіне көңіл аударуға 

болады. 

Балалар-ау, балалар! 

Шақырады далалар. 

Көктем келді гүл алып, 

Құстар келді жыр алып. 

Қос білекті сыбанып, 
Жүгірейік қуанып. 

Қыр басына шығайық, 

Көктем тілін ұғайық. 

Қызғалдақты терейік, 

Теріп үйге келейік. 

Көбелектей киінген, 

Гүлді көріп сүйінген, 

Алақайлап жүгірген, 

Қып-қызыл бет – бүлдірген, 

Қарындасқа қаршадай, 

Жас балапан аршадай, 
Гүлдің шоғын берейік, 

Қуанғанын көрейік. 

Педагог көркем сөзді оқып 

болғаннан кейін, ойынға 

көшеді. Егер балаларда 

қиындықтар туындап жатса, 

көктем туралы суретті немесе 

бейнежазбаны алдымен 

көрсетіп, кейін көз алдынан 

алып қойып, содан соң 

балаларға қыс жайында 
ассоцияцияларды айтуды 

ұсына алады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Аурухана". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түсінігіндегі 

медициналық мамандықтар 
(бала дәрігері, тіс дәрігері, 

ЛОР-дәрігер, хирург, 

жиһаз, ол пластиктен де, 

ағаштан да жасалады, 

адамның демалуына жағымды 

ықпалы бар". 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 
 

"Теңіз толқиды" аз қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

тәрбиешінің белгісі бойынша 

орындау, шығармашылық, 

зейінділік, ұстамдылық 

таныту. 

Белгі бойынша екі аяқпен 

секіру; ептілікке, зейінділікке 

тәрбиелеу, қозғалыс 
координациясын дамыту. 

(дене шынықтыру) 

 

Сюжеттік-рөлдік ойын. 

"Табиғи қорық". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

табиғи қорық, "Қызыл кітап" 

туралы түсініктер беру; 

қорықта қызмет атқаратын 

орманшы, аңшы, ағаш кесуші, 

ветеринар дәрігері жөніндегі 
ұғымдарын нығайту; орман 

мамандарының орманды, 

жан-жануарларды қорғаудағы 

атқаратын рөлі неде екендігін 

анықтау; еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға деген 

аяушылыққа, қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Табиғи қорықтың 

қызметкерлеріне қажет заттар 

мен құралдар; алғашқы 
медициналық көмек 

қобдишасы, сөмкелер; 



қолмен сүйретіп апаруға, 

орнынан қозғап түзетуге 

болмайды. Ойынның 

соңына дейін ханға бірде-

бір асық тимеуі керек. 

Себебі ол – хан. 

(дене шынықтыру) 

Тапсырма. Шабындықта 

демалуды елестетіп 

көріңіз. Құстардың 

дауысы естіледі, шөптер 

мен гүлдердің иісі 

шығады, бұлт аспанда 

қалықтайды. Аспандағы 

бұлтты таңдап, оның неге 
ұқсайтынын айту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

мейірбике) жөнінде 

ұғымдарды нығайту; 

медициналық 

қызметкерлердің ауруханада 

атқаратын рөлі неде екендігін 

анықтау; еңбекқорлыққа, 

сыпайылыққа, салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 
Құралдар. 

Медицина мамандарына 

қажет заттар мен құралдар; ақ 

халаттар, перчаткалар; 

ауруханаға қажет жиһаз, 

сөмкелер; кейіпкер 

ойыншықтар. 

Балалар қуыршақтар мен 

кейіпкер ойыншықтарды 

ауруханаға қаратып немесе 

өздеріне қаралатын жағдайлар 
жайында өзара келісіп 

шешеді. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жұмысында балалармен 

медицина мамандары 

жайында әңгімелесуі керек. 

Балалар дәрігерлердің 

адамның қандай дене 

мүшелерін емдейтіні туралы 

ғана емес, қандай құралдарды 
қолданатыны, қандай 

сұрақтарды қоятынын 

талқылап алуы керек. 

Балалар өздеріне ұнайтын 

дәрігерлердің рөлдерін 

бөлісіп алады, олардың киетін 

киімдерін және қолданатын 

құралдарды алып, 

орындарына барады. 

Педагог диалогтарда 

әдептілік ережелерінің 

сақталуын, ойыншылар 
арасында сөйлеу тізбектерін 

реттейді, тиянақтау 

ойыншық жануарлар және 

құстар; орман, бұлақ, 

жасанды таулар үлгілері. 

Шарты. 

Педагог балалармен бірлесіп, 

дайындық жұмыстары ретінде 

табиғи қорық туралы 

суреттерді қарап, 
Қазақстандағы табиғи 

қорықтар жөнінде 

бейнебаяндарды 

тамашалайды. 

Балалар орманшы, аңшы, 

ағаш кесуші, ветеринар 

дәрігері сияқты мамандардың 

табиғи қорықта не істейтіні 

(орманшы ауру ағаштарды 

тауып, ағаш кесушіге кесіп 

алуға тапсырма береді; ауру 
аңдарды байқап, ветеринарға 

көрсетеді, аңшы саны көбейіп 

кеткен жыртқыштарды атып 

алады), қандай құралдарды 

қолданатыны туралы 

талқылап алу керек. 

Балалар табиғи қорықта 

жұмыс істейтін мамандарды 

өздері таңдайды немесе 

санамақты қолданады. 

Кейіпкерлер өздеріне қажет 
киім үлгілерін және 

құралдарды алып, 

орындарына барады. Қалған 

балалар қолдарына аңдар мен 

құстардың ойыншықтарын 

алып, белгілі орындарға 

қондырып, қимылға келтіреді. 

Соңында педагог балалармен 

бірге қорытынды жасай 

алады: адам жабайы 

табиғаттағы тіршіліктің 

заңдылықтарын бұзбау керек, 
оны қадағалап, көмегін беріп, 

қорғану да керек. 



сұрақтарын қояды. 

Соңында педагог балалармен 

бірге қорытынды жасай 

алады: адамның 

денсаулығына ауа райы, жыл 

мезгілі, тамақтануы, 

күнделікті жасайтын 

әрекеттері әсер ететінін 
анықтайды. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалармен жеке жұмыс "Қағаздан бүктеу" 

оригами жұмысы. 

Тақырыбы: "Тырна". 

Мақсат-міндеттер. 
Қағазды бүктеу арқылы 

әртүрлі аңдар, құстар мен 

гүлдердің пішіндерін 

жасауға мүмкіндік беру. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Жаңылтпаштар жаттау. 

1. Пеш үстінде бес 

мысық, 

Пеш ішінде бес мысық. 
Бес күзетші ... бес пысық. 

2. Үш кіші ішік піштім, 

Бес кіші ішік піштім, 

Неше кіші ішік піштім? 

3. Ұшып кетті үш құс, 

Ұшып келді ұшқыш. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Тұманбай Молдағалиев «Гүлдер». 

Гүлдер, гүлдер, көп гүлдер, 

Қызыл гүлдер, көк гүлдер, 

«Жайнар кезім келді» - деп, 
Қанаттарың желбіреп, 

Таңмен бірге оянып, 

Күн нұрына боянып, 

Көрік бердің балаға. 

Гүлдер, гүлдер не түрлі 

Құлпырды да, жетілді. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

"Жұмбақты ойдан шығару" 

жаттығуы. 

 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың ойлау, елестету, 

сөйлеу қабілеттерін 

жетілдіру; дүниетанымын 

кеңейту. 

 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін 

реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға 

баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан 

кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын 

пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Нәйім-нәйім, бауырсақ, 

Қойға қарай жүгірсек, 

Қой ішінде көк ісек, 

Жақсы бала малсақ, 



Жаман бала үй күшік. 

Нәйім-нәйім бауырсақ, 

Бауырсақты қуырсақ. 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала ауылсақ. (І.Жансүгіров) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Негізгі ойды дұрыс жеткізе білу, монологты байланыстырып құра білу, әңгімені бірізді айту, шағын логикалық және хабарлау 

сипатындағы әңгімелерді құрастыру. Ойыншықтарды, заттарды, сюжеттік суреттер, табиғат құбылыстарын сипаттауда заттар мен нысандардың 

ерекшеліктерін білдіретін сөздерді дұрыс таңдау, сын есімдер мен үстеулерді қолдану. Шешендікке, сөз өнеріне баулу, санамақ, жаңылтпаш айту, 

жұмбақ шешу, айтыс өнеріне баулу. Балалардың түрлі әрекеттерінде бір-бірімен еркін диалог құруға мүмкіндік беру, өзінің тәжірибесіне сүйеніп, 

суреттер бойынша әңгіме құрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 5-6 сөйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша оған дейінгі және одан кейінгі 

оқиғаны ойлап табуға баулу. Заттар мен ойыншықтар, сюжетті суреттерді зат, сын, сан есімдерді қолдана отырып, сипаттауда сөздерді дәл және дұрыс 

қолдануға, берілген мәтіннің басталуын және соңын ойдан құрастыруға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ халқынының би өнерімен таныстыру, қазақтың халықтық би өнері ерте заманнан қалыптасқандығын, ол халқымыздың аса бай 
ауыз әдебиетімен, ән-күйлерімен дәстүрлі тұрмыс салтымен біте қайнасып келе жатқан ел мұрасы екенін, би өнері өзінің эстетикалық болмысында 

қазақ жұртының жалпы дүниетанымына сай арман-мұраттарын бейнелейтін қимылдар жүйесін құрайтынын түсіндіру, балаларға "Қаражорға" биін 

билету. Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс әуендерді жеке және шағын топпен орындауға үйрету, балалар шығармашылығын дамыту, 

оларды белсенділікке, дербестікке баулу. Таныс би қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сәйкес ойдан би қимылдарын шығару, мәтінге 

сәйкес әнді сахналау; шығармашылық тапсырмаларды орындауға ынталандыру. 

Өнер бұрышында қоршаған орта тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Суретті қарапайым қаламның көмегімен жеңіл ырғақпен үстінен қатты баспай бейненің сұлбасын салу, бірнеше заттардың 

өлшеміндегі айырмашылықтарды беру, геометриялық пішіндегі заттарды салу. 

Бояумен сурет салу кезінде қылқаламды бояуға батыру, қағазға жуан сызықтарды сызарда қылқаламды көлденең, ал жіңішке сызықтар мен нүктелерді 

сызу үшін тігінен ұстап, суреттерді бояғанда бір бағытта солдан оңға қарай, жоғарыдан төмен қарай, қиғашынан жүргізу. Біртекті заттардан сюжеттер 

құру, бірнеше пішінді бір тұғырға орналастыру, сюжеттерде пішіннің, қимылдың ерекшеліктерін жеткізе білу, кейіпкерлердің өзіне тән бөлшектерін 

мүсіндеу, композицияларды қосымша заттар мен элементтердің көмегімен көркемдеп жеткізу. Ертегілер мен әңгімелердің мазмұны бойынша сюжеттік 
композицияларды құру дағдыларын жетілдіру. Сюжеттік жапсыруда заттардың өлшеміне қарай арақатынасын, әртүрлі заттардың бөліктерінің пішінін, 

олардың құрылымын, пропорцияларын беру, әлеуметтік оқиғаларды, балалар өміріндегі оқиғаларды бейнелеу, шаблондармен, трафареттермен, дайын 

үлгілермен жұмыс істеу, композиция ережелеріне, перспективаға сәйкес бейнелерді құрастыру. 

Қайшы мен желімді дұрыс қолдану дағдыларын жетілдіру, еңбек қауіпсіздігі мен жеке гигиена ережелерін сақтау. Табиғи (ағаш, мақта, жүн, жіп, асық, 

қағаз, тері, кенеп, мата, дәннің түрлері) және қалдық заттардан құрастыруға баулу. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Кеңістік туралы түсініктерді бекіту: заттарды кеңістікте орналастыру (сол жақта, оң жақта, жоғарыда, төменде); қозғалыс бағыттары: 

сол жақтан оң жаққа, оң жақтан сол жаққа, жоғарыдан төменге, алға, артқа. 

Сөйлеуде белгілі бір заттың өзіне немесе басқа затқа қатысты орнын көрсете білуге үйрету. Берілген бағытта, оны белгі бойынша өзгерте отырып, 

бағдарлауын қалыптастыру. Қағаз парағын бағдарлай білуді бекіту. 

Мобильді құрылғыларды қолдану кезінде қарапайым қауіпсіздік ережелерін білу (күніне ата-аналардың рұқсатымен 30 минуттан артық емес мобильді 
құрылғыларды қолдану). 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

«Ата-аналарға арналған 10 

кеңес». 

Кеңес: 

«Саусақ жаттығулары». 

Суреттер көрмесін ұйымдастыру. «Айына бір рет отбасы күнін 

өткізу». 

"Балаға баға бермеңіз, оның 

іс-әрекетін бағалаңыз" 



Қолдың ұсақ 

моторикасын дамытудың 

маңыздылығын түсіндіру. 

тақырыбында ата-аналарға 

кеңес. 

 

 

22.04 - 26.04.2024ж 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

«Әжелердің немерелерді тәрбиелеуге арналған кеңестері» қабырға газеті. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 
ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларға өсімдіктердің 

қоректік заттарды 

топырақтан алатынын, 

біртіндеп топырақтың 

құнары 

таусылатындығын 

түсіндіру. Балалардың 

біліміне сүйеніп, 

өсімдіктердің топырағын 

құнарландыру қажеттілігі 

туралы айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 
(еңбек іс-әрекеті) 

"Біз топ бөлмесінде және 

жатын бөлмедегі 

терезенің ернек тақтайын 
дымқыл шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сумен жұмыс 

кезінде келесі ережелерді 

сақтауға үйрету: жеңдерді 

орау, шүберекті сулау 

және құрғатып сығу, 

ластанған кезде оны 

сумен шаю. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Біз орындықтарды орнына 

орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттер. Еңбек 
дағдыларын дамытуды 

жалғастыру; тапсырманы жылдам, 

мұқият орындау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Кітап бұрышындағы еңбек". 

(кітаптарды қалпына келтіру). 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 
жөндеуді қажет ететін 

кітаптарды таңдауды, оларды 

мұқият желімдеуді үйрету 

(желім мен қайшыны дұрыс 

пайдалану, майлықтарды 

пайдалану). Кітаптарға 

ұқыпты қарауға, жұмыс 

істеуге, тәртіпті сақтауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Өз төсегімізді жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың өз төсегіне күтім 

жасау бойынша біліктері мен 

дағдыларын қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа біреуге 

көмектесуге ұмтылуға 

тәрбиелеу; еңбекке ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу; өзіне-өзі 

қызмет көрсету бойынша 

дербестігі мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

«Бес саусақ». 

Оң қолымда бес саусақ, 

Сол қолымда бес саусақ. 
Оларды атап шақырар, 

Әрқайсысының аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортаң терек, 

Шылдыр шүмек, 

«Төрт жақты лото». 

Мақсат-міндеттер. 1-ден 

10-ға дейін санау, не 
бейнеленгенін, түсін, 

неше бірліктен 

тұратынын, саусақпен 

санап көрсету, 

балалардың ой-өрісін 

кеңейту, зейінді болуға 

"Дөңгелек, үшбұрыш, шаршыға 

ұқсайтын заттарды тап" 

дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер. Пішіндерді 

қайталау, түстерді қабылдауын 

және қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту. 

(танымдық іс-әрекет) 

Үстел үсті ойыны «Есіңе 

сақта». 

Балаларға 5 түрлі сурет 
көрсетіледі, сосын педагог 

көздерін жұмуларын ұсынады 

да, 1 суретті алып тастайды, 

балалар қай суретті алып 

тастағанын байқап, атауын 

атайды. Педагог балалардың 

Фотосуреттер қарастыру 

«Ұлттар достығы». 

Фотосуретте бейнеленген 
ұлттар достығы тақырыбында 

әңгімелеу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 



Кішкене бөбек. 

(қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

тәрбиелеу. 

Ойынның барысы. Бала 
аталған санды сурет 

арқылы, санның неше 

бірліктен тұратынын 

айтады және бәрін бірге 

кұрастырады. 

(танымдық іс-әрекет) 

қаншалықты естеріде 

сақтағандарын тексереді. 
(танымдық іс-әрекет) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде (құрсаудың шетінен екі қолымен ұстау). 

1-құрсауды екі қолдарымен алдына қояды; 2- құрсауды жоғары көтереді; 3-құрсауды алдына қояды ; 4- бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде. 

1-құрсауды жоғары көтереді; 2-қолды түзу ұстап, оңға иілу; 3-құрсауды жоғары көтереді; 4-4-бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол жаққа 

қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, құрсауды бүгілген қолымен көкірегіне қою. 

1-2-отырып, құрсауды алдына шығару; 3-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 
4. Бастапқы қалып: еденге отыру, құрсауды бүгілген қолымен көкірегіне қою. 

1-құрсау ұстаған қолымен оң аяғына иілу; 2-бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге арқасымен жатып, құрсауды түзу ұстап, басынан асыра қою. 

1-2-тізені бүгіп, құрсаудың шетіне тигізу; 3-4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: құрсаудың ішінде тұру. 

Педагогтің 1-8 дейін санауы бойынша құрсаудан шығып секіру, қайтадан құрсауға секіру. Жаттығуды 3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде (құрсаудың шетінен екі қолымен ұстау). 

1-құрсауды алға қою, оң аяғын ұшына артқа қою; 2-бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 
Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан 

кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын 

пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Ас атасы ақ нанды, 

Қадірлейміз шашпаймыз. 

Тамақтану үстінде, 

Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сүлгімен де орынды, 

Пайдалана аламыз. 
Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстайм қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Ұстанатын баламыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Бір шаңырақ астында" 

тақырыбында әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Бәріне ортақ мереке" 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді қарастыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Көршілермен сыйластық туралы 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

"Қалалар" сөздік ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

"Кемпірқосақтың түстері" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Түстерді ажырата білуге 

үйрету; ашық және күлгін 

түстерді сезіну қабілетін 

жетілдіру, үлкен-кіші 

көлеміне қарай доғаларды 
дұрыс орналастыру. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 

"[ч] дыбысы және Чч 

әрпі". 

Мақсат-міндеттер: әріпті 

тану, ажырату және оны 

дыбыспен сәйкестендіру. 

Оқудың түрлерін 
(буындап оқу, жиі 

кездесетін сөздерді тұтас 

оқу, түсініп оқу) қолдану. 

 

Қазақ тілі 

"[Ю] дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу) мен әрпі (атау 

негіздері)". 

Мақсат-міндеттер: [Ю] 
дыбысы мен әрпін 

таныту; оның 

қосарланған дыбыс 

екенін ұғындыру; [Ю] 

дыбысының айтылуын 

дұрыс меңгерту. 

 

Дене шынықтыру 

"Затты 5 метр 

қашықтықта тұрған 

нысанаға көздеп 
лақтыру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 5 метр 

қашықтықтан тік 

Сауат ашу негіздері 

"[ч] дыбысы және Чч 

әрпін қайталау". 

Мақсат-міндеттер: әріпті 

тану, ажырату және оны 

дыбыспен сәйкестендіру. 

Оқудың түрлерін 
(буындап оқу, жиі 

кездесетін сөздерді тұтас 

оқу, түсініп оқу) қолдану. 

 

Математика негіздері 

"Жалауларды ретімен 

қоямыз" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың айналасына 

қарап геометриялық 

пішіндерді табу, оларға 

талдау жасай біліктерін 
ұштау; белгілі бір 

бағытта келе жатып, белгі 

бойынша бағытын 

өзгерте білу қабілетін 

жетілдіру. 

 

Музыка 

"Бақытты балалық шақ" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қимылды 

музыкамен сәйкестендіру 
және музыканың екінші 

бөлігінде қимылды 

өзгертіп, әуенмен 

орындай білу дағдыларын 

Математика негіздері 

"Мереке қарсаңында" 

Мақсат-міндеттер: балалардың 10 

көлеміндегі сандар мен цифрлар 

мен геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін тиянақтау. 

 
Қазақ тілі 

"Әскери қызмет. Халық 

аузындағы "Үш батыр" ертегісі". 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

"Отан", "Туған жер" түсініктерін 

дамыту; халық аузындағы "Үш 

батыр" ертегісіндегі оқиғалар 

тізбегін есте сақтауға үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Затты 5 метр қашықтықта тұрған 

нысанаға көздеп лақтыруды 
пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 5 

метр қашықтықтан тік нысанаға 

көздеп зат лақтыруға үйрету. 

 

 

Көркем әдебиет 

"«Мақта қыз бен мысық» 

Ы.Алтынсарин (сахналау, 

мәнерлеп оқу)" 

Мақсат-міндеттер: педагог 
Ы.Алтынсарын туралы, оның 

шығармашылығы туралы 

білімдерін жетілдіру. Шығарманы 

оқу арқылы түсінуге үйрету. 

Математика негіздері 

"Мереке қарсаңында" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 10 көлеміндегі 

сандар мен цифрлар мен 

геометриялық пішіндер 
жайлы білімдерін тиянақтау. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"«Мәңгілік алау» өлеңін 

жаттау. Тынышбай Рахимов" 

Мақсат-міндеттер: соғыс 

туралы білімдерін арттырып, 

Жеңістің оңайшылықпен 

келмегенін түсіндіру. 

 

Музыка 

"Жеңіс күні" 
Мақсат-міндеттер: балаларды 

әнді тыңдау кезінде сипатын 

ажырата білуге үйрету. 

 

Қоршаған ортамен таныстыру 

"Жәндіктер әлемі" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жәндіктердің 

кейбір түрлері (көбелек, 

шыбын, қоңыз, қанқыз) 

туралы түсініктерін 
қалыптастыру. 

Сауат ашу негіздері 

"ь,ъ әрпімен таныстыру". 

Мақсат-міндеттер: 

оқушыларды ъ белгісімен 

таныстыру, оның 

дыбысталмайтынын 

түсіндіру, ъ белгісі бар 
сөздерді дұрыс оқуға және 

жазуға, есте сақтауға, 

дыбыстық талдау жасауға 

үйрету. 

 

Мүсіндеу 

"Киелі шаңырақ" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ермексаз бөліктерін 

жұмсартып, есу арқылы 

дөңгелек пішінге келтіріп 

шаңырақты мүсіндеуге 
үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Кім зерек?" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

үш қатарға қайта сап түзеу 

арқылы (жолай кегльді алу); 

қырынан қойылған сатының 

тақтайшалары арасынан 

еңбектеп өтуге үйрету. 

 
Көркем әдебиет 

"«Мақта қыз бен мысық» 

Ы.Алтынсарин (сахналау, 

мәнерлеп оқу)" (қайталау) 



нысанаға көздеп зат 

лақтыруға үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Ағаштар, табиғат және 

адам" 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың ағаштың 

табиғатқа және адамның 

тіршілігіне қосатын үлесі 

туралы түсініктерін 

жетілдіру; түрлі 

зияткерлік, тәжірибелік 

және шығармашылық 

әрекеттерге араластырып 

ағаштан жасалатын 

өнімдерді пайдалану 

біліктерін арттыру. 

дамыта отырып, 

музыкалық аспаптық 

оркестрлық ұжымда 

қарапайым ырғақты 

суретті өздігінен орындау 

іскерліктерін жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 
"«Мәңгілік алау» өлеңін 

жаттау. Тынышбай 

Рахимов" 

Мақсат-міндеттер: соғыс 

туралы білімдерін 

арттырып, Жеңістің 

оңайшылықпен 

келмегенін түсіндіру. 

Мақсат-міндеттер: педагог 

Ы.Алтынсарын туралы, оның 

шығармашылығы туралы 

білімдерін жетілдіру. 

Шығарманы оқу арқылы 

түсінуге үйрету. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөз) 

Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға 

баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Өсімдіктер мен 

бұталарды бақылау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Тіршілік иелері жайлы 

білімдерін кеңейту. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(учаскедегі қоқыстарды 

жинау) 
Мақсат-міндеттер. 

Жұмысқа деген оң 

көзқарасты тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қазына 

аралы" (дене 

шынықтыру) 

Жердегі тастарды 

бақылау. (қарым-қатынас 
іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Өлі 

табиғаттың бөлігі ретінде 

тастар туралы түсінік 

қалыптастыру. (Қандай 

тастар бар? Адам 

тастарды қайда 

пайдаланады?) 

Ересек адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(алаңға тастарды жинау 

және олардан композиция 

құру). (еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Бірлесіп жұмыс істеуге 

Қылқанжапырақты ағаштарды 

бақылау. (қарым-қатынас іс-
әрекеті, таным іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Ағаштар 

туралы білімдерін бекіту; талдау, 

салыстыру, қорытынды жасау 

қабілетін дамыту. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым еңбек 

тапсырмалары: "Жұмыс істейік, 

балақай!" (еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балалармен 
жұмыстың мақсатын талқылау, 

еңбекті құрметтеуге тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: "Күн 

мен түн" (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Ептілікті, 

реакция жылдамдығын дамыту. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

Көктем мезгіліндегі қайыңды 

бақылау. (қарым-қатынас іс-
әрекеті, таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қайың 

ағашы, оның көктем 

мезгіліндегі ерекшеліктерімен 

таныстыруды жалғастыру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(ауладағы қоқысты тазалау) 

(еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Еңбекке 

деген жағымды қатынасты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Қу түлкі". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Моториканы, ептілікті, 

Қайың бүршіктерін бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Көктем 

мезгіліндегі қайың ағашының 

бүршіктерін бақылау, 

ағаштардың өзгерістері 

туралы білімдерін жетілдіру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(балабақша ауласын тазарту.) 
(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Көшет 

отырғызуға деген ұмтылысты 

ояту. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Жүгір және секір", "Жолмен 

кім жылдам жүгіреді?" (дене 



Мақсат-міндеттер. 

Физикалық белсенділікті 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту, 

зейінді, қимылдарды 

үйлестіруді дамыту. 

үйрету; шығармашылық 

қиялын дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қазынаны 

тап". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Жерде 

жатқан ерекше тастарды 

табу; байқағыштық 
қабілеттерін дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

"Секірейік". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұзындыққа секіру 

дағдыларын дамыту. 

қозғалыстарды дамыту: 

"Секірейік". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Ұзындыққа 

секіру дағдыларын дамыту. 

реакция жылдамдығын 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Кегльді соқ". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Ептілікті, 

реакцияның жылдамдығын 
дамыту. 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Секіру 

кезінде епті болуға тәрбиелеу, 

кеңістіктік бағдарлауды 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту, заттарды нысанаға 
лақтыру. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Заттарды 

нысанаға бір қолмен лақтыру 

дағдыларын бекіту. 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға 

баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан 

кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын 

пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 
Ас атасы ақ нанды, 

Қадірлейміз шашпаймыз. 

Тамақтану үстінде, 

Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сүлгімен де орынды, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстайм қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Ұстанатын баламыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыдан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, төсектен тұрмай, көрпенің астында балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз 

мөлшерін орындайды; (гимнастика, 2-3 минут төсекте, балалардың ұйқыдан біртіндеп ояу күйіне өтуіне бағытталған. Оянған балалармен жүргізген 

дұрыс, қалғаны оянған кезде қосылады) 



Жалпақ табанды болдырмау үшін денсаулық жолымен жүру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Рөлдік ойын: "Қонақ 

күту". 

Мақсат-міндеттер: 

мәдени дағдыларды 

бекіту, балаларға үй 

шаруашылығының кейбір 

білімдері туралы 

хабарлау (бөлмені жинау, 

дастарқан жаю). 

Ойын материалы. 

Қуыршақ тағамдары, 
ойдан шығарылған 

тағамдар, оларды 

алмастыратын заттар; 

дастарқан жайылған 

үстелдер, шай ыдыстары, 

вазалар, шай, пирогтар. 

Ойын барысы. Педагог 

ойынды әр түрлі әдіспен 

жүргізе алады. Балалар өз 

тобында ойдан 

шығарылған жағдайда 

ойнай алады немесе басқа 
топтан қонақтар шақыра 

алады. 

Осыдан кейін барлық 

ойын әрекеттері 

қонақтарды қабылдауға 

және оларға қамқорлық 

жасауға дайындық 

шеңберінде өрбиді. 

Педагог балаларға 

қонақтар келгенге дейін 

иелері пәтерді жинап, 
оны гүлдермен 

безендіріп, дастарқан 

жайып, тұрмыстық 

техниканы дұрыс 

орналастыру керектігін 

Ұлттық ойын. Арқан 

тартыс 

Бұл ойынның екі түрі бар. 

Біріншісі жазда көгал 

үстінде, екіншісі қыста 

қар үстінде ойналады. 

Жазда ойыншылардың 

саны 10 баладан кем 

болмаса, ойын қызықты 

болады. Ойынға 

ұзындығы 8-10 метрлік 
екі ұшы түйілген арқан 

әзірленеді. Оның тең 

ортасына белгі ретінде 

қызыл матаны байлап 

қояды. Ойынға қатысушы 

екі топтағылар өз 

жағында бойларына 

қарай сап түзеп, ойын 

бастауға белгі берілгенде 

арқанды өз жағына қарай 

тартады. Қыста он-он бес 

бала тартқанда үзілмейтін 
арқан таңдап алынып, 

үлкен адамның 

алақанының көлеміндей 

екі тақтайдың ортасынан 

өткізіліп,ортасына аққала 

үйіліп, екі жақ оны өзіне 

қарай құлату үшін 

тартады. 

(дене шынықтыру) 

«Достықты сақтаймыз!» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды бір-

бірімен дос, тату, ұйымшыл 

болуға тәрбиелеу. 

Шарты. Педагог қолына достықты 

білдіретін күнді алып, бөлменің 

ортасына шығады. 

Күннің сәулелері түрлі-түсті 

ленталардан жасалып, шеттеріне 

қысқа таяқшалар ілінген. 
Педагог көңілді әуенді қосады. Әр 

таяқшаның екі шетінен, екі 

баладан ұстап күнмен бірге 

айналады. 

Педагог достық, ынтымақ 

тақырыбында тақпақты мәнерлеп 

оқиды. Лента ұстаған балалар 

тақпақ айтуды жалғастырады. 

Педагог бұл тақырыпты өтерден 

бұрын, оқу қызметінен тыс 

уақытта балаларға достық, 

ынтымақ, татулық 
тақырыбындағы тақпақтарды 

оқып беріп, үйден жаттап келуді 

тапсырады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, таным 

іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Ұлттық ойын. Ақсүйек 

Ең алдымен, ойнаушылар 

өзара келісіп, жеңген топ 

үшін жүлде тағайындайды да, 

екі топқа бөлінеді. Топ 

басқарушылар ақсүйекті 

қайсысының лақтыратынын 

шешіп алу үшін кезектесіп 

таяқ ұстайды, таяқтың басына 

кімнің қолы бұрын шықса, 

сол ақсүйекті құлашы 
жеткенше лақтырады. 

Ақсүйек жерге түскеннен 

кейін ғана ойыншылар іздеуге 

шығады. Көмбеде топ 

басқарушылардан басқа 

ешкім қалмайды. Ақсүйекті 

тапқан ойыншы ешкімге 

білдірмей, көмбеге қашуға 

әрекет жасайды да, ал 

қарсыластары біліп қалса, 

қолма-қол тартып 

алуғатырысады. Сондықтан 
ақсүйекті алдымен тауып 

алған топтың ойыншылары 

біріне-бірі лақтырып, көмбеге 

қай топтың адамы бұрын 

жеткізсе, сол топ жеңіске 

жетіп, жүлдегер атанады. 

Келесі жолы ақсүйекті екінші 

топ лақтырады, сөйтіп ойын 

жалғаса береді. 

(дене шынықтыру) 

"Сөйлемнен гүл шоқтарын 

тоқу" сюжетті-рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

тақырыптық тұрғыдан 

біріккен сөйлемдер 

дайындауға жаттықтыру, 

сөйлеу зейініне тәрбиелеу. 

Барысы. Тәрбиеші сөйлемді 

айтады. Балалар соңғы сөзді 

атайды және онымен жаңа 

сөйлем ойлап табады. 
Мысалы, Мақсат кітап оқып 

жатыр. Кітап үстел үстінде. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

 

"Бір шаңырақ астында" өлеңін 

жаттау. 

Тату-тәтті тұрамыз. 

Бірге ішеміз асты да, 

Бірге сайран құрамыз. 

Ортақ болып ісіміз, 

Еңбек десе тынбаймыз. 
Үлкен сыйлап кішіміз, 

Аға ақылын тыңдаймыз. 

Достықты үлгі санаған, 

Бір үйде біз тұрамыз, 

Қалған ата-бабадан, 

Бірлік асыл мұрамыз! 

Н.Айтов 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 



айтады. Содан кейін 

қонақтарды қалай қарсы 

алу керектігін, оларды 

қалай құрметтейтінін 

айтып түсіндіреді 

Содан кейін педагог 

балаларды өз бетінше 

ойын жоспарын құруға 
шақырады, онда не, қалай 

және қалай болады. Бұл 

қызықты сюжетті дамыту 

үшін бірнеше идеялар 

ұсынуы мүмкін, бірақ 

оның негізгі мазмұнын 

балалардың өздері ойлап 

табуы керек. 

Ойын нұсқаларының бірі 

келесідей болуы мүмкін. 

«Қонақтар» келгенде, «үй 
иелері» оларды дұрыс 

орналастырады және 

ыңғайлы орындарды 

ұсынады. Шай ішу 

кезінде қонақтарды 

қызықты әңгімеге 

тартады, оларға жылы 

шыраймен қарайды: 

«Ішіңіз, жеңіз», «Мына 

пирогты жеп көріңіз», 

«Шай немесе шырын 
тағы алғыңыз келе ме?». 

Шай ішіп болғаннан 

кейін «үй иелері» 

педагогтің көмегімен 

қонақтарды ұжымдық 

әндермен, жұмбақтармен, 

ашық ойындармен немесе 

ауызша ойындармен 

қуантады. Мұның бәрі 

«иелері» алдын-ала 

талқылап, дайындалып, 

кімнің қандай ойын-
сауық өткізетінін 

дайындап қояды. 



Ойынның соңында 

педагог үй иелері немесе 

қонақтар жіберген 

барлық қателіктерді 

ұжымдық түрде 

талқылауы керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті) 

Балалармен жеке жұмыс Саусақ жаттығуы. 

"Достық". 

Біздің топта ұлдар мен 

қыздар өзара дос (қолдың 

саусақтары өзара 

бірігеді). 

Кішкентай саусақтар біз 

сенімен достасамыз ( екі 
қолдың саусақтарын бір-

біріне тигізу). 

Бір, екі, үш, төрт, бес 

(шынашақтан бастап, 

саусақтарды кезекпен бір-

біріне тигізу). 

Қайтадан санауды 

бастаймыз. 

Бір, екі, үш, төрт, бес 

Енді санауды аяқтадық 

(қолды төмен түсіреміз, 

демалтамыз). 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, дене 

шынықтыру) 

Жаңылтпаштар жаттау. 

1. Топ бала, топ бала 

Ойнап жүр, топтала. 

Зымырап допты ала, 

Қуады көп бала. 

2. Омар томар алар, 

Орал орақ орар. 

3. Қырда қырау, 
Қызыл ала бұзау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Өлең жаттау. 

Әли Ысқабаев "Достық ұлы 

туымыз". 

Дос, бауыр көп, 

Тосқауыл жоқ, 

Айқара ашық есігі, 

Ұлы Отаным, 

Гүл Отаным - 
Тыныштықтың бесігі. 

 

Тілегі бір, 

Жүрегі бір, 

Достармен біз біргеміз. 

Туыс барда, 

Құрыштан да, 

Берік біздің іргеміз. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

"Жұмбақтар шешу" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: белсенді 

сөздік қорындағы зат есімдер 

қорын кеңейту. 

Ойын барысы. Балалар 

орындықта отыр. Тәрбиеші 

жәндіктер туралы жұмбақтар 
жасырады. Жұмбақтың 

жауаьын тапқан баланың өзі 

жұмбақ жасырады. Жұмбақты 

тапқаны және болжағаны 

үшін ол бір жетон алады. 

Жетон көп болған жеңіске 

жетеді. Балалар өздерінің 

жұмбағын ойлап таба алады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

"Сөйлемнен гүл шоқтарын 

тоқу" сюжетті-рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

тақырыптық тұрғыдан 

біріккен сөйлемдер 

дайындауға жаттықтыру, 

сөйлеу зейініне тәрбиелеу. 

Барысы. Тәрбиеші сөйлемді 
айтады. Балалар соңғы сөзді 

атайды және онымен жаңа 

сөйлем ойлап табады. 

Мысалы, Мақсат кітап оқып 

жатыр. Кітап үстел үстінде. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін 

реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға 

баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан 



кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын 

пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Ас атасы ақ нанды, 

Қадірлейміз шашпаймыз. 

Тамақтану үстінде, 

Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сүлгімен де орынды, 
Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстайм қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Ұстанатын баламыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 
ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Негізгі ойды дұрыс жеткізе білу, монологты байланыстырып құра білу, әңгімені бірізді айту, шағын логикалық және хабарлау 
сипатындағы әңгімелерді құрастыру. Ойыншықтарды, заттарды, сюжеттік суреттер, табиғат құбылыстарын сипаттауда заттар мен нысандардың 

ерекшеліктерін білдіретін сөздерді дұрыс таңдау, сын есімдер мен үстеулерді қолдану. Шешендікке, сөз өнеріне баулу, санамақ, жаңылтпаш айту, 

жұмбақ шешу, айтыс өнеріне баулу. Балалардың түрлі әрекеттерінде бір-бірімен еркін диалог құруға мүмкіндік беру, өзінің тәжірибесіне сүйеніп, 

суреттер бойынша әңгіме құрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 5-6 сөйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша оған дейінгі және одан кейінгі 

оқиғаны ойлап табуға баулу. Заттар мен ойыншықтар, сюжетті суреттерді зат, сын, сан есімдерді қолдана отырып, сипаттауда сөздерді дәл және дұрыс 

қолдануға, берілген мәтіннің басталуын және соңын ойдан құрастыруға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ халқынының би өнерімен таныстыру, қазақтың халықтық би өнері ерте заманнан қалыптасқандығын, ол халқымыздың аса 

бай ауыз әдебиетімен, ән-күйлерімен дәстүрлі тұрмыс салтымен біте қайнасып келе жатқан ел мұрасы екенін, би өнері өзінің эстетикалық болмысында 

қазақ жұртының жалпы дүниетанымына сай арман-мұраттарын бейнелейтін қимылдар жүйесін құрайтынын түсіндіру, балаларға "Қаражорға" биін 

билету. Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс әуендерді жеке және шағын топпен орындауға үйрету, балалар шығармашылығын 

дамыту, оларды белсенділікке, дербестікке баулу. Таныс би қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сәйкес ойдан би қимылдарын шығару, 
мәтінге сәйкес әнді сахналау; шығармашылық тапсырмаларды орындауға ынталандыру. 

Өнер бұрышында қоршаған орта тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Суретті қарапайым қаламның көмегімен жеңіл ырғақпен үстінен қатты баспай бейненің сұлбасын салу, бірнеше заттардың 

өлшеміндегі айырмашылықтарды беру, геометриялық пішіндегі заттарды салу. 

Бояумен сурет салу кезінде қылқаламды бояуға батыру, қағазға жуан сызықтарды сызарда қылқаламды көлденең, ал жіңішке сызықтар мен нүктелерді 

сызу үшін тігінен ұстап, суреттерді бояғанда бір бағытта солдан оңға қарай, жоғарыдан төмен қарай, қиғашынан жүргізу. Біртекті заттардан сюжеттер 

құру, бірнеше пішінді бір тұғырға орналастыру, сюжеттерде пішіннің, қимылдың ерекшеліктерін жеткізе білу, кейіпкерлердің өзіне тән бөлшектерін 

мүсіндеу, композицияларды қосымша заттар мен элементтердің көмегімен көркемдеп жеткізу. Ертегілер мен әңгімелердің мазмұны бойынша сюжеттік 

композицияларды құру дағдыларын жетілдіру. Сюжеттік жапсыруда заттардың өлшеміне қарай арақатынасын, әртүрлі заттардың бөліктерінің пішінін, 

олардың құрылымын, пропорцияларын беру, әлеуметтік оқиғаларды, балалар өміріндегі оқиғаларды бейнелеу, шаблондармен, трафареттермен, дайын 

үлгілермен жұмыс істеу, композиция ережелеріне, перспективаға сәйкес бейнелерді құрастыру. 
Қайшы мен желімді дұрыс қолдану дағдыларын жетілдіру, еңбек қауіпсіздігі мен жеке гигиена ережелерін сақтау. Табиғи (ағаш, мақта, жүн, жіп, асық, 

қағаз, тері, кенеп, мата, дәннің түрлері) және қалдық заттардан құрастыруға баулу. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Кеңістік туралы түсініктерді бекіту: заттарды кеңістікте орналастыру (сол жақта, оң жақта, жоғарыда, төменде); қозғалыс 



бағыттары: сол жақтан оң жаққа, оң жақтан сол жаққа, жоғарыдан төменге, алға, артқа. 

Сөйлеуде белгілі бір заттың өзіне немесе басқа затқа қатысты орнын көрсете білуге үйрету. Берілген бағытта, оны белгі бойынша өзгерте отырып, 

бағдарлауын қалыптастыру. Қағаз парағын бағдарлай білуді бекіту. 

Мобильді құрылғыларды қолдану кезінде қарапайым қауіпсіздік ережелерін білу (күніне ата-аналардың рұқсатымен 30 минуттан артық емес мобильді 

құрылғыларды қолдану). 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Жануарларды әртүрлі белгілері бойынша: құстар, балықтар, жануарлар, аңдар, жәндіктер, мекендеу орны (орман, шалғын, су 

айдыны, бақша, бақ, алаң); қозғалу тәсілі (жүгіру, ұшу, секіру, жүзу ); табиғи-климаттық аймақтар (ақ аю, итбалық, пингвин, жираф, піл, маймыл) 
бойынша топтастыру. 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

«Әжелердің немерелерді 

тәрбиелеуге арналған 

кеңестері» қабырға газеті. 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

Кеңес. «Баланы ұлтжандылыққа 

тәрбиелеу жолдары». 

«Өзге қалаларға саяхат» 

тақырыбына фотокөрме 

ұйымдастыру. 

Балалардың танымдық 

үрдістерінің диагностикасы 

(психолог). 

 

 

 

 

29.04 - 03.05.2024ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Балалардың үйде күн тәртібін сақтауларын және уақтылы ұйықтау керектігін талап ету. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 
ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

"Жабық өсімдіктерді 

бүріккіш пистолеттен 

сумен бүрку". 
Мақсат-міндеттер. Жаңа 

еңбек дағдыларын 

үйрету; балалардың 

түсінігінде жапырақтарға 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы ұғымдарын 

бекіту; өсімдіктерге 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. Оларды суару 

"Асхана бойынша 

кезекшілік". 

Мақсат-
міндеттер.Балаларға 

кезекші міндеттерін өз 

бетінше және адал 

орындауға үйрету. Қолды 

мұқият жуу, кезекшінің 

киімін кию үстелді дұрыс 

қою. Тамақтанғаннан кейін 

ыдыстарды тазау. Еңбек 

дағдыларын дамыту,  

"Шешіну бөлмесінің 

шкафындағы тәртіп" 

(тәрбиешінің көмекшісімен 
бірге). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жеке киім 

шкафтарында тәртіпті 

сақтауға үйрету: шкафты киім 

мен аяқкиімнен босату, 

сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту және 

киімді орнына мұқият бүктеу. 

"Кір сүлгілерді ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке деген тұрақты 
қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу. Сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп қоюды 

үйрету. Еңбектенуге, 

үлкендерге көмектесуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 



қажеттілігін өз бетінше 

анықтауға үйрету 

(топырақтың түсі мен 

күйіне, өсімдіктің пайда 

болуына байланысты), 

суару техникасын еске 

түсіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

үстелді жабдықтауда 

тәртіпсіздікті көре білу. 

Ортақ игілік үшін, 

ниеттеніп еңбектенуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Еңбекқорлықты, тәртіпті көре 

білуді. Ұжымда тату-тәтті 

еңбек етуге үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Қонақ қай елден?" 

заттармен ойналатын 

ойын. 
Дидактикалық міндеті. 

Балалардың басқа ел 

тұрғындары туралы 

білімдерін бекіту; басқа 

ұлт өкілдеріне 

қызығушылықты, оларды 

құрметтеуге тәрбиелеу, 

өмірі туралы білуге 

ынталандыру. 

Ойын ережесі. 

Суретке сәйкес басқа ұлт 

өкілінің ұлттық киімін 
таңдау; қуыршаққа 

ұлттық киімді киіндіру; 

кім ұлттық киімді дұрыс 

және жылдам киіндірсе, 

сол жеңеді. 

Ойын әрекеттері: 

қуыршақты киіндіру; 

ұлттық би немесе өлең 

орындау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-
әрекет) 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Әскери ұшақ" 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды ермексаздан 

бөліктерді бір-біріне 

біріктіру арқылы әскери 

ұшақты мүсіндеуге үйрету. 

(шығармашылық іс-әрекет) 

 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Атқа мінген шабандоз" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 
атқа мінген шабандоз 

баланың суретін салуға 

үйрету; баланың дене бітімі 

мен аттың дене көлеміне 

сәйкестендіру білігін дамыту. 

(шығармашылық іс-әрекет) 

«Бәріне ортақ мереке» 

тақырыбында 

иллюстрациялық суреттерді 
қарастыру. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде (құрсаудың шетінен екі қолымен ұстау). 

1-құрсауды екі қолдарымен алдына қояды; 2- құрсауды жоғары көтереді; 3-құрсауды алдына қояды ; 4- бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде. 

1-құрсауды жоғары көтереді; 2-қолды түзу ұстап, оңға иілу; 3-құрсауды жоғары көтереді; 4-4-бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол жаққа 

қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, құрсауды бүгілген қолымен көкірегіне қою. 



1-2-отырып, құрсауды алдына шығару; 3-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: еденге отыру, құрсауды бүгілген қолымен көкірегіне қою. 

1-құрсау ұстаған қолымен оң аяғына иілу; 2-бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге арқасымен жатып, құрсауды түзу ұстап, басынан асыра қою. 

1-2-тізені бүгіп, құрсаудың шетіне тигізу; 3-4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: құрсаудың ішінде тұру. 

Педагогтің 1-8 дейін санауы бойынша құрсаудан шығып секіру, қайтадан құрсауға секіру. Жаттығуды 3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде (құрсаудың шетінен екі қолымен ұстау). 
1-құрсауды алға қою, оң аяғын ұшына артқа қою; 2-бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан 

кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын 

пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Тиін жаңғақ жарады, 
Ешкі шөп жеп барады. 

Құстар дәнді шоқиды, 

Ұлу отыр қоқиып. 

Сүйекті жеп күшігім, 

Ара балды сорады. 

Жемге тойған бұзауым, 

Қамаулы тұр қорада. 

Ботқа жеймін дейсің бе? 

Қазір жасап беремін. 

Сүт ботқасын көп жесең, 

Жылдам өсіп кетесің. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Бейбітшілік қорғанында" 

тақырыбында әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Жеңіс күнін тойлаймыз. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 

Бірлік, бейбітшілік, туған 

жер, Отан туралы мақал-

мәтелдер жаттау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Көңілде көп қуаныш, 
Әр көңілде жақсы үміт. 

Келетін жылға мың алғыс, 

Әкелген көп жақсылақ. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мектепке дейінгі ұйым Сауат ашу негіздері Сауат ашу негіздері  Математика негіздері Сауат ашу негіздері 



кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

"ь,ъ әріптерді қайталау". 

Мақсат-міндеттер: 

оқушыларды ъ белгісімен 

таныстыру, оның 

дыбысталмайтынын 

түсіндіру, ъ белгісі бар 

сөздерді дұрыс оқуға 

және жазуға, есте 
сақтауға, дыбыстық 

талдау жасауға үйрету. 

 

Қазақ тілі 

"[Я] дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу) мен әрпі (атау 

негіздері)". 

Мақсат-міндеттер. [Я] 
дыбысының 

артикуляциясын 

нақтылай отырып, сауат 

ашу. 

 

Дене шынықтыру 

"Кім жылдам?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды екпінмен 

биіктікке секіру; бір-

бірінің қолдарынан ұстап 
жұптасып айналуға 

үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Жаңбырдың түрлері" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жансыз 

табиғат құбылыстары 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

"Дыбыстар мен әріптерді 

пысықтау". 

Мақсат-міндеттер: өткен 

дыбыстар мен олардың 

әріп таңбасын қайталату. 

Айтылу ерекшелігіне 

қарай дыбыстарды дыбыс 

түрлеріне ажырата білу 
дағдыларын жетілдіру. 

 

Математика негіздері 

"Табиғат заңдылықтарын 

ұстанайық" 

Мақсат-міндеттер: 

геометриялық пішіндерді 

атап, ажырата білуге 

жаттықтыру. 

 

Музыка 
"Біз Отанның сарбазы" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әнді тыңдау 

кезінде сипатын ажырата 

білуге үйрету. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Таңғажайып гүлдер" 

Мақсат-міндеттер: 

ғажайып гүлдер туралы 

білімдерін кеңейтіп, 
гүлдердің ерекшеліктерін 

түсіндіру. 

"Әдемі гүлдер" 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

ойша жылдам санауға 

меңгерту. Қағаз бетінде 

бағдарлай білу дағдысын 

тиянақтау. 

 

Сөйлеуді дамыту 
"Таңғажайып гүлдер" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: ғажайып 

гүлдер туралы білімдерін 

кеңейтіп, гүлдердің 

ерекшеліктерін түсіндіру. 

 

Музыка 

"Гүл көбелек" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

әнді тыңдау кезінде оның 
сипатын түсіне білу 

қабілеттеріне және ырғақты 

қимылдарды музыкамен бірге 

бастап, соңғы дыбыста бірге 

аяқтай білуге үйрету. 

 

Қоршаған ортамен таныстыру 

"Әсемдік әлемі" 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

гүлдер туралы, соның ішінде 

дала, бөлме, емдік қасиеті бар 
гүлдері туралы түсінік беру; 

суреттерін көрсете отырып, 

құрылысымен таныстыру. 

"Дыбыстар мен әріптерді 

пысықтау". 

Мақсат-міндеттер: өткен 

дыбыстар мен олардың әріп 

таңбасын қайталату. Айтылу 

ерекшелігіне қарай 

дыбыстарды дыбыс түрлеріне 

ажырата білу дағдыларын 
жетілдіру. 

 

Жапсыру 

"Әуе шары қалықтайды" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

түрлі-түсті тіктөртбұрыштан 

шар тәріздес дөңгелек пішінді 

кесіп алып, желімнің 

көмегімен бір-біріне жапсыру 

арқылы әуе шарының шарын 

жапсыруға, тіктөртбұрышты 
бұру арқылы әуе шарының 

себетін жапсыруға үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Арқан арқылы жанымен 

секіруді пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

сап түзеу арқылы 

жылдамдыққа ирелеңдеп 

жүгіру; екпінмен ұзындыққа 

секіру; көтеріңкі заттың 
үстімен жүру кезінде тепе-

теңдікті сақтауға үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"С.Оспанов «Тілегіміз - 

бейбіт күн» (жаттау)" 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

С. Оспанов туралы мәлімет 

беру. Өлең жолында 

кездесетін сөздердің 

мағынасын түсіндіру. 

Байланыстыра сөйлеуге өз 
ойларын жеткізе білуге 

үйрету. 



2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөз) 

Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға 

баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Бақбақты бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бақбақ 

туралы білімді нақтылау; 

табиғатты белсенді түрде 

қорғауға ұмтылысты 

қалыптастыру; дәрілік 

өсімдіктер туралы 

білімдерін бекіту. 
Зерттеу. 

Қай дәрілік өсімдік 

тұқымын бақбақ сияқты 

алып жүретінін анықтау. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

ауланы қоқыстар мен 

құрғақ бұтақтардан 

тазарту. (еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Өз 

жұмысының нәтижесін 
көруге үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Гүлшанақты 

тап". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Гүлдерді ажырата білуге, 

белгі бойынша әрекет 

етуге үйрету; жүгіру 

кезінде жаттығу; 

бақылауды дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: 

қозғалыстарды дамыту. 

Мақсат-міндеттер. 

Қимыл-қозғалыс 

көмегімен табиғатты 

Жолжелкенді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Дәрілік 

өсімдіктер туралы түсінік 

қалыптастыру барысында 

танымдық белсенділікті 

дамытуды жалғастыру. 

Зерттеу. Жолжелкен 

жапырақтарын үлкейткіш 
әйнек арқылы қарастырып, 

олардың ерекше белгілерін 

атап өту. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

ауланы тазарту. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Атын анықтап 

ата". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Дәрілік 

шөптерді тану және дұрыс 

атау қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: қозғалыстарды 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Тепе-
теңдікті сақтау 

жаттығулары; қимылдарды 

үйлестіруді дамыту. 

 

Жәндіктерді бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Жәндіктер 

ұғымының мазмұнын 

нақтылау; оларды жалпыға 

ортақ негіздер бойынша 

салыстыруға үйрету. 

Зерттеу. Қанқызды тауып, 

оның атауын анықтау; 

құмырсқалардың ізін табу. 
Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: ауланы 

қоқыс пен қардан 

тазарту.(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектерге көмектесуге 

деген ұмтылысты тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Аралардың ұшуы". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Бүкіл аула 
бойынша жүгіруді, қабырғаға 

қарсы тұрмауға үйрету; бір-

біріне көне отырып, бос 

кеңістікке көтерілу; секірмей 

аяғына дейін жету; ептілікті, 

зейінділікті дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттер. Жүгіру 

техникасын жетілдіру. 

Ауа райын бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Көктемнің 

аяғында жансыз табиғаттағы 

маусымдық өзгерістер туралы 

жалпылама түсініктер 

қалыптастыруды жалғастыру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: ауланы 
көктемгі қоқыстардан тазарту. 

Мақсат-міндеттер. Еңбекке 

деген позитивті қатынасты 

тәрбиелеу, кішіге көмектесуге 

үйрету. (еңбек іс-әрекеті) 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Тамшылар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Екі қатар 

құруға, кең шеңбер құруға, 

ұжымдық іс-әрекеттің 

келісімділігіне, 
реакциялардың 

жылдамдығына және 

тапқырлыққа үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: қозғалыстарды 

дамыту. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Допты 

берілген бағытта оң және сол 

қолмен лақтыруға жаттығу; 

қимылдарды үйлестіруді 

дамыту; ұжымдық іс-әрекет 
дағдыларын қалыптастыру. 



аялауға тәрбиелеу; 

бөренелерден, тастардан 

секіру жаттығулары. 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға 

баулу. 
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан 

кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын 

пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Тиін жаңғақ жарады, 

Ешкі шөп жеп барады. 
Құстар дәнді шоқиды, 

Ұлу отыр қоқиып. 

Сүйекті жеп күшігім, 

Ара балды сорады. 

Жемге тойған бұзауым, 

Қамаулы тұр қорада. 

Ботқа жеймін дейсің бе? 

Қазір жасап беремін. 

Сүт ботқасын көп жесең, 

Жылдам өсіп кетесің. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Спорттық жаттығу 

залы". 

Мақсат-міндеттер. 

Вариативті компонент - 

Жас зерттеуші 

"Асқар таулар" 

Мақсат-міндеттер:  

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Атқа мінген шабандоз" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

атқа мінген шабандоз 

 



бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Балалардың түсінігіндегі 

спорттық жаттығу залы 

жайындағы ұғымдарын 

нығайту; спорт 

жаттықтырушы жайында, 

оның атқаратын рөлі неде 

екендігін анықтау; 

тәртіптілікке, салауатты 
өмір салтына тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Спорт киімдері, ойыншық 

спорт жабдықтары немесе 

макеттері. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

бірлесіп дайындық 

жұмыстары ретінде 

спорттық жаттығулардың 

маңызы, жаттықтырушы 
қызметінің мәні неде 

екендігін суреттер, 

бейнежазбалар бойынша 

әңгімелейді. 

Балалар жаттықтырушы 

жұмысын қалай атқарып 

(адамдарға түрлі 

жаттығуларды көрсетіп, 

үйрету, жаттықтыру), 

қандай жабдықтарды 

ұсынатыны, адамның 
қандай таңдау жасайтыны 

туралы біліп алуы тиіс. 

Міндетті түрді спорттық 

жабдықтардың атауларын 

айтқызу керек (штанга, 

гір, жүгіру жолы, созу 

жабдықтары), балалар 

ойын барысында осы 

сөздерді еркін қолдана 

алады. 

Балалардың арасынан 

ниетін білдірген 
бірнешеуі жаттықтырушы 

рөлін атқарады, кейін 

балалардың қоршаған орта 

туралы білімдерін бекіту, 

табиғат, тіршілік, 

коршаған орта арасында 

байланыс жайлы 

түсініктерін қалыптастыру, 

балаларға өлі және тірі 

табиғат жөнінде білімдерін 
кеңейту. 

 

баланың суретін салуға 

үйрету; баланың дене бітімі 

мен аттың дене көлеміне 

сәйкестендіру білігін дамыту. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Жанармай бекеті". 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың түсінігіндегі 

жанармай бекеті жайындағы 

ұғымдарын нақтылылау; 

жанармай құюшы, есепші, 

дүкенде құрал-жабдық 

сатушы жөнінде білімдерін 

кеңейту, тиянақтау; 

сыпайылыққа, 

жауапкершілікке, 

төзімділікке, еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 
Құралдар. 

Жанарамай бекеті жазуы; 

жанармай құятын орын, 

автомобиль бағанасы мен 

шланг макеті; рульдер, 

көліктің жанармай 

бактарының жасанды 

үлгілері; автомобильдерге 

арналған дөңгелектер. 

Машинаның автобак үлгісінің 

орнына шырыннан босаған 
тетрапакетті жіпке байлап, 

иыққа іліп алуға болады. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

жанармай бекетінің қызметі 

жөнінде, осында еңбек ететін 

жанармай құюшы, есепші, 

көлік жабдықтарын сатушы 

сияқты мамандар жөнінде 

суреттер мен 

бейнежазбаларды көрсету 

арқылы әңгімелеседі. 
Балалар жанармай бекетінде 

кім, қандай қызмет 



балалар рөлдерді бөлу 

үшін санамақты 

қолданады. 

Алғашында педагог ойын 

барысын сөзбен 

сүйемелдеп отырады, 

ойыншыларға қосымша, 

әрекеттерін анықтайтын 
сұрақтар қойып жүреді, 

өзі қатысады. Бұндай 

амал ойын желісінің одан 

ары жалғасуына үлес 

қосады. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай алады: 

денсаулығың мықты, 

денең шымыр болу үшін 

жаттығуларды ерінбей 
жасау керек; жаттығу 

залында қауіпсіздік 

ережелерін сақтау керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

атқаратынын анықтап, 

рөлдерді бөліседі (санамақ та 

арқылы болады), өздеріне 

қажет киім және құралдарды 

алып, орындарына барады. 

Педагог диалогтарда 

әдептілік ережелерінің 

сақталуын, ойыншылар 
арасында сөйлеу тізбектерін 

реттейді, ойыншыларға 

әрекеттерін анықтайтын 

сұрақтарды қойып жүреді, өзі 

де қатысуы мүмкін. 

Бұндай амал ойын желісінің 

одан ары жалғасуына үлес 

қосады. 

Соңында педагог балалармен 

бірге қорытынды жасай 

алады: көліктердің еркін 
жүруін қамтамасыз ету үшін, 

жанармай құюшы үнемі 

орнында болу керек, 

жұмысын жылдам және 

мұқият орындау керек; 

жанармай бекетінде үнемі 

қауіпсіздік ережелерін ұстану 

керек, от жағуға, темекі 

шегуге болмайды. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-
әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалармен жеке жұмыс "Қайсар рухты баламын" 

өлеңін жаттау. 

Алатау, Алтай арасы – 

Қазақтың кең даласы. 

Мен боламын сол елдің 

Қайсар рухты баласы. 

Өсіп, өніп, ержетіп, 

Ақылымды өрлетіп. 

Елімнің атын шығарам 
Мықты елдермен тең 

етіп. 

Д.Сүлейменов 

(қарым-қатынас іс-

Өлең жаттау. 

Жұматай Жақыпбаев 

"Бейбіт күн". 

Алаулап гүл тұрады, 

Туған жер құлпырады, 

Бейбітшілік болса! 

Түрленіп бақша, бағы, 

Тірлік те жақсарады, 

Бейбітшілік болса! 
Балалар, болады аман, 

Аналар болады аман, 

Бейбітшілік болса! 

(қарым-қатынас іс-әрекеті)  

Дамытушы жаттығу. 

"Көзді жұмып, тепе-теңдікті 

сақтау". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

көзді жұмып, тепе-теңдікті 

сақтауға жаттықтыру; 

вестибулярлық аппаратты, 

түйсік қабілетін дамыту. 

Шарты. 
Тік тұрып, екі қолды екі 

жаққа созып жаю; екі аяқтың 

бірінде кезегімен, тепе-

теңдікті сақтау. 

Дидактикалық ойын. 

"Дұрыс па? Бұрыс па?" 

(етістіктер арқылы сипаттау) 

Мақсат-міндеттер.. Балаларға 

белгілі жан-жануардың 

(адамның, құбылыстың) 

қимыл-қозғалыстағы 

ерекшелігін сөздермен 

сипаттауды тыңдатып, 
сипаттаманың дұрыстығын 

немесе бұрыстығын анықтату, 

дұрыс нұсқаны айтуға 

ынталандыру; қоршаған әлем 



әрекеті) Алғашқы жаттығудың үлгісін 

педагог өзі көрсетеді. Тепе-

теңдікте тұру ұзақтығын 

реттеу керек. 

(дене шынықтыру) 

заңдылықтары жайындағы 

білімдерін нығайту; сөйлеу, 

ойлау қабілеттерін дамыту; 

дүниетанымын кеңейту. 

Балалардың жауаптары 

мынадай болуы мүмкін: 

"Қасқыр шаңқылдамайды, 

ұлиды", "жел тамшыламайды, 
соғады, еседі", "құс 

жорғаламайды, ұшады", 

"балық ұшпайды, жүзеді", 

т.б.. 

Педагог тапсырмаларды 

жануарларға немесе 

құбылыстарға ғана 

байланысты бере алады. Бұл 

ойынның нұсқалары көп. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-
әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін 

реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға 
баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан 

кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын 

пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Тиін жаңғақ жарады, 
Ешкі шөп жеп барады. 

Құстар дәнді шоқиды, 

Ұлу отыр қоқиып. 

Сүйекті жеп күшігім, 

Ара балды сорады. 

Жемге тойған бұзауым, 

Қамаулы тұр қорада. 

Ботқа жеймін дейсің бе? 



Қазір жасап беремін. 

Сүт ботқасын көп жесең, 

Жылдам өсіп кетесің. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 
(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. Шығармашылықпен әңгімелеп беруді жетілдіру: ересектердің көмегімен әңгіменің жалғасын және соңын ойдан шығару, 

бақылаулар мен суреттер бойынша сипаттау және хабарлау әңгімелерін құрастыру, өзара байланысты бірізді сюжет құрастыру, сөйлегенде бейнелі 

сөздерді, эпитеттерді, салыстыруларды қолдану. Сахналық қойылымдарға қатысуға баулу, онда рөлді, сюжетті таңдауда бастамашылық пен дербестік 

танытуға ынталандыру, белгілі образды сомдауда эксперимент жасауға, түрлендіруге мүмкіндік беру. Жазуды көзбен қадағалай отырып, қаламды 

немесе қарындашты дұрыс, еркін ұстап, үстінен қатты қысып күш түсірмей, саусақтармен біркелкі жоғарыдан төменге, солдан оңға қимылдарды 

орындап, сызықтарды үзбей салу. Балалардың түрлі әрекеттерінде бір-бірімен еркін диалог құруға мүмкіндік беру, өзінің тәжірибесіне сүйеніп, 

суреттер бойынша әңгіме құрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 5-6 сөйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша оған дейінгі және одан кейінгі 

оқиғаны ойлап табуға баулу. Заттар мен ойыншықтар, сюжетті суреттерді зат, сын, сан есімдерді қолдана отырып, сипаттауда сөздерді дәл және дұрыс 

қолдануға, берілген мәтіннің басталуын және соңын ойдан құрастыруға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыканың және оның бөліктерінің сипатындағы өзгерістерге сәйкес қимылдарды өзгерте отырып, жаттығуларды орындауға 
үйрету: марш сипатын анық ырғақты жүрумен; музыканың қимыл сипатын жеңіл және ырғақпен жүгіру, жүрелеп отыру арқылы бере білу. Би 

қимылдарын: қосалқы және ауыспалы қадам жасауды, әртүрлі бағытта жүгіруді және секіруді меңгеру. Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, 

таныс әуендерді жеке және шағын топпен орындауға үйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды белсенділікке, дербестікке баулу. Қазақ 

халқынының би өнерімен таныстыру, қазақтың халықтық би өнері ерте заманнан қалыптасқандығын, ол халқымыздың аса бай ауыз әдебиетімен, ән-

күйлерімен дәстүрлі тұрмыс салтымен біте қайнасып келе жатқан ел мұрасы екенін, би өнері өзінің эстетикалық болмысында қазақ жұртының жалпы 

дүниетанымына сай арман-мұраттарын бейнелейтін қимылдар жүйесін құрайтынын түсіндіру, балаларға "Қаражорға" биін билету. 

Өнер бұрышында аңдардың қысқы тіршілігі тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың суретте қарапайым сюжеттерді: әлеуметтік оқиғаларды, қоршаған өмірдегі оқиғаларды, мерекелерді, адамдардың 

еңбегін, ертегілердің, өлеңдердің, әндердің желісін жеткізе білуін жетілдіру. 

Қазақ халқының өмірін, еңбегін, тұрмысын көрсете отырып, қазақ ертегілерінің желісі бойынша сурет салу. Ұжымдық жұмыстарға, өз бетінше ойдан 

сурет салуға мүмкіндік беру. Ойдан өз бетінше мүсіндеуге, ұжымдық жұмыстарды орындауға баулу. Мүсіндеген заттарымен түрлі ойындар ойнау. 

Жұмысты ұқыпты орындау, заттарды жинау, қауіпсіздік ережелерін сақтау. Сюжеттік жапсыруда заттардың өлшеміне қарай арақатынасын, әртүрлі 
заттардың бөліктерінің пішінін, олардың құрылымын, пропорцияларын беру, әлеуметтік оқиғаларды, балалар өміріндегі оқиғаларды бейнелеу, 

шаблондармен, трафареттермен, дайын үлгілермен жұмыс істеу, композиция ережелеріне, перспективаға сәйкес бейнелерді құрастыру. 

Қайшы мен желімді дұрыс қолдану дағдыларын жетілдіру, еңбек қауіпсіздігі мен жеке гигиена ережелерін сақтау. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Әртүрлі оқиғалардың, апта күндерінің, тәулік бөліктерінің реті туралы білімді бекіту. Айлар, жыл мезгілдері туралы түсініктерді 

қалыптастыру, олардың ретін білу және атау, циферблат бойынша уақытты анықтау. 

Тәулік бөліктерінің ауысуын («кеше», «бүгін», «ертең»), оқиғалардың ретін («алдымен – содан кейін», «бұрын – кейінірек») анықтау. 

Заттар мен құбылыстардың математикалық мәнін тануға қызығушылық пен эмоционалды көзқарасты, ойлау мәдениетін, таным процесін ерікті реттеу, 

шыдамдылық, ұқыптылық, өзіне деген сенімділікті қалыптастыруға баулу. 

Нүктелерді, өрнектерді салуға, тік және көлбеу таяқшаларды, қисық және қиғаш сызықтарды дәптердің тор көзінде сызуға үйрету. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Жануарларды әртүрлі белгілері бойынша: құстар, балықтар, жануарлар, аңдар, жәндіктер, мекендеу орны (орман, шалғын, су айдыны, бақша, бақ, 

алаң); қозғалу тәсілі (жүгіру, ұшу, секіру, жүзу ); табиғи-климаттық аймақтар (ақ аю, итбалық, пингвин, жираф, піл, маймыл) бойынша топтастыру. 

Мобильді құрылғыларды қолдану кезінде қарапайым қауіпсіздік ережелерін білу (күніне ата-аналардың рұқсатымен 30 минуттан артық емес мобильді 

құрылғыларды қолдану). 



Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

«Майдангер аталар» 

тақырыбында суреттер 

көрмесін ұйымдастыру. 

«Достарымыздың арасында 

өзімізді қалай ұстау 

керекпіз?» тақырыбында 

әңгіме жүргізу.  

Жаднама. 

«Балаға қандай ойыншықтар 

сатып алуға болады?». 

Кеңес беру. 

«Бала мен ата-ананың 

демалысының түрлері». 

 


