


ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Топ: «Жауқазын» мектепалды 

Балалардың жасы: 5 жастан 

Тәрбиешісі: Чоканова Алмаш 

Жоспардың құрылу кезеңі:03.03 - 07.03.2025ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Әркім өз деңгейінде, өз орнында айналасын жақсартуға тырысуы керек, өз еліне, қоғамына пайда әкелуді өзінен бастауы шарт. Бұл менің түсінігімдегі отансүйгіштік. 

 

Ақан Сатаев 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

Сәлемдесу 

Күн жылуын аямасын, 

Шуағымен аяласын. 
Достық деген бәйтеректі, 

Барлық бала саяласын. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып қарсы 
алу. 

“Көңіл күй” 

https://cdn.onlinebalabaqsha.k

z/inside2020/storage/media/vi

deo/8/file/0PBtgzZUyE.mp4 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

Сәлемдесу 

Кел, достарым, келіңдер! 
Қолдарыңды беріңдер. 

Шаттық толы шеңберге, 

Қуанышпен еніңдер. 

Шақырамын сендерді, 

Жолдастарым, кел бері 

Толтырайық шаттыққа 

Дөңгеленген шеңберді. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып қарсы 
алу. 

“Көңіл күй” 

https://cdn.onlinebalabaqsha.k

z/inside2020/storage/media/vi

deo/8/file/0PBtgzZUyE.mp4 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

5 жастағы баланың тілін 
қалай дамытуға болады? 

Балалардың тазалығы 
туралы ата-аналармен 

әңгімелесу. 

«Айына бір рет отбасы 
күнін өткізу». 

«Бүгін біз нені үйрендік?» 
ата-аналармен сұхбат 

жүргізу. 

Кеңес. 
"5-6 жастағы балаға қандай 

ойыншықтар пайдалы". 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау". 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктерді таза ұстау 

әдістері туралы бұрын алған 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Орындықтарды 

жуу". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тәрбиешінің 

көмекшісіне көмектесуге, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыннан кейін 

топта тәртіп орнату". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тәртіпке деген 

саналы ұмтылысын, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер. 

Жұмыс басталар алдында 

балаларға жұмыс 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер. 
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дербес және басқалары) 

 

білімдерін нақтылау, 
балаларға сыртқы түріне, 

құрылымына назар аудара 

отырып, өсімдіктен шаңды 

кетіру әдісін таңдауға 

үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан Республикасының 

Гимн орындауы. 

Мақсат - міндеттер. 
Балаларды патриоттық 

тәрбиені қалыптастырады. 

(музыка) 

 

Дидактикалық ойын. 

"Не, қалай естіледі?" (табиғат 

құбылыстары). 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

табиғат құбылыстарынан 

қандай дыбыстар естілетінін 

ажыратуға, табиғи 

дыбыстарды сөйлеудің 
дыбыстық мәдениетін 

қолдану арқылы білдіруге 

ынталандыру; дыбыстарды 

есту, дыбыстардың 

артикуляциясын, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

сезгіштікке, зеректікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар: табиғи 

құбылыстардың дыбыстық 

жазбалары, таңбалауыштары. 
Шарты. 

Педагог балалардың алдына 

түрлі таңбалауштарды 

қойып, өздеріне бір-бірден 

таңдап алуды ұсынады. 

Таңбалауыштағы құбылысты 

атап, оны дыбыстық 

жазбалардың арасынан 

тауып алу керегін айтады. 

Балалар табиғат құбылысы 

қалай естілетінін білгеннен 

топтық бөлмедегі 
орындықтарды таза ұстауға 

үйрету: оларды дымқыл 

шүберекпен сүртіп; 

орындарына қоюды үйрету. 

Еңбек дағдыларын дамыту, 

жұмыс кезінде мәдени-

гигиеналық талаптарды 

сақтау қабілетін 

қалыптастыру. Ересектерге 

ынтамен көмектесуге, 

олардың жұмысын 
құрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Дамытушы ойын. 

"Қайда болғанымызды 

айтпаймыз, көргенімізді 

көрсетіп қайтамыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ойлау, елестету 

қабілеттерін, логикасын, 

тапқырлығын дамыту. 

Шарты. 
1-нұсқа. 

Педагог жұмбақтарды 

қимыл арқылы көрсетеді, 

балалар көрсетілген затты, 

жан-жануарды, құбылысты 

көрсетеді. 

2-нұсқа. 

Белсенді балалар ортаға 

шығып, кезекпен 

қимылдарды көрсетеді. 

3-нұсқа. 
Шеңберде немесе тізбекте 

отырған (тұрған) әрбір бала 

кезек бойынша қимылдарды 

көрсетеді. Барлық балалар 

ойланып, жұмбақты шешуге 

тырысады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

ойыннан кейін 
ойыншықтарды 

жинастыру әдетін 

қалыптастыру. Жұмыс 

жоспарын құру, алдағы 

қызмет үшін қажетті 

материалдарды таңдау 

қабілетін жетілдіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Дидактикалық ойын. 

"Сөздер тізбегі". 
Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сөздік қорын 

байыту, ой шапшаңдығын, 

зейінін дамыту; өзара 

жағымды қатынастарды 

нығайту. 

Шарты. 

Педагог балаларға қандай 

сала туралы сөздерді 

құрастыратындарын 

айтады. Осы жағдайда 

"Отбасы" тақырыбы. 
Педагог "Отбасы" 

ұғымына байланысты 

сөздің бірін айтып, кезекті 

келесі отырған балаға 

береді. Сөзді дәл 

уақытында таба алмаған 

бала өз қатесін өтейді, 

өнерін көрсетеді. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу 
іс-әрекеті) 

алжапқышын киюді үйрету; 
ойыншықтарды тәртіпте 

ұстау; жуу, кептіру, сүрту 

және орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре білуді 

дамыту; сумен жұмыс 

кезінде ұқыптылықты 

дамыту. Өз еңбегі мен басқа 

адамдардың еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 
 

Жапсырудан ойын-жаттығу 

"Қарлығаш - біздің 

досымыз" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарлығаш 

құсының дайындамаларын 

қағаз бетіне құрастырып, 

көктем мезгілінде 

құстардың жылы жақтан 

ұшып келетінін айтып, 

жапсыруға үйрету. 
 

«Өрнекті жина» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Оюдағы өрнектерді бөлу 

іскерлігін бекіту. 

Ойнаушылар саны: 4-5 бала. 

Құрал-жабдықтар: 12 

нұсқалы бейне (20х10) киіз 

үй, шапан, камзол карточка 

түрінде 12 кесте жасалған. 
Әр карточкада шапан мен 

сәукеледе кездесетін ою 

құрылымдары, «жоғалып» 

кеткен өрнектер салынған. 

Барысы. 

Балалар кесте салынған ою-

өрнектерді қарастырады. 

Олардың аттарын атап, 

түсін сипаттайды, содан 

кейін үстел үстінде жатқан 

киім-кешектер мен 

Балалардың түсінігінде 
өсімдіктерге жарық пен 

ылғалдың қажеттілігі туралы 

білімдерін кеңейту, ылғалды 

сүйетеін және құрғақшылыққа 

төзімді, фотофильді, көлеңкеге 

төзімді өсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай тануға 

болатынын үйрету. Су және 

өсімдіктермен жұмыс кезінде 

дәлдікті, өз іс-әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек дағдыларын 
дамыту. Табиғатқа ұқыпты 

қарауды, оған қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

BilimKids дамытушы мультфльм 

Ауылым 

https://youtu.be/N205csHqnDM 

https://youtu.be/N205csHqnDM


кейін, оның дыбыстарын 
артикуляция арқылы 

білдіруге тырысады. 

Мысалы, "жел ш-ш-ш" 

немесе "у-у-у" деп 

дыбыстайды. Жаңбыр "там-

там-там", "тақ-тоқ-тақ-тоқ" 

деп дыбыстайды т.б.. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

тұрмыстық заттардың 
нұсқаларында жетіспей 

«жоғалып» кеткен 

өрнектерді тауып, барлығын 

өз орындарына 

орналастырады. Өрнектерді 

бірінші тауып, тиісті орнына 

дұрыс орналастырған бала 

жеңімпаз болады. 

(шығармашылық іс-әрекет) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары 

(құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, құрсау төменде 

(құрсаудың шетінен екі 

қолымен ұстау). 

1-құрсауды екі қолдарымен 

алдына қояды; 2- құрсауды 

жоғары көтереді; 3-құрсауды 

алдына қояды ; 4- бастапқы 
қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, құрсау төменде. 

1-құрсауды жоғары көтереді; 

2-қолды түзу ұстап, оңға 

иілу; 3-құрсауды жоғары 

көтереді; 4-4-бастапқы 

қалыпқа келу. Осы 

жаттығуды сол жаққа 

қайталау. Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ бірге, құрсауды бүгілген 

қолымен көкірегіне қою. 

1-2-отырып, құрсауды 

алдына шығару; 3-бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: еденге 

отыру, құрсауды бүгілген 

қолымен көкірегіне қою. 

1-құрсау ұстаған қолымен оң 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, құрсау төменде 

(құрсаудың шетінен екі 

қолымен ұстау). 

1-құрсауды екі қолдарымен 

алдына қояды; 2- құрсауды 

жоғары көтереді; 3-

құрсауды алдына қояды ; 4- 
бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, құрсау төменде. 

1-құрсауды жоғары 

көтереді; 2-қолды түзу 

ұстап, оңға иілу; 3-құрсауды 

жоғары көтереді; 4-4-

бастапқы қалыпқа келу. Осы 

жаттығуды сол жаққа 

қайталау. Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ бірге, құрсауды бүгілген 

қолымен көкірегіне қою. 

1-2-отырып, құрсауды 

алдына шығару; 3-бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығу 6 

рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: еденге 

отыру, құрсауды бүгілген 

қолымен көкірегіне қою. 

1-құрсау ұстаған қолымен 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде (құрсаудың 

шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1-құрсауды екі 

қолдарымен алдына 

қояды; 2- құрсауды 
жоғары көтереді; 3-

құрсауды алдына қояды ; 

4- бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде. 

1-құрсауды жоғары 

көтереді; 2-қолды түзу 

ұстап, оңға иілу; 3-
құрсауды жоғары көтереді; 

4-4-бастапқы қалыпқа 

келу. Осы жаттығуды сол 

жаққа қайталау. Жаттығу 6 

рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, құрсауды 

бүгілген қолымен 

көкірегіне қою. 

1-2-отырып, құрсауды 

алдына шығару; 3-

бастапқы қалыпқа келу. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, құрсау төменде 

(құрсаудың шетінен екі 

қолымен ұстау). 

1-құрсауды екі қолдарымен 

алдына қояды; 2- құрсауды 

жоғары көтереді; 3-

құрсауды алдына қояды ; 4- 
бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, құрсау төменде. 

1-құрсауды жоғары 

көтереді; 2-қолды түзу 

ұстап, оңға иілу; 3-құрсауды 

жоғары көтереді; 4-4-

бастапқы қалыпқа келу. Осы 

жаттығуды сол жаққа 

қайталау. Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ бірге, құрсауды бүгілген 

қолымен көкірегіне қою. 

1-2-отырып, құрсауды 

алдына шығару; 3-бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығу 6 

рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: еденге 

отыру, құрсауды бүгілген 

қолымен көкірегіне қою. 

1-құрсау ұстаған қолымен 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(құрсаумен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, құрсау төменде 

(құрсаудың шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1-құрсауды екі қолдарымен 

алдына қояды; 2- құрсауды 

жоғары көтереді; 3-құрсауды 

алдына қояды ; 4- бастапқы 
қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, құрсау төменде. 

1-құрсауды жоғары көтереді; 2-

қолды түзу ұстап, оңға иілу; 3-

құрсауды жоғары көтереді; 4-4-

бастапқы қалыпқа келу. Осы 

жаттығуды сол жаққа қайталау. 

Жаттығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 
бірге, құрсауды бүгілген 

қолымен көкірегіне қою. 

1-2-отырып, құрсауды алдына 

шығару; 3-бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: еденге отыру, 

құрсауды бүгілген қолымен 

көкірегіне қою. 

1-құрсау ұстаған қолымен оң 

аяғына иілу; 2-бастапқы қалып. 

Жаттығу сол жағына 



аяғына иілу; 2-бастапқы 
қалып. Жаттығу сол жағына 

қайталанады. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге 

арқасымен жатып, құрсауды 

түзу ұстап, басынан асыра 

қою. 

1-2-тізені бүгіп, құрсаудың 

шетіне тигізу; 3-4-бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 

рет қайталанады. 
6. Бастапқы қалып: 

құрсаудың ішінде тұру. 

Педагогтің 1-8 дейін санауы 

бойынша құрсаудан шығып 

секіру, қайтадан құрсауға 

секіру. Жаттығуды 3-4 рет 

қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, құрсау төменде 

(құрсаудың шетінен екі 

қолымен ұстау). 

1-құрсауды алға қою, оң 
аяғын ұшына артқа қою; 2-

бастапқы қалып. Жаттығу 

сол жағына қайталанады. 

Жаттығу 6 рет қайталанады. 

(дене тәрбиесі) 

оң аяғына иілу; 2-бастапқы 
қалып. Жаттығу сол жағына 

қайталанады. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге 

арқасымен жатып, құрсауды 

түзу ұстап, басынан асыра 

қою. 

1-2-тізені бүгіп, құрсаудың 

шетіне тигізу; 3-4-бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 

рет қайталанады. 
6. Бастапқы қалып: 

құрсаудың ішінде тұру. 

Педагогтің 1-8 дейін санауы 

бойынша құрсаудан шығып 

секіру, қайтадан құрсауға 

секіру. Жаттығуды 3-4 рет 

қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, құрсау төменде 

(құрсаудың шетінен екі 

қолымен ұстау). 

1-құрсауды алға қою, оң 
аяғын ұшына артқа қою; 2-

бастапқы қалып. Жаттығу 

сол жағына қайталанады. 

Жаттығу 6 рет қайталанады. 

(дене тәрбиесі) 

Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: еденге 

отыру, құрсауды бүгілген 

қолымен көкірегіне қою. 

1-құрсау ұстаған қолымен 

оң аяғына иілу; 2-бастапқы 

қалып. Жаттығу сол 

жағына қайталанады. 

Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге 
арқасымен жатып, 

құрсауды түзу ұстап, 

басынан асыра қою. 

1-2-тізені бүгіп, құрсаудың 

шетіне тигізу; 3-4-

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: 

құрсаудың ішінде тұру. 

Педагогтің 1-8 дейін 

санауы бойынша 
құрсаудан шығып секіру, 

қайтадан құрсауға секіру. 

Жаттығуды 3-4 рет 

қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде (құрсаудың 

шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1-құрсауды алға қою, оң 

аяғын ұшына артқа қою; 2-
бастапқы қалып. Жаттығу 

сол жағына қайталанады. 

Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

(дене тәрбиесі) 

оң аяғына иілу; 2-бастапқы 
қалып. Жаттығу сол жағына 

қайталанады. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге 

арқасымен жатып, құрсауды 

түзу ұстап, басынан асыра 

қою. 

1-2-тізені бүгіп, құрсаудың 

шетіне тигізу; 3-4-бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 

рет қайталанады. 
6. Бастапқы қалып: 

құрсаудың ішінде тұру. 

Педагогтің 1-8 дейін санауы 

бойынша құрсаудан шығып 

секіру, қайтадан құрсауға 

секіру. Жаттығуды 3-4 рет 

қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, құрсау төменде 

(құрсаудың шетінен екі 

қолымен ұстау). 

1-құрсауды алға қою, оң 
аяғын ұшына артқа қою; 2-

бастапқы қалып. Жаттығу 

сол жағына қайталанады. 

Жаттығу 6 рет қайталанады. 

(дене тәрбиесі) 

қайталанады. Жаттығу 6 рет 
қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге 

арқасымен жатып, құрсауды түзу 

ұстап, басынан асыра қою. 

1-2-тізені бүгіп, құрсаудың 

шетіне тигізу; 3-4-бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: құрсаудың 

ішінде тұру. 

Педагогтің 1-8 дейін санауы 
бойынша құрсаудан шығып 

секіру, қайтадан құрсауға секіру. 

Жаттығуды 3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, құрсау төменде 

(құрсаудың шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1-құрсауды алға қою, оң аяғын 

ұшына артқа қою; 2-бастапқы 

қалып. Жаттығу сол жағына 

қайталанады. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 
(дене тәрбиесі) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 



«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен. 

Таңертең де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте де. 

Су - тіршілік негізі, 
Онсыз өмір сүрмейсің. 

Гигиена егізі, 

Су деп және білгейсің. 

Су - табиғат байлығы, 

Өзен-көлге барғайсың. 

Кемі екі рет әр күні, 

Суға түсіп алғайсың. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Қуанады анашым, 

Таза оның баласы. 

Маңдайымнан сипайды, 

Саусағының саласы. 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді тұтыну» 

- табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 
Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен. 

Таңертең де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте де. 

Су - тіршілік негізі, 
Онсыз өмір сүрмейсің. 

Гигиена егізі, 

Су деп және білгейсің. 

Су - табиғат байлығы, 

Өзен-көлге барғайсың. 

Кемі екі рет әр күні, 

Суға түсіп алғайсың. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Таңғы ас келді, 

Балалар үстелге жайғасты. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

көркемсөз, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Жарық болсын күніміз, 

Жарқын болсын үніміз. 
Елін сүйіп ер жетер, 

Біз болашақ гүліміз. 

(қарым-қатынас іс-әрекет) 

«Көңіл - күйдің кездесуі» 

Ойынның мақсат-

міндеттері: мейрімділікке, 

өзгенің көңіл-күйін түсінуге 

тәрбиелеу. 

Педагог эмоциялар 

бейнеленген 

карточкалардың екі тобын 

(пиктограммалар) 

орналастырады және 
балалардан әртүрлі 

эмоциялар қалай 

кездесетінін, жағымды және 

жағымсыз эмоцияларды 

елестетуді сұрайды. 

Тәрбиеші «жағымды» 

эмоцияны, ал бала 

«жағымсыз» эмоцияны 

көрсетеді, содан кейін 

карточкалардың орнын 

ауыстырады. Эмоцияларды 

қалай татуластыруға 

«Тек жақсы қасиеттерді 

ата» 

Педагог қолына доп алып, 

балалардың алдына 

тұрады да, олардың 

әрқайсысына допты 

лақтырады. Балалар допты 

кез-келген «жақсы қасиет» 

(адалдық, мейірімділік, 

ұқыптылық) айтылған 
кезде ғана ұстап алуы тиіс. 

Бұл жағдайда олар 

педагогке қарай қадам 

жасайды. Егер балалар 

байқаусызда «жаман 

қасиет» (сараңдық, 

ашуланшақтық) 

айтылғанда допты ұстап 

алса, олар артқа бір қадам 

шегінеді. Педагогке 

бірінші жеткен бала 

жеңімпаз болады. 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 

Дала гүлге оранады, 

Түрлі түске боянады, 

Нұрлы көктем келген кезде 

Табиғат та оянады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

«Эмоцияларды жаттықтырамыз» 

Ойынның мақсаты: елгезектікке, 

көңіл-күйді көре білуге, өз 

эмоцияларын басқаруға 

тәрбиелеу. 

Тәрбиеші балалардан: 

- күзгі бұлт сияқты түнеруді; 

ашулы адамды; зұлым 

сиқыршыны; 

- күлімдеген күннің көзін; қу 
түлкіні; қуанышты баланы; 

- балмұздағын тартып алған 

ызалы баланы; көпірдегі екі 

қойды; итеріп 

жіберген адамды; 

- орманда адасып кетіп қорыққан 

баланы; қасқырды көрген 

қоянды; иттен 

қорыққан мысықты; 

- жұмыстан кейін шаршаған 

әкесін; ауыр жүк көтерген 

адамды; үлкен 



болатындығы туралы 
талқылайды. 

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

(әлеуметтік-эмоционалды 
дағдылар) 

бұтақты сүйреп бара жатқан 
құмырсқаны; 

- көп жұмыс істеген, бірақ 

анасына көмектескен бала 

сияқты демалуды; 

ауыр жүк әкелген жылқыны; 

жұмыстан кейінгі анасының 

эмоцияларын көрсетуді сұрайды. 

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Сауат ашу негіздері 

"[һ] дыбысы". 

Мақсат-міндеттер: Дыбысты 

дұрыс айтуға үйрету. 

 

Қазақ тілі 

"Бәйшешек" өлеңін мәнерлеп 

оқу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Бәйшешек" 

өлеңін мұқият тыңдауға, 

өлең жолдарын қайталап есте 
сақтауға үйрету; қардың еруі 

туралы сөз тіркестері арқылы 

сөйлем құрастыру 

дағдыларын қалыптастыру. 

 

Дене тәрбиесі 

"Кегльдер арасымен төрт 

тағандап еңбектеу пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір аяқтан екінші 

аяққа алға айналдыра 
отырып және қос аяқтап 

ыршып секіруді алмастырып 

алға, артқа секіруге үйрету. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Көктемде табиғат оянады" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды көктемгі табиғат 

құбылыстарын бақылай білу 

қабілеттерін жетілдіру; 

көктемнің тән белгілері 

Сауат ашу негіздері 

"[һ] дыбысын қайталау". 

Мақсат-міндеттер: Дыбысты 

дұрыс айтуға қайталау. 

 

Математика негіздері 

"Күн мен түн теңелетін күн" 

Балаларға Наурыз 

мейрамына байланысты 

оқиғаларды, күн мен түн 

теңелетін тәулік 

бөліктеріндегі құбылыстың 
принципін түсіндіру. Жыл 

мезгілдерінің ауысу 

реттілігі туралы білімдерін 

бекіту; геометриялық 

пішіндерге талдау жасау 

білігін меңгерту; ромб, 

көпбұрыш, үшбұрыштар 

мен төртбұрыштардың 

түрлерімен таныстыру; 

жиын және оның құрамы 

арасындағы қатынастарды 
орната білуді дамыту; қазақ 

халқының ұлттың ойындары 

мен салт-дәстүрлері жөнінде 

түсініктерін бекіту; 

ұйымшылдыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

 

Музыка 

"Менің сүйікті ауылым" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың музыкалық 

шығармалардағы төмен 

Математика негіздері 

"Күн мен түн теңелетін 

күн (Бекіту)" 

Балалардың ұғымындағы 

күн мен түннің көктемгі 

теңелуі болатын күн 

туралы түсініктерін бекіту. 

Балалардың күн мен 

түннің көктемгі теңелетін 

күні, жыл бойы күндізгі 

жарықтың ұзақтығының 

өзгеру жүйесі туралы 
білімдерін кеңейту; 

жылдың әр мезгілінде 

уақытты, тәулікті 

бағдарлауға ынталандыру; 

зияткерлік, аналитикалық 

қабілеттерді, 

геометриялық 

фигуралардан жаңасын 

құрау қабілетін дамыту; 

төртбұрыштың түрлері, 

көпбұрыштар, сандардың 
құрамы туралы 

түсініктерін бекіту; қазақ 

халқының ойындарын 

ойнауға ынталандыру; 

ілтипаттылыққа, 

жинақылыққа тәрбиелеу. 

 

Қазақ тілі 

"[Ң] дыбысы 

(артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын 

Математика негіздері 

"Алдар көсе қонаққа 

келгенде" 

Балаларға он көлеміндегі 

сандар құрамын, сандық 

қатарды үйретуді 

жалғастыру; заттардың 

ерекшеліктерін табу, негізгі 

қасиеттері мен 

айырмашылығын анықтау 

біліктерін пысықтау. 

Ауызша жылдам есептеуге 
машықтандыру; қағаз бетін 

бағдарлай білу дағдысын 

бекіту; зейінді 

тұрақтандыру, логикалық 

ойлау, еске сақтау 

қабілеттерін дамыту; 

жанашырлыққа, 

зейінділікке, әдептілікке 

тәрбиелеу. 

 

Сөйлеуді дамыту 
"Менің сүйікті ертегім. 

«Қотыр торғай» қазақ халық 

ертегісі". (қайталау) 

Мақсат-міндеттер: ертегіні 

сахналату арқылы тіл 

байлықтарын жетілдіру. 

Сөйлесу барысында сұрақ 

қойып, оған дұрыс жауап 

беруге, сөздерді орнымен 

қолдана білуге жаттықтыру. 

 

Музыка 

Сауат ашу негіздері 

"[я] дыбысы". 

Мақсат-міндеттер: Я я дыбысын 

меңгерту, сөзге дыбыстық талдау 

жасату, сөздерді буынға бөлгізу, 

ол арқылы берілген сөздерді 

оқуға үйрету. 

 

Мүсіндеу 

"Қарлығаштың құйрығы неге 

айыр?" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 
"Қарлығаштың құйрығы неге 

айыр?" ертегі желісін еске түсіре 

отырып, мүсінделінген пішін 

бөліктерін біріктіру арқылы 

оларды бір-біріне жапсыру және 

біріктірілген жерін саусақпен 

тегістеу арқылы қарлығашты 

мүсіндеуге үйрету. 

 

Дене тәрбиесі 

"Затпен жаттығу жасау 
икемділігі" 

Балаларды гимнастикалық 

қабырғаның басына дейін 

сатыдан аттамай өрмелеп, басқа 

аралыққа ауысып төменге түсуге 

үйрету; балаларда бір аяқтан 

екінші аяққа алға айналдыра 

отырып және қос аяқтап ыршып 

секіру дағдыларын дамыту; 

аяқтың ұшымен, өкшемен, 

табанмен, табанның ішкі 

жағымен, тізені жоғары көтеріп, 



туралы білімдерін нақтылау 
және жүйелеу. 

және жоғары дыбыстарды 
ажырата білу, музыка 

жетекшісімен ілесе ән айту, 

музыка әуенімен бірге би 

қимылдарын еркін орындау 

және музыкалық аспапта 

ойнау қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Менің сүйікті ертегім. 

«Қотыр торғай» қазақ халық 
ертегісі". 

Мақсат-міндеттер: ертегіні 

сахналату арқылы тіл 

байлықтарын жетілдіру. 

Сөйлесу барысында сұрақ 

қойып, оған дұрыс жауап 

беруге, сөздерді орнымен 

қолдана білуге жаттықтыру. 

табу)". 
Мақсат-міндеттер: [И] 

дыбысы мен әрпімен 

таныстыру, 

артикуляциялық 

жаттығуларды жасауға 

үйрету, өз бетінше жұмыс 

жасауына, өз сөйлеу тілін 

қадағалай білуге баулу. 

 

Дене тәрбиесі 

"Қамшы ұстап 
шоқырақтап жүру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қамшы ұстап 

шоқырақтап жүруге және 

аттай шоқырақтап жүрген 

кезде ұсақ заттар 

(қолорамалға түйілген 

тиындар) алып жүруге 

үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"Бауыржан Жақыптың 
«Наурыз» өлеңін жаттау" 

Балаларды Бауыржан 

Жақыптың «Наурыз» атты 

өлеңімен таныстыру, 

көктем және Наурыз 

мерекесіннің мәнін 

ашатын өлең жолдарын 

жатқа еске сақтап алуға 

дағдыландыру; 

шығарманы өздігінен 

мәнерлеп оқу техникасын 
дамыту; бата беру 

үлгілерімен таныстыру; 

сыпайылыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

"Тұсаукесер" 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың тұсау кесер әнін 

тыңдай отырып, оның 

сипатын түсіне білу 

қабілетін арттыру; наурыз 

туралы әнді үйретуде 

дыбысты есту қабілетін 

және бидің элементтерін 

есте сақтай отырып, музыка 

әуенімен бірге орындай білу 

дағдысын жетілдіру. 
 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Сиқырлы су" 

Мақсат-міндеттер: жер 

бетіндегі барлық тіршілік 

иелеріне судың маңызы 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; балаларды 

судың қасиеттерімен 

таныстыру. 

ұсақ және алшақ адымдап жүру; 
жұптасып бір қатармен жүгіру; 

баянат (рапорт) қабылдау 

дағдыларын жетілдіру. 

 

Көркем әдебиет 

"Роза Әбілқадырованың «Арпа, 

бидай ас екен…» ертегісін оқу" 

Балаларды Роза 

Әбілқадырованың «Арпа, бидай 

ас екен…» ертегісімен 

таныстыру; ертегінің мазмұнын, 
идеясын, кейіпкерлердің 

әрекеттерін түсінуді, еске 

сақтауды үйрету; балалардың 

байланыстыра сөйлеу, 

шығармашылық, ізденімпаздық 

қабілеттерін дамыту; әдеби 

салыстыру құралдарымен 

таныстыру; ақыл-ойын, қиялын 

жетілдіру; төзімділікке, 

еңбекқорлыққа, бауырмалдыққа 

тәрбиелеу; ертегілер әлеміне 

қызығушылықты дамыту. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Көктемдегі құбылыстарды 

бақылау. (қарым-қатынас іс-

әрекет, таным іс-әрекет, 

Талды бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекет, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекет) 

Бірінші будақ бұлттарды 

бақылау. (қарым-қатынас 

іс-әрекет, таным іс-әрекет, 

Бұршақтың жауғанын 

бақылау. (қарым-қатынас іс-

әрекет, таным іс-әрекет, 

Көктемде қайың ағаштарын 

бақылау. (қарым-қатынас іс-

әрекет, таным іс-әрекет, зерттеу 



зерттеу іс-әрекет) 
Жұмбақ. 

Жылт-жылт еткен. 

Жырадан өткен. (су) 

Бақылау. Көктемдегі 

құбылыстар туралы 

білімдерін қалыптастыру. 

Жылғалардың пайда болуына 

назар аудару: неліктен су бір 

жерде ғана ағады, ал бір 

жерде ақпайтынын түсіндіру. 

Жинақталған тәжірибе 
арқылы табиғат 

құбылысының байланысын 

анықтау. 

Қимылды ойын: «Қармақ». 

(дене тәрбиесі) 

Балалар шеңбер бойымен 

тұрады. Ортада тәрбиеші. 

Оның қолында «қармақ» 

(скакалка) қармақты 

төменнен айналдырады, ал 

балалар «қармаққа» түсіп 

қалмау үшін орында тұрып 
жоғары секіреді. Кімге 

қармақ тиіп кетсе, сол 

ойыннан шығады. 

Еңбек. Аула маңын қоқыстан 

тазарту. (еңбек іс-әрекеті) 

Ұжымда еңбектене білуді 

қалыптастыру, жұмысты 

жоспарлау, бақылауды іске 

асыру. Ұқыптылық пен 

белсенділікке тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар: «Қайық 
станциясы». (дене тәрбиесі) 

Қайықшалар жіберуге 

ұсыныс жасау. Өз 

еріктерімен пайда болған 

ойын тобын мадақтау. 

Мақсат-міндеттер. Тал 
туралы білімдерін бекіту, 

көктемде тал 

алғашқылардың бірі болып 

гүлдейтініне назар аудару. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: кіші 

топтың балаларына алаңды 

былтырғы қоқыстардан 

тазартуға көмектесу. (еңбек 

іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Өз 

бетінше кіші топтың 

балаларына көмектесуге 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Қарғалар мен торғайлар", 

"Мұқият бол". (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Жан-

жаққа шашырап жүгіруді, 

кеңістікті бағдарлауды 

дамыту. 
Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: заттарды 

нысанаға лақтыру. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Қолдың 

күшін және көзбен 

мөлшерлеуді дамыту. 

зерттеу іс-әрекет) 
Жұмбақ. 

Қанаты жоқ ұшады, 

Аяғы жоқ, жетеді, 

Ауызы жоқ ұлиды. (Жел) 

Бақылау. Балаларға 

бұлтты бақылауды үйрету: 

олардың өте әдемі, бірегей 

негізді, күмбез тәрізді 

аппақ көлемнен түрлі 

болатынын; таңертен 

пайда болып кешке жоқ 
болтынын ескеру. Өлі 

табиғат құбылыстарына 

қызығушылығын, 

байқағыштығын дамыту. 

Қимылды ойын: «Түзу 

шеңбермен». (дене 

тәрбиесі) 

Балаларға жаттығуларды 

шеңбер бойынша бірге 

орындауға үйрету. 

Қозғалыс келісімділігін 

жетілдіру. 
Еңбек. Өсімдіктердің 

топырағын қопсыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Аулада еңбекпен 

айналысу. Балаларды 

өсімдіктерді күтуге 

үйрету. 

Өз бетімен ойындар. (дене 

тәрбиесі) 

Әткеншек тебу. 

Балалар арасында жақсы 
қарым-қатынасты 

қалыптастыру: достық 

қатынас, өзара көмек. 

зерттеу іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер. Бұршақ 

ұғымымен таныстыру; 

көктем мезгіліндегі табиғат 

құбылыстарының 

ерекшеліктерін атай 

отырып, бұршақ туралы 

түсінік беру; зейінді, есте 

сақтауды белсендіру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 
бұталар мен ағаштардың 

кесілген бұтақтарын 

тазарту. (еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бірлесіп 

тату-тәтті жұмыс істеуге, 

істі соңына дейін жеткізуге, 

еңбек нәтижесіне қуана 

білуге үйрету. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Кім жылдам?", "Әрі қарай 

және одан жоғары". (дене 

тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Жүгіру 

кезінде жаттығу, 

жылдамдықты дамыту; 

кедергіден оңай өтуге 

үйретуді жалғастыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Алда кім бар?" 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Орташа 

қарқынмен бір-бірден 

бағанда жүгіруді үйрету. 

іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер: ағаштардың 

көктемде тіршілік ету 

ерекшеліктері туралы білімдерін 

қалыптастыру; өсімдіктерге 

деген құрмет сезімін тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен орындалатын 

қарапайым еңбек тапсырмалары: 

"Табиғаттың жас көмекшілері" 

операциясы. (еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: байқау 

қабілетін дамыту, тіршілік 
иелеріне қолайлы жағдай жасауға 

ұмтылу, табиғаттағы мінез-құлық 

ережелерін сақтау. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Айна", "Күн мен түн". (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: қимылдардың 

көркемдігі мен мәнерлілігін 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: "Дорба". 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер: екі аяқпен 

секіру іскерліктерін жетілдіру. 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға 

баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Түскі ас Гигиеналық дағдылар 
Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Көркемсөз 
Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен. 

Таңертең де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте де. 

Су - тіршілік негізі, 

Онсыз өмір сүрмейсің. 

Гигиена егізі, 

Су деп және білгейсің. 

Су - табиғат байлығы, 

Өзен-көлге барғайсың. 

Кемі екі рет әр күні, 

Суға түсіп алғайсың. 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 
Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 
Қуанады анашым, 

Таза оның баласы. 

Маңдайымнан сипайды, 

Саусағының саласы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 
Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» 

- табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 
Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 
Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 
Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 
Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен. 

Таңертең де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте де. 

Су - тіршілік негізі, 

Онсыз өмір сүрмейсің. 

Гигиена егізі, 

Су деп және білгейсің. 

Су - табиғат байлығы, 

Өзен-көлге барғайсың. 

Кемі екі рет әр күні, 

Суға түсіп алғайсың. 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 
Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Таңғы ас келді, 
Балалар үстелге жайғасты. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

көркемсөз, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Тазша бала» ертегісін оқып 
беріп, балаларды ұйықтату. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Әне міне дегенше дайын 
болады» ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media/vid

eo/ane-mine-degense-daiyn-

bolady 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ертегінің желісіне 

қызығушылық танытады. 

"Күн астындағы Күнекей 

қыз" ертегісін оқып беру. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
 

Ертегінің желісіне 

қызығушылық танытады. 

"Оқтауы бар түлкі" ертегісін 

оқып беру. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Бай керуен» ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа бөліміндегі 
ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media/video/bai

-keruen 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыдан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, төсектен тұрмай, көрпенің астында балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз 

мөлшерін орындайды; (гимнастика, 2-3 минут төсекте, балалардың ұйқыдан біртіндеп ояу күйіне өтуіне бағытталған. Оянған балалармен жүргізген 

дұрыс, қалғаны оянған кезде қосылады) 
Жалпақ табанды болдырмау үшін денсаулық жолымен жүру. 

(дене тәрбиесі) 

https://bilimkids.kz/media/video/ane-mine-degense-daiyn-bolady
https://bilimkids.kz/media/video/ane-mine-degense-daiyn-bolady
https://bilimkids.kz/media/video/ane-mine-degense-daiyn-bolady
https://bilimkids.kz/media/video/bai-keruen
https://bilimkids.kz/media/video/bai-keruen


Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

«Сән көрсету подиумы» 

сюжетті-рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ұғымында «сән 

көрсету» және «подиум 

жолы» туралы түсініктер 

қалыптастыру; фотосуретші, 

киім үлгісінің дизайнері, 
модель мамандыға туралы 

түсініктер беру; ойын 

барысында рөлдерді игерту; 

эстетикалық талғамды, ойлау 

қабілетін, дене сымбатын 

дамыту; адамды құрметтеу, 

төзімділікке, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

Құрал-жабдықтар. Подиум 

жолының макеті, әртүрлі 

киім үлгілері, киім 

үлгілерінің сызбалары. 
Ойын шарты. Педагог 

балалармен бірге түрлі сән 

журналдарын, сәнді 

киімдерді көрсету туралы 

бейнежазбаларды көреді, 

зерттейді, олар жайында 

алдын ала әңгімелеседі. 

Әңгімелесулер барысында 

педагог балаларға сән 

көрсету, подиум туралы, 

киім үлгісінің дизайнері, 
фотосуретші, модель бала 

(қыз, ұл) туралы нақтылы 

түсініктерді ұсынады. 

Педагог журнал 

материалдарын дайындаған 

кезде балалар сән үлгілеріне 

көңіл аударуы керек. Балалар 

дизайнерді таңдап, ол киім 

үлгілерін дайындайды, 

модель балаларға киім 

үлгілерін көрсетеді; 

көрсетілім өткеннен кейін, 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Киімдер" дүкені". 

Мақсат-міндеттер. 

"Киімдер" дүкені, киім 

сатушысының жұмысының 

ерекшелігі туралы 

балалардың ұғымдарын 

тиянақтау; сатушы мен 
сатып алушы рөлдеріндегі 

әрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Сөрелер, қораптар, 

ілмектер, киім үлгілері 

(көрнекілік қуыршаққа 

арнайы тігілген), ойыншық 

смартфондар, төлем 
карточкалары, сөмкелер, 

қаражат қағаздары, 

қуыршақтар. 

Шарты. 

Педагог дайындық жұмысы 

ретінде балалармен дүкенге 

саяхатты ұйымдастыруы 

мүмкін. Балалар дүкен 

жайында суретті, 

бейнежазбаны көрсетіп, 

"тауар" ұғымына киімдер де 
жататынын, киімдердің 

сыртқы киім, үстіге киілетін 

киім және іш киім болып 

бөлінетіні жайында 

түсіндіреді. Киімдердің 

үтіктелініп, әдемі күйінде 

сатып алушы алдына 

ұсынылу керектігі туралы да 

айтылуы тиіс. 

Сатушылар өз қалаулары 

(немесе санамақ) бойынша 

тағайындалады, сатып 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Кемемен саяхат". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға кемемен 

саяхаттау қалай өтетіні 

туралы, теңіз порты 

қандай орын екендігін 

түсіндіру; кеме капитаны, 
даяшы, күтушілер, есепші, 

бақылаушы полиция 

сияқты мамандықтар 

туралы ұғымдар 

қалыптастыру; кемедегі 

жолаушылар саяхат 

кезінде қандай тәртіпті 

ұстанатыны туралы жаңа 

білімдерін пысықтау; 

ойындағы рөлдік 

әрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-
қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне, 

сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Жасанды кеме бортын 

құрастыру үшін, 

орындықтарды екі бөлек 

қатарға тізу; капитан, 

күтуші, полицей, 

есепшінің киім үлгілері 

(бас киімдері); 
капитанның алдында 

кемені жүргізуге қажет 

батырмалары бар панель; 

сусындар мен 

шырындардың бос 

ыдыстары; тағамдар 

макеттері; терминалда 

тұратын бақылау өткелінің 

макеті; сөмкелер мен 

қораптар, ойыншық 

чемодандар, ойыншық 

смартфондар; билеттер 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Ұлттық ойын. Сиқырлы таяқ 

Ойнаушылар қол ұстасып, 

дөңгелене шеңбер жасап 

тұрады. Қолында таяғы бар 

ойын жүргізуші шеңбердің 

ортасына келеді де, 
ойынның ережесін 

түсіндіреді. Ойнаушыларды 

бірден бастап түгел 

нөмірлеп шығады. 

Ойынның шарты бойынша 

ойын жүргізуші қолындағы 

таяғын шеңбердің 

ортасында тік ұстап тұрады 

да, бір нөмірді атап, таяқты 

қоя береді. Аталған нөмір 

таяқты жерге құлатпай 

ұстап қалуы керек, ал 
таяқты ұстай алмай құлатып 

алса, онда айып тартады, 

яғни көптің ұйғаруымен 

ортаға шығып, өнер 

көрсетеді. Ойынға 

қатысушылардың бәрі бір-

бір реттен міндетті түрде 

ойнап шығулары керек. Ал 

одан әрі ойынды 

жалғастыру-жалғастырмау 

ойнаушылардың өз еркінде. 
Ойнаушылардың саны көп 

болса, ойын қызықты өтеді. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Автобус". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың автобуста 

қызмет ететін мамандар: 

жүргізуші және кейбір 

көліктерде қызмет ететін 

бақылаушы туралы 

білімдерін тиянақтау; 

Логикалық ойын. 

"Келешекте неге айналады?" 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

қоршаған заттар мен 

құбылыстар, адам мен жан-

жануарлар тіршіліктеріндегі 

білімдерін тиянақтау; логикалық 

ойлау, есте сақтау, елестету 
қабілеттерін дамыту; 

тапқырлыққа, ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Заттық суреттер немесе 

мнемокарточкалар болуы мүмкін. 

Педагог тапсырмаларды сөз 

арқылы ғана да беруі мүмкін. 

Шарты. 

Педагог атаған жанды немесе 

жансыз объектіге, көрсеткен 

суретке қарап, объектінің немесе 
құбылыстың келешекте неге 

айналатынын атау керек. 

Педагог ойын шартын балаларға 

былай түсіндіруі мүмкін: "Мен 

атаған (көрсеткен) жанды немесе 

жансыз объект, құбылыс 

келешекте не болады?" 

Педагог ұсынатын сөздер мен сөз 

тіркестері: жасыл жапырақ күзде; 

өзен қыста; бала өскенде; ұн; 

жауын қыста; балапан; бұзау; 
түн; күшік; іргетас; көшет; 

аяздың болуы; дән; жұмыртқа; 

қардың жауғаны; қар көктемде; 

желде сарғайған жапырақтар; 

кеш; көжек; көп еңбек; оқу оқу; 

адамдардың бір-біріне 

көмектесуі; сүт. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 



сахнаға шығып, құрметін 
білдіреді. Фотосуретші 

модель (сән үлгісін 

көрсетуші) балалардың 

жүрісі кезінде оларды 

фотосуретке түсіріп жатады. 

Модель балалар өз киім 

үлгілерін подиум жолымен 

асықпай жүріп, 

көрермендерге киім үлгісін 

ұсынады. Ұлдар мен 

қыздардың жүрісі бөлек 
болады, бұны ескеру керек. 

Қалған балалар көрермендер 

болып отырады, көрсетілімді 

тамашалайды, қошемет 

көрсетеді. Алғашқы кезде 

педагог ойын барысын 

белгілі фразалармен 

сүйемелдеп отырады, 

ойыншыларға қосымша 

әрекеттерін анықтайтын 

сұрақтар қояды, өзі 

журналист ретінде ойынға 
қатысып жүреді. Ойын 

соңында педагог балалармен 

бірге қорытынды жасай 

алады: дизайнер болу үшін 

киім үлгісін әдемілеп салу 

керек, киімді әдемі тігу 

керек; модель (сән үлгісін 

көрсетуші) болу үшін әдемі 

жүріп, суретке, көрерменге 

киімнің үлгісін әдемі 

жағынан көрсету керек; 
фотосуретші суреттерін 

әдемі шығару керек; 

модельдер подиумға әдемі 

киім киіп шығады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті) 

алушылар қолдарына 
қажетті құралдарды алып 

(карточка, қаражат, 

смартфон), ойын барысында 

қолданады. 

Сатушы тауарларды өз 

орындарына орналастырып, 

бағаларын анықтап, сатып 

алушыларға киім 

үлгілерінің ұтымды 

жақтарын айтып, оларды 

сатады. 
Ойынды ұйымдастырғанда 

киімді өлшейтін орынды да 

ескеру керек. Балалар өз 

қуыршақтарын алып, белгілі 

жерде киім кигізіп жатады. 

Педагог диалогтарда 

әдептілік ережелерінің 

сақталуын, ойыншылар 

арасында сөйлеу тізбектерін 

реттейді, тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

Ойынның соңында 
қорытынды жасауға болады: 

тауарларды жақсы күтсе, 

сапасы сақталып, жақсы 

сатылады; дүкендерде 

сатушы мен сатып алушы 

сыпайы сөздерді қолданып, 

әдептілік ережелерін 

ұстанулары тиіс; 

сатушының еңбегін 

құрметтеу керек; сатып 

алушының таңдауын 
құрметтеу керек. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

және жеке куәлікті 
білдіретін таңбалауыштар; 

мөр; қағаз бетіне салынған 

кемеде тәртіпті сақтау 

ережелерінің сызбалы 

суреті. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жұмысы ретінде 

балалармен кемеде 

саяхатқа шығу үшін, 

билеттерді салып алуы 
қажет; кемемен сапарға 

шығу алдында теңіз 

портында тіркеуден өтіп, 

кейін кеме бортына өтуге 

болатынын анықтайды. 

Балалар дайындық 

барысында теңіз порты, 

кеме борты сияқты 

жерлерді сурет пен 

бейнежазбаны көру 

арқылы түсінеді. 

Педагог кемедегі даяшы, 
капитан тағы басқа 

мамандық иелерінің 

қандай қызмет 

атқаратындарын біртіндеп 

түсіндіреді. 

Ойын кезінде тиянақтау 

сұрақтары ғана қойылып, 

балалардың арасынан 

тағайындалған (санамақ), 

кеме қызметкерлерінің 

міндеттері үлестіріледі. 
Ойынға қатысушылар өз 

құрал-жабдықтарын алып, 

орындарына барады, 

ойынға дайын тұрады. 

Педагог балаларға кемеде 

саяхаттау қызықты шара 

екендігін ойын барысында 

түсіндіруі тиіс. 

Алғашында педагог 

балалардың жеке 

мамандар ретінде өз 

қоғамдық көлікте әдептілік 
және қауіпсіздік ережелерін 

меңгерту, оларды ұстануға 

ынталандыру; қарым-

қатынасты сыпайылық 

негізінде құруға, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Автобус салонының үлгісін 

білдіретін орындықтардың 

белгілі қатарларда тізіліп 

тұруы; билеттер 
жинақтамасы, ойыншық 

смартфондар (төлемдер 

жасау үшін); бақылаушыға, 

жүргізушіге киім үлгілері. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

жолаушыларды тасымалдау, 

жол ережелерін сақтаудың 

маңызы туралы ойынды 

өткізуге дейінгі уақыттарда 

әңгімелеседі. Бұндай 

жұмыстар үнемі жүріп 
жатады, суреттер көрсетіліп, 

педагогикалық жағдаяттар 

шешіледі, бейнежазбалар 

талқыланады. 

Балалар жүргізуші мен 

бақылаушыны санамақ 

арқылы таңдайды. 

Педагог (бақылаушы) 

балаларды автобус 

салонына шақырады; 

жолаушылар (бұндай 
атауды қолдану туралы 

келісіп алады) салонға өтеді, 

билеттерін көрсетеді немесе 

ойыншық смартфон арқылы 

төлемдерді жасауды 

көрсетеді. 

Жүргізуші, "есік жабылды" 

сияқты сөздерді естігеннен 

кейін автобусты жүргізу 

қимылдарын көрсетеді 

(рульді бұрайды). 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Жедел жәрдем". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

"жедел жәрдем" ұғымы жөніндегі 

түсініктерін тиянақтау; дәрігер, 

мейірбике (мейіраға), жүргізуші, 

телефонда отыратын оператор 

сияқты мамандықтар жайында 

ұғымдарды пысықтау; 

медицинаның әлеуметтік 

маңыздылығын көрсету; 

нәтижелі қарым-қатынастарға, 
жауапкершілікке, сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Дәрі-дәрмектер мен ойыншық 

медициналық құралдары бар 

сөмкесі; "жедел жәрдем" жазуы 

бар макет; ақ халаттар, руль, 

телефон, жазуға кітапша, 

қаламсап. 

Шарты. 

Педагог балалармен жедел 

жәрдемде қызмет ететін 
мамандар жөнінде алдын-ала 

әңгімелеседі. Адамдардың жедел 

жәрдемді шақыру үшін қандай 

әрекеттерді жасау керектігін, 

жедел жәрдемнің телефон 

нөмірлерін анықтайды. 

Балалар өзара дәрігер, мейірбике 

(мейіраға), жүргізуші, үй иесі 

және тұтынушы болып бөлініп, 

өздеріне қажет киім және 

құралдарды алып, орындарына 
барады. 

Педагог балалармен бірлесіп, 

ойын желісін жалғастырып, 

кейіпкерлерге көмекші сұрақтар 

қойып, барысын қадағалайды. 

Балалар біртіндеп ойын желісін 

меңгеріп алып, өздері басқарады. 

Ойынның соңында қорытынды 

жасауға болады: жедел 

жәрдемнің көмегі адамның 

денсаулығы жақсы кезде ғана 



орындарында міндеттерін 
атқару барысын реттеп, 

қадағалап отырады. 

Қажеттілік болса, педагог 

бетпердесіне де көңіл 

аударады. 

Мамандар өз орындарына 

барған кезде балалар 

жолаушылар болып, 

билеттерін алады, 

тіркеуден өтеді содан соң 

кеме бортына 
шақырылады. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: кемеде саяхаттау 

үшін көптеген ерекше 

ережелерді орындау керек; 

тұтынушылардың 

демалыстары үшін 

көптеген адамдар қызмет 

етеді; теңіз порты мен 

кеме борты - қоғамдық 

орындардың бірі; кеме - су 
көлігі, оны басқарып, 

жүргізу үшін жақсы оқып, 

көп дайындалу керек. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Педагог аялдамаларды 
жариялап жатады. Егер 

мүмкіндіктер туындап 

жатса, өз дауысымен 

айтылған қажетті 

хабарламаларды жазып 

алып, қолдануға болады. 

Салоннан шыққан және 

ішіне кірген балалар 

жолаушы рөлдерін 

атқарады. Бұн жерде өз 

орындарын үлкендерге беру 
үлгісін көрсетуге болады. 

Педагог ойын барысын өзі 

реттеп жатады, балалардың 

әрекеттерін белсенді ету 

үшін қосымша сұрақтар 

қояды. 

Ойынның соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасайды. 

Автобусқа отырып, жол 

жүру кезінде көптеген 

жалпы ережелер болады, 
оның орындалуын қадағалау 

керек. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

қажет болмайды; жедел 
жәрдемде білікті мамандар еңбек 

етеді, олардың еңбегін құрметтеу 

керек. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Торғай-торғай тоқылдақ" 
артикуляциялық жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінді есте 

сақтап, мәнерлеп айтуға 

машықтандыру; 

артикуляцияны жетілдіру; 

көркем сөзге деген 

қызығушылықты арттыру. 

Торғай-торғай, тоқылдақ, 

Жерден тары тары шоқып ап, 

Бөтегесі томпайып 

Тойған қозыдай монтайып, 

Жұмбақтарды шешу. (ел 
аузынан) 

Кішкене ғана бойы бар 

Тоғыз қабат тоны бар. (Жуа) 

 

Аяғы жоқ жүреді, 

Аузы жоқ сөйлейді. (Хат) 

 

Ақ сандығым ашылды, 

Ішінен жібек шашылды. 

(Күн) 

 

Асты тас, үсті тас, 

КӨКТЕМ (Қадыр Мырза 
Әлі) 

 

Көктем келді, құс келді, 

Күн ұзын, түн қысқа енді. 

Көктем келді, су ақты, 

Күннің көзі шуақты! 

Көктем келді, гүл өсті, 

Көбелектер гүлесті! 

Көктем келді көл үсті 

Көңілді де, келісті. 

Көктем келді, іс келді, 

Күн ұзын, түн қысқа енді. 

«Өрнекті жина» 
дидактикалық ойыны. 

 

Мақсат-міндеттер. 

Оюдағы өрнектерді бөлу 

іскерлігін бекіту. 

Ойнаушылар саны: 4-5 бала. 

Құрал-жабдықтар: 12 

нұсқалы бейне (20х10) киіз 

үй, шапан, камзол карточка 

түрінде 12 кесте жасалған. 

Әр карточкада шапан мен 

сәукеледе кездесетін ою 

Көмек Ыбыраев «Көктем». 
Бұлбұл сайрап шат үнді, 

Ну тоғайға шақырды. 

Таудан аққан өзен де 

Бар дауысымен ақырды. 

Жайраңдасып жас-кәрі, 

Құстар келе бастады. 

Қыс киген ақ шапанды 

Көктем жыртып тастады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 



"Шіп-шіп" десіп отырар. 
(Халық ауыз әдебиеті) 

Ортасында жанды бас. 
(Тасбақа) 

 

Жабықта жарты нан. (Ай) 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Тақпақтарды жаттау 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

құрылымдары, «жоғалып» 
кеткен өрнектер салынған. 

Барысы. 

Балалар кесте салынған ою-

өрнектерді қарастырады. 

Олардың аттарын атап, 

түсін сипаттайды, содан 

кейін үстел үстінде жатқан 

киім-кешектер мен 

тұрмыстық заттардың 

нұсқаларында жетіспей 

«жоғалып» кеткен 
өрнектерді тауып, барлығын 

өз орындарына 

орналастырады. Өрнектерді 

бірінші тауып, тиісті орнына 

дұрыс орналастырған бала 

жеңімпаз болады. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін 

реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға 

баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен. 
Таңертең де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте де. 

Су - тіршілік негізі, 

Онсыз өмір сүрмейсің. 

Гигиена егізі, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Қуанады анашым, 

Таза оның баласы. 
Маңдайымнан сипайды, 

Саусағының саласы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» 

- табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 
Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен. 
Таңертең де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте де. 

Су - тіршілік негізі, 

Онсыз өмір сүрмейсің. 

Гигиена егізі, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Таңғы ас келді, 

Балалар үстелге жайғасты. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 
көркемсөз, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



Су деп және білгейсің. 
Су - табиғат байлығы, 

Өзен-көлге барғайсың. 

Кемі екі рет әр күні, 

Суға түсіп алғайсың. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Түлкіге қою айран, 
Тышқанға дән саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Су деп және білгейсің. 
Су - табиғат байлығы, 

Өзен-көлге барғайсың. 

Кемі екі рет әр күні, 

Суға түсіп алғайсың. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 
және олардың қалауын 

ескере отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Шығармашылық дағдыларды 

дамытуға арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 
және олардың қалауын 

ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 
қызығушылығын дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 
отырып және олардың 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 
қызығушылығын дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 
және олардың қалауын 

ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 
қызығушылығын дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту. 

Балалардың тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың қалауын 

ескере отырып, тәрбиешімен 
және құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз қабылдау 

үшін көрнекі материалдарды 

таңдау. Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне баулу, 

кітапқа деген қызығушылығын 

дамыту. (қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Шығармашылық дағдыларды 

дамытуға арналған ойындар. 
Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоционалды 

мазмұнын, олардың сипатын, 

көңіл-күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата білуге 

үйрету. Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, оның 

сипаты, мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 



білуге үйрету. Музыкалық 
шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін 

өзіне тән ерекшеліктерімен 
салу, сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 
ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 
ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 
ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

жапсыру, мүсіндеу. 
(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін өзіне 

тән ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

5 жастағы баланың тілін 

қалай дамытуға болады? 

Балалардың тазалығы 

туралы ата-аналармен 

әңгімелесу. 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

«Бүгін біз нені үйрендік?» 

ата-аналармен сұхбат 

жүргізу. 

Кеңес. 

"5-6 жастағы балаға қандай 

ойыншықтар пайдалы". 
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Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Отан отбасынан басталады.  Туған жер – алтын бесік.    Туған жердей жер болмас, Туған елдей ел болмас. 

Мақал-мәтел. 

Балаларды қабылдау  

 

 

8 наурыз 

Халықаралық 

әйелдер күні 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 
жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 
жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың 
көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



қызығушылығын анықтау. 
Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты. 

Жарқырады күніміз. 

Жарқырайды даламыз. 

Қайырлы таң, 

Қайырлы күн, балалар! 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

қызығушылығын анықтау. 
 

Жарық болсын күніміз, 

Жарқын болсын үніміз. 

Елін сүйіп ер жетер, 

Біз болашақ гүліміз. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

Бақшамызға барғанда, 

Жолыққан бар жандарға 

Ертемен ақ пейілмен 

"Қайырлы таң!"- деймін 

мен. 

Күндіз де елді елеймін: 
Үйге кешке келемін, 

Не дерімді білемін 

«Кеш жарық!» - деп кіремін. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 
«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

"Ең әдемі гүлдер" жобасының 

нәтижесін қорытындылау. 

Балалардың тазалығы туралы 

әңгімелесу. 

«Баланы ойлануға қалай 

үйретуге болады?» атты 

тақырыпта ата-аналарға 

кеңес. 

Балалардың тазалығы туралы ата-

аналармен әңгімелесу. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кітап бұрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды қалпына келтіру). 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 
жөндеуді қажет ететін 

кітаптарды таңдауды, оларды 

мұқият желімдеуді үйрету 

(желім мен қайшыны дұрыс 

пайдалану, майлықтарды 

пайдалану). Кітаптарға 

ұқыпты қарауға, жұмыс 

істеуге, тәртіпті сақтауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 
«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан Республикасының 

Гимн орындауы. 

Мақсат - міндеттер. 

Балаларды патриоттық 

тәрбиені қалыптастырады. 

(музыка) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өз төсегімізді 

жинауды үйренеміз" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың өз төсегіне күтім 
жасау бойынша біліктері мен 

дағдыларын қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа біреуге 

көмектесуге ұмтылуға 

тәрбиелеу; еңбекке ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу; өзіне-өзі 

қызмет көрсету бойынша 

дербестігі мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 
«Наурыз – жыл басы!» 

"Тұсау кесу" салт-дәстүрі 

Балаларға тұсау кесу 

дәстүрімен таныстырып 

олардың алғашқы қадамы 

ересектерді қуанышқа 

бөлейтінін жеткізіп және 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға өсімдіктердің 
қоректік заттарды 

топырақтан алатынын, 

біртіндеп топырақтың 

құнары таусылатындығын 

түсіндіру. Балалардың 

біліміне сүйеніп, 

өсімдіктердің топырағын 

құнарландыру қажеттілігі 

туралы айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 

(еңбек іс-әрекеті) 
 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу 

"Қобыз - көне аспап" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сазбалшықтың 

кесегін созу, ойық жасау 

арқылы қобызды, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз топ бөлмесінде және 

жатын бөлмедегі терезенің ернек 

тақтайын дымқыл шүберекпен 

сүртеміз". 
Мақсат-міндеттер. Балаларды сумен 

жұмыс кезінде келесі ережелерді 

сақтауға үйрету: жеңдерді орау, 

шүберекті сулау және құрғатып 

сығу, ластанған кезде оны сумен 

шаю. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

STEAM 

https://bilimkids.kz/steam/35?l=2 

«Бірдей бөлшектерден өрнек 
құрастыр» ойын жобасы 

Міндеттер: балаларда өрнектердің 

ырғақты түрде қайталанатын 

қарапайым бөлшектерін қолдана 

отырып, әртүрлі формадағы 

кенептерді безендіру принциптері 

туралы идеяларды дамыту; 

https://bilimkids.kz/steam/35?l=2


 

Көркем әдебиет 

шығармаларын оқу. 

Мақсат-міндеттер: балаларда 

мәтіннің сөздері мен 

дыбыстық тіркестерін 

қайталауға деген 
ұмтылыстарын қалыптастыру. 

Балаларда көркем әдебиетке 

қызығушылықтарын ояту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 

"Киіз басу" рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

киізді басу әрекеттеріне 

машықтандыру; ересектердің 

еңбегіне деген 

қызығушылықты арттыру; 
ептілікке, шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдары: киізге ұқсас 

көрпелер, таяқтар, жіптер. 

Киіз басып аяқпен, 

Дөңгелентіп аламыз. 

Сабалаймыз таяқпен, 

Білектейміз, жаямыз. 

Г. Кужагулова. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

дене тәрбиесі) 

оларды ересектердің жақсы 

көретінін білдіру, дәстүрге 

байланысты балалармен ән 

айту, би билету, жұмбақ 

шешкізу, жаңылтпаш, 

санамақ айтқызу, сөздік 

қорларын жаңа сөздермен 
байыту. 

 

"Ағаштан не жасайды?" 

Мақсат-міндеттер: ұлттық 

салт-дәстүр, әдет-ғұрып 

жайында қарапайым түсінік 

беру; ата-бабаларымыздың 

кейінгі ұрпаққа мирас еткен 

асыл мұрасын қадірлеп, 

қастерлеуге, қасиетін түсінуге 

баулу. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

Шығармашылық жүмыс. 

«Туған жерімізді 

гүлдендірейік». 

Балалар ағаштар, 

талшыбықтар, гүлдер, 

шөптер. т.б суреттерін салып, 

қиып алып ватманга 

жапсырады. 

(шығармашылық іс-әрекет) 

сазбалшықтан кішкентай 

кесек үзіп алып, есу арқылы 

қобыздың ысқышын 

мүсіндеуге үйрету. 

(шығармашылық іс-әрекет) 
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«Өзіңе жұп тауып ал, 

сынақтан өт» ойын жобасы 

Міндеттер: балаларда 

жұптағы ынтымақтастық 

негіздері туралы идеяларды 

дамыту; жұптағы 

әрекеттерді үйлестіруге, 

синхрондауға, бір-бірін 

түсінуге, жаттығуларды 
өздерінің және достарының 

мүмкіндіктерімен санаса 

отырып, сенімді орындауға 

ынталандыру; өз денесіне, 

қоршаған ортаға қатысты 

кеңістікті бағдарлау 

қабілетін белсендіру; 

қозғалыстардың негізгі 

түрлерін орындағанда 

денсаулықты, негізгі 

қимылдардың дағдыларын 

нығайту; өздерінде бар 
дағдыларды дұрыс 

қолдануды дамыту, ептілік, 

икемділік, реакция, 

эмпатикалық қасиеттер, 

кедергілерді жеңуге деген 

ұмтылыс; зейінді, 

қабылдауды, ойлауды, 

қимылдарды үйлестіруді 

дамыту; өзара түсіністік 

сезімін, ұйымшылдық 

сезімін, жарқынжүзді болуға 
тәрбиелеу. 

суреттерді безендірудің сәндік 

өрнектері мен заңдылықтары туралы 

түсінік беру; өздерінің қимылдарын 

бақылауға, бөлшектердің белгілі бір 

түрлерінің ұқсастарымен жұмыс 

істеуге шақыру; қағазда әртүрлі 

кескіндер жасау, матаның 
кенептерін әшекейленген бұйымдай 

қабылдауға лайықты етіп толтыру 

қабілетіне ықпал ету; кезектілікті 

сақтай отырып, көкөністерден 

бедерін бастыру, ою-өрнек 

бөлшектерімен қатаң тәртіпте жабу 

дағдыларын дамыту (шахмат, 

тізбектер, кеңістікті бос орын 

қалдырмай, ешбір саңылаусыз 

толтыру); нәтижеге жету процесін 

жоспарлауға, қолөнерді 
ойластыруға, өз ойларын достарына 

айтуға, жұмыс барысын 

толықтыруға, түзетуге; белгілі 

ырғақпен қайталанатын өрнектерді 

немесе олардың бастырылған іздерін 

салу жұмысының практикалық 

дағдыларын бекіту; сындарлы, 

стандарттан тыс ойлауды, 

шығармашылық қиялды, қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту; 

табандылықты, шыдамдылықты 

және ұйымшылдық сезімін 
тәрбиелеу. 

Ертеңгілік жаттығу  Жалпы дамыту жаттығулары 

(шығыршықтармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(шығыршықтармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(шығыршықтармен) 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(шығыршықтармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 
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аяқ алшақ, шығыршықты 
ортасынан екі қолымен 

алдына ұстау. 

1 - 2 - шығыршықты қолымен 

аяғына дейін бұрап, 

айналдыру; 3 - 4 - бастапқы 

қалып (жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, шығыршықты 

ортасынан екі қолымен 

төменде ұстау. 
1 - отыру, шығыршықты 

жоғары көтеру; 2 - бастапқы 

қалып (жаттығу 7-8 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқты иық 

деңгейінде ұстап, 

шығыршықты оң қолымен 

төменде ұстау. 

1 - қолдарын жанына жіберу; 

2 - қолдарын жоғары көтеріп, 

шығыршықты екінші қолына 

салу; 3 - қолдарын жанына 
жіберу; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды келесі 

қолымен орындау (жаттығу 6-

8 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқты 

табан деңгейінде ұстап, 

шығыршықты оң қолымен 

төменде ұстау. 

1 - сол аяғын бүгіп, көтеру, 

аяқтың астынан 

шығыршықты келесі қолға 
салу; 2 - қолын жіберіп, 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды сол жаққа 

қайталау (жаттығу 6 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: аяқты иық 

деңгейінде ұстап, 

шығыршықты ортасынан екі 

қолымен төменде ұстау. 

1 - түзу қолдарын алға ұстау; 

2 - еңкейіп, шығыршықты 

аяқ алшақ, шығыршықты 
ортасынан екі қолымен 

алдына ұстау. 

1 - 2 - шығыршықты қолымен 

аяғына дейін бұрап, 

айналдыру; 3 - 4 - бастапқы 

қалып (жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, шығыршықты 

ортасынан екі қолымен 

төменде ұстау. 
1 - отыру, шығыршықты 

жоғары көтеру; 2 - бастапқы 

қалып (жаттығу 7-8 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқты иық 

деңгейінде ұстап, 

шығыршықты оң қолымен 

төменде ұстау. 

1 - қолдарын жанына жіберу; 

2 - қолдарын жоғары көтеріп, 

шығыршықты екінші қолына 

салу; 3 - қолдарын жанына 
жіберу; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды келесі 

қолымен орындау (жаттығу 6-

8 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқты 

табан деңгейінде ұстап, 

шығыршықты оң қолымен 

төменде ұстау. 

1 - сол аяғын бүгіп, көтеру, 

аяқтың астынан 

шығыршықты келесі қолға 
салу; 2 - қолын жіберіп, 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды сол жаққа 

қайталау (жаттығу 6 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: аяқты иық 

деңгейінде ұстап, 

шығыршықты ортасынан екі 

қолымен төменде ұстау. 

1 - түзу қолдарын алға ұстау; 

2 - еңкейіп, шығыршықты 

1.Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ алшақ, шығыршықты 

ортасынан екі қолымен 

алдына ұстау. 

1 - 2 - шығыршықты 

қолымен аяғына дейін 

бұрап, айналдыру; 3 - 4 - 

бастапқы қалып (жаттығу 5-

6 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, шығыршықты 

ортасынан екі қолымен 
төменде ұстау. 

1 - отыру, шығыршықты 

жоғары көтеру; 2 - бастапқы 

қалып (жаттығу 7-8 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқты 

иық деңгейінде ұстап, 

шығыршықты оң қолымен 

төменде ұстау. 

1 - қолдарын жанына 

жіберу; 2 - қолдарын 

жоғары көтеріп, 
шығыршықты екінші 

қолына салу; 3 - қолдарын 

жанына жіберу; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығуды 

келесі қолымен орындау 

(жаттығу 6-8 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқты 

табан деңгейінде ұстап, 

шығыршықты оң қолымен 

төменде ұстау. 
1 - сол аяғын бүгіп, көтеру, 

аяқтың астынан 

шығыршықты келесі қолға 

салу; 2 - қолын жіберіп, 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды сол жаққа 

қайталау (жаттығу 6 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: аяқты 

иық деңгейінде ұстап, 

шығыршықты ортасынан екі 

алшақ, шығыршықты ортасынан екі 
қолымен алдына ұстау. 

1 - 2 - шығыршықты қолымен 

аяғына дейін бұрап, айналдыру; 3 - 4 

- бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, шығыршықты ортасынан екі 

қолымен төменде ұстау. 

1 - отыру, шығыршықты жоғары 

көтеру; 2 - бастапқы қалып (жаттығу 

7-8 рет қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: аяқты иық 

деңгейінде ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - қолдарын жанына жіберу; 2 - 

қолдарын жоғары көтеріп, 

шығыршықты екінші қолына салу; 3 

- қолдарын жанына жіберу; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 

келесі қолымен орындау (жаттығу 6-

8 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқты табан 

деңгейінде ұстап, шығыршықты оң 
қолымен төменде ұстау. 

1 - сол аяғын бүгіп, көтеру, аяқтың 

астынан шығыршықты келесі қолға 

салу; 2 - қолын жіберіп, бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығуды сол жаққа 

қайталау (жаттығу 6 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: аяқты иық 

деңгейінде ұстап, шығыршықты 

ортасынан екі қолымен төменде 

ұстау. 
1 - түзу қолдарын алға ұстау; 2 - 

еңкейіп, шығыршықты жерге тигізу; 

3 - тіктеліп, шығыршықты алдына 

әкел; 4 - бастапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, шығыршықты басына, екі 

қолды беліне қою. 

1 - оң аяғын жанына қою; 2 - сол 

аяғын орнына қою; 3 - сол аяғын 

жанына қою; 4 - оң аяғын орнына 



жерге тигізу; 3 - тіктеліп, 
шығыршықты алдына әкел; 4 

- бастапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, шығыршықты 

басына, екі қолды беліне қою. 

1 - оң аяғын жанына қою; 2 - 

сол аяғын орнына қою; 3 - сол 

аяғын жанына қою; 4 - оң 

аяғын орнына қою; 5-6 - 
бастапқы қалып (жаттығу 5-6 

рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: 

шығыршық жерде, аяқ бірге, 

қолды белге қою. 

Шығыршықты айналып, 1-4-

ке дейін оңға және 5-8-ге 

дейін солға секіру (жаттығу 3-

4 рет қайталанады). 

(дене тәрбиесі) 

жерге тигізу; 3 - тіктеліп, 
шығыршықты алдына әкел; 4 

- бастапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, шығыршықты 

басына, екі қолды беліне қою. 

1 - оң аяғын жанына қою; 2 - 

сол аяғын орнына қою; 3 - сол 

аяғын жанына қою; 4 - оң 

аяғын орнына қою; 5-6 - 
бастапқы қалып (жаттығу 5-6 

рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: 

шығыршық жерде, аяқ бірге, 

қолды белге қою. 

Шығыршықты айналып, 1-4-

ке дейін оңға және 5-8-ге 

дейін солға секіру (жаттығу 3-

4 рет қайталанады). 

(дене тәрбиесі) 

қолымен төменде ұстау. 
1 - түзу қолдарын алға 

ұстау; 2 - еңкейіп, 

шығыршықты жерге тигізу; 

3 - тіктеліп, шығыршықты 

алдына әкел; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу (жаттығу 5-6 

рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, шығыршықты 

басына, екі қолды беліне 

қою. 
1 - оң аяғын жанына қою; 2 - 

сол аяғын орнына қою; 3 - 

сол аяғын жанына қою; 4 - 

оң аяғын орнына қою; 5-6 - 

бастапқы қалып (жаттығу 5-

6 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: 

шығыршық жерде, аяқ бірге, 

қолды белге қою. 

Шығыршықты айналып, 1-

4-ке дейін оңға және 5-8-ге 

дейін солға секіру (жаттығу 
3-4 рет қайталанады). 

(дене тәрбиесі) 

қою; 5-6 - бастапқы қалып (жаттығу 
5-6 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: шығыршық 

жерде, аяқ бірге, қолды белге қою. 

Шығыршықты айналып, 1-4-ке дейін 

оңға және 5-8-ге дейін солға секіру 

(жаттығу 3-4 рет қайталанады). 

(дене тәрбиесі) 

Таңғы ас  Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін 
орындауда өзін-өзі бақылауды 

дамыту: дененің тазалығын 

бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін ауызды 

шаю, қол орамалды 

пайдалану, белге дейін 

дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды жүргізудің 

және жеке гигиена заттарын 

пайдаланудың қажеттілігін 

түсіну. 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

Танысын, танымасын үйге 

келген кісіге әр қазақ отбасы 

кәделі тағамдардан қонақасы 

береді. Бұл қазақ 

қонақжайлылығын танытатын 

үлкен дәстүр. Салт бойынша 
әр кісінің түскен үйінде 

лайықты қонақасы жейтін 

хақы бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 

Аман болсын басыңыз, 

Жүзге жетсін жасыңыз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана құралдарын 

еркін қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда 

өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің 
тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, 

қол орамалды пайдалану, белге 

дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің және жеке 

гигиена заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

М. Жаманбалиев "Екі қол". 

Қолжуғыштың қасына, (алға қарай 

жүреміз) 



Көркем сөз 
Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуамын мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова А. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Келе қалды балақан. 
Ысқылады асыға, (екі қолдың 

алақандарын қосып үйкейміз) 

Алақанды алақан. 

Қарады да сосын ол: (екі қолдың 

алақандарын ашу) 

«Тап-таза» деп қуанды. 

Қандай жақсы, екі қол, (екі қолын 

көрсетеді) 

Бірін-бірі жуады. (денемізді оңға 

бұру, екі алақанды үйкелеу) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 
көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық 

 «Менің көңіл-күйім» 

Ойынның мақсат-міндеттері: 

мейрімділікке, жақын 

адамның көңіл-күйін көре 

білуге тәрбиелеу . 

Балалар кезек-кезек жылдың 

қай мезгілі, табиғат 

құбылысы, ауа-райы олардың 

бүгінгі көңіл-күйіне ұқсас 
екенін айтады. 

Салыстыруды тәрбиеші 

бастауы тиіс: «Менің көңіл-

күйім көгілдір аспандағы ақ 

ұлпа бұлттарға ұқсайды, сенің 

көңіл-күйің қандай?» деп, 

балаларды ойынға тартады. 

Ойынның соңында тәрбиеші 

қорытындылайды – бүгін 

топтың көңіл-күйі қандай: 

көңілсіз, көңілді, күлкілі, 
ызалы екенін айтады. 

Қолайсыз ауа-райы, суық, 

жаңбыр, түнерген аспан 

сияқты агрессивті элементтер 

эмоционалды күйзелісті 

көрсететінін түсіндіру керек. 

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

«Мейірімділік туралы 

ойлайық» 

Ойынның мақсат-міндеттер: 

ұжымда тілектестік қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

Балалар шеңберге тұрады. 

Жүргізуші («мейірімділік») 

таңдалады. Педагог оған 

бөлмеден шығып, балалардың 
кез-келгеніне қандай 

қайырымдылық жасай 

алатындығы туралы ойлануды 

ұсынады. 

Педагогтің белгісі бойынша 

балалар «мейірімділікті» 

шақырады. Ол бөлмеге кіріп, 

балалардың біреуінің 

қолынан ұстап, оны 

шеңбердің ортасына апарады 

да, ол үшін қандай жақсылық 
жасай алатынын айтады. 

Содан кейін жүргізуші 

ауысады, ойын осылай 

жалғасады. 

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

"Өнер көзі - халықта" 

тақырыбында әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы» 

Ұлттық ойын. Киіз үй 

Ортаға арқалығына орамал ілінген 

төрт орындық қойылады. Балалар 

орындықты айнала жүгіріп, 

нұсқаушының дабылы бойынша 

«киіз үй» құрады: орамалдың 

бұрышынан ұстап жоғары көтереді. 

Кестеге сәйкес ҰІӘ  Сауат ашу негіздері 

"[я] дыбысын қайталау". 
Мақсат-міндеттер: Я я 

дыбысын меңгертуді 

Математика негіздері 

"Суретші нені бейнеледі?" 
Балалардың «бүрсігүні», 

«ертең», «бүгін», «кеше», 

Математика негіздері 

"Суретші нені бейнеледі?" 
(пысықтау) 

Балалардың «бүрсігүні», 

Сауат ашу негіздері 

"[ф] дыбысы". 
Мақсат-міндеттер: Ф дыбысы және 

оның әріп таңбасымен таныстыра 



пысықтау, сөзге дыбыстық 
талдау жасату, сөздерді 

буынға бөлгізу, ол арқылы 

берілген сөздерді оқуға 

үйрету. 

 

Математика негіздері 

"Сарқытты тарату" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың шартты өлшемды 

заттырдың шамасын 

(қалыңдығын) салыстыруда 
пайдалануға үйретуді 

жалғастыру; геометриялық 

денелердің негізгі қасиеттері 

мен айырмашылығын бекіту. 

 

Музыка 

"Көңілді ән салайық" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың музыканың 

сипатын түсіне білу, дыбысты 

есту қабілетін және бидің 

элементтерін есте сақтай 
отырып, музыка әуенімен 

бірге орындай білу 

дағдыларын жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Наурыз мерекесі құтты 

болсын!" 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

наурыз айында келетін 

наурыз мерекесі туралы 

білімдерін кеңейту; "наурыз 
туралы аңызды" оқып беріп, 

балалардың сұрақ жауап 

арқылы тілдерін дамыту. 

 

«алдыңғы күні» сияқты 
уақытты мөлшерлеуге 

қатысты атаулар жайлы 

түсініктерін қалыптастыру. 

Олардың дұрыс реттін 

нақтылауды және бір-бірінен 

ажыратуды үйрету; жылдам 

санауға жаттықтыру. Көру, 

есте сақтау, логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту; еңбекке 

баулу; уақытты ұтымды 

пайдалануға, 
ізденімпаздыққа, 

байқампаздыққа тәрбиелеу. 

 

Қазақ тілі 

"Наурыз құтты болсын! 

"Наурыз көже" санамағын 

жаттау". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың Наурыз мейрамы, 

наурыз көже, ұлттық 

дәстүрлердің бірі-сүйінші 

берумен таныстыруды 
жалғастыру; сурет бойынша 

сөйлем құрастыру 

дағдыларын дамыту. 

 

Дене тәрбиесі 

"Жаттығу затты таңдаймын" 

Балаларды бір орында және 6-

8 м қашықтыққа алға қарай 

жылжу арқылы секіруге 

үйрету; гимнастикалық 

қабырғаның басына дейін 
сатыдан аттамай өрмелеп, 

басқа аралыққа ауысып 

төменге түсу дағдыларын 

жетілдіру; сап түзеуден үш 

қатармен қайта тұру; оңға, 

солға бұрылу дағдыларын 

дамытуды жалғастыру. 

 

Көркем әдебиет 

"Бесік жыры" 

Мақсат-міндеттер: өлеңді 

«ертең», «бүгін», «кеше», 
«алдыңғы күні» сияқты 

уақытты мөлшерлеуге 

қатысты атаулар жайлы 

түсініктерін қалыптастыру. 

Олардың дұрыс реттін 

нақтылауды және бір-

бірінен ажыратуды үйрету; 

жылдам санауға 

жаттықтыру. Көру, есте 

сақтау, логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту; 
еңбекке баулу; уақытты 

ұтымды пайдалануға, 

ізденімпаздыққа, 

байқампаздыққа тәрбиелеу. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Қазақ халқының ұлттық 

аспаптары" 

Мақсат-міндеттер: қазақ 

халқының ұлттық 

аспаптарын балаларға 

түсіндіру. 
 

Музыка 

"Домбыраның күмбірі" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды домбыраның 

дауысын қабылдай білуге 

және домбыраның дыбысын 

ажырата білуге үйрету. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 
"Шеберханаға саяхат" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қазақтың төл 

қолөнерлері мен кәсіптері 

туралы ұғымдарды 

жетілдіру; Наурыз 

мерекесіне құрылатын киіз 

үй құрылысын пысықтау. 

отырып, балалардың ойлау 
қабілеттерін, қиялын дамыту. 

 

Жапсыру 

"Текемет" 

Балаларды түрлі-түсті қағазды тең 

ортасынан бүктеп, симметрия 

бойымен "қошқармүйіз" оюын кесіп 

алып, оюды тіктөртбұрыштың бетіне 

жапсыруға үйрету; қазақтың сәндік-

қолданбалы өнер туындылары, 

соның ішінде текемет және де басқа 
киіз үй жиһаздары туралы 

білімдерін толықтыру; 

"қошқармүйіз" оюын қайшымен 

кесіп алу іскерліктерін жетілдіру, 

ою-өрнек туралы білім беру; 

балаларды әртүрлі ұлттардың ою-

өрнектерінің арасынан қазақтың 

ұлттық ою-өрнектерін ажыратып алу 

іскерліктерін жетілдіру. 

 

Дене тәрбиесі 

"Биікке ілінген затқа секіріп қол 
тигізу" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 25 см 

биікке ілінген затқа (таспаға) 

жүгіріп келіп жоғары секіріп қол 

тигізуге үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"«Жиренше шешен мен хан» атты 

қазақ халық ертегісін оқу" 

«Жиренше шешен мен хан» атты 

халық ертегісінің мазмұнын айтқызу 
арқылы балалардың еске сақтау, 

сөйлеу, ойлауын дамыту және 

қолдау, кейіпкерлердің мінез-

құлқын мимика, қимыл-қозғалыс, 

көркемдік құралдар арқылы 

жеткізуді үйрету; сөйлеудің 

грамматикалық құрылымын дамыту; 

сөздерге антонимдерді дұрыс таңдау 

дағдыларын бекіту; қазақ халқының 

ауыз әдебиетіне, мәдениетіне 

қызығушылықты арттыру; 



оқып-үйретіп, сөздердің 
мағыналарын ашу, түсіндіру. 

Қазақтың салт-дәстүрлерін 

ұстануға, сақтауға үйрету. 

ертегілердегі халық даналығын 
түсінуге, адал, шыншыл болуға 

тәрбиелеу. 

2-ші таңғы ас  Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Серуенге дайындық  Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

BilimKids дамытушы мультфильмі 

Киюді үйрену 
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4 

Серуен  Қоғамдық өмір 

құбылыстарын бақылау: 

"Жүретін бөлік". (қарым-

қатынас іс-әрекет, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың байқағыштығын, 

ойлау қабілеттерін дамыту. 
Шығармашылық 

тапсырмалар: "Кел, ойнайық, 

балақай!" (шығармашылық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер: 

пантомимикалық дағдыларды 

дамыту, эмоционалды көңіл-

күйлерін көтеруге ықпал ету. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Жоғары". (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: физикалық 

қасиеттерін, ептілігін, 
бұлшық ет, тыныс алу 

қимылдарын дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Қуып жет". (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: жүгіру 

жылдамдығын, төзімділікті 

дамыту. 

Бұтақтардың бүршіктенуін 

бақылау. (қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Тақпақ. 

Көк орманда көп ағаш, 

Өскен жақсы аралас. 

Ең әдемі меніңше, 
Құс ұясы бар ағаш. 

Бақылау. Балалармен 

бүршіктерді бақылау. 

Балаларға ісініп бүр жарып 

тұрған бүрден жапырақтар 

шығып келе жатқанын 

көрсету. Күн жылынғанда 

ағаштардың бүршіктері 

ісінеді, содан жапырақтар 

пайда болатынын түсіндіру 

Тәжірибе. Құмырадағы бұтақ 

жылы жерде тез бүршік 
жарады. 

Қимылды ойын. «Лақтырып 

қағып ал». (дене тәрбиесі) 

Ептілікті, шапшаңдықты 

,тапқырлықты талап ету. 

Еңбек. Балалар үлкендермен 

бірге көшет отырғызады. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Өз бетімен ойындар. 

Жақсы көретін 

ойыншықтармен ойнау. 
Ойнау барысында бір-бірімен 

татулықта, бірлікте болуға 

тәрбиелеу. 

(дене тәрбиесі) 

Көктемде қайың ағаштарын 

бақылау. (қарым-қатынас іс-

әрекет, таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер: 

ағаштардың көктемде 

тіршілік ету ерекшеліктері 

туралы білімдерін 
қалыптастыру; өсімдіктерге 

деген құрмет сезімін 

тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

"Табиғаттың жас 

көмекшілері" операциясы. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: байқау 

қабілетін дамыту, тіршілік 

иелеріне қолайлы жағдай 
жасауға ұмтылу, 

табиғаттағы мінез-құлық 

ережелерін сақтау. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Айна", "Күн мен түн". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

қимылдардың көркемдігі 

мен мәнерлілігін дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 
дамыту: "Дорба". (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: екі 

аяқпен секіру іскерліктерін 

Бұтақтардың бүршіктенуін бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет) 

Тақпақ. 

Көк орманда көп ағаш, 

Өскен жақсы аралас. 

Ең әдемі меніңше, 

Құс ұясы бар ағаш. 
Бақылау. Балалармен бүршіктерді 

бақылау. Балаларға ісініп бүр жарып 

тұрған бүрден жапырақтар шығып 

келе жатқанын көрсету. Күн 

жылынғанда ағаштардың бүршіктері 

ісінеді, содан жапырақтар пайда 

болатынын түсіндіру 

Тәжірибе. Құмырадағы бұтақ жылы 

жерде тез бүршік жарады. 

Қимылды ойын. «Лақтырып қағып 

ал». (дене тәрбиесі) 

Ептілікті, шапшаңдықты 
,тапқырлықты талап ету. 

Еңбек. Балалар үлкендермен бірге 

көшет отырғызады. (еңбек іс-

әрекеті) 

Өз бетімен ойындар. 

Жақсы көретін ойыншықтармен 

ойнау. Ойнау барысында бір-бірімен 

татулықта, бірлікте болуға 

тәрбиелеу. 

(дене тәрбиесі) 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4


жетілдіру. 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға 

баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас  Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану және 
асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі бақылауды 

дамыту: дененің тазалығын 

бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін ауызды 

шаю, қол орамалды 

пайдалану, белге дейін 
дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды жүргізудің 

және жеке гигиена заттарын 

пайдаланудың қажеттілігін 

түсіну. 

Көркем сөз 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуамын мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 
Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова А. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

Танысын, танымасын үйге 

келген кісіге әр қазақ отбасы 
кәделі тағамдардан қонақасы 

береді. Бұл қазақ 

қонақжайлылығын танытатын 

үлкен дәстүр. Салт бойынша 

әр кісінің түскен үйінде 

лайықты қонақасы жейтін 

хақы бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 
Аман болсын басыңыз, 

Жүзге жетсін жасыңыз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана құралдарын 
еркін қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда 

өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, 

қол орамалды пайдалану, белге 

дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің және жеке 

гигиена заттарын пайдаланудың 
қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

М. Жаманбалиев "Екі қол". 

Қолжуғыштың қасына, (алға қарай 

жүреміз) 

Келе қалды балақан. 

Ысқылады асыға, (екі қолдың 

алақандарын қосып үйкейміз) 

Алақанды алақан. 

Қарады да сосын ол: (екі қолдың 

алақандарын ашу) 
«Тап-таза» деп қуанды. 

Қандай жақсы, екі қол, (екі қолын 

көрсетеді) 

Бірін-бірі жуады. (денемізді оңға 

бұру, екі алақанды үйкелеу) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы  Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 
«Жанәділ» ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media/video

Ертегінің желісіне 

қызығушылық танытады. 

"Ертөстік" ертегісін оқып 
беру. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ертегі желісін есте 

сақтайды. 

"Із кесуші Дуда " ертегісін 
оқып беру. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 
«Ақымақтар тізімі» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media/video/aqym

https://bilimkids.kz/media/video/zhan-dil
https://bilimkids.kz/media/video/aqymaqtar-tizimi


/zhan-dil 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

aqtar-tizimi 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыдан оянғаннан кейін, бірден төсекте жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан күйінде балалар жалпы 

дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; (2-3 минут төсекте жатып жасалған гимнастика балалардың ұйқыдан ояу күйіне біртіндеп ауысуына 

бағытталған. Оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)     

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

 Дидактикалық ойын. 

"Ұстап ал да, түсін ата". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

допты ұстап алып, аталған 

түске сай боялған белгілі 

затты (құбылысты, жануарды, 

құсты) жылдам атауға 

жаттықтыру; ой 
шапшаңдығын, түстерді 

ажырату, зейін қабілетін, 

дүниетанымын дамыту. 

Құралдар: доп. 

Балалар шеңберде немесе 

қатарда отырады (тұрады). 

Ойынды педагог немесе 

санамақ арқылы таңдалған 

балалардың бірі жүргізеді. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-
әрекеті) 

 

Театрлық қойылым. 

"Алдар Көсе мен шық бермес 

Шығайбай" ертегісі. 

Мақсат-міндеттер. Әйгілі 

ертегінің мазмұнын 

балалардың естеріне түсіру, 

есте сақтау, ой, қиял, 

эмоциялық, пантомимикалық, 

қатынастық қабілеттерін 
дамыту. 

Құралдар. 

"Алдар Көсе мен шық бермес 

Шығайбай" ертегісіне 

Дидактикалық ойын. 

"Аталған дыбыстың сөз 

құрамындағы орнын тап". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың фонематикалық 

есту қабілеттерін, зейін, 

ойлау, елестету қабілеттерін 

арттыру; кез келген сөздің 
дыбыстық құрамының 

кестесіне қарап, аталған 

дыбыстың орнын табуға 

жаттықтыру; сөздік қорды 

байыту. 

Құралдар. 

Заттардың көрнекілік 

суреттері және олардың 

сөздеріне құрылған дыбыстық 

құрамының кестелері. 

Ойынның екінші күрделенген 

нұсқасы. 
Белгісіз сөздердің дыбыстық 

құрамдарының кестелері 

ұсынылады. Балалар кез 

келген кестеге қарап, сөздерді 

құрамына салып, педагог 

атаған дыбыстың орнын 

табады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 
 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Азық-түлік" дүкені. 

Мақсат-міндеттер. 

Дамытушы жаттығу. 

"Қанша және қандай 

айырмашылықтары бар?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қабылдау, 

зейін, ойлау қабілеттерін 

дамыту; зеректікке, 

байқағыштыққа тәрбиелеу. 
Құралдар. 

Жұпты суреттер (екінші 

суретте бірінші суретке 

қарағанда, көзге байқала 

қоймайтын бірнеше 

өзгерістер болады). 

Шарты. 

Педагог балаларға бірінші 

суретті көрсетіп, содан соң 

оған ұқсас екінші суретте 

көруді ұсынады. Балалар 

екінші суретте, біріншіге 
қарағанда не өзгергенін 

айтады, 

айырмашылықтарын 

табады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Киім тігу шеберханасы". 
Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түсінігінде киім 

тігу шеберханасы ұғымын 

бекіту; ойын барысында 

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы» 

Жаяу көкпар 

Мақсаты: балаларда ептілікті 

дамыту, жүгіруге жаттығу 

Бұл ойын спорт залында, жазды күні 

кең жазықта (аулада) ойналады. 

Жазық алаңның бір шетіне шағын 

дөңгелек шеңбер сызылады да, ішіне 
құм түйілген ак шүберек қойылады. 

Алаңның екінші шетінен де сондай 

сызық сызылып оны көмбе деп 

белгілейді. Ортадан сызық 

сызылады. 

Ойынға қатысушылар екі топқа 

бөлінеді де сол ортадағы сызықта 

сап құрып тұрады. Ойынды жүргізу 

үшін екі топқа ортақ бір басқарушы 

тағайындалады. Орамал жатқан 

және көмбе етіп белгіленген жерде 

екі ойыншы бақылаушы болып 
тұрады. Басқарушының берген 

белгісі бойынша ойын басталады. 

Әр топтың ойыншысы құм түйілген 

шүберекке бұрын жетіп, оны 

көмбеге жеткізуге тырысады. 

Топтың қалған ойыншылары оған 

көмекке келеді. Ал қарсы топ, одан 

шүберекті алып, өздері апаруға 

тырысады. Қызу тартыс басталады. 

Ойынға қатысушылар айла- амал 

қолданып, алаңның ішінде бұлтарып 
қаша жүріп, өз тобының көмбеге 

бұрын әкелуін қарастырады. Бірақ 

белгіленген межелі жерден шығуға 

болмайды. Көмбеге белгіленген 

https://bilimkids.kz/media/video/zhan-dil
https://bilimkids.kz/media/video/aqymaqtar-tizimi


қатысатын кейіпкерлердің 
киімдері, үй шаруасына 

қажетті заттар мен жиһаздар. 

Шарты. 

Педагог балаларға "Алдар 

Көсе мен шық бермес 

Шығайбай" ертегісін қайталап 

оқып береді. 

Балалар өз қалаулары 

бойынша кейіпкерлерді 

таңдайды, өз костюмдерін 

киіп, орындарына барады. 
Алғашында автор рөлін 

педагог өзі алады, содан кейін 

балалардың арасынан 

автордың рөліне бір баланы 

ұсынуға болады. 

Қойылым соңында педагог 

кейіпкерлерді ойнаған 

балаларды жеке қатарға 

шығарып, қайсы, кімнің рөлін 

атқарғанын көрермендерге 

таныстырып жатады. Артист 

балалар көрермендерге иіліп 
құрмет білдіреді, қошемет пен 

мақтауға ие болады. 

Соңында педагог балалардан 

шығарманың немен 

аяқталғанын анықтайды, 

кейіпкерлер әрекеттеріне 

қысқаша талдау жасатады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Балалардың "Азық-түлік" 
дүкені, азықтарды сатушы 

қызметі жөніндегі ұғымдарын 

тиянақтау; сатушы мен сатып 

алушы рөлдеріндегі 

әрекеттерді игерту; жағымды 

қарым-қатынастарға, 

қоғамдық тәртіп ережелеріне 

тәрбиелеу. 

Құралдар: сөрелер, сөмкелер, 

қорапшаларда немесе пластик 

қаптарда жармалар, макарон 
түрлері, қатты азықтар, сүт 

өнімдерінің қораптары (қап 

ыдыстары), түрлі пішінді 

себеттер, ойыншық 

смартфондар, төлем 

карточкалары, қаражат 

қағаздары. 

Шарты. 

Педагог дайындық жұмысы 

ретінде балалармен азық-

түлік дүкеніне саяхатты 

ұйымдастыруы мүмкін. 
Педагог балаларға дүкен 

жайында суреттерді, 

бейнежазбаны көрсетіп, 

""азық-түлік тауарлары"" 

сөзінің мағынасын, оларды 

сақтау үшін түрлі ережелерді 

ұстану керектігі жайында 

түсіндіреді. Балалар азық 

түрлеріне сүт, ет, нан 

өнімдері жататыны туралы 

әңгімелейді. Балаларға 
азықтардың сақталу мерзімі, 

азықтардың таза өнім күйінде 

тұту жайында білім беруі өте 

маңызды. 

Сатушы өз қалауы (немесе 

санамақ) бойынша 

тағайындалады, сатып 

алушылар қолдарына қажетті 

құралдарды алып (карточка, 

қаражат, смартфон), ойын 

барысында қолданады. 

дизайнер, киім үлгісін 
пішуші маманы, тігінші, 

тоқымашы, үтіктеуші 

сияқты мамандықтардың 

киім тігу шеберханасында 

қандай орын алатыны 

туралы түсініктерін 

тиянақтау; ойын барысында 

рөлдерді игерту; 

эстетикалық талғамды, 

ойлау қабілетін; 

төзімділікке, 
еңбексүйгіштікке, адамның 

еңбегін қадірлеу қабілетіне 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Ілмектер, ойыншық тігін 

машинасы, ойыншық 

қайшы, ойыншық үтік, 

жіптер, мата үлгілері, бор, 

сызғыш, қарындаш, сәнді 

киімдердің суреттері 

басылған журналдар, киім 

үлгілерінің сызбалары. 
Шарты. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, киім тігу 

шеберханасы туралы 

суреттерді қарайды, бұнда 

қызмет ететін мамандардың 

еңбегі жайында 

әңгімелеседі; түрлі сән 

журналдарын, сәнді 

киімдерді көрсету туралы 

бейнежазбаларды көреді, 
бәрін зерттейді. 

Балалар дизайнер, киім 

үлгісін пішуші маман, 

тігінші, тоқымашы, 

үтіктеуші сияқты 

мамандарға бөлінеді, 

қолдарына қажетті 

жабдықтар алып, 

орындарына отырады. 

Қалған балалар 

тұтынушылар болып, сән 

мерзімде жеткізген ойыншы ұпайды 
көбірек алады, Ойынға допты да 

пайдалануға болады. 

(дене тәрбиесі) 



Сатушы тауарларды 
сөрелерге орналастырып, 

бағаларын анықтайды, сатып 

алушыларға тауардың 

ұтымды жақтарын айтып, оны 

сатады. 

Педагог диалогтарда 

әдептілік ережелерінің 

сақталуын, ойыншылар 

арасында сөйлеу тізбектерін 

реттейді, тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 
Ойынның соңында 

қорытынды жасауға болады: 

тауарларды ережелерге сай 

күтіп сақтаса, олар 

бұзылмайды, сапалы болады, 

жақсы сатылады; дүкендерде 

сатушы мен сатып алушы 

сыпайы сөздерді қолданып, 

әдептілік ережелерін ұстану 

тиіс; сатушының еңбегін 

құрметтеу керек; сатып 

алушының таңдауын 
құрметтеу керек. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

журналынан өздеріне киім 
үлгісін, тігіншімен бірге 

мата үлгісін таңдайды. 

Алғашында педагог ойын 

барысын белгілі 

фразалармен сүйемелдеп 

отырады, ойыншыларға 

қосымша, әрекеттерін 

анықтайтын сұрақтар қояды, 

өзі журналист ретінде 

ойынға қатысып жүреді. 

Соңында педагог 
балалармен бірге 

қорытынды жасай алады: 

адамның әдемі киімді киім 

жүруі үшін көптеген 

мамандар еңбек етеді, 

еңбекті қадірлеу керек; ал 

еңбекте өте төзімді және 

шебер болу қажет. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 «Игі істер қоржыны» 

Түрлі-түсті қағаздан 

дөңгелектерді немесе 

жүрекшелерді қиып алуға 
болады. Әр күннің соңында 

балаға «қоржынға» бүгін 

қанша игі істер жасаса, сонша 

дөңгелек салу ұсынылады. 

Бала қиналған жағдайда, оған 

көмектесу керек. Мұндай 

ойын баланы игі істер жасауға 

ынталандырады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

«Туған жерімізге ағаш 

отырғызайық» тақырыбында 

салынған сурет бойынша 

әңгіме кұрастырыңдар. 
Суретті бояңдар. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекет) 

"Қоржыңды безендірейік" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тіктөртбұрышты 

пішінді қағаздың, 
"қоржынның", 

бұрыштарына және 

ортасына симметриялық 

"қошқар мүйіз" оюын 

құрастыра білуге баулу. 

(шығармашылық іс-әрекет) 

«Бала, бала, балақан!» музыкалық-

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға музыка ырғағына сай қол 
соға отырып, әннің әуеніне 

қосылуды үйрету. 

Ойын шарты. 

Көңілді музыка ойнатылады, 

балалар ән ырғағына ілесіп, қол 

соғып, өлең айтып отырады. 

Алақандарын басқалардан бөлек, 

жаңылыс соққандар айыбын өтейді. 

Олар өз өнерлерін көрсетіп, тақпақ 

айтады, ән салады немесе би билеп 

береді. 

Балалар дөңгелене шеңбер құрып 



отырады. 
Музыкалық жетекші балаларға ән 

салып береді. 

Кел, балалар, шапалақтап, 

Алақанды ұрайық. 

Жаңылғанды ортаға алып, 

Бір өнерін сұрайық. 

Қайырмасы: 

Ла-ла-ла-ла, 

Балақан. 

Ла-ла-ла-ла, 

Алақан. 
Айып тартсақ саспайық, 

Қысылмайық қиналып. 

Кел, ойынды бастайық! 

Келді достар жиналып. 

Қайырмасы: 

Ла-ла-ла-ла, 

Балақан. 

Ла-ла-ла-ла, 

Алақан. 

Барлығы қол шапалақтап, өлең 

қайырмасын айтып тұрып, ырғақтан 

жаңылып қалған балаларды байқап 
отырады. 

Жаңылған бала болса, бәрі соған 

бұрылып тұрып, былай дейді: 

Соғылғанда алақан, 

Жаңылдың сен, балақан. 

Өнеріңді көрсетсең, 

Біз қолдаймыз, балақан! 

Ойын балалардың қалауы бойынша 

қайталанады. 

(музыка) 

Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға 

баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға 

баулу. 
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас  Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

Танысын, танымасын үйге 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті 



Мәдениетті тамақтану және 
асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі бақылауды 

дамыту: дененің тазалығын 

бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін ауызды 

шаю, қол орамалды 

пайдалану, белге дейін 
дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды жүргізудің 

және жеке гигиена заттарын 

пайдаланудың қажеттілігін 

түсіну. 

Көркем сөз 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуамын мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 
Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова А. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

келген кісіге әр қазақ отбасы 
кәделі тағамдардан қонақасы 

береді. Бұл қазақ 

қонақжайлылығын танытатын 

үлкен дәстүр. Салт бойынша 

әр кісінің түскен үйінде 

лайықты қонақасы жейтін 

хақы бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Ризалық берсін бәріңе. 
Аман болсын басыңыз, 

Жүзге жетсін жасыңыз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

тамақтану және асхана құралдарын 
еркін қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда 

өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, 

қол орамалды пайдалану, белге 

дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің және жеке 

гигиена заттарын пайдаланудың 
қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

М. Жаманбалиев "Екі қол". 

Қолжуғыштың қасына, (алға қарай 

жүреміз) 

Келе қалды балақан. 

Ысқылады асыға, (екі қолдың 

алақандарын қосып үйкейміз) 

Алақанды алақан. 

Қарады да сосын ол: (екі қолдың 

алақандарын ашу) 

«Тап-таза» деп қуанды. 
Қандай жақсы, екі қол, (екі қолын 

көрсетеді) 

Бірін-бірі жуады. (денемізді оңға 

бұру, екі алақанды үйкелеу) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

көркем сөз) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

 Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен және 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен және 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын 

ескере отырып, тәрбиешімен 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді есте 
жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар әрекетінде 

қазақ халқының мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді дамыту. 

Балалардың тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың қалауын 

ескере отырып, тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі талқылаумен 

тәуелсіз қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. Балаларды 



құрдастарымен келесі 
талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Шығармашылық дағдыларды 
дамытуға арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 
мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін 

өзіне тән ерекшеліктерімен 

салу, сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 
ондағы заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

құрдастарымен келесі 
талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Шығармашылық дағдыларды 
дамытуға арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 
мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін 

өзіне тән ерекшеліктерімен 

салу, сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 
ондағы заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

және құрдастарымен келесі 
талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Шығармашылық 
дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 
білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 
сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

қол жетімді көркем шығармалар мен 
фольклорға, театр әлеміне баулу, 

кітапқа деген қызығушылығын 

дамыту. (қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Шығармашылық дағдыларды 

дамытуға арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. 

(музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоционалды 

мазмұнын, олардың сипатын, көңіл-
күйін, динамикалық ерекшеліктерін 

ажырата білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу. (шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, сюжеттерде 

қарапайым мағыналы 
байланыстарымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 "Ең әдемі гүлдер" жобасының 

нәтижесін қорытындылау. 

Балалардың тазалығы туралы 

әңгімелесу. 

«Баланы ойлануға қалай 

үйретуге болады?» атты 

тақырыпта ата-аналарға 

кеңес. 

Балалардың тазалығы туралы ата-

аналармен әңгімелесу. 



 

 

 

 

 

 

17.03 - 21.03.2025ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Ақырын жүріп, анық бас, Еңбегің кетпес далаға. 

                                                                                                                              Абай Кұнанбайұлы 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Наурыз атмосферасын құру. 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды қарсы 
алу. 

(музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Наурыз атмосферасын құру. 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды қарсы алу. 
(музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Наурыз атмосферасын құру. 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды қарсы алу. 
(музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Наурыз атмосферасын құру. 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды қарсы 
алу. 

(музыка) 

 

 

 

 

 

21-23 

наурыз 

Наурыз 

мейрамы 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

"Ең әдемі гүлдер" жобасының 

нәтижесін қорытындылау. 

Балалардың тазалығы туралы 

әңгімелесу. 

«Баланы ойлануға қалай үйретуге 

болады?» атты тақырыпта ата-
аналарға кеңес. 

Балалардың тазалығы туралы 

ата-аналармен әңгімелесу. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өз төсегімізді жинауды 

үйренеміз" 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

өз төсегіне күтім жасау 

бойынша біліктері мен 
дағдыларын қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа біреуге 

көмектесуге ұмтылуға 

тәрбиелеу; еңбекке ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу; өзіне-өзі 

қызмет көрсету бойынша 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кітап бұрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды қалпына келтіру). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жөндеуді қажет ететін 
кітаптарды таңдауды, оларды 

мұқият желімдеуді үйрету (желім 

мен қайшыны дұрыс пайдалану, 

майлықтарды пайдалану). 

Кітаптарға ұқыпты қарауға, жұмыс 

істеуге, тәртіпті сақтауға 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 
өсімдіктердің қоректік заттарды 

топырақтан алатынын, біртіндеп 

топырақтың құнары 

таусылатындығын түсіндіру. 

Балалардың біліміне сүйеніп, 

өсімдіктердің топырағын 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз топ бөлмесінде және 

жатын бөлмедегі терезенің ернек 

тақтайларын дымқыл 

шүберекпен сүртеміз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 
сумен жұмыс кезінде келесі 

ережелерді сақтауға үйрету: 

жеңді түру, шүберекті сулау 

және құрғатып сығу, ластанған 

кезде оны сумен шаю. 

(еңбек іс-әрекеті) 



дербестігі мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

«Менің Қазақстаным» Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы. 
Мақсат - міндеттер. Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

"Ағаштан не жасайды?" 

Мақсат-міндеттер: ұлттық салт-

дәстүр, әдет-ғұрып жайында 

қарапайым түсінік беру; ата-

бабаларымыздың кейінгі 

ұрпаққа мирас еткен асыл 
мұрасын қадірлеп, қастерлеуге, 

қасиетін түсінуге баулу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

Шығармашылық жүмыс. 

«Туған жерімізді гүлдендірейік». 

Балалар ағаштар, талшыбықтар, 

гүлдер, шөптер. т.б суреттерін 

салып, қиып алып ватманга 

жапсырады. 

(шығармашылық іс-әрекет) 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Көркем әдебиет шығармаларын 

оқу. 

Мақсат-міндеттер: балаларда 

мәтіннің сөздері мен дыбыстық 
тіркестерін қайталауға деген 

ұмтылыстарын қалыптастыру. 

Балаларда көркем әдебиетке 

қызығушылықтарын ояту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 

"Киіз басу" рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларға киізді 

басу әрекеттеріне машықтандыру; 

ересектердің еңбегіне деген 

қызығушылықты арттыру; 
ептілікке, шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдары: киізге ұқсас көрпелер, 

таяқтар, жіптер. 

Киіз басып аяқпен, 

Дөңгелентіп аламыз. 

Сабалаймыз таяқпен, 

Білектейміз, жаямыз. 

Г. Кужагулова. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, дене 

тәрбиесі) 

құнарландыру қажеттілігі туралы 

айту, нақты іс-әрекетпен көрсету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу 

"Қобыз - көне аспап" 

Мақсаты: балаларды сазбалшықтың 
кесегін созу, ойық жасау арқылы 

қобызды, сазбалшықтан кішкентай 

кесек үзіп алып, есу арқылы 

қобыздың ысқышын мүсіндеуге 

үйрету. 

(шығармашылық іс-әрекет) 

 

"Қазақ халқының салт-

дәстүрлеріне саяхат" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Тәрбиеленушілердің қазақ 

халқының салт-дәстүрлері жайлы 
білімдерін жинақтау, білетін 

және үйренген ақпараттарын 

өзара ұштастырып, сын 

тұрғысынан ойлауға, талқылауға 

үйрету, салт-дәстүрлерді 

құрметтеп, қадірлей білуге, 

мейірімділікке тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары 

(шығыршықтармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, шығыршықты ортасынан 

екі қолымен алдына ұстау. 

1 - 2 - шығыршықты қолымен 

аяғына дейін бұрап, айналдыру; 

3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 

5-6 рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, шығыршықты ортасынан 

екі қолымен төменде ұстау. 

1 - отыру, шығыршықты жоғары 

көтеру; 2 - бастапқы қалып 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(шығыршықтармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, шығыршықты ортасынан 

екі қолымен алдына ұстау. 

1 - 2 - шығыршықты қолымен 

аяғына дейін бұрап, айналдыру; 3 - 

4 - бастапқы қалып (жаттығу 5-6 

рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, шығыршықты ортасынан 

екі қолымен төменде ұстау. 

1 - отыру, шығыршықты жоғары 

көтеру; 2 - бастапқы қалып 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(шығыршықтармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, шығыршықты ортасынан екі 

қолымен алдына ұстау. 

1 - 2 - шығыршықты қолымен 

аяғына дейін бұрап, айналдыру; 3 - 4 

- бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, шығыршықты ортасынан екі 

қолымен төменде ұстау. 

1 - отыру, шығыршықты жоғары 

көтеру; 2 - бастапқы қалып (жаттығу 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(шығыршықтармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, шығыршықты ортасынан 

екі қолымен алдына ұстау. 

1 - 2 - шығыршықты қолымен 

аяғына дейін бұрап, айналдыру; 3 

- 4 - бастапқы қалып (жаттығу 5-

6 рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, шығыршықты ортасынан 

екі қолымен төменде ұстау. 

1 - отыру, шығыршықты жоғары 

көтеру; 2 - бастапқы қалып 



(жаттығу 7-8 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқты иық 

деңгейінде ұстап, шығыршықты 

оң қолымен төменде ұстау. 

1 - қолдарын жанына жіберу; 2 - 

қолдарын жоғары көтеріп, 

шығыршықты екінші қолына 
салу; 3 - қолдарын жанына 

жіберу; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды келесі 

қолымен орындау (жаттығу 6-8 

рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқты табан 

деңгейінде ұстап, шығыршықты 

оң қолымен төменде ұстау. 

1 - сол аяғын бүгіп, көтеру, 

аяқтың астынан шығыршықты 

келесі қолға салу; 2 - қолын 
жіберіп, бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды сол жаққа қайталау 

(жаттығу 6 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: аяқты иық 

деңгейінде ұстап, шығыршықты 

ортасынан екі қолымен төменде 

ұстау. 

1 - түзу қолдарын алға ұстау; 2 - 

еңкейіп, шығыршықты жерге 

тигізу; 3 - тіктеліп, 

шығыршықты алдына әкел; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 
5-6 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, шығыршықты басына, 

екі қолды беліне қою. 

1 - оң аяғын жанына қою; 2 - сол 

аяғын орнына қою; 3 - сол аяғын 

жанына қою; 4 - оң аяғын 

орнына қою; 5-6 - бастапқы 

қалып (жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: шығыршық 
жерде, аяқ бірге, қолды белге 

қою. 

Шығыршықты айналып, 1-4-ке 

дейін оңға және 5-8-ге дейін 

(жаттығу 7-8 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқты иық 

деңгейінде ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - қолдарын жанына жіберу; 2 - 

қолдарын жоғары көтеріп, 

шығыршықты екінші қолына салу; 
3 - қолдарын жанына жіберу; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды келесі қолымен 

орындау (жаттығу 6-8 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқты табан 

деңгейінде ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - сол аяғын бүгіп, көтеру, аяқтың 

астынан шығыршықты келесі 

қолға салу; 2 - қолын жіберіп, 
бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды сол жаққа қайталау 

(жаттығу 6 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: аяқты иық 

деңгейінде ұстап, шығыршықты 

ортасынан екі қолымен төменде 

ұстау. 

1 - түзу қолдарын алға ұстау; 2 - 

еңкейіп, шығыршықты жерге 

тигізу; 3 - тіктеліп, шығыршықты 

алдына әкел; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу (жаттығу 5-6 рет 
қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, шығыршықты басына, екі 

қолды беліне қою. 

1 - оң аяғын жанына қою; 2 - сол 

аяғын орнына қою; 3 - сол аяғын 

жанына қою; 4 - оң аяғын орнына 

қою; 5-6 - бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: шығыршық 

жерде, аяқ бірге, қолды белге қою. 
Шығыршықты айналып, 1-4-ке 

дейін оңға және 5-8-ге дейін солға 

секіру (жаттығу 3-4 рет 

қайталанады). 

7-8 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқты иық 

деңгейінде ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - қолдарын жанына жіберу; 2 - 

қолдарын жоғары көтеріп, 

шығыршықты екінші қолына салу; 3 
- қолдарын жанына жіберу; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 

келесі қолымен орындау (жаттығу 6-

8 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқты табан 

деңгейінде ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - сол аяғын бүгіп, көтеру, аяқтың 

астынан шығыршықты келесі қолға 

салу; 2 - қолын жіберіп, бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығуды сол жаққа 
қайталау (жаттығу 6 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: аяқты иық 

деңгейінде ұстап, шығыршықты 

ортасынан екі қолымен төменде 

ұстау. 

1 - түзу қолдарын алға ұстау; 2 - 

еңкейіп, шығыршықты жерге тигізу; 

3 - тіктеліп, шығыршықты алдына 

әкел; 4 - бастапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 
алшақ, шығыршықты басына, екі 

қолды беліне қою. 

1 - оң аяғын жанына қою; 2 - сол 

аяғын орнына қою; 3 - сол аяғын 

жанына қою; 4 - оң аяғын орнына 

қою; 5-6 - бастапқы қалып (жаттығу 

5-6 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: шығыршық 

жерде, аяқ бірге, қолды белге қою. 

Шығыршықты айналып, 1-4-ке дейін 

оңға және 5-8-ге дейін солға секіру 
(жаттығу 3-4 рет қайталанады). 

(дене тәрбиесі) 

(жаттығу 7-8 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқты иық 

деңгейінде ұстап, шығыршықты 

оң қолымен төменде ұстау. 

1 - қолдарын жанына жіберу; 2 - 

қолдарын жоғары көтеріп, 

шығыршықты екінші қолына 
салу; 3 - қолдарын жанына 

жіберу; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды келесі қолымен 

орындау (жаттығу 6-8 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқты табан 

деңгейінде ұстап, шығыршықты 

оң қолымен төменде ұстау. 

1 - сол аяғын бүгіп, көтеру, 

аяқтың астынан шығыршықты 

келесі қолға салу; 2 - қолын 
жіберіп, бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды сол жаққа қайталау 

(жаттығу 6 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: аяқты иық 

деңгейінде ұстап, шығыршықты 

ортасынан екі қолымен төменде 

ұстау. 

1 - түзу қолдарын алға ұстау; 2 - 

еңкейіп, шығыршықты жерге 

тигізу; 3 - тіктеліп, шығыршықты 

алдына әкел; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу (жаттығу 5-6 рет 
қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, шығыршықты басына, екі 

қолды беліне қою. 

1 - оң аяғын жанына қою; 2 - сол 

аяғын орнына қою; 3 - сол аяғын 

жанына қою; 4 - оң аяғын орнына 

қою; 5-6 - бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: шығыршық 

жерде, аяқ бірге, қолды белге 
қою. 

Шығыршықты айналып, 1-4-ке 

дейін оңға және 5-8-ге дейін 

солға секіру (жаттығу 3-4 рет 



солға секіру (жаттығу 3-4 рет 

қайталанады). 

(дене тәрбиесі) 

(дене тәрбиесі) қайталанады). 

(дене тәрбиесі) 

Таңғы ас Салт-дәстүр. Асату. 

Табақтағы тамақты (ет) жеп 
болғаннан кейін ондағы 

қалғанетті қарттар жас балаларға 

асатады. Балалар ет асаймыз деп 

күтіп тұрады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Мәдениетті 
тамақтану және асхана құралдарын 

еркін қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тамақтану әдебін, 

Жатқа біздер білеміз. 
Дастарқанға отырып, 

Жеңімізді түреміз. 

Ас атасы - ақ нанды, 

Қадірлейміз, шашпаймыз. 

Тамақтану кезінде, 

Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сүлгіні де дұрыстап, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстаймын, қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Жақсы білетін баламыз. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

көркемсөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана құралдарын 

еркін қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Көркемсөз 

Су деген — өмір көзі, 

Тіршіліктің нәрі бұл. 
Су болмаса оянбайды, 

Табиғаттың барлығы. 

Таза болсаң, судай бол, 

Бәрін жуып кетірген. 

Жақсы болсаң жердей бол, 

Бәрімізді өсірген. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

көркемсөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты сұрыптау. 

Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 
Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Кернейді хош иісің, 

Тамсандырып үй ішін. 

Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық 

«Мақтау сөздер айту» 

Ойынның мақсат-міндеттер: 

достық қарым-қатынасқа, әр 

адамның жақсы қасиетін көре 

білуге тәрбиелеу. 

Қатысушылар шеңбер құрып 

отырады, ал бір бала шеңбердің 
ортасына отырады. Балалар 

оның мінез-құлқындағы 

жағымды қасиеттерін, қабілетін, 

сыртқы келбетінің 

тартымдылығын айтып, 

мақтайды. 

«Менің көңіл-күйім» 

Ойынның мақсат-міндеттері: 

мейрімділікке, жақын адамның 

көңіл-күйін көре білуге тәрбиелеу . 

Балалар кезек-кезек жылдың қай 

мезгілі, табиғат құбылысы, ауа-

райы олардың бүгінгі көңіл-күйіне 
ұқсас екенін айтады. 

Салыстыруды тәрбиеші бастауы 

тиіс: «Менің көңіл-күйім көгілдір 

аспандағы ақ ұлпа бұлттарға 

ұқсайды, сенің көңіл-күйің 

қандай?» деп, балаларды ойынға 

«Көңіл - күйдің кездесуі» 

Ойынның мақсат-міндеттері: 

мейрімділікке, өзгенің көңіл-күйін 

түсінуге тәрбиелеу. 

Педагог эмоциялар бейнеленген 

карточкалардың екі тобын 

(пиктограммалар) орналастырады 
және балалардан әртүрлі эмоциялар 

қалай кездесетінін, жағымды және 

жағымсыз эмоцияларды елестетуді 

сұрайды. Тәрбиеші «жағымды» 

эмоцияны, ал бала «жағымсыз» 

эмоцияны көрсетеді, содан кейін 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-күй 

мен ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Наурыз тойын бастайық, 

Жақсы тілек айтайық. 

Дастархандар жайылсын, 

Қуанышты той болсын. 



(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

тартады. Ойынның соңында 

тәрбиеші қорытындылайды – бүгін 

топтың көңіл-күйі қандай: көңілсіз, 

көңілді, күлкілі, ызалы екенін 

айтады. 

Қолайсыз ауа-райы, суық, жаңбыр, 

түнерген аспан сияқты агрессивті 
элементтер эмоционалды 

күйзелісті көрсететінін түсіндіру 

керек. 

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

карточкалардың орнын ауыстырады. 

Эмоцияларды қалай татуластыруға 

болатындығы туралы талқылайды. 

(әлеуметтік-эмоционалды дағдылар) 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Сауат ашу негіздері 

"[ф] дыбысын қайталау". 

Мақсат-міндеттер: Ф дыбысын 

таныстыра отырып, балалардың 
ойлау қабілеттерін, қиялын 

дамыту. 

 

Қазақ тілі 

"[Н] дыбысы (артикуляциясы, 

тіл ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын табу) мен 

әрпі (атау негіздері)". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

ұғымындағы Наурыз мейрамы 

туралы түсініктері мен 

білімдерін кеңейту; наурызкөже 
және оның құрамындағы 

тағамдар туралы білімдерін 

бекіту; ұлттық дәстүрлердің бірі 

- сүйінші сұрау, ізгі хабар үшін 

берілетін сүйіншіні 

таныстыруды жалғастыру; азық-

түлік өнімдерінің түрлері (сүт, 

ет, ұн) туралы білімдерін 

қорытындылау; «сүт», «ет», 

«ұн» сөздерінен шыққан түбірлі 

сөздер арасындағы байланысты 
көрсетуді жалғастыру; дұрыс 

тамақтану, дәстүрлерді 

құрметтеу туралы түсініктерін 

нақтылау: сурет бойынша 

сөйлем құрастыру дағдыларын 

Сауат ашу негіздері 

"[ю] дыбысы". 

Мақсат-міндеттер: [ю] дыбысын 

үйрету. Артикуляция бойынша 
дыбысын дұрыс айтуға үйрету. 

 

Математика негіздері 

"Зымыранды ғарышқа ұшыру 

амалдарын игерейік" 

Мақсат-міндеттер: балаларды алыс 

және жақын орналасқан 

объектілердің шынайы сипатын 

тануға, шамасын салыстыруға 

үйрету. 

 

Музыка 
"Қанатынмен самғатшы,өнер,мені" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

домбыраның дауысын қабылдай 

тырып, домбырамен орындалатын 

музыканың сипатын ұғыну және 

әуезін ажырата білу қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"«Күн мен Ай» ертегісі" 

Мақсат-міндеттер: балаларға "Күн 
мен ай" ертегісін оқып беру; сұрақ 

жауапқа монологтік және 

диологтік байланыстырып 

сөйлеуді қосып, мазмұнды сурет 

бойынша әңгімелеуді, схемаға 

Математика негіздері 

"Ғарыш әлемі" 

Мақсат-міндеттер: балаларды ғарыш 

әлемі жайлы түсініктерін 
қалыптастыру; қағаз бетінде 

байдарлай отырып, "алыс", "жақын" 

ұғымдарын қалыптастыру; сөзерді 

түсініп, оған қарама-қарсы 

мағыналы сөздер табуға 

жаттықтыру. 

 

Қазақ тілі 

"Домбыра туралы аңыз". 

Мақсат-міндеттер: балаларды қазақ 

тілінде домбыра туралы аңызды 

мұқият тыңдауға үйрету; 
шығарманың мазмұны бойынша 

сұрақтарға жауап беру негізінде 

мәтінді түсіну қабілетін дамыту. 

 

Дене тәрбиесі 

"Жүгіріп келіп жоғары секіруді 

пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

кегльдер арасымен жүре отырып, 40 

см қашықтықта қойылған жіптерден 

оң және сол аяқты алмастыра 
отырып, жүруге үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"Домбыра туралы аңыз" 

Мақсат-міндеттер: аңыз туарлы 

Математика негіздері 

"Зымыранды ғарышқа ұшыру 

амалдарын игерейік" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 
алыс және жақын орналасқан 

объектілердің шынайы сипатын 

тануға, шамасын салыстыруға 

үйрету. 

 

Сөйлеуді дамыту 

«Күн мен Ай» ертегісін 

пысықтау 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

"Күн мен ай" ертегісін оқып 

беру; сұрақ жауапқа монологтік 

және диологтік байланыстырып 
сөйлеуді қосып, мазмұнды сурет 

бойынша әңгімелеуді, схемаға 

сүйене отыра, заттарды 

салыстырырып әңгімелеуін 

дамыту. 

 

Музыка 

"Қанатынмен 

самғатшы,өнер,мені" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

домбыраның дауысын қабылдай 
тырып, домбырамен 

орындалатын музыканың 

сипатын ұғыну және әуезін 

ажырата білу қабілеттерін 

жетілдіру. 



дамыту; мәтіндегі тірек сөздерді 

табуға, оларды қазақ тілінде 

дұрыс дыбыстауға жаттықтыру; 

наурыз көже құрамындағы жеті 

тағамның атын еске сақтауға, 

жатқа айтуға машықтандыру; 

балаларды 
ұйымдастырушылыққа, асты 

қадірлеуге, ұлттық тағамдарды, 

салт-дәстүрлерді құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

 

Дене тәрбиесі 

"Жүгіріп келіп жоғары секіру" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

кегльдер арасымен жүре 

отырып, 40 см қашықтықта 

қойылған жіптерден оң және сол 
аяқты алмастыра отырып, 

жүруге үйрету. 

 

Қоршаған әлеммен таныстыру 

"Төрт түлік мал" 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

Қазақстанда қолда өсірілетін 

түлік түрлері, үй жануарларына 

күтім жасау, олардың тіршілік 

қалпы туралы түсініктерін 

кеңейту. 

сүйене отыра, заттарды 

салыстырырып әңгімелеуін 

дамыту. 

түсінік беру. Аңызды оқып, 

мағынасын ашу, түсіндіру. Сөздік 

қорларын молайту. Қазақтың ұлттық 

аспабы жайлы мағлұмат беру. 

Домбыраны қастерлеуге үйрету. 

 

Қоршаған әлеммен таныстыру 

"Ағаштар, табиғат және адам" 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

ағаштың табиғатқа және 

адамның тіршілігіне қосатын 

үлесі туралы түсініктерін 
жетілдіру; түрлі зияткерлік, 

тәжірибелік және 

шығармашылық әрекеттерге 

араластырып ағаштан жасалатын 

өнімдерді пайдалану біліктерін 

арттыру. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Аққайыңның шырын бөлген 

уақытын бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, танымдық іс-әрекет) 

Көк орманда көп ағаш. 

Өскен жақсы аралас. 

Ең әдемі меніңше 

Құс ұясы бар ағаш. 

Бақылау. Балалардың назарын ақ 

қайыңға аудару. Көктем 
келісімен ағаштардың 

шырындық қозғалысы 

болатынын атап өту. Бұл жағдай 

Ағаштардың гүлденуін бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет) 

Жұмбақтар. 

Жаз болса жайнап, 

Саясында ән салып, 

Құстар жүрген сайрап. 

Бұл не? 

(Ағаш) 

Жазда жатсаң – көлеңкесіне алады, 
Қыста жатсаң – жаның рахат 

табады. (Ағаш) 

Бақылау. Ағаштар бүр жарды, одан 

Қылқанды ағаштарды бақылау 

(қарағай, шырша). (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Жұмбақ. 

Қар су болып жөнелді, 

Қалды дала жалаңаш. 

Күн нұрына кеңелді, 

Бүршік атып бар ... (Ағаш) 

Тақпақ. 
Алма ағаштың құшағы – 

Қанат жайған бұтағы. 

Жапырағы жүрегі, 

Теректі бақылау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Тақпақ. 

Гүлдерге толы ауламыз, 

Біз өсеміз, толамыз. 

Бәріміз де ер жетіп, 

Үлкен жігіт боламыз. 

Бақылау. 

Терек – ағаштардың бір түрі 
екені туралы түсінік беру, 

табиғатқа сүйсінуге тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. «Түйілген 

 



көктемде еріген қардың суын 
тамыры арқылы жұтып, шырын 

бөліндісі содан пайда 

болатынын түсіндіру. Ол қыс 

бойғы өсімдіктердің тағамдық 

қорының еруінен пайда болатын 

ерітінді. Балалардың 

қызуғышылығы мен қабілетін 

дамыту. Табиғатқа деген 

сүйіспеншілігін ояту. 

Қимылды ойын. «Орман 

дақтары». (дене тәрбиесі) 
Балалардың өз бетінше ойынды 

ұйымдастыра білуін дамыту. 

Ойын шарты бойынша. Ағашқа 

арқасын беріп тұрған, қос 

қолымен ұстасып тұрған баланы 

қозғауға болмайтынын айту. 

Ойынға деген қызығушылықты 

арттыру. 

Еңбек. Ағаштың жан-жағын 

дөңгелетіп қопсыту, еңбекке 

тәрбиелеу. Жалпы пайда үшін 

еңбектенуге үйрету. (еңбек 
дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. (дене 

тәрбиесі) 

Бірлескен іс-әрекет барысында 

ереже мен тәртіп нормаларын 

белсенді қолдана білуге 

ынталандыру. 

кейін жапырақ шықты, кейін 
гүлдеді. Басқа гүлдеген 

ағаштардың гүлімен салыстыру. 

Балаларды табиғатты қорғауға 

тәрбиелеу арқылы олардың 

әдемілігіне сүйсіндіру. 

Қимылды ойын. «Домалақты 

жерге түсіріп алма». (дене 

тәрбиесі) 

Берілген дыбыс бойынша қасықты 

қолына алады. Қасыққа кішкентай 

домалақ шарды салып түсірмей 
берілген жерге жеткізу, ептілікке 

баулу. 

Еңбек. Алаңдағы жұмыстар. 

Жасаған құс ұясын ағашқа орнату. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Өз бетімен ойындар. (дене 

тәрбиесі) 

«Доппен ойнаймыз». 

Бұтақтары білегі. 
Бақылау. 

Балаларға қылқанды ағаштарды 

білуге үйрету. Балабақша 

аймағындағы өсіп жатқан екі түрлі 

қылқанды ағашты, сыртқы 

белгілерінен білу. Басқа ағаштардан 

ерекшеліктерін көру, оларды атау. 

Ағаштарды қастерлеп, оларды 

күтуге тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. «Жіпті көтеру». 

(дене тәрбиесі) 
Жіпті бекітіп, белгі бойынша 

жүгіріп келу. Кім бірінші болып 

мәреге келіп, жіпті бірінші болып 

тартып алса, сол жеңімпаз. Баланың 

шапшаңдығы мен ептілігін дамыту. 

Еңбек. (еңбек іс-әрекеті) 

Табиғат бұрышындағы жұмыс. 

Гүлдерді отырғызу. 

Балаларды жерді қопсытып, суаруға 

үйрету. Үлкендерге көмек көрсетуге 

тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар. (дене тәрбиесі) 
Ойын барысында бір-бірімен қарым-

қатынас жасап, өз ойларын ортаға 

салып, құрдастарының шешіміне 

келіспеушілік білдіре білу, рөлдерге 

бөлу, ойыншықты бөлісе білуге 

дағдыландыру. 

орамал». (дене тәрбиесі) 
Шеңберге тұрып, екі қолмен 

түйілген орамалды қағып алу, 

икемділіктерін арттыру. Ойын 

барысында достық және 

құрдастар арасында қарым-

қатынасты, ойын шартын 

сақтауға үйрету. 

Еңбек. Табиғат бұрышындағы 

жұмыс. Көшетті суару. Су 

бұрқақпен жапырақтарға су 

себелеу. 
Балаларға табиғат бұрышындағы 

гүлдерді суарту, бүркіп шашу 

әдісін үйрету. Үлкендерге көмек 

көрсеткеніне риза болып, 

мадақтау. Еңбек етуге деген 

оңды қатынасқа тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Өз бетімен ойындар. 

Балалардың ойын тақырыбын өз 

бетінше таңдап алуы, 

шығармашылық қаблеттерін, 

қимыл-әрекеттерін дамыту. 
(дене тәрбиесі) 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды 

жүргізуде балалардың өзара 

көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет 

көрсету және киіміне күтім 

жасау дағдыларын жетілдіру. 

Шамасы келетін еңбек 

тапсырмаларын, асханада 

кезекшілердің міндеттерін 
орындауға, түрлі балалар 

әрекеттеріне қажетті құралдарды 

дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена 

ережелерін сақтау дағдыларын 

қалыптастыру. (мәдени-

Гигиеналық шараларды жүргізуде 

балалардың өзара көмегін қолдау. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету және 

киіміне күтім жасау дағдыларын 

жетілдіру. Шамасы келетін еңбек 

тапсырмаларын, асханада 

кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, түрлі балалар 
әрекеттеріне қажетті құралдарды 

дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена 

ережелерін сақтау дағдыларын 

қалыптастыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес 

Гигиеналық шараларды жүргізуде 

балалардың өзара көмегін қолдау. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету және 

киіміне күтім жасау дағдыларын 

жетілдіру. Шамасы келетін еңбек 

тапсырмаларын, асханада 

кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, түрлі балалар 
әрекеттеріне қажетті құралдарды 

дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена 

ережелерін сақтау дағдыларын 

қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет)  

Гигиеналық шараларды 

жүргізуде балалардың өзара 

көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет 

көрсету және киіміне күтім жасау 

дағдыларын жетілдіру. Шамасы 

келетін еңбек тапсырмаларын, 

асханада кезекшілердің 

міндеттерін орындауға, түрлі 
балалар әрекеттеріне қажетті 

құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена 

ережелерін сақтау дағдыларын 

қалыптастыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес 



гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет)    

әрекет)      әрекет)    

Түскі ас Салт-дәстүр. Асату. 

Табақтағы тамақты (ет) жеп 

болғаннан кейін ондағы 
қалғанетті қарттар жас балаларға 

асатады. Балалар ет асаймыз деп 

күтіп тұрады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Мәдениетті 

тамақтану және асхана құралдарын 
еркін қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тамақтану әдебін, 

Жатқа біздер білеміз. 

Дастарқанға отырып, 
Жеңімізді түреміз. 

Ас атасы - ақ нанды, 

Қадірлейміз, шашпаймыз. 

Тамақтану кезінде, 

Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сүлгіні де дұрыстап, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстаймын, қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Жақсы білетін баламыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 
көркемсөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана құралдарын 
еркін қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Көркемсөз 

Су деген — өмір көзі, 

Тіршіліктің нәрі бұл. 

Су болмаса оянбайды, 
Табиғаттың барлығы. 

Таза болсаң, судай бол, 

Бәрін жуып кетірген. 

Жақсы болсаң жердей бол, 

Бәрімізді өсірген. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

көркемсөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты сұрыптау. 

Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 
Таңдайымнан дәмі. 

Кернейді хош иісің, 

Тамсандырып үй ішін. 

Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Лотерея» ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media/video/lo

tereya 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Мамай батыр» ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media/video/ma

mai-batyr 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Қасқыр мен тышқан» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media/video/as-yr-

men-tysh-an 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Айдаһардың апаны» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media/video/ai-

dahardy-apany 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыдан оянғаннан кейін, 

бірден төсекте жаттығу жасау; 

төсектерінен тұрып, көрпелерін 

кері лақтырмай жатып жатқан 

Ұйқыдан оянғаннан кейін, бірден 

төсекте жаттығу жасау; 

төсектерінен тұрып, көрпелерін 

кері лақтырмай жатып жатқан 

Ұйқыдан оянғаннан кейін, бірден 

төсекте жаттығу жасау; төсектерінен 

тұрып, көрпелерін кері лақтырмай 

жатып жатқан күйінде балалар 

Ұйқыдан оянғаннан кейін, бірден 

төсекте жаттығу жасау; 

төсектерінен тұрып, көрпелерін 

кері лақтырмай жатып жатқан 

https://bilimkids.kz/media/video/lotereya
https://bilimkids.kz/media/video/lotereya
https://bilimkids.kz/media/video/mamai-batyr
https://bilimkids.kz/media/video/mamai-batyr
https://bilimkids.kz/media/video/as-yr-men-tysh-an
https://bilimkids.kz/media/video/as-yr-men-tysh-an
https://bilimkids.kz/media/video/ai-dahardy-apany
https://bilimkids.kz/media/video/ai-dahardy-apany


күйінде балалар жалпы дамыту 

жаттығуларының аз мөлшерін 

орындайды; (2-3 минут төсекте 

жатып жасалған гимнастика 

балалардың ұйқыдан ояу күйіне 

біртіндеп ауысуына 

бағытталған. Оянған балалармен 
өткізген дұрыс, қалғандары 

оянған кезде қосылады). 

Жалпақтабандықтың алдын алу 

мақсатында денсаулық 

жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, 

мәдени-гигиеналық дағдыларын 

орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дене тәрбиесі) 

күйінде балалар жалпы дамыту 

жаттығуларының аз мөлшерін 

орындайды; (2-3 минут төсекте 

жатып жасалған гимнастика 

балалардың ұйқыдан ояу күйіне 

біртіндеп ауысуына бағытталған. 

Оянған балалармен өткізген дұрыс, 
қалғандары оянған кезде 

қосылады). 

Жалпақтабандықтың алдын алу 

мақсатында денсаулық 

жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-

гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дене тәрбиесі) 

жалпы дамыту жаттығуларының аз 

мөлшерін орындайды; (2-3 минут 

төсекте жатып жасалған гимнастика 

балалардың ұйқыдан ояу күйіне 

біртіндеп ауысуына бағытталған. 

Оянған балалармен өткізген дұрыс, 

қалғандары оянған кезде қосылады). 
Жалпақтабандықтың алдын алу 

мақсатында денсаулық жолдарымен 

жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-

гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене 

тәрбиесі) 

күйінде балалар жалпы дамыту 

жаттығуларының аз мөлшерін 

орындайды; (2-3 минут төсекте 

жатып жасалған гимнастика 

балалардың ұйқыдан ояу күйіне 

біртіндеп ауысуына бағытталған. 

Оянған балалармен өткізген 
дұрыс, қалғандары оянған кезде 

қосылады). 

Жалпақтабандықтың алдын алу 

мақсатында денсаулық 

жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-

гигиеналық дағдыларын 

орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дене тәрбиесі) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

  

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Дидактикалық ойын. 

"Ұстап ал да, түсін ата". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

допты ұстап алып, аталған түске 

сай боялған белгілі затты 

(құбылысты, жануарды, құсты) 

жылдам атауға жаттықтыру; ой 
шапшаңдығын, түстерді 

ажырату, зейін қабілетін, 

дүниетанымын дамыту. 

Құралдар: доп. 

Балалар шеңберде немесе 

қатарда отырады (тұрады). 

Ойынды педагог немесе санамақ 

арқылы таңдалған балалардың 

бірі жүргізеді. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 
таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Театрлық қойылым. 

"Алдар Көсе мен шық бермес 

Шығайбай" ертегісі. 

Дидактикалық ойын. 

"Аталған дыбыстың сөз 

құрамындағы орнын тап". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

фонематикалық есту қабілеттерін, 

зейін, ойлау, елестету қабілеттерін 

арттыру; кез келген сөздің 
дыбыстық құрамының кестесіне 

қарап, аталған дыбыстың орнын 

табуға жаттықтыру; сөздік қорды 

байыту. 

Құралдар. 

Заттардың көрнекілік суреттері 

және олардың сөздеріне құрылған 

дыбыстық құрамының кестелері. 

Ойынның екінші күрделенген 

нұсқасы. 

Белгісіз сөздердің дыбыстық 
құрамдарының кестелері 

ұсынылады. Балалар кез келген 

кестеге қарап, сөздерді құрамына 

салып, педагог атаған дыбыстың 

орнын табады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

Дамытушы жаттығу. 

"Қанша және қандай 

айырмашылықтары бар?" 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

қабылдау, зейін, ойлау қабілеттерін 

дамыту; зеректікке, байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 
Құралдар. 

Жұпты суреттер (екінші суретте 

бірінші суретке қарағанда, көзге 

байқала қоймайтын бірнеше 

өзгерістер болады). 

Шарты. 

Педагог балаларға бірінші суретті 

көрсетіп, содан соң оған ұқсас 

екінші суретте көруді ұсынады. 

Балалар екінші суретте, біріншіге 

қарағанда не өзгергенін айтады, 
айырмашылықтарын табады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

Дидактикалық ойын. 

"Тергеушілер". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

ойлау, елестету қабілеттерін 

дамыту. 

Шарты. 

Педагог балаларға әртүрлі 
заттарды кезекпен көрсетіп 

жатады. Балалар заттың кімге 

және не үшін қажетін екенін 

түсіндіреді. 

Ойынның тағы бір нұсқасы: 

қалаған бала түрлі заттар жатқан 

қораптан белгілі затты өздігінен 

алып, оған сипаттама береді. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-
әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Ойыншықтарды жөндеу 

шеберханасы". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

 



Мақсат-міндеттер. Әйгілі 

ертегінің мазмұнын балалардың 

естеріне түсіру, есте сақтау, ой, 

қиял, эмоциялық, 

пантомимикалық, қатынастық 

қабілеттерін дамыту. 

Құралдар. 
"Алдар Көсе мен шық бермес 

Шығайбай" ертегісіне 

қатысатын кейіпкерлердің 

киімдері, үй шаруасына қажетті 

заттар мен жиһаздар. 

Шарты. 

Педагог балаларға "Алдар Көсе 

мен шық бермес Шығайбай" 

ертегісін қайталап оқып береді. 

Балалар өз қалаулары бойынша 

кейіпкерлерді таңдайды, өз 
костюмдерін киіп, орындарына 

барады. 

Алғашында автор рөлін педагог 

өзі алады, содан кейін 

балалардың арасынан автордың 

рөліне бір баланы ұсынуға 

болады. 

Қойылым соңында педагог 

кейіпкерлерді ойнаған 

балаларды жеке қатарға 

шығарып, қайсы, кімнің рөлін 

атқарғанын көрермендерге 
таныстырып жатады. Артист 

балалар көрермендерге иіліп 

құрмет білдіреді, қошемет пен 

мақтауға ие болады. 

Соңында педагог балалардан 

шығарманың немен аяқталғанын 

анықтайды, кейіпкерлер 

әрекеттеріне қысқаша талдау 

жасатады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 
таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

шығармашылық іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Азық-түлік" дүкені. 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

"Азық-түлік" дүкені, азықтарды 
сатушы қызметі жөніндегі 

ұғымдарын тиянақтау; сатушы мен 

сатып алушы рөлдеріндегі 

әрекеттерді игерту; жағымды 

қарым-қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне тәрбиелеу. 

Құралдар: сөрелер, сөмкелер, 

қорапшаларда немесе пластик 

қаптарда жармалар, макарон 

түрлері, қатты азықтар, сүт 

өнімдерінің қораптары (қап 
ыдыстары), түрлі пішінді себеттер, 

ойыншық смартфондар, төлем 

карточкалары, қаражат қағаздары. 

Шарты. 

Педагог дайындық жұмысы 

ретінде балалармен азық-түлік 

дүкеніне саяхатты ұйымдастыруы 

мүмкін. Педагог балаларға дүкен 

жайында суреттерді, 

бейнежазбаны көрсетіп, ""азық-

түлік тауарлары"" сөзінің 

мағынасын, оларды сақтау үшін 
түрлі ережелерді ұстану керектігі 

жайында түсіндіреді. Балалар азық 

түрлеріне сүт, ет, нан өнімдері 

жататыны туралы әңгімелейді. 

Балаларға азықтардың сақталу 

мерзімі, азықтардың таза өнім 

күйінде тұту жайында білім беруі 

өте маңызды. 

Сатушы өз қалауы (немесе 

санамақ) бойынша тағайындалады, 

сатып алушылар қолдарына 
қажетті құралдарды алып 

(карточка, қаражат, смартфон), 

ойын барысында қолданады. 

Сатушы тауарларды сөрелерге 

"Киім тігу шеберханасы". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

түсінігінде киім тігу шеберханасы 

ұғымын бекіту; ойын барысында 

дизайнер, киім үлгісін пішуші 

маманы, тігінші, тоқымашы, 

үтіктеуші сияқты мамандықтардың 
киім тігу шеберханасында қандай 

орын алатыны туралы түсініктерін 

тиянақтау; ойын барысында 

рөлдерді игерту; эстетикалық 

талғамды, ойлау қабілетін; 

төзімділікке, еңбексүйгіштікке, 

адамның еңбегін қадірлеу қабілетіне 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Ілмектер, ойыншық тігін машинасы, 

ойыншық қайшы, ойыншық үтік, 
жіптер, мата үлгілері, бор, сызғыш, 

қарындаш, сәнді киімдердің 

суреттері басылған журналдар, киім 

үлгілерінің сызбалары. 

Шарты. 

Педагог балалармен бірлесіп, киім 

тігу шеберханасы туралы суреттерді 

қарайды, бұнда қызмет ететін 

мамандардың еңбегі жайында 

әңгімелеседі; түрлі сән 

журналдарын, сәнді киімдерді 

көрсету туралы бейнежазбаларды 
көреді, бәрін зерттейді. 

Балалар дизайнер, киім үлгісін 

пішуші маман, тігінші, тоқымашы, 

үтіктеуші сияқты мамандарға 

бөлінеді, қолдарына қажетті 

жабдықтар алып, орындарына 

отырады. 

Қалған балалар тұтынушылар 

болып, сән журналынан өздеріне 

киім үлгісін, тігіншімен бірге мата 

үлгісін таңдайды. 
Алғашында педагог ойын барысын 

белгілі фразалармен сүйемелдеп 

отырады, ойыншыларға қосымша, 

әрекеттерін анықтайтын сұрақтар 

ойыншықтар жайындағы 

білімдерін нығайту, 

шығармашылықпен ойлану, 

нәтижелі қарым-қатынастар 

жасай білу қабілеттерін дамыту, 

заттардың қасиеттеріне 

қызығушылықтарын арттыру. 
Құралдар: құрастырылатын 

ойыншықтар (көліктер, дене 

мүшелері салынатын пластик 

қуыршақтар, лего ойыншықтар, 

жұмыртқаға салынатын 

тосынсый ойыншықтар). 

Шарты. 

Балалар өз қалаулары бойынша 

немесе топтастардың 

көрсетуімен шеберлердің рөлін 

ойнайтын балаларды 
тағайындайды. 

Олар үшін педагог белгілі 

бұрышты ұйымдастырып, 

безендіріп қояды. 

Ойыншы балалар сынық 

ойыншықтарын әкеліп, 

шеберлерге өз көрсетеді, 

шеберлер сынық ойыншықты 

зерттеп, жөндеп береді. 

Ойыншылар шеберлерге 

жұмысының ақысын төлейді. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 



орналастырып, бағаларын 

анықтайды, сатып алушыларға 

тауардың ұтымды жақтарын 

айтып, оны сатады. 

Педагог диалогтарда әдептілік 

ережелерінің сақталуын, 

ойыншылар арасында сөйлеу 
тізбектерін реттейді, тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

Ойынның соңында қорытынды 

жасауға болады: тауарларды 

ережелерге сай күтіп сақтаса, олар 

бұзылмайды, сапалы болады, 

жақсы сатылады; дүкендерде 

сатушы мен сатып алушы сыпайы 

сөздерді қолданып, әдептілік 

ережелерін ұстану тиіс; 

сатушының еңбегін құрметтеу 
керек; сатып алушының таңдауын 

құрметтеу керек. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті) 

қояды, өзі журналист ретінде ойынға 

қатысып жүреді. 

Соңында педагог балалармен бірге 

қорытынды жасай алады: адамның 

әдемі киімді киім жүруі үшін 

көптеген мамандар еңбек етеді, 

еңбекті қадірлеу керек; ал еңбекте 
өте төзімді және шебер болу қажет. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Игі істер қоржыны» 

Түрлі-түсті қағаздан 

дөңгелектерді немесе 

жүрекшелерді қиып алуға 

болады. Әр күннің соңында 
балаға «қоржынға» бүгін қанша 

игі істер жасаса, сонша дөңгелек 

салу ұсынылады. Бала қиналған 

жағдайда, оған көмектесу керек. 

Мұндай ойын баланы игі істер 

жасауға ынталандырады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

«Туған жерімізге ағаш 

отырғызайық» тақырыбында 

салынған сурет бойынша әңгіме 

кұрастырыңдар. Суретті бояңдар. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
шығармашылық іс-әрекет) 

"Қоржыңды безендірейік" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

тіктөртбұрышты пішінді қағаздың, 

"қоржынның", бұрыштарына және 

ортасына симметриялық "қошқар 
мүйіз" оюын құрастыра білуге 

баулу. 

(шығармашылық іс-әрекет) 

 

Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы 

келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы 

келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 



Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Салт-дәстүр. Асату. 

Табақтағы тамақты (ет) жеп 

болғаннан кейін ондағы 

қалғанетті қарттар жас балаларға 

асатады. Балалар ет асаймыз деп 

күтіп тұрады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Мәдениетті 

тамақтану және асхана құралдарын 

еркін қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң қоқысты 
сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тамақтану әдебін, 

Жатқа біздер білеміз. 

Дастарқанға отырып, 

Жеңімізді түреміз. 

Ас атасы - ақ нанды, 

Қадірлейміз, шашпаймыз. 

Тамақтану кезінде, 

Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сүлгіні де дұрыстап, 

Пайдалана аламыз. 
Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстаймын, қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Жақсы білетін баламыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

көркемсөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана құралдарын 

еркін қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң қоқысты 
сұрыптау. 

Көркемсөз 

Су деген — өмір көзі, 

Тіршіліктің нәрі бұл. 

Су болмаса оянбайды, 

Табиғаттың барлығы. 

Таза болсаң, судай бол, 

Бәрін жуып кетірген. 

Жақсы болсаң жердей бол, 

Бәрімізді өсірген. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

көркемсөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 
болған соң қоқысты сұрыптау. 

Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Кернейді хош иісің, 

Тамсандырып үй ішін. 

Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

көркем сөз) 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 
арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз қабылдау 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы ауызекі 
сөйлеуді дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және құрдастарымен 

келесі талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. Балаларды 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар әрекетінде 

қазақ халқының мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді дамыту. 
Балалардың тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың қалауын 

ескере отырып, тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі талқылаумен 

тәуелсіз қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. Балаларды 

қол жетімді көркем шығармалар мен 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 
арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту. 

Балалардың тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың қалауын 

ескере отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз қабылдау 

үшін көрнекі материалдарды 



үшін көрнекі материалдарды 

таңдау. Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне баулу, 

кітапқа деген қызығушылығын 

дамыту. (қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 
Шығармашылық дағдыларды 

дамытуға арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоционалды 

мазмұнын, олардың сипатын, 

көңіл-күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата білуге 

үйрету. Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, оның 
сипаты, мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін өзіне 

тән ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың арасындағы 
кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

қол жетімді көркем шығармалар 

мен фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Шығармашылық дағдыларды 

дамытуға арналған ойындар. 
Музыкалық аспаптармен ойындар. 

(музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоционалды 

мазмұнын, олардың сипатын, 

көңіл-күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата білуге 

үйрету. Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу. (шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым мағыналы 

байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

фольклорға, театр әлеміне баулу, 

кітапқа деген қызығушылығын 

дамыту. (қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Шығармашылық дағдыларды 

дамытуға арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. 
(музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоционалды 

мазмұнын, олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық ерекшеліктерін 

ажырата білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу. (шығармашылық іс-
әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, сюжеттерде 

қарапайым мағыналы 

байланыстарымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

таңдау. Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне баулу, 

кітапқа деген қызығушылығын 

дамыту. (қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Шығармашылық дағдыларды 
дамытуға арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоционалды 

мазмұнын, олардың сипатын, 

көңіл-күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата білуге 

үйрету. Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, оның 

сипаты, мазмұны туралы айту. 
Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін өзіне 

тән ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды жеткізе 
білу. 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

"Ең әдемі гүлдер" жобасының 

нәтижесін қорытындылау. 

Балалардың тазалығы туралы 

әңгімелесу. 

«Баланы ойлануға қалай үйретуге 

болады?» атты тақырыпта ата-

аналарға кеңес. 

Балалардың тазалығы туралы 

ата-аналармен әңгімелесу. 
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Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Еңбек шыққан жерден төзім де шығады. 

Мұхтар Әуезов 

Балаларды қабылдау  

 

 

 

21-23 наурыз 

Наурыз 

мейрамы 

 

 

 

 

 

21-23 наурыз 

Наурыз мейрамы 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене 
қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

Сәлемдесу 

Қол алысып, қәне, біз, 

Достасайық бәріміз. 

Айтарым бар сендерге, 

Тез тұрыңдар шеңберге. 

Қандай жақсы бір тұру, 
Достарменен бір жүру! 

Қандай жақсы дос болу! 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып қарсы алу. 

Қайдасың? 

https://bilimkids.kz/media/video/qaid

asyn 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

«Отбасындағы бала тәрбиесінің 
маңызы» тақырыбында ата-аналарға 

кеңес. 

«Айына бір рет отбасы күнін 
өткізу». 

«Баланың демалысын дұрыс 
ұйымдастыру». 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өсімдіктерді құнарландыру". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

өсімдіктердің қоректік заттарды 

топырақтан алатынын, біртіндеп 
топырақтың құнары таусылатындығын 

түсіндіру. Балалардың біліміне сүйеніп, 

өсімдіктердің топырағын құнарландыру 

қажеттілігі туралы айту, нақты іс-

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кітап бұрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды қалпына келтіру). 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 
жөндеуді қажет ететін кітаптарды 

таңдауға, оларды мұқият 

желімдеуге үйрету (желім мен 

қайшыны дұрыс пайдалану, 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз орындықтарды 

орнына орналастырамыз". 
Мақсат-міндеттер. Еңбек 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру; тапсырманы 

жылдам, мұқият орындау. 

https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn
https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn
https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn
https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn


әрекетпен көрсету. 

(еңбек іс-әрекет) 

 

«Менің Қазақстаным» Қазақстан 

Республикасының Гимн орындауы. 

Мақсат - міндеттер. Балаларды 

патриоттық тәрбиені қалыптастырады. 
(музыка) 

 

STEAM 

https://bilimkids.kz/steam/91?l=6 

«Шариктердің бір-бірінен қаншалықты 

айырмашылығы барын тексер» ойыны 

Міндеттер: балаларды шар тәрізді 

нысандардың қасиеттерін зерттеуге 

шақыру, шариктердің түсі, пішіні, 

мөлшері мен салмағы туралы әсерлері 

және ойларын айтуға итермелеу; 
көрнекі, тактильді сезімдерді, 

заттардың салмағының 

айырмашылығын сезіну қабілеттерін 

дамыту; практикалық тәжірибелер 

арқылы сұрақтарға жауап табуды 

үйрету, логикалық тізбектер құруға 

ұмтылысты ояту; байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

майлықтарды пайдалану). 

Кітаптарға ұқыпты қарауға, жұмыс 

істеуге, тәртіпті сақтауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Көркем әдебиеттен ойын-жаттығу 
"Өнер алды - қызыл тіл". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жаңылтпаштармен таныстыра 

отырып, бар ықыластарымен 

түсініп, тыңдауға үйрету. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 

Вариативті компонент - Жас 

зерттеуші 

"Зергерлік бұйымдар" 

Мақсат-міндеттер: ұлттық 
қолданбалы өнер туралы, алған 

түсінігі мен әсерлерін түрлі 

жолдармен жеткізу, балалардың 

ұлттық бұйымға деген 

қызығушылығын, сана-сезімін, 

ынта-жігерін арттыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

STEAM 

https://bilimkids.kz/steam/75?l=4 

«Шығыс базары бояуларға 

толды» ойыны 

Міндеттер: балалардың 
ұғымындағы түстерді 

араластыру арқылы алынған 

түстер туралы түсініктерін 

бекіту зүмірет түсті 

(изумрудный), зәйтүн 

(оливковый) түсті – жасыл, 

шабдалы, теңіз толқыны түстес, 

көгілдір); негізгі және аралық 

түстерді көру, оларды атау 

немесе ересек адамнан немесе 

достарынан атауын нақтылап 
сұрау, оларды еске сақтау, 

суреттерде қолдану 

қабілеттерін дамытуға ықпал 

ету; бояуларды араластыру 

білігін жаттықтыру, палитраны 

қолдану арқылы өздері ойлаған 

түсті шығаруды үйрету; 

балаларды түс қабылдау, 

эстетикалық талғам, еске 

сақтау, қиял, зейін, сындарлы, 

шығармашылық ойлауды, 

қолдың ұсақ моторикасын 
дамыту; өзін тексеру, досы 

жасаған үлгісімен немесе 

қызықты шешімімен салыстыру 

қабілетін дамыту; 

қызығушылықты, дәйектілікті, 

басталған ісін соңына жеткізуге 

тәрбиелеу. 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары 

(таяқшалармен) 
1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, 

таяқша төменде. 

1-таяқшаны екі қолдарымен көкірек 

тұсына қояды; 2-таяқшаны жоғары 

көтереді; 3-көкірек тұсына қояды ; 4-

Жалпы дамыту жаттығулары 

(таяқшалармен) 
1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, таяқша төменде. 

1-таяқшаны екі қолдарымен 

көкірек тұсына қояды; 2-таяқшаны 

жоғары көтереді; 3-көкірек тұсына 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(таяқшалармен) 
1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, таяқша төменде. 

1-таяқшаны екі қолдарымен 

көкірек тұсына қояды; 2-

таяқшаны жоғары көтереді; 3-

https://bilimkids.kz/steam/91?l=6
https://bilimkids.kz/steam/75?l=4


бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6-7 

рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, 

құрсау төменде. 

1-таяқшаны жоғары көтереді; 2-

таяқшаны түзу ұстап, оң аяққа иілу; 3-

таяқшаны жоғары көтереді; 4-бастапқы 
қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол 

жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, 

таяқшаны иыққа қою. 

1-отырып, бас пен арқаны тік ұстау; 2-

бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 

рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, 

таяқша төменде. 

1-таяқшаны жоғары көтеру; 2-таяқша 
ұстаған қолымен оңға (солға) иілу; 3-

таяқшаны жоғары ұстап, тіктелу; 4-

бастапқы қалып. Жаттығу 6-8 рет 

қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге ептетінен 

жатып, таяқшаны бүгілген қолдарымен 

алдына қою. 

1-2-таяқшаны жоғары көтеріп, артқа 

бүгілу; 3-4-бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: таяқшаның алдында 

тұрып, қолды төменде ұстау. Таяқшаны 
айналып, оңға-солға секіру. Жаттығуды 

3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, 

таяқша жерде. 

Таяқшаны аттап, оңға-солға секіру. 

Жаттығу 3-4 рет қайталанады. 

(дене тәрбиесі) 

қояды ; 4-бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6-7 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, құрсау төменде. 

1-таяқшаны жоғары көтереді; 2-

таяқшаны түзу ұстап, оң аяққа 

иілу; 3-таяқшаны жоғары көтереді; 
4-бастапқы қалыпқа келу. Осы 

жаттығуды сол жаққа қайталау. 

Жаттығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

бірге, таяқшаны иыққа қою. 

1-отырып, бас пен арқаны тік 

ұстау; 2-бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, таяқша төменде. 

1-таяқшаны жоғары көтеру; 2-
таяқша ұстаған қолымен оңға 

(солға) иілу; 3-таяқшаны жоғары 

ұстап, тіктелу; 4-бастапқы қалып. 

Жаттығу 6-8 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге 

ептетінен жатып, таяқшаны 

бүгілген қолдарымен алдына қою. 

1-2-таяқшаны жоғары көтеріп, 

артқа бүгілу; 3-4-бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: таяқшаның 
алдында тұрып, қолды төменде 

ұстау. Таяқшаны айналып, оңға-

солға секіру. Жаттығуды 3-4 рет 

қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, таяқша жерде. 

Таяқшаны аттап, оңға-солға секіру. 

Жаттығу 3-4 рет қайталанады. 

(дене тәрбиесі) 

көкірек тұсына қояды ; 4-

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6-7 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, құрсау төменде. 

1-таяқшаны жоғары көтереді; 2-

таяқшаны түзу ұстап, оң аяққа 
иілу; 3-таяқшаны жоғары 

көтереді; 4-бастапқы қалыпқа 

келу. Осы жаттығуды сол 

жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

бірге, таяқшаны иыққа қою. 

1-отырып, бас пен арқаны тік 

ұстау; 2-бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 
4. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, таяқша төменде. 

1-таяқшаны жоғары көтеру; 2-

таяқша ұстаған қолымен оңға 

(солға) иілу; 3-таяқшаны 

жоғары ұстап, тіктелу; 4-

бастапқы қалып. Жаттығу 6-8 

рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге 

ептетінен жатып, таяқшаны 

бүгілген қолдарымен алдына 

қою. 
1-2-таяқшаны жоғары көтеріп, 

артқа бүгілу; 3-4-бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: таяқшаның 

алдында тұрып, қолды төменде 

ұстау. Таяқшаны айналып, 

оңға-солға секіру. Жаттығуды 

3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, таяқша жерде. 
Таяқшаны аттап, оңға-солға 

секіру. Жаттығу 3-4 рет 

қайталанады. 

(дене тәрбиесі) 



Таңғы ас Салт-дәстүр. Жолаяқ. 

Келген қонақты жолға шығарып салып 

тұрып, оларға «жол болсын» айтып, 

дәм-тұз ұсынады. Сонан кейін қош 

айтысып, қалады. Бұл да тамақтың 

жолының бөлек екенін дәлелдейтін 

халықтық салт - дәстүрдің бірі. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем 

сөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана құралдарын 

еркін қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі бақылауды 
дамыту: дененің тазалығын 

бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан 

кейін ауызды шаю, қол орамалды 

пайдалану, белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы шараларды 

жүргізудің және жеке гигиена 

заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Ыстық құймақ пісірдім, 
Тәрелкеме түсірдім. 

Дәмді болды құймағым, 

Құйып жедім қаймағын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

   

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі бақылауды 
дамыту: дененің тазалығын 

бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін ауызды 

шаю, қол орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл сүлгімен 

сүртіну. Осы шараларды 

жүргізудің және жеке гигиена 

заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 
Нәйім-нәйім, бауырсақ, 

Қойға қарай жүгірсек, 

Қой ішінде көк ісек, 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала үй күшік. 

Нәйім-нәйім бауырсақ, 

Бауырсақты қуырсақ. 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала ауылсақ. 

(І.Жансүгіров) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық 

Балаларға эмоционалды жағымды 

көңіл-күй мен ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық дайындықты 

қалыптастыру, балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

Кел, балалар, күлейік, 

Күлкіменен түлейік! 

Қабақ түйген не керек, 

Көңілді боп жүрейік! 
Кел, балалар, күлейік! 

Күлкіменен түлейік! 

Күлкі көңіл ашады, 

Күліп өмір сүрейік! 

(қарым-қатынас іс-әрекет) 

«Мейірімділік туралы ойлайық» 

Ойынның мақсат-міндеттер: 

ұжымда тілектестік қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

Балалар шеңберге тұрады. 

Жүргізуші («мейірімділік») 

таңдалады. Педагог оған бөлмеден 

шығып, балалардың кез-келгеніне 

қандай қайырымдылық жасай 

алатындығы туралы ойлануды 
ұсынады. 

Педагогтің белгісі бойынша 

балалар «мейірімділікті» 

шақырады. Ол бөлмеге кіріп, 

балалардың біреуінің қолынан 

"Өнер көзі - халықта" 

тақырыбында әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 



ұстап, оны шеңбердің ортасына 

апарады да, ол үшін қандай 

жақсылық жасай алатынын 

айтады. Содан кейін жүргізуші 

ауысады, ойын осылай жалғасады. 

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Математика негіздері 

"Ғарыш әлемі" 

Мақсат-міндеттер: балаларды ғарыш 

әлемі жайлы түсініктерін 

қалыптастыру; қағаз бетінде байдарлай 

отырып, "алыс", "жақын" ұғымдарын 

қалыптастыру; сөзерді түсініп, оған 

қарама-қарсы мағыналы сөздер табуға 

жаттықтыру. 
 

Дене тәрбиесі 

"Жіп арқылы бір-біріне доп лақтыру" 

Мақсат-міндеттер: балаларды жіп 

арқылы бір-біріне бастан асырып доп 

лақтыруға үйрету. 

 

Қазақ тілі 

У дыбысы (артикуляциясы, тіл ұстарту, 

сөздердегі дыбыстардың орнын табу) 

мен әрпі (атау негіздері). 

Балаларға «У» дыбысы мен әрпін 
таныстыру; У у дыбысының бірде 

дауысты, бірде дауыссыз болатынын 

түсіндіру; «У» дыбысының дұрыс 

айтылуын меңгерту; У дыбысын 

буында, сөзде анық айтуды үйрету, 

артикуляциялық жаттығуларды толық 

орындауын қалыптастыру; тыныс 

алуын, фонематикалық есту қабілетін, 

дыбыстық талдау және жинақтау 

дағдыларын дамыту, ұқыптылыққа, өз 

бетінше жұмыс істеуіне, өзінің сөйлеу 
тілін қадағалай білуге баулу; қолөнерге 

қызығушылықты арттыру. 

 

Көркем әдебиет 

"«Қасқыр, түлкі және есек» халық 

Математика негіздері 

"Ғарыш әлемі" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ғарыш әлемі жайлы түсініктерін 

қалыптастыру; қағаз бетінде 

байдарлай отырып, "алыс", 

"жақын" ұғымдарын 

қалыптастыру; сөзерді түсініп, 

оған қарама-қарсы мағыналы 
сөздер табуға жаттықтыру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Б. Соқпақбаев «Ағаштар неге 

ашуланды?»" 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

"Ағаштар неге ашуланды?" 

ертегісін оқып беру; сұрақ жауапқа 

монологтік және диологтік 

байланыстырып сөйлеуді қосып, 

мазмұнды сурет бойынша 

әңгімелеуді, схемаға сүйене отыра, 
заттарды салыстырырып 

әңгімелеуін дамыту. 

 

Музыка 

"Айға ұшамын" 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

әнді тыңдауға деген 

қызығушылығын арттыру; әннің 

мазмұнын әуен арқылы эмоциямен 

қабылдай білуге үйрету. 

 
Қоршаған әлеммен таныстыру 

"Қазақ халқының ұлттық 

аспаптары" 

Балаларды қазақ халқының ұлттық 

аспаптарымен таныстыруды 

Сауат ашу негіздері 

"[ю] дыбысын қайталау". 

Мақсат-міндеттер: [ю] 

дыбысын қайталау. 

Артикуляция бойынша 

дыбысын дұрыс айтуға үйрету. 

 

Сурет салу 

"Қоржыңды безендірейік" 
Мақсат-міндеттер: балаларды 

тіктөртбұрышты пішінді 

қағаздың, "қоржынның", 

бұрыштарына және ортасына 

симметриялық "қошқар мүйіз" 

оюын құрастыра білуге баулу. 

 

Дене тәрбиесі 

"Допты бір-бірінен асырып 

лақтыру жаттығуы" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

арақашықтығы 40 см құрсаудан 
келесі құрсауға бір аяқтап 

секіруге үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"Әдібай Табылдының «Тіл 

алмаудың кесірі» атты 

әңгімесін мазмұндау" 

Балаларды Әдібай Табылдының 

«Тіл алмаудың кесірі» атты 

әңгімесімен таныстыру; 

әңгімені жоспар бойынша 
мазмұнындау дағдысын 

жетілдіру; бас кейіпкердің 

қасиеттерін көркемдік 

құралдар, мимика, ым-ишара 

арқылы жеткізу дағдысын 



ертегісін оқу" 

Балаларды қазақ халқының «Қасқыр, 

түлкі және есек» ертегісімен 

таныстыру; ертегінің негізгі идеясын, 

кейіпкерлердің әрекеттерін түсінуді 

үйрету; түбір сөздерден туынды 

сөздерді құрастыруға дағдыландыру; 
балалардың байланыстыра сөйлеу, 

ізденімпаздық қабілеттерін дамыту; 

ақыл-ойын, қиялын жетілдіру; 

мейірімділікті, төзімділікті бағалауды 

тәрбиелеу; ертегілер әлеміне 

қызығушылықты дамыту. 

жалғастыру; аспаптарың 

атауларын пысықтау; ұлттық 

аспаптардың әуендерін тыңдату, 

оларды бір-бірінен ажыратуды 

үйрету; еске сақтауды, сөздік 

қорды байыту, сөйлеу тілін 

дамыту; қазақ халқының ұлттық 
өнеріне көзқарастарын кеңейту өз 

дәстүрін қастерлеуге тәрбиелеу; 

шығармашылығын дамыту. 

дамыту; зейін, еске сақтау, 

ойлау қабілеттерін және сөйлеу 

тілінің грамматикалық 

құрылымын жетілдіру; қос 

сөздермен таныстыру; өзін-өзі 

басқаруға, өз ісіне, 

денсаулығына жауапты 
қарауға, табандылық пен 

шыдамдылыққа тәрбиелеу. 

2-ші таңғы ас   Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркемсөзді қайталау) 

Серуенге дайындық   Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

BilimKids дамытушы мультфильмі 

Киюді үйрену 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4 

Серуен   Торғай, көгершін, үйрек құстарын 

бақылау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, таным іс-әрекеті) 

Тақпақ. 

Ұшып, қонып жүр торғай, 

Жем іздейді. 

Серігіне табасын жегізбейді, 

Құттай дәнді қиядан көзі шалып, 

Байғұс сірә көрмейді өгіздерді. 

Бақылау. Құстардың көлеміне, түрі-
түсіне, шығарған дыбыстарына қарай, 

аттарын айыра білуге, қимыл іс-

әрекетіне назар аудару, қимылдарын 

салыстыру. Торғай секіреді, ал 

көгершін жүреді. 

Қимылды ойын. «Көптерді қуып жет». 

(дене тәрбиесі) 

Жарысуға үйрете отырып, ойынға деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

Еңбексүйгіштікке баулу. 

Еңбек. "Құстарды тамақтандыр". (еңбек 
іс-әрекеті) 

Құстарды тамақтандыруға және 

олардың қасында өзін-өзі ұстай білуге 

Көктемде ұзақ, тырна, 

қараторғайлардың ұшып келуін 

бақылау. (қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті) 

Жұмбақтар. 

Ұзақ тектес құс, 

Шiркей жеп. 

Ауыл маңынан 

Ұзап кетпес құс. (Қараторғай) 
Талдың басында, 

Жемi бар қасында. 

Там тұр саялы, 

Достарға аялы. (Құс ұясы) 

Бақылау. 

Көктемнің келуімен жәндіктердің 

жандануына байланысты, құстар 

көбейеді. Қар ерігенде ұзақтар 

құрт-құмырсқаны іздеп жерді 

шұқылайды. Олардың 

қимылдарына көңіл бөлу керек. 
Құстарға қамқор болуға баулу. 

Қимылды ойын. «Құлыншақ» 

(ұлттық ойын). (дене тәрбиесі) 

Құстардың ұяларын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті) 

Жұмбақ. 

"Шым тостаған". 

Далаға кім тастаған? 

(Құстың ұясы) 

Бақылау. Тұмсығымен тістеген 

шөп, жүн-жұрқаны ұясына 
алып келген қараторғайды 

бақылау. Үй алдында ән 

салуын, қанат қағысын, басын 

шұлғып тұмсығын кеңінен 

ашады. Құс үйшігінің жанында, 

балаларды өзін байсалды ұстай 

білуге тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. «Өрт 

сөндірушілер». (дене тәрбиесі) 

Гимнастика баспалдағынан 

жүру, балалардың өздерінің 
қимыл қозғалыстарын 

үйлестіре алуы. Сорғышты 

шайқау. Балалардың белгі 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4


және құстарға қамқор бола білуге 
баулу. 

Өз бетімен ойындар. Әр балаға өзіне 

ұнайтын ойынды ойнауға мүмкіншілік 

беру. (дене тәрбиесі) 

Тізесін жоғары көтеріп, шеңберді 
айнала отырып, алға секіре білуге 

үйрету. Арқашықтықты сақтай 

білу, белгі бойынша кері жүруге 

үйрету, балалардың 

ұйымдастырушылық қабілетін 

дамыту. 

Еңбек. Ауладағы жұмыс. 

Көшеттерді отырғызу. Балаларды 

бақта жұмыс істеуге баулу, гүлзар 

қазу, суару. Еңбекке, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. «Үй». 

Балаларды 2-3 рөлге бөлу, ойын 

барысында бірлесу дағдыларын 

қалыптастыру. 

бойынша қимыл әрекетін 
дамыту. 

Еңбек. Жер қазу жұмысы 

(ағаштардың түптерін қопсыту, 

құрғақ жапырақтарды жинау). 

Балаларды құрғақ 

жапырақтарды жинауға 

қатыстыру, белгілі бір жерге 

апарғызу. Балаларды тазалықты 

сақтауға және еңбек етуге 

тәрбиелеу. (еңбек іс-әрекеті) 

Өз бетімен ойындар. «Гараж». 
Балалардың құралдарды дұрыс 

пайдалана білуге үйрету. Ойын 

барысында «жол» салуға 

басшылық жасау. Танымал 

ойындарды өз қатарларымен 

ұйымдастыру қабілетін 

арттыру. 

 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға 
баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас   Салт-дәстүр. Жолаяқ. 

Келген қонақты жолға шығарып салып 

тұрып, оларға «жол болсын» айтып, 

дәм-тұз ұсынады. Сонан кейін қош 

айтысып, қалады. Бұл да тамақтың 

жолының бөлек екенін дәлелдейтін 

халықтық салт - дәстүрдің бірі. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем 

сөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана құралдарын 

еркін қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі бақылауды 
дамыту: дененің тазалығын 

бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан 

кейін ауызды шаю, қол орамалды 

пайдалану, белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы шараларды 

жүргізудің және жеке гигиена 

заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Ыстық құймақ пісірдім, 

Тәрелкеме түсірдім. 
Дәмді болды құймағым, 

Құйып жедім қаймағын. 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі бақылауды 
дамыту: дененің тазалығын 

бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін ауызды 

шаю, қол орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл сүлгімен 

сүртіну. Осы шараларды 

жүргізудің және жеке гигиена 

заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Нәйім-нәйім, бауырсақ, 
Қойға қарай жүгірсек, 

Қой ішінде көк ісек, 



(мәдени-гигиеналық дағдылар) 
   

Жақсы бала малсақ, 
Жаман бала үй күшік. 

Нәйім-нәйім бауырсақ, 

Бауырсақты қуырсақ. 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала ауылсақ. 

(І.Жансүгіров) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы   Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сөреге) қоюды үйретуді 
жалғастыру. 

«Ерекше тауық» ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа бөліміндегі ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media/video/erekse-

tauyq 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Киім түймелерін, сырмаларын 

өздігінше ағытады. 
 

Аудио тыңдау 

М.Беспаевтің «Әлди, әлди әні». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 
қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Мамай батыр» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media/video/

mamai-batyr 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

  Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Қайық жаттығуы (ішпен жату, қолдары иектің астында, жоғары тартылып, еңкею, тербелу). 
(дене тәрбиесі) 

Бесін ас   Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

  

Дамытушы ойын. 

"Қимылдар тізбегі". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды белгілі 

қимылдар тізбегіне қарап, есте сақтап, 

тура сол қимылдар тізбегін дәлме-дәл 
қайта көрсетуге жаттықтыру; есте 

сақтау, зейін, ойлау, кеңістікті 

бағдарлау қабілеттерін дамыту; 

достыққа, ұйымшылдаққа тәрбиелеу. 

Педагог немесе балалардың бірі қалған 

балалардың алдында бірнеше қимылдар 

тізбегін (кешенін) көрсетеді. Балалар 

мұқият қарап болғаннан кейін есте 

сақтап, қимылдарды қайта жаңғыртады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, таным іс-
әрекеті, зерттеу іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Туған күн". 

Мақсат-міндеттер. Балалардан "туған 

Дидактикалық ойын. 

"Кейіпкердің сөздерін жалғастыр". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

белгілі ертегінің кез келген 

кейіпкерінің айтқан сөздерін ары 
қарай жалғастыруға ынталандыру; 

байланыстыра сөйлеу мәдениетін, 

есте сақтау, ойлау қабілеттерін 

дамыту, сөздік қорды байыту; 

ертегілер әлеміне тұрақты 

қызығушылықты арттыру; халық 

ауыз әдебиеті үлгілеріне 

сүйіспеншілік сезіміне тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Түрлі ертегілер бойынша белгілі 

сюжеттер салынған суреттер. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

Дамытушы ойын. 

"Суретшінің қатесін тап". 

Мақсат-міндеттер. Заттар, жан-

жануарлар, құбылыстар 

жөніндегі балалардың 
ұғымдарын пысықтау; 

табиғатына сәйкес емес 

белгілерді байқап, 

құрылымында немесе 

сипатында не дұрыс еместігін 

атауға жаттықтыру; қоршаған 

әлем заңдылықтарына деген 

қызығушылықты арттыру, 

зияткерлікке тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Сыртқы сипатында, 
құрмынадай болуы мүмкін: 

"Қасқырдың жүні жасыл емес, 

сұр болады", "Қоянның құлағы 

тышқанның құлағындай 

кішкентай емес, ұзын болады", 

https://bilimkids.kz/media/video/erekse-tauyq
https://bilimkids.kz/media/video/erekse-tauyq
https://bilimkids.kz/media/video/mamai-batyr
https://bilimkids.kz/media/video/mamai-batyr


күн" ұғымын қалайша түсінетіндерін 
рөлдік ойын барысында анықтау; 

отбасыда туған күнді атау дәстүрі 

жайындағы білімдерін кеңейту; 

жақынына деген сүйіспеншілікке, 

достыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Туған күнді өтеуге қажетті безендіру 

жабдықтары, торт және басқа 

тәттілердің жасанды пішіндері, 

журналдан қиылған суреттер; әдемі 

қапталған сыйлықтар; ойыншық 
музыкалық аспаптар, микрофондар; 

сайқымазақ немесе басқа 

кейіпкерлердің костюмдері. 

Шарты. 

Педагог балалармен бірлесіп әрбір 

отбасыда туған күннің қалай өтетіні 

жайында әңгімелеп, тәттілерді әзірлеуге 

қандай құралдарды пайдаланатынын 

анықтайды; туған күнін атау дәстүрі 

қайдан келгенін талқылайды. 

Балалар туған күнін өткізу үшін, 

педагогпен бірге қандай әрекеттер 
тізбегін жасау керектігін жоспарлайды. 

Содан соң қалаған балалар өздерінің 

сол жоспар бойынша қандай 

міндеттерді атқаратыны жайында 

айтады, қажетті құралдары алып, туған 

күніне дайындай бастайды. 

Туған күн иесін балалар санамақ 

арқылы таңдауы мүмкін. Оқу жылының 

аяғына дейін әрбір бала туған күнінің 

иесі болып үлгеруі тиіс. 

Алғашында педагог өз тарапынан ойын 
барысын сөзбен сүйемелдеп отырады, 

ойыншыларға қосымша әрекеттерін 

анықтайтын, сұрақтар қойып жүреді, өзі 

қатысады, ойын желісінің одан ары 

жалғасуына үлес қосады. 

Соңында педагог балалармен бірге 

қорытынды жасай алады. Туған күннің 

әдемі өтуіне бірнеше себеп болады: 

қонақтардың жақсы ниетпен келуі, 

тағамдардың дәмді болуы, ойын-сауық 

шараларының қызықты дайындалуы. 

"Отбасы". 
Мақсат-міндеттер. Отбасы 

мүшелері жөнінде балалардың 

ұғымдардын нығайту; отбасы 

мүшелерінің әрқайсының рөлі 

туралы ойларын пысықтау; 

үлкенге құрмет, жақынына деген 

сүйіспеншілік сезімдеріне 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Отбасы мүшелеріне қажет заттар: 

көзілдірік, ыдыс-аяқ, алжапқыш, 
ойыншық саймандар, кітап, газета, 

сыпырғыш, шелек пен сүлгі, 

ойыншықтар, ойыншық 

тұрмыстық техника тағы басқа 

заттар мен киім үлгілері. 

Шарты. 

Балалар отбасы мүшелерінің 

рөлдерін бөліседі, өздеріне қажет 

киім және құралдарды алып, 

орындарына барады. 

Педагог алдымен балалармен бірге 

күн тәртібіндегі қандай оқиғаны 
ойнау қажет екендігін анықтап 

алады. 

Педагог диалогтарда әдептілік 

ережелерінің сақталуын, 

ойыншылар арасында сөйлеу 

тізбектерін реттейді, тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, таным 

іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті) 

"Күндіз аспанда жұлдыздар 
көрінбейді", "Бұлақ төменнен 

жоғары емес, жоғарыдан төмен 

ағады", "Бәйшешек күзде емес, 

көктемде шығады", "Аққала 

көктемде аулада тұра алмайды, 

еріп кетеді", "Ит ағаштағы ұяда 

емес, аулада, ағаш үйшікте 

тұрады", "Жазда өзен мұз бола 

алмайды, себебі күн ыстық", 

"Түлкінің құйрығы қоянның 

қысқа құйрығы сияқты емес, 
қалың, сарғыш болады" және 

тағы басқа нұсқалар. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Супермаркет". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

"Супермаркеттің" қызметі 

жайында түсіндіру; 
супермаркетте әртүрлі тауарлар 

сатылатыны жайында 

мәліметтер беру; сатушы мен 

сатып алушы рөлдеріндегі 

әрекеттерді игерту; жағымды 

қарым-қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Сөрелер, қораптар, ілмектер, 

киім, аяқкиім үлгілері, ыдыс-

аяқтар, жиһаздар, азықтар, 
ойыншықтар; ойыншық 

смартфондар, төлем 

карточкалары, сөмкелер, 

тауарларға арбалар, қаражат 

қағаздары; есептеу 

машиналарының макеттері. 

Шарты. 

Педагог дайындық жұмысы 

ретінде балалармен 

әңгімелесулер, супермаркеттің 

суреттері, бейнежазбалар мен 



(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
шығармашылық іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-әрекеті) 

жарнамаларды көрсетіп, 
супермаркетте адамның кез 

келген тауарды сатып алумен 

байланысты барлық мұқтажы 

орындалатынын түсіндіреді. 

Супермаркеттің алып жатқан 

орны кең және тауарлар 

көптеген сөрелерде топтасып 

орналасатыны жайында да 

айтылуы тиісті. Супермаркетте 

сатушы емес кеңесші мен 

есепшілер (есептеу машинасы) 
көп болатыны, кеңесшілер 

тауарларды сөрелерге 

уақытында орналастырып, 

сатып алушыларға тауарды 

таңдауға көмектесетіні, 

есепшілер тек таңдалған 

тауарларды санап беріп, қанша 

қаражатты беру керектігін 

айтатыны туралы балалар білу 

керек. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

  Өнер туралы мақал-мәтелдер жаттау. 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Ілияс Жансүгіров «Домбыра» 

өлеңін жаттау 

Тарт күйіңді, домбыра! 

Төгіл, төгіл тәтті күй, 

Тау суындай сылдыра, 

Желпін, желпін жел соқтыр! 

Тауда тұман тұрмасын, 

Көкте бұлт ыдыра! 

Тыңдамаған қоймасын, 

Ойды-қырды қыдыра, 

Құлшына тарт, домбыра! 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

"Өнер көзі - халықта" 

тақырыбында әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Серуенге дайындық   Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен   Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу   Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. 
(танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Кешкі ас   Салт-дәстүр. Жолаяқ. 

Келген қонақты жолға шығарып салып 

тұрып, оларға «жол болсын» айтып, 

дәм-тұз ұсынады. Сонан кейін қош 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана құралдарын 

еркін қолдану дағдыларын 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 



айтысып, қалады. Бұл да тамақтың 
жолының бөлек екенін дәлелдейтін 

халықтық салт - дәстүрдің бірі. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем 

сөз) 

жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі бақылауды 

дамыту: дененің тазалығын 

бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, тамақтанғаннан 

кейін ауызды шаю, қол орамалды 

пайдалану, белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы шараларды 

жүргізудің және жеке гигиена 

заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Ыстық құймақ пісірдім, 

Тәрелкеме түсірдім. 

Дәмді болды құймағым, 

Құйып жедім қаймағын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

   

дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі бақылауды 

дамыту: дененің тазалығын 

бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін ауызды 

шаю, қол орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл сүлгімен 

сүртіну. Осы шараларды 

жүргізудің және жеке гигиена 

заттарын пайдаланудың 
қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Нәйім-нәйім, бауырсақ, 

Қойға қарай жүгірсек, 

Қой ішінде көк ісек, 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала үй күшік. 

Нәйім-нәйім бауырсақ, 

Бауырсақты қуырсақ. 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала ауылсақ. 

(І.Жансүгіров) 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

  Кітап бұрышында: өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар әрекетінде 

қазақ халқының мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және құрдастарымен 

келесі талқылаумен тәуелсіз қабылдау 

үшін көрнекі материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді көркем 

шығармалар мен фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Шығармашылық дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және құрдастарымен 

келесі талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. Балаларды 

қол жетімді көркем шығармалар 

мен фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. (қарым-

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз қабылдау 

үшін көрнекі материалдарды 

таңдау. Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 



Музыкалық аспаптармен ойындар. 
(музыка) 

Міндеттер. Балаларды шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, олардың 

сипатын, көңіл-күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім тақырыбында 

сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-
әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, сюжеттерде 

қарапайым мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 
Шығармашылық дағдыларды 

дамытуға арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. 

(музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоционалды 

мазмұнын, олардың сипатын, 

көңіл-күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата білуге 

үйрету. Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, оның сипаты, 
мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу. (шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым мағыналы 

байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе білу. 
Еркін ойындар. 

фольклорға, театр әлеміне 
баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Шығармашылық дағдыларды 

дамытуға арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоционалды 

мазмұнын, олардың сипатын, 
көңіл-күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата білуге 

үйрету. Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, оның 

сипаты, мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін өзіне 
тән ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

  «Отбасындағы бала тәрбиесінің 

маңызы» тақырыбында ата-аналарға 
кеңес. 

«Айына бір рет отбасы күнін 

өткізу». 

«Баланың демалысын дұрыс 

ұйымдастыру». 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 


