


ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Топ: «Қызғалдақ» мектепалды 

Балалардың жасы: 5 жастан 

Тәрбиешісі: Биркимбаева  Салтанат 

Жоспардың құрылу кезеңі: 06.01 - 10.01.2025ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Әділдікті мойындау – адал кісінің ісі. 

Бауыржан Момышұлы 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып қарсы 

алу. 

“Хоки-поки биі” 

https://bilimkids.kz/media/vide

o/tanec-hoki-poki 
(сөйлеуді дамыту, музыка) 

 

 

 
 

 

 

7 қаңтар 

православиелік 

Рождество 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

Сәлемдесу 

Сәлем! Сәлем! Сәлем! 

Қалын қалай? 

Сәлем! Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты. 
Жарқырайды күніміз, 

Жарқырайды даламыз, 

Біз бақытты баламыз. 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

Сәлемдесу 

«Қайырлы таң!» 

Қайырлы таң, құсқа да, аңға 

да, 

Қайырлы таң, жайдары жанға 
да. 

Қайырлы таң алға ассын, 

Кешке дейін жалғассын! 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Кеңес беру. 

«Баланың ашуын қалай 

жеңуге болады?» 

«Бала денсаулығына 

дәрумендердің пайдасы» 

тақырыбында кеңес беру. 

Сауалнама: "Балаңыз үй 

шаруасына қолғабыс жасай 

ма?" 

Кеңес беру. 

«Балаларды көшеде кауіпсіз 

жүруге үйретеміз». 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Біз топ бөлмесі мен 

жатын бөлмедегі терезе алды 

тақтайын дымқыл 

шүберекпен сүртеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Шкафтағы оқу 

құралдарын тәртіпте ұстау". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

шкафтардың шаңын сүртуді, 

ішіндегі заттарды 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Өз төсегімізді 

жинауды үйренеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өз төсегін 

жинастыру дағдыларын 

Ұлттық сезім күні 
 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттері. Еңбекке 
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еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

 

Балаларды сумен жұмыс 

істегенде келесі ережелерді 

сақтауды үйрету: жеңді түру, 

шүберекті сулау және 

құрғатып сығу, кірлегенде 

сумен шаю. (еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан Республикасының 

Гимн орындауы. 
Мақсат - міндеттер. 

Балаларды патриоттық 

тәрбиені қалыптастырады. 

(музыка) 

 

«Таныс пішіндер доминосы». 

Ойынның мақсат-міндеттері. 

Геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін бекіту; көп 

заттың ішінен біреуін 

таңдауға жаттықтыру. 
Ойынның құрал-жабдықтары: 

пішіндер бейнеленген 

суреттер. 

Ойынның мазмұны. 

Балаларға суреттерді таратып 

беру. Жүргізуші бірінші 

суретті үстелдің ортасына 

қояды, қалған балалар 

суретке сәйкес келетін 

өзіндегі суретті қояды, 

суретте бейнеленген пішінді 

атайды. Ойын осылай 
жалғаса береді. 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

"Жел мен бұлт" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері: кеңістікті 

бағдарлау жаттығулары 

Еркін ойын. "Мысық пен 

тышқан". (дене тәрбиесі) 

жинастыруды үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

Үстел үсті ойыны "Лото". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың зейінін дамыту. 

Заттарды топтастыруды 

үйрету. Байқампаздыққа баулу. 

Әр бала түрлерінің 

ұқсастықтарына қарай қандай 
да бір геометриялық пішінді 

және соған ұқсас заттар 

бейнеленген карточкаларды 

таңдайды. 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

"Қармақ" қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Кеңістікті 

бағдарлауды жүзеге асыру. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы» 

"Тақия тастамақ" ұлттық 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бұл ойын 

балаларды жылдамдыққа, 

сақтыққа, шапшаңдыққа 

үйретеді. 

Барысы. Балалар дөңгеленіп 

шеңбер құрап отырады. 

Балалардың арасынан бір бала 

таңдалады, қалғандары 
көздерін жұмып отырулары 

тиіс. Таңдалған бала шеңбер 

бойымен дөңгеленіп отырған 

балалардың сыртымен ақырын 

жүріп, бір баланың артына 

тақияны білдірмей тастап 

кетеді. Тәрбиешінің белгісінен 

кейін балалар көздерін ашады. 

Жан-жағына жылдам қарап, 

тақияның өзінде екенін білсе, 

жылдам орнынан тұруы керек. 

қалыптастыру; ұқыптылыққа, 

басқа біреуге көмектесуге 

ұмтылуға, еңбекке ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу; өзіне-өзі 

қызмет көрсету бойынша 

дербестігі мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

"Заттарды пазл ішіне 
орналастыру" үстел үсті 

ойыны. (танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың танымдық 

қабілеттерін, зейіндерін 

дамыту. 

 

"Аю мен аралар" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Кеңістікті 
бағдарлауды, сигнал бойынша 

әрекет етуді үйрету. 

 

Еркін ойын. "Тыйым 

салынған қимылдар". 

Мақсат-міндеттері. Еске 

сақтау қабілетін, зейінін 

дамыту. 

Ойын барысы. Ойыншылар 

шеңберге құрап тұрады, 

педагог шеңбердің ортасына 

шығады. Ол олардың қайсына 
тыйым салынғанын көрсетіп, 

әртүрлі қимылдар жасайды. 

Балалар тыйым салынғаннан 

басқа барлық қимылдарды 

қайталайды. 

Ойын ережелері. Кім тыйым 

салынған қимылды қайталаса, 

ол ойыннан шығарылады. 

Тыйым салынған қимылды 4-

5 қайталаудан кейін өзгерту 

керек. 

тұрақты қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу. Сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп қоюды 

үйрету. Еңбек етуге ниеттерін 

тәрбиелеу, ересектерге 

көмектесуді үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

"Табиғат және адам" 
дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың адам не 

жасайтыны, табиғат адамға не 

беретіні туралы білімдерін 

жүйелеу. 

Ойын барысы. «Адам не 

істеді?» - тәрбиеші сұрақ 

қойып, бір затты 

ойыншылардың біріне береді 

(немесе допты лақтырады). 
Бала жауап беріп, допты 

немесе затты жақын тұрған 

балаға береді. Осылай шеңбер 

бойымен бір-біріне затты 

немесе допты береді. 

Шеңберді аяқтағаннан кейін 

тәрбиеші жаңа сұрақ қояды: 

«Табиғат нені тудырды?». 

Ойын шеңбер бойымен 

жалғасады; жауап бере 

алмаған бала шеңберден 

шығып, оны өткізіп жібереді, 
бірақ егер ол сөзді ойлап 

тауып, атаса, оны қайтадан 

ойынға қосады. 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекет) 

 

"Айна" қимылды ойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: зейіні мен 

қиялын дамыту; 

қимылдардың реттілігін есте 



Мақсат-міндеттері. Балаларға 

ойын шартын бұзбай, 

шапшаң ойнауды үйрету; 

жүгірудің түр-түріне 

машықтандыру. 

Ойын барысы. Ойнаушылар 

дөңгелене шеңбер құрып 

тұрады. Мысық пен 

тышқанды тағайындап алады. 

Балалардың қалғаны бір-

бірінің қолынан ұстап, 
шеңбер жасай жүріп сөздерді 

айтады. 

Мысық аппақ қарасақ, 

Құйрығы сұр, тамаша-ақ, 

Жебедей-ақ ұшады, 

Көзін жаймен қысады. 

Тырнақтарын үндемей, 

Ашқан кезде инедей, 

Тышқандардың тықырын, 

Мысық естісе ақырын, 

Аңдып, аулап алады, 
Біздің мысық жарады. 

«Аңдып, аулап алады» деген 

сөздерден кейін балалар 

тоқтайды, шеңбердің 

уәделескен жерінде екі бала 

қолын түсіріп, есіктен өтетін 

жер қалдырады, Тышқан 

мысықтан қашып, есікке 

қарай жүгіреді де, шеңбер 

жасап тұрғандардың қолының 

астынан өтуі мүмкін. Мысық 

тышқанды ұстап алса, бұл 
рөлге басқа балалар 

тағайындалады, ойын осылай 

қайталана береді. 

Егер орнынан дер кезінде тұра 

алмаса, онда өз өнерін 

көрсетеді: тақпақ, өлең, би 

және тағы басқа. Орнынан 

жылдам тұрып үлгерген балаға 

ұлттық ою-өрнектің суреті 

беріледі. Көп ою-өрнек 

жинаған бала жеңімпаз болады. 

Ойын ережесі: ойын кезінде 

ойын ережелерін бұзбау. Тақия 

тасталғанда көзді жұмып 
отыру керек, жан-жағына 

қарауға болмайды. Бір-бірін 

итеруге, күш көрсетуге жол 

берілмейді." 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

сақтауға жаттықтыру. 

Ойын барысы. Ойыншылар 

алаңда еркін орналасады және 

келесі тапсырмаларды 

орындайды: жүргізушінің 

артынан бір қимылды 

қайталау; жүргізушінің 

артынан бірқатар 

қозғалыстарды белгілі бір 

ретпен қайталау; құстың, 

жәндіктің қимылын қайталау. 
Үздік ойыншы жалпы дауыс 

беру арқылы анықталады 

және оған сыйлық немесе 

ұпай беріледі. 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекет) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

«Би» - бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ қатар қойылады, 

орамал ұстаған қол төменде. 

1 - қолдарын жоғары көтеріп, 

орамалдарын желпу; 2 - 

Жалпы дамытушы жаттығулар: 

«Би» - бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ қатар қойылады, 

орамал ұстаған қол төменде. 

1 - қолдарын жоғары көтеріп, 

орамалдарын желпу; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу; 3 - 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

«Би» - бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ қатар қойылады, 

орамал ұстаған қол төменде. 

1 - қолдарын жоғары көтеріп, 

орамалдарын желпу; 2 - 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

«Би» - бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ қатар қойылады, 

орамал ұстаған қол төменде. 

1 - қолдарын жоғары көтеріп, 

орамалдарын желпу; 2 - 



бастапқы қалыпқа келу; 3 - 

орамалмен айналып билеу; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

«Биші қыз» - бастапқы қалып: 

дене тік, аяқ қатар қойылады. 

1 - қолды жоғары көтеріп, бір 

аяқтың ұшымен тұру; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

«Паровоз» - бастапқы қалып: 

дене тік, аяқ қатар қойылады, 

жұппен тұру. 
1 - сызық бойымен бір-біріне 

қарсы жүру; 2 - сызық 

ортасына келгенде тарап 

кету; 3 - бастапқы қалыпқа 

келу. 

- «Қарлығаш» - бастапқы 

қалып: дене тік, аяқ қатар 

қойылады, қол төменде. 

1 - екі қолды екі қапталға 

жаю; 2 - бір аяқты артқа 

созып қарлығашты бейнелеу; 
3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Іздер» - бастапқы қалып: 

қол белде, аяқтың арасы сәл 

алшақ болады. 1 - аяқтарын 

біріктіріп, орындарында оң 

жаққа бір ізбен жүру; 2 - 

аяқтарын біріктіріп, 

орындарында сол жаққа бір 

ізбен жүру; 3 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

- «Аққұтан» - бастапқы 

қалып: дене тік, аяқ қатар 
қойылады, қол төменде. 

1 - бір аяқпен тұрып, қолмен 

тізеге дейін бүгілген сол 

аяқты ұстау; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу; 3 - бір аяқпен 

тұрып, қолмен тізеге дейін 

бүгілген оң аяқты ұстау; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

- «Достар» - бастапқы қалып: 

дене тік, аяқ қатар қойылады, 

жұппен тұрады. 

орамалмен айналып билеу; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

«Биші қыз» - бастапқы қалып: 

дене тік, аяқ қатар қойылады. 

1 - қолды жоғары көтеріп, бір 

аяқтың ұшымен тұру; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

«Паровоз» - бастапқы қалып: 

дене тік, аяқ қатар қойылады, 

жұппен тұру. 

1 - сызық бойымен бір-біріне 
қарсы жүру; 2 - сызық 

ортасына келгенде тарап кету; 

3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Қарлығаш» - бастапқы 

қалып: дене тік, аяқ қатар 

қойылады, қол төменде. 

1 - екі қолды екі қапталға жаю; 

2 - бір аяқты артқа созып 

қарлығашты бейнелеу; 3 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

- «Іздер» - бастапқы қалып: қол 
белде, аяқтың арасы сәл алшақ 

болады. 1 - аяқтарын біріктіріп, 

орындарында оң жаққа бір 

ізбен жүру; 2 - аяқтарын 

біріктіріп, орындарында сол 

жаққа бір ізбен жүру; 3 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

- «Аққұтан» - бастапқы қалып: 

дене тік, аяқ қатар қойылады, 

қол төменде. 

1 - бір аяқпен тұрып, қолмен 

тізеге дейін бүгілген сол аяқты 
ұстау; 2 - бастапқы қалыпқа 

келу; 3 - бір аяқпен тұрып, 

қолмен тізеге дейін бүгілген оң 

аяқты ұстау; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

- «Достар» - бастапқы қалып: 

дене тік, аяқ қатар қойылады, 

жұппен тұрады. 

1 - жұптар қолдарынан ұстап, ; 

2 - жұптасып айналу; 3 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

бастапқы қалыпқа келу; 3 - 

орамалмен айналып билеу; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

«Биші қыз» - бастапқы қалып: 

дене тік, аяқ қатар қойылады. 

1 - қолды жоғары көтеріп, бір 

аяқтың ұшымен тұру; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

«Паровоз» - бастапқы қалып: 

дене тік, аяқ қатар қойылады, 

жұппен тұру. 
1 - сызық бойымен бір-біріне 

қарсы жүру; 2 - сызық 

ортасына келгенде тарап кету; 

3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Қарлығаш» - бастапқы 

қалып: дене тік, аяқ қатар 

қойылады, қол төменде. 

1 - екі қолды екі қапталға 

жаю; 2 - бір аяқты артқа 

созып қарлығашты бейнелеу; 

3 - бастапқы қалыпқа келу. 
- «Іздер» - бастапқы қалып: 

қол белде, аяқтың арасы сәл 

алшақ болады. 1 - аяқтарын 

біріктіріп, орындарында оң 

жаққа бір ізбен жүру; 2 - 

аяқтарын біріктіріп, 

орындарында сол жаққа бір 

ізбен жүру; 3 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

- «Аққұтан» - бастапқы 

қалып: дене тік, аяқ қатар 

қойылады, қол төменде. 
1 - бір аяқпен тұрып, қолмен 

тізеге дейін бүгілген сол 

аяқты ұстау; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу; 3 - бір аяқпен 

тұрып, қолмен тізеге дейін 

бүгілген оң аяқты ұстау; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

- «Достар» - бастапқы қалып: 

дене тік, аяқ қатар қойылады, 

жұппен тұрады. 

1 - жұптар қолдарынан ұстап, 

бастапқы қалыпқа келу; 3 - 

орамалмен айналып билеу; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

«Биші қыз» - бастапқы қалып: 

дене тік, аяқ қатар қойылады. 

1 - қолды жоғары көтеріп, бір 

аяқтың ұшымен тұру; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

«Паровоз» - бастапқы қалып: 

дене тік, аяқ қатар қойылады, 

жұппен тұру. 
1 - сызық бойымен бір-біріне 

қарсы жүру; 2 - сызық 

ортасына келгенде тарап кету; 

3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Қарлығаш» - бастапқы 

қалып: дене тік, аяқ қатар 

қойылады, қол төменде. 

1 - екі қолды екі қапталға 

жаю; 2 - бір аяқты артқа 

созып қарлығашты бейнелеу; 

3 - бастапқы қалыпқа келу. 
- «Іздер» - бастапқы қалып: 

қол белде, аяқтың арасы сәл 

алшақ болады. 1 - аяқтарын 

біріктіріп, орындарында оң 

жаққа бір ізбен жүру; 2 - 

аяқтарын біріктіріп, 

орындарында сол жаққа бір 

ізбен жүру; 3 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

- «Аққұтан» - бастапқы 

қалып: дене тік, аяқ қатар 

қойылады, қол төменде. 
1 - бір аяқпен тұрып, қолмен 

тізеге дейін бүгілген сол 

аяқты ұстау; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу; 3 - бір аяқпен 

тұрып, қолмен тізеге дейін 

бүгілген оң аяқты ұстау; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

- «Достар» - бастапқы қалып: 

дене тік, аяқ қатар қойылады, 

жұппен тұрады. 

1 - жұптар қолдарынан ұстап, 



1 - жұптар қолдарынан ұстап, 

; 2 - жұптасып айналу; 3 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене тәрбиесі) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дене тәрбиесі) 

; 2 - жұптасып айналу; 3 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене тәрбиесі) 

; 2 - жұптасып айналу; 3 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене тәрбиесі) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 

Шолпан Оразбаева "Су". 

Тазалықта досыңдай 

Су дегенім осындай. 

Таза жүрсек әрдайым, 

Жақсы болар жағдайың. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан аламыз.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 

Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып 

жүремін.(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Нан анасы бидаймын, 

Елге астық сыйлаймын. 

Дәнім толып піскенде, 

Қауызыма сыймаймын. 

Ақ, қарамын, сарымын, 

Мен өнімді тарымын. 

Халқым еңбек сіңірсе, 
Қайтарамын қарымын. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге 

дайындық 

"Қысқы көрініс" 

тақырыбында әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

"Қыс қызығы" тақырыбында 

әңгімелесу. (қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Қысқы ойындарды ойнап 

жүрген балалардың суретіне 

қарап әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Сауат ашу негіздері 

"[ү] дыбысы және Ү ү әрпі". 

Мақсат-міндеттері: [ү] 

дыбысы және Ү әрпімен 

таныстыру, [ү] дыбысы бар 

сөздерге дыбыстық талдау 

жасау. 

 

Қазақ тілі 
"Қар. Туынды сөздер." 

Математика негіздері 

"Айлар тізбегі" 

Балаларды жылдың он екі 

айының тізбегімен таныстыру, 

әр жыл мезгілінде үш айдан, 

жиыны он екі ай болатынын 

сызбалы түрде көрсетіп, ретпен 

атап, жыл мезгілдерін 

бағдарлау амалдары туралы 
білімдерін жетілдіру. Шар 

Математика негіздері 

"Айлар тізбегі (Бекіту)" 

Күнтізбелік бір жылдың он 

екі айының тізбектілік жүйесі 

туралы түсініктері мен 

білімдерін бекіту. Балаларды 

жылдың он екі айының 

атаулары және олардың 

тізбектелуімен таныстыру. 
Күнтізбелік жылдың сызбасы 

Сауат ашу негіздері 

"[ү] дыбысын қайталау". 

Мақсат-міндеттер: [ү] 

дыбысы мен әрпін таныту. 

Сөзге дыбыстық, буындық 

талдау жасату. 

 

Мүсіндеу 

"Аяз атадан келетін 
сыйлықтың қорапшасы". 



Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ұғымындағы 

қардың қасиеттері туралы 

түсініктерін кеңейту; қардың 

ерекшеліктерімен 

таныстыруды жалғастыру; 

«қар», «қар ұшқыны» 

мысалдары, «ақшақар», 

«аққала» біріккен сөздер, 

яғни, екі түбірдің бірігуі 

арқылы жасалатын күрделі 
сөздер туралы білімдерін 

бекіту; судың көрінісі ретінде 

қардың еруі, мұздың 

қасиеттері туралы түсінік 

беру; мақалдың мысалында 

қардың адам өміріндегі 

маңыздылығын түсіндіру. 

Қазақ тіліндегі сөздерді 

мұқият тыңдауды, байқауды, 

«қар» сөзімен түбірлес 

сөздерді атауды үйрету; 
мнемокестелерге сүйене 

отырып, құрамында төрт 

және бес сөзге дейін 

сөйлемдер құрай білу 

дағдыларын дамыту; «қар» 

тақырыбына арналған 

өлеңдердегі сөздерді айтуға 

машықтандыру; «Ақшақар» 

ертегісіндегі мысалдар мен су 

туралы ақылды карта 

сызбасына сүйене отырып, 

қардың қасиеті туралы 
қорытынды жасауды үйрету; 

логикалық ойлауды дамыту. 

Байқағыштыққа, 

қызығушылыққа, достыққа, 

қоршаған әлемге 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

 

Дене тәрбиесі 

"Екі тобық арасына доп 

қысып алып жүруді 

пысықтау" 

денелі «қар» модельдерін 

көлемі бойынша 

салыстырғанда саусақ пен 

қарындашты қолданып, сызба 

жасау амалын үйрету; қысқы 

спорт ойындары туралы 

түсініктерін пысықтау; 

тиянақтылыққа, дәлдікке 

тәрбиелеу. 

 

Қазақ тілі 
"Һ дыбысы (артикуляциясы, 

тіл ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын табу) мен 

әрпі (атау негіздері)." 

[-һ] дыбысының 

артикуляциясын нақтылау, Һ һ 

әрпін параққа бастырып 

жазуды көрсету; һ дыбысын 

буында, сөзде, сөйлемнің 

ішінде дұрыс және анық 

айтуды үйрету; 
артикуляциялық жаттығуларды 

дұрыс, толық орындауын, 

ауаны дұрыс бағытауын 

қалыптастыру; көру және есту 

қабілетін дамыту, қолдың ұсақ 

моторикасын, дауысын, тыныс 

алуын, фонематикалық есту 

қабілетін, дыбыстық талдау 

және жинақтау дағдыларын 

дамыту; жаңылтпаш айту 

арқылы тіл байлықтарын 

арттыру, қыс мезгілі, қардың 
қасиеттері туралы түсініктерін 

кеңейту; ұқыптылыққа, өз 

бетінше жұмыс істеуді үйрету, 

өзінің сөйлеу тілін қадағалауға 

тәрбиелеу. 

 

Дене тәрбиесі 

"3 метр қашықтықтан тура 

бағытта доп домалату" 

Балаларды 3 метр 

қашықтықтан тура бағытта доп 

арқылы уақытты бағдарлау 

дағдыларын дамыту; 

саусақтар мен қарындаштың 

көмегімен қардың шамасын, 

көлемін немесе мөлшерін 

салыстыру дағдыларын 

дамыту; қысқы спорт 

ойындары туралы білімді 

қайталау; көрегендікке, 

достыққа тәрбиелеу. 

Балаларға айлардың тәртібін 
түсінуге және еске сақтауға 

көмектесу арқылы ретпен 

санау және логикалық ойлау 

дағдыларын дамыту. 

Шығармашылық қызмет 

арқылы айлардың сандық 

реттілігі туралы білімді 

бекіту. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Шырша" (пысықтау). 
Мақсат-міндеттері. Шырша 

туралы білімдерін пысықтау. 

 

Музыка 

"Қыс әлемі". 

Мақсат-міндеттері: балаларға 

аппақ қыс әлемі туралы әннің 

сыр-сипатын түсіндіру, ән 

айтуға ынталандыру; төмен 

және жоғары дыбыстарды 

ажырату дағдысын дамыту. 

 
Қоршаған ортамен таныстыру 

"Ғажайып сыйлықтар". 

Мақсат-міндеттері. Кітап - 

сарқылмас рухани қазына дей 

келе, білімнің кітап арқылы 

берілетінін ұғындыру, 

кітаптың адам өміріндегі 

маңызы, ғылым мен білімнің 

пайдасы жайлы түсіндіру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

түрлі түсті ермексаздардан 

шаршы, конус және цилиндр 

пішінді қорапшаларды 

мүсіндеуді үйрету. 

 

Дене тәрбиесі 

"3 метр қашықтықтан тура 

бағытта доп домалатуды 

пысықтау" 

Балаларды 3 метр 
қашықтықтан тура бағытта 

доп домалатуға үйретуді 

пысықтау; ұйымдастырылған 

іс-әрекетте жаттығудың 

дәстүрлі емес түрлерін 

пайдалана отырып, аңдардың 

қимылдарын бейнебаян 

бойынша қайталауға үйрету; 

саптан шеңберге, шеңберден 

сапқа ауысу дағдыларын 

қалыптастыру; ептілік пен 
жылдамдыққа тәрбиелеу. 

 

Көркем әдебиет 

"«Қасқырдың қастығы мен 

достығы» жапон халық 

ертегісі" 

Балаларды жапон халқының 

«Қасқырдың қастығы мен 

достығы» ертегісімен 

таныстыру; ертегінің 

мазмұнын, кейіпкерлердің 

әрекеттерін түсінуді, еске 
сақтауды үйрету; жаңа 

сөздердің мағынасын 

түсіндіру; байланыстыра 

сөйлеу, шығармашылық, 

ізденімпаздық қабілеттерін 

дамыту; мейірімділікке, 

төзімділікке, жақсылықты 

бағалауға тәрбиелеу; шетел 

ертегілеріне қызығушылықты 

дамыту. 

 



Мақсат-міндеттер: балаларды 

екі тобық арасына доп қысып 

алып жүруге үйрету. 

 

Қоршаған ортамен танысу 

"Ақша қарды бақылау". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды дербес 

шығармашылық қызметке 

баулу; құрдастары және 

ересектермен бірлесіп іс-
әрекет жасауды үйрету; 

танымдық 

қызығушылықтарын, 

қоршаған әлемге эстетикалық 

қатынасты қалыптастыруды 

дамыту; ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

домалатуға үйрету; 

ұйымдастырылған іс-әрекетте 

жаттығудың дәстүрлі емес 

түрлерін пайдалана отырып, 

аңдардың қимылдарын 

бейнебаян бойынша қайталауға 

үйрету; саптан шеңберге, 

шеңберден сапқа ауысу 

дағдыларын қалыптастыру; 

ептілік пен жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 
 

Көркем әдебиет 

"Н. Жанаев «Ақ қоян» өлеңін 

оқу. Мазмұны бойынша 

әңгімелесу." 

Жыл мезгілдері туралы 

түсініктерін кеңейту, әр жыл 

мезгілінің ерекшеліктерін 

сөзбен айтуды, табиғаттағы 

өзгерістерді байқауды үйрету. 

Қыс мезгілі туралы 
тақпақтарды мәнерлеп айту 

және жаттау арқылы көркем 

әдебиетке қызықтыру. Ойлау, 

сөйлеу, қорытынды жасау 

қабілеттерін дамыту. Шын 

көңілден жақсылық жасауға, 

айналадағы жануарларға 

қамқорлық көрсетуге 

тәрбиелеу. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркемсөзді 

қайталау) 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

BilimKids дамытушы мультфильмі 

Киюді үйрену 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4 

Серуен Суықторғайды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қоныс 

аударатын құстар туралы 

 Қарлы боранды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Желді ауа 

райындағы қардың қозғалысы 

Қардағы іздерді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Құстардың 

қардағы іздерін тану қабілетін 

Терезедегі қырауды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Жұмбақ. 

Өнері жоқ, қолы жоқ, 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4


түсініктерін кеңейту; талдау, 

салыстыру, қорытынды жасау 

қабілетін дамыту. 

Зерттеу: құстардың іздерін 

қарастыру, оларды қарғаның 
ізімен салыстыру. Құстардың 

жануарлардан 

айырмашылығы неде? 

(зерттеу іс-әрекеті) 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: қардан 

тазарту, ағаш тамырларын 

аяздан қорғау. 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 
Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Кім мерген?", "Ағаштың 

суретін сал". (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Заттарды 

лақтыруға арналған 

жаттығулар; көзбен 

мөлшерлеуді дамыту; әртүрлі 

ағаштарды қарға бейнелеу 

қабілетін бекіту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Жем салған 
дорбаны жеткіз". 

Мақсат-міндеттер. Тепе-

теңдікті сақтауға 

жаттықтыру. 

туралы түсінік беру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым еңбек 

тапсырмалары: желді қарауға 

арналған айналмалы 
бағыттаушыны жасау. (еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бірлесіп 

шығармашылық жұмыспен 

айналысу қабілетін дамыту. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Бұрқасын". (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

мазмұнына сәйкес қимылдар 

жасау. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері: 

қозғалыстарды дамыту. 
Мақсат-міндеттер. Секіру 

техникасын жетілдіру. 

бекіту. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

қарлы қалашық салу үшін қар 
жинау. (еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Топта 

жұмыс істеу қабілетін 

қалыптастыру; жоспарлау 

жұмысы. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Ізі бойынша таны", "Іздер". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Алға қарай 

секіру жаттығулары, 

қозғалыстың 

қарапайымдылығы мен 
дәлдігіне қол жеткізу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 2-3 м 

арақашықтықта алға 

қозғалып, екі аяқпен секіруге 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер. 

Қимылдарды үйлестіруді 

жақсарту. 

Сурет салуды біледі. (Қырау.) 

Ырым. Егер терезелердің екі 

әйнегі де буланса, аяз күшейе 

түседі. 

Бақылау: шыныда 
өрнектердің пайда болуы 

туралы түсінік беру. Жылы бу 

салқын терезенің шынысына 

жабысып, мұзды кристалға 

айналады. Шыныға (әйнекке) 

қырау қатады. Қырау әдемі 

өрнекке немесе суретке 

ұқсайды. Кейбір қырау 

ағаштар мен гүлдерге 

ұқсайтын сияқты. 

Табиғаттағы қысқы 

құбылыстарын байқау және 
дұрыс атауды әрі қарай 

үйрету. 

Қимылды ойын. «Қасқұлақ» 

(қасқыр) (қазақ халқының 

ойыны). (дене тәрбиесі) 

Ойынға қасқұлақ (қасқыр), 

күзетші және қойлар 

қатысады. Ойын ережесін 

сақтау ("қасқұлақ" кімді 

атаса, сол бала өз орнында 

қалу керек), "күзетші" 
"қасқұлақты" қуалауға 

міндетті. Ойынды өзінің және 

басқа ойыншының әрекетімен 

келістіре білуін дамыту. 

Еңбек: мұз жолын жасау. 

Тәрбиешімен бірге жолға су 

құю, мұз айдынын жасауды 

үйрету. Еңбек етуге 

тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар: ойында өз әрекетін 

жолдастарының әрекетімен 
үйлестіруге ынталандыру. 

 

 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша Өз шкафын белгі бойынша Өз шкафын белгі бойынша Өз шкафын белгі бойынша 



тауып алуды, өз киімін өзі 

шешуді, өз қажеттері 

жайында айтуды үйрету. 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

    

тауып алуды, өз киімін өзі 

шешуді, өз қажеттері жайында 

айтуды үйрету. (танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті)  

   

тауып алуды, өз киімін өзі 

шешуді, өз қажеттері 

жайында айтуды үйрету. 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

    

тауып алуды, өз киімін өзі 

шешуді, өз қажеттері 

жайында айтуды үйрету. 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

    

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Шолпан Оразбаева "Су". 

Тазалықта досыңдай 

Су дегенім осындай. 

Таза жүрсек әрдайым, 

Жақсы болар жағдайың. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан аламыз.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып 

жүремін.(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Нан анасы бидаймын, 

Елге астық сыйлаймын. 

Дәнім толып піскенде, 

Қауызыма сыймаймын. 

Ақ, қарамын, сарымын, 
Мен өнімді тарымын. 

Халқым еңбек сіңірсе, 

Қайтарамын қарымын. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Ғажап құс» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media/vide

o/gazap-qus 
(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Арыстан күшігін асыраған 

мысық» ертегісін оқып беріп, 

балаларды ұйықтату. (көркем 

әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Аю мен қояндар» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media/video

/ayu-men-qoyandar 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Ақ қасқыр» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

Біртіндеп ұйқыдан ояту. 
Жалпақ табандықтың алдын 

Біртіндеп ұйқыдан ояту. 
Жалпақ табандықтың алдын 

Біртіндеп ұйқыдан ояту. 
Жалпақ табандықтың алдын 

Біртіндеп ұйқыдан ояту. 
Жалпақ табандықтың алдын 

https://bilimkids.kz/media/video/boran-men-kermezder
https://bilimkids.kz/media/video/boran-men-kermezder
https://bilimkids.kz/media/video/ayu-men-qoyandar
https://bilimkids.kz/media/video/ayu-men-qoyandar


сауықтыру 

шаралары 

алу үшін түзету жаттығулары. 

«Ұшақ» жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Омыртқаның бұлшық ет 

корсетін, жамбас белдеуінің 

бұлшық еттерін күшейту. 

Көркемсөз 

Ұйықтап жатқан кім екен? 

Уақыт болды тұратын. 

Жаттығуды жасайық, 

Ұйқымызды ашайық! 
Бізді күтіп тұрмайды, 

Жылдам алға басайық! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене тәрбиесі) 

алу үшін түзету жаттығулары. 

«Ұшақ» жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Омыртқаның бұлшық ет 

корсетін, жамбас белдеуінің 

бұлшық еттерін күшейту. 

Көркемсөз 

Ұйықтап жатқан кім екен? 

Уақыт болды тұратын. 

Жаттығуды жасайық, 

Ұйқымызды ашайық! 
Бізді күтіп тұрмайды, 

Жылдам алға басайық! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дене тәрбиесі) 

алу үшін түзету жаттығулары. 

«Ұшақ» жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Омыртқаның бұлшық ет 

корсетін, жамбас белдеуінің 

бұлшық еттерін күшейту. 

Көркемсөз 

Ұйықтап жатқан кім екен? 

Уақыт болды тұратын. 

Жаттығуды жасайық, 

Ұйқымызды ашайық! 
Бізді күтіп тұрмайды, 

Жылдам алға басайық! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене тәрбиесі) 

алу үшін түзету жаттығулары. 

«Ұшақ» жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Омыртқаның бұлшық ет 

корсетін, жамбас белдеуінің 

бұлшық еттерін күшейту. 

Көркемсөз 

Ұйықтап жатқан кім екен? 

Уақыт болды тұратын. 

Жаттығуды жасайық, 

Ұйқымызды ашайық! 
Бізді күтіп тұрмайды, 

Жылдам алға басайық! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене тәрбиесі) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар 

аударту; дастарқан басында 

отыру мәдениеті, тамақтану 

мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар)  

   

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану 

мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Қазақтың ұлттық ойыны. 
"Теңге алу". 

Ойынға қатысушылар тепе-

тең екі топқа бөлінеді. Әр 

қайсысы жеке- жеке 

шыбықтан ат мінеді. Ойын 

кезгі басталатын жерге сызық 

сызылады. Одан әрі 20- 30 

метрдей жерден тереңдігі бір 

қарыстай екі шұңқыр 

қазылады. Шұңқырға он- 

оннан теңге салынады. Содан 

соң екі топтан екі сайыскер 
шығады. Сызыққа келіп 

қатарласып тұрады. 

Бастаушының белгісі 

бойынша шыбық аттарын 

Дидактикалық ойын. 

"Логикалық жұптар" 

(спортшылар, спорттық 
құралдар) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

спортшылардың қандай 

жабдықтарды қолданатыны 

жайындағы білімдерін 

пысықтау; логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

салауатты өмір салты 

қағидаларын қалыптастыру. 

Құралдар. 

Спортшылар мен олар 

қолданатын жабдықтардың 
сурет-карточкалары. 

Шарты. 

Балалар әрбір спортшыға 

қажетті жабдықтар түрін 

Дамытушы ойын. 

"Қайда болғанымызды 

айтпаймыз, көргенімізді 
көрсетіп қайтамыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ойлау, елестету 

қабілеттерін, логикасын, 

тапқырлығын дамыту. 

Шарты. 

1-нұсқа. 

Педагог жұмбақтарды қимыл 

арқылы көрсетеді. Балалар 

көрсетілген затты, жан-

жануарды, құбылысты 

көрсетеді. 
2-нұсқа. 

Белсенді балалар ортаға 

шығып, қимылдарды 

кезегімен көрсетеді. 

Вариативті компонент. Жас 

зерттеуші 

"Туған өлкедегі қыс" 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың қыс мезгілі 

туралы білімдерін нақтылау, 

қыс мезгіліне тән белгілерді 

білу және таба алуға үйрету. 

 

Дидактикалық ойын. 

"Дұрыс па? Бұрыс па?" 

(етістіктер арқылы сипаттау) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

белгілі жан-жануардың 

(адамның, құбылыстың) 
қимыл-қозғалыстағы 

ерекшелігін сөздермен 

сипаттауды тыңдатып, 

сипаттаманың дұрыстығын не 



құйғытып, шаба жөнеледі. 

Сол беттерімен әлгі 

шұңқырға жетіп қол соғып 

жібереді де, теңгені іліп алып, 

әрі қарай шауып кете барады, 

шұңқыр тұсында бөгелуге 

болмайды. Ұпайәр 

сайыскердің іліп алған 

теңгелерінің санына қарай 

есептеледі. Қай топ көп ұпай 

жинаса, сол топ жеңеді. 
 

«Эко-қуат» 

Мақсаты: мектеп жасына 

дейінгі балаларда күн 

батареялары, олардың ішкі 

құрылымы, пайдалану 

салалары туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Сипаттамасы: күн батареясы 

бекітілген көлік құралын 

орнату, батарея күннен қуат 
алғаннан кейін көлік қозғала 

бастайды. 

(экологиялық тәрбие) 

таңдап, логикалық жұптарды 

құрастыру керек. 

Жұптар мына сияқты болуы 

мүмкін: хоккейші - клюшка; 

футболшы - футбол добы; 

штангашы - штанга; боксшы - 

бокс қолғаптары; теннисші - 

теннис ракеткасы мен доп; 

шаңғышы - шаңғы; 

баскетболшы - баскетбол добы; 

мәнерлеп сырғанаушы - 
коньки; т.б.. 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Үй құрылысы". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

ұй құрылысына қатысатын 

мамандар жөнінде білімдерін 

кеңейту, тиянақтау; нәтижелі 

қарым-қатынастарға, 
жауапкершілікке, 

еңбекқорлыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Құрылыс материалдары, қағаз 

беттері, қара қарындаштар, 

сызбалар, ойыншық жүк 

машиналары, құрылысқа қажет 

ойыншық құралдар (балға, 

бұрағыш, тістеуік, тағы 

басқалар). 

Шарты. 

Педагог балалармен 
құрылысқа қатысатын 

мамандар жөнінде алдын-ала 

әңгімелеседі. Балалар 

сәулетші, инженер-

құрылысшы, кірпіш қалаушы, 

жүргізуші, жүк тасушы сияқты 

мамандардың міндеттерін 

анықтайды. 

Балалар құрылысқа қатысатын 

мамандарға бөліне бастайды; 

өздеріне қажет киім және 

3-нұсқа. 

Шеңберде немесе тізбекте 

отырған (тұрған) әрбір бала 

кезек бойынша қимылдарды 

көрсетеді. Барлық балалар 

ойланып, жұмбақты шешуге 

тырысады. 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Автобус". 

Мақсат-міндеттер. Автобуста 

қызмет ететін жүргізуші және 

кейбір көліктерде қызмет 

ететін бақылаушы туралы 

балалардың білімдерін 

тиянақтау; қоғамдық көлікте 

әдептілік және қауіпсіздік 

ережелерін меңгерту, 

ұстануға ынталандыру; 

сыпайылық негізінде қарым-
қатынастарды құруға, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Автобус салонын білдіретін 

жасанды үлгі, қатарға тізілген 

орындықтар; билеттер 

жинақтамасы, ойыншық 

смартфондар (төлемдер жасау 

үшін); бақылаушыға, 

жүргізушіге киім үлгілері. 

Шарты. 

Педагог балалармен бірлесіп 
дайындық жұмысын өткізеді. 

Автобустың жолаушыларды 

тасымалдауы, жол ережелерін 

ұстанудағы негізгі қызметі 

мен маңызы туралы 

әңгімелеседі. Дайындық 

жұмыстары үнемі жүріп 

жатады, суреттер көрсетіліп, 

педагогикалық жағдаяттар 

шешіледі, бейнежазбалар 

талқыланады. 

бұрыстығын анықтату, дұрыс 

нұсқаны айтуға ынталандыру; 

қоршаған әлем заңдылықтары 

жайындағы білімдерін 

нығайту; сөйлеу, ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

дүниетанымын кеңейту. 

Балалардың жауаптары 

мынадай болуы мүмкін: 

"Қасқыр шаңқылдамайды, 

ұлиды", "жел тамшыламайды, 
соғады, еседі", "құс 

жорғаламайды, ұшады", 

"балық ұшпайды, жүзеді" 

және т.б.. 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Спорттық жаттығу залы". 

Мақсат-міндеттер. Спорттық 

жаттығу залы туралы 
балалардың ұғымдарын 

нығайту; жаттықтырушы 

жайында, атқаратын рөлі неде 

екендігін анықтау; 

тәртіптілікке, салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Спорт киімдері, ойыншық 

спорттық жабдықтар немесе 

макеттері. 

Шарты. 

Педагог балалармен бірлесіп, 
дайындық жұмыстары ретінде 

спорттық жаттығулардың 

маңызы, жаттықтырушы 

қызметінің мәні туралы 

суреттер, бейнежазбалар 

бойынша әңгімелейді. 

Балалар жаттықтырушы 

жұмысын қалай атқарып 

(тұтынушыны түрлі 

жаттығуларды көрсетіп, 

үйрету, жаттықтыру), қандай 



құралдарды алып, орындарына 

барады. 

Педагог балалармен бірлесіп, 

ойынды сәулетші бастайтынын 

айтады. Содан соң балалар жүк 

тасушы, жүргізуші, 

кірпіштерді қалаушылар және 

инженер-құрылысшы 

сияқтылардың қызметтерін 

атқарып жатады. 

Педагог диалогтарда әдептілік 
ережелерінің сақталуын, 

ойыншылар арасында сөйлеу 

тізбектерін реттейді, тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

Педагог балалармен бірге 

қорытынды жасайды: үй 

құрылысының сапасы жақсы 

болуы үшін, құрылыс 

мамандары бірлесіп, 

ақылдасып, жұмысты жоспар 

бойынша істеуінің арқасында 
жетуге болады; үй 

құрылысында қауіпсіздік 

ережелерін сақтау керек. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалардың рөлдерді 

атқарудағы қалаулары, содан 

соң санамақ арқылы 

жүргізушіні, бақылаушы 

таңдау амалы қолданылады. 

Педагог (бақылаушы) 

балаларды автобус салонына 

шақырады; жолаушылар 

(бұндай атауға келісу керек) 

салонға кіргенде билетті 

алады, ойыншық смартфон 
арқылы төлем жасайды. 

Жүргізуші "есік жабылды" 

деген хабарламаны естігенде 

автобусты жүргізу 

қимылдарын орындайды. 

Педагог аялдамаларды 

жариялап жатады немесе 

дауысын дыбысты жазу 

құрылғысына жазып, уақыты 

келгенде қосып отырады. 

Салоннан шыққан және 
кірген балалар өз рөлдерін 

атқарады, балалар көлікте 

үлкендерге орын беріп 

жатады. 

Педагог ойын барысын өзі 

реттейді, балалардың 

әрекеттерін белсенді ету 

үшін, қосымша сұрақтар 

қойып жатады. 

Соңында педагог балалармен 

бірге қорытынды жасайды: 

автобусқа отырып, сапарлау 
кезінде сақтауға тиіс 

ережелер көп, оны орындау 

шарт; салондағы тәртіп 

жүргізушінің жол ережелерін 

бұлжытпай орындауы арқылы 

қамтамасыз етіледі. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

жабдықтарды ұсынатыны, 

тұтынушының қандай таңдау 

жасайтыны туралы біліп алуы 

тиіс. Міндетті түрді спорттық 

жабдықтардың атауларын 

айтқызу керек (штанга, гір, 

жүгіру жолы, созу 

жабдықтары), балалар ойын 

барысында осы сөздерді еркін 

қолдана алады. 

Ниетін білдірген бірнеше бала 
жаттықтырушы рөлін 

атқарады, кейін балалар 

рөлдерді бөлу үшін 

санамақты қолданады. 

Алғашында педагог өз 

тарапынан ойын барысын 

сөзбен сүйемелдеп отырады, 

ойыншыларға қосымша, 

әрекеттерін анықтайтын, 

сұрақтар қойып жүреді, өзі 

қатысады. Бұндай амал ойын 
желісінің одан ары 

жалғасуына үлес қосады. 

Соңында педагог балалармен 

бірге қорытынды жасай 

алады: денсаулығың мықты, 

денең шымыр болу үшін, 

ерінбей жаттығу жасау керек; 

жаттығу залында қауіпсіздік 

ережелерін сақтау керек. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалармен жеке Дидактикалық ойын. "Қыс "Суретті құрастыр" үстел үсті Дайын суретті бояу Танграм әдісі бойынша 



жұмыс мезгілінде не болады?" 

Мақсат-міндеттері. Қыс 

мезгілінің табиғи 

құбылыстарын ажыратуды 

үйрету. 

Барысы: педагог балалардың 

алдына әр жыл мезгілінде 

болатын табиғи құбылыстар 

бейнеленген суреттерді 

таратады. Осы суреттердің 

ішінен қыс мезгіліне 
байланысты суретті таңдап 

алады және суретті бейнелеп 

береді. Мысалы: Далада 

айналаның барлығы аппақ. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Баланың 

бірнеше бөліктерден тұратын, 

тұтас суретті құрастыра білу 

қабілетін жетілдіру, 

төзімділікке, бастаған істі 

аяқтауға тәрбиелеу. Сурет 

бөліктерін таңдағанда 

қателеспеу, кім өзіндегі суретті 

жылдам құрастырып, дұрыс 

атайды сол жеңімпаз атанады. 
Ойын іс-әрекеті. Ойынға 

жиналған балалар бір тұтас 

бейнелі сурет болатын, ұсақ 

бөліктер жинақтамаларының 

бірін таңдап ала алады. Тұтас 

суретті құрастыру үшін, үстел 

басында 12 және одан да көп 

бөліктерді біртұтас суретке 

жинау керек. Қажетті 

құралдар. Бірнеше (12 және 

одан да көп) бөлікке бөлінген 
түрлі заттардың суреттері 

(көлемдері 7×8 см 

карточкалар). 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

тапсырмасы. 

Балаларға қағаз бетіне басып 

шығарылған қыс мезгілінің 

(антистресс) бірнеше 

суреттері беріледі, балалар 

өздері таңдап, бояп шығады. 

(шығармашылық іс-әрекеті) 

"Қызықты бейнелер" ойыны 

Танграм әдісін пайдалана 

отырып, күшікке үйшік 

жасауды ұсынады. 

Ойынның мақсаты: бұл ойын 

балалардың түстер мен 

формаларды қабылдауын 

дамытуға ықпал етеді. Әр 

бала тапсырмаларды орындау 

логикасын бөліктен бастап, 

бүтінге дейін меңгереді. 
Барысы: Балалар түрлі-түсті 

блоктардан күшік пен 

олардың үйшіктерін 

құрастырады. 

(танымдық іс-әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін 

реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Шолпан Оразбаева "Су". 

 Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Біздерде бар қасықтар 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Көркем сөз 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 



Тазалықта досыңдай 

Су дегенім осындай. 

Таза жүрсек әрдайым, 

Жақсы болар жағдайың. 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан аламыз.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып 

жүремін.(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Нан анасы бидаймын, 

Елге астық сыйлаймын. 
Дәнім толып піскенде, 

Қауызыма сыймаймын. 

Ақ, қарамын, сарымын, 

Мен өнімді тарымын. 

Халқым еңбек сіңірсе, 

Қайтарамын қарымын. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 
қызығушылығын дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Шығармашылық дағдыларды 

дамытуға арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді көркем 

шығармалар мен фольклорға, 

театр әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 
дамыту. (қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Шығармашылық дағдыларды 

дамытуға арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоционалды 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 
қызығушылығын дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Шығармашылық дағдыларды 

дамытуға арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 
қызығушылығын дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Шығармашылық дағдыларды 

дамытуға арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 



шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін 

өзіне тән ерекшеліктерімен 

салу, сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе білу. 
Еркін ойындар. 

мазмұнын, олардың сипатын, 

көңіл-күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата білуге 

үйрету. Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, оның 

сипаты, мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 
Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін өзіне 

тән ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін 

өзіне тән ерекшеліктерімен 

салу, сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 
Еркін ойындар. 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін 

өзіне тән ерекшеліктерімен 

салу, сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 
Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Кеңес беру. 

«Баланың ашуын қалай 
жеңуге болады?» 

«Бала денсаулығына 

дәрумендердің пайдасы» 
тақырыбында кеңес беру. 

Сауалнама: "Балаңыз үй 

шаруасына қолғабыс жасай 
ма?" 

Кеңес беру. 

«Балаларды көшеде кауіпсіз 
жүруге үйретеміз». 

     
 
 
 
 

13.01 - 17.01.2025ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Білім адамға білім беріп қана қоймай, оның жеке тұлғасын қалыптастырып, бойындағы адамгершілік қасиеттерді тәрбиелеуі керек. 

Міржақып Дулатов 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 



күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып қарсы 
алу. 

“Көңіл күй” 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/

inside2020/storage/media/video

/8/file/0PBtgzZUyE.mp4 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 
Сәлемдесу 

Кел, достарым, келіңдер! 

Қолдарыңды беріңдер. 

Шаттық толы шеңберге, 

Қуанышпен еніңдер. 

Шақырамын сендерді, 

Жолдастарым, кел бері 

Толтырайық шаттыққа 

Дөңгеленген шеңберді. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

Сәлемдесу 

Күн жылуын аямасын, 
Шуағымен аяласын. 

Достық деген бәйтеректі, 

Барлық бала саяласын. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып қарсы алу. 
“Көңіл күй” 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/in

side2020/storage/media/video/8/fi

le/0PBtgzZUyE.mp4 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды қарсы 
алу. 

(музыка) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Экологиялық қайырымдылық 

шарасы «Гүл отырғызайық». 

Ата-аналармен топ бөлмесін 
безендіру. 

Балалардың музыкалық 

қабілеттері туралы 

әңгімелесу. 

«Айына бір рет отбасы күнін 

өткізу». 

«Бала қауіпсіздігі басты 

назарда» ата-аналармен 

кеңестер жүргізу. 

Балалардың тазалығы туралы 

ата-аналармен әңгімелесу. 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

өсімдіктердің қоректік 

заттарды топырақтан 

алатынын, біртіндеп 

топырақтың құнары 

таусылатындығын түсіндіру. 

Балалардың біліміне сүйеніп, 

өсімдіктердің топырағын 
құнарландыру қажеттілігі 

туралы айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан Республикасының 

Гимн орындауы. 

Мақсат - міндеттер. 

Балаларды патриоттық 

тәрбиені қалыптастырады. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз топ 

бөлмесінде және жатын 

бөлмедегі терезенің ернек 

тақтайларын дымқыл 

шүберекпен сүртеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сумен жұмыс 

ітеу кезінде келесі 

ережелерді сақтауға 

үйрету: жеңді түру, 
шүберекті сулау және 

құрғатып сығу, ластанған 

кезде оны сумен шаю. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

«Еңбегі адал жас өрен» 

жобасы 

«Біз - экологпыз» 

 

"Құстар" сөздік ойыны. 

Дидактикалық міндеті. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз орындықтарды 

орнына орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттер. Еңбек 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру; тапсырманы 

мұқият, жылдам, мұқият 

орындау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

«Техника және біз» 
техногендік сипат орын 

алғаннан кейінгі 

медициналық алғашқы көмек 

көрсету 

 

Дамытушы ойын. 

"Құстардың көлеңкесі". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

әр құстың көлеңкесін тауып, 

орнына орналастыруды 

үйрету. Тілдерін дамыту. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кітап бұрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды қалпына келтіру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

жөндеуді қажет ететін 

кітаптарды таңдауға, оларды 

мұқият желімдеуге үйрету 

(желім мен қайшыны дұрыс 

пайдалану, майлықтарды 

пайдалану). Кітаптарға ұқыпты 
қарауға, жұмыс істеуге, тәртіпті 

сақтауға тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

«Тордағы құс» 

Обал жасап құстарға, 

Торға қамап ұстама! 

Құс боп неге жаралды, 

Еркін самғап ұшпаса? 

(Екі қолдың саусақтарын бір-

біріне тигізіп, құстың торын 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өз төсегімізді жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

өз төсегіне күтім жасауға 

дағдыландыру; ұқыптылыққа, 

басқа біреуге көмектесуге 

ұмтылуға тәрбиелеу; еңбекке 

ұқыпты қарауға тәрбиелеу; 
өзіне-өзі қызмет көрсету 

бойынша дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

"Құстар" (аңдар, балықтар) 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

жануарларды, құстарды, 

балықтарды топтастыру және 

атау қабілеттерін бекіту. 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


(музыка) 

 

Артикуляциялық жаттығу. 

«Торғайдың әні». 

Мақсат-міндеттер. 
Фонематикалық естуді 

дамыту, сөздегі дыбыстардың 

орнын анықтау (басы, ортасы, 

соңы). Артикуляциялық 

жаттығулар жасау. 

Педагог: 

- Балалар, торғай қалай ән 

салады? Тындаңдаршы. 

Торғай-торғай, тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып ап, 

Бөтегесі томпайып, 

Тойған қозыдай монтайып, 
«Шіп-шіп» десіп отырар. 

(халық ауыз әдебиетінен) 

Шыр-шыр еткен торғайды, 

Қорғамасаң, болмайды. 

Кіп-кішкене торғайлар. 

Ағаштарды қорғайды. 

(Ж. Сымақов) 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балаларды сөзі мен 

әрекетін сәйкестендіре 

білуге жаттықтыру; 

балалардың сөйлеу тілін 

белсендіруді жалғастыру. 
Ойын ережесі. 

Құс болып жүрген 

балалар өз әрекетін 

тақпақтың сөздерімен 

сәйкестендіруі керек. 

Құстар өз қалауымен 

басқа құстарды таңдай 

алады. 

Ойын әрекеті. 

Құстардың қозғалысын 

келтіру: жаңа құстарды 

таңдау; құстарды 
бейнелейтін бас 

киімдерді қолдану. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

 

Ұлттық ойын "Бес тас" 

«Бестас» - өте көне 

дәуірден келе жатқан, 

қазақ халқының ұлт 

ойындарының бірі. 

Ойынға керекті зат бес 
кішкентей домалақ тас 

немесе кейде бес асық 

пайдаланылады. 

Ойынға қатысатын адам 

санына шектеу 

қойылмайды. Кемінде екі 

адамнан басталады. 

Ойынға қатысушылар 

дөңгелене отырады. 

Ойнау үшін қолға епті, 

ұстауға ыңғайлы тастар 

таңдалып алынады. 
Ойыншы бес тасты 

еденге шашырата 

тастайды да, ішінен бір 

тасты таңдап алады. 

Алған тасын жоғары 

Құстардың атауын атауды, 

сөзбен сипаттауды үйрету. 

(танымдық іс-әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 
Бояу беттеріндегі суреттерді 

бояу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қуанышты 

эмоцияларын ояту. 

(шығармашылық іс-әрекеті) 

 

Tigtag Junior 

Лашын 

https://bilimkids.kz/media/vide

o/lasyn 

(қоршаған ортамен танысу) 

жаса. Қолдарын айқастырып, 

қолың қанатын жасайды) 

 

Қарлығаш 

Мақсат-міндеттер: балаларды 
ептілікке үйрету. 

Залға ойыншылардың санына 

қарай шеңберлер қойылады.Бұл 

– қарлығаштардың үйі. Балалар 

(қарлығаштар) қанаттарын 

жайып ұшады. 

«Қарлығаш, қарлығаш, 

қарлығаш – біздің үйге ұшып 

кел!» деген сөзден кейін 

үйлеріне (шеңберге) кіреді. 

Зейінді, есте сақтауды, сөйлеуді 

және логикалық ойлауды 

дамыту. 

Ойын барысы. Балалар 

шеңберге тұрады, жүргізуші 
құстың (балық, жануар, ағаш, 

гүлдер) атын атайды және 

допты көршісіне береді, ол 

келесі құсты атайды, т.с.с. Кім 

жауап бере алмаса, шеңберден 

шығады. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

тәрбиесі) 

 

«Қай аңның немесе құстың 

ізі?» дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларға аң-құстарды қардың 

бетінде қалған іздеріне қарап 

тануды үйрету. Ойлау, сөйлеу, 

еске сақтау, қиялды дамыту. 

Ойын барысы. 

Педагог: 

– Балалар, қазір қар бетіне 

түскен іздерге мұқият қараңдар. 

Олар қай аңның немесе құстың 

ізі? Ойланып көріңдер. 

Әрқайсының ізін сызық арқылы 
иесіне жалғап көрсетіңдер. 

https://bilimkids.kz/media/video/lasyn
https://bilimkids.kz/media/video/lasyn


лақтырып жіберіп, 

жерден бір тасты іліп 

алып, лақтырған тасын 

қайта қағып үлгерді. 

Жерден алған тасын 
жанына қойып, сол 

тәсілмен, екінші, сонан 

соң үшінші, төртінші 

тастарды бір-бірлеп іліп 

алып отырады. 

Бұл ойынның бірнеше 

тәсілі бар. 

(таным іс-әрекет) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

1.Бастапқы қалып: дене тік, 

қол белде 

1 - оңға адым жасап, 

қолдарын жанына жіберу; 
2 - бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа да 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол белде 

1 - оңға еңкейіп, сол қолын 

басына қою; 

2 - бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: дене тік, 

қол белде 

1 - 2 - отырып, қолдарын алға 

созу; 

3 - 4 - бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: жерде 

отырып, қолдарын артқа түзу 

тірейді; 

1 - аяқтарын түзу ұстап, 

жоғары көтеру ""бұрыш"" 
жасау (иықтарын қушитпау); 

2 - бастапқы қалып (жаттығу 

5 рет қайталанады). 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, қол белде 

1 - оңға адым жасап, 

қолдарын жанына жіберу; 
2 - бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа да 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол белде 

1 - оңға еңкейіп, сол 

қолын басына қою; 

2 - бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: дене 

тік, қол белде 

1 - 2 - отырып, қолдарын 

алға созу; 

3 - 4 - бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: жерде 

отырып, қолдарын артқа 

түзу тірейді; 

1 - аяқтарын түзу ұстап, 
жоғары көтеру ""бұрыш"" 

жасау (иықтарын 

қушитпау); 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

1.Бастапқы қалып: дене тік, 

қол белде 

1 - оңға адым жасап, 

қолдарын жанына жіберу; 
2 - бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа да 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол белде 

1 - оңға еңкейіп, сол қолын 

басына қою; 

2 - бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: дене тік, 

қол белде 

1 - 2 - отырып, қолдарын алға 

созу; 

3 - 4 - бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: жерде 

отырып, қолдарын артқа түзу 

тірейді; 

1 - аяқтарын түзу ұстап, 

жоғары көтеру ""бұрыш"" 
жасау (иықтарын қушитпау); 

2 - бастапқы қалып (жаттығу 

5 рет қайталанады). 

Жалпы дамытушы жаттығулар: 

1.Бастапқы қалып: дене тік, қол 

белде 

1 - оңға адым жасап, қолдарын 

жанына жіберу; 

2 - бастапқы қалып (дәл осы 
жаттығу сол жаққа да 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, 

дене тік, қол белде 

1 - оңға еңкейіп, сол қолын 

басына қою; 

2 - бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа қайталанады 

және 5 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, қол 

белде 
1 - 2 - отырып, қолдарын алға 

созу; 

3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 

5 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: жерде 

отырып, қолдарын артқа түзу 

тірейді; 

1 - аяқтарын түзу ұстап, жоғары 

көтеру ""бұрыш"" жасау 

(иықтарын қушитпау); 

2 - бастапқы қалып (жаттығу 5 
рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: тізеге 

отырып, қолды белге қою; 

Жалпы дамытушы жаттығулар: 

1.Бастапқы қалып: дене тік, қол 

белде 

1 - оңға адым жасап, қолдарын 

жанына жіберу; 

2 - бастапқы қалып (дәл осы 
жаттығу сол жаққа да 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, 

дене тік, қол белде 

1 - оңға еңкейіп, сол қолын 

басына қою; 

2 - бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, 
қол белде 

1 - 2 - отырып, қолдарын алға 

созу; 

3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 

5 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: жерде 

отырып, қолдарын артқа түзу 

тірейді; 

1 - аяқтарын түзу ұстап, жоғары 

көтеру ""бұрыш"" жасау 

(иықтарын қушитпау); 
2 - бастапқы қалып (жаттығу 5 

рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: тізеге 



5. Бастапқы қалып: тізеге 

отырып, қолды белге қою; 

1- денені оңға бұрып, оң 

қолды сол жақ аяқтың 

өкшесіне тигізу; 
2- бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 

орындалады, жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: арқаға 

жатып, қолдарын бастарына 

қою. 

1- оң аяғын түзу көтеріп, 

саусақтарын башпайларға 

тигізу; 

2 - бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 
орындалады, жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, 

қол белде. 

1 - 4 - дейін санау арқылы оң 

жаққа секіру, 5-8 санау 

арқылы сол жаққа секіру, 9-

12 - екі аяқпен секіру, кідіріс 

жасап, жаттығуды 2-3 рет 

қайталау. 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дене тәрбиесі) 

2 - бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: тізеге 

отырып, қолды белге 
қою; 

1- денені оңға бұрып, оң 

қолды сол жақ аяқтың 

өкшесіне тигізу; 

2- бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 

орындалады, жаттығу 5 

рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: арқаға 

жатып, қолдарын 

бастарына қою. 

1- оң аяғын түзу көтеріп, 
саусақтарын башпайларға 

тигізу; 

2 - бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 

орындалады, жаттығу 5 

рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, қол белде. 

1 - 4 - дейін санау арқылы 

оң жаққа секіру, 5-8 санау 

арқылы сол жаққа секіру, 
9-12 - екі аяқпен секіру, 

кідіріс жасап, жаттығуды 

2-3 рет қайталау. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене тәрбиесі) 

5. Бастапқы қалып: тізеге 

отырып, қолды белге қою; 

1- денені оңға бұрып, оң 

қолды сол жақ аяқтың 

өкшесіне тигізу; 
2- бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 

орындалады, жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: арқаға 

жатып, қолдарын бастарына 

қою. 

1- оң аяғын түзу көтеріп, 

саусақтарын башпайларға 

тигізу; 

2 - бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 
орындалады, жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, 

қол белде. 

1 - 4 - дейін санау арқылы оң 

жаққа секіру, 5-8 санау 

арқылы сол жаққа секіру, 9-

12 - екі аяқпен секіру, кідіріс 

жасап, жаттығуды 2-3 рет 

қайталау. 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дене тәрбиесі) 

1- денені оңға бұрып, оң қолды 

сол жақ аяқтың өкшесіне 

тигізу; 

2- бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 
орындалады, жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: арқаға 

жатып, қолдарын бастарына 

қою. 

1- оң аяғын түзу көтеріп, 

саусақтарын башпайларға 

тигізу; 

2 - бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 

орындалады, жаттығу 5 рет 

қайталанады). 
7. Бастапқы қалып: дене тік, қол 

белде. 

1 - 4 - дейін санау арқылы оң 

жаққа секіру, 5-8 санау арқылы 

сол жаққа секіру, 9-12 - екі 

аяқпен секіру, кідіріс жасап, 

жаттығуды 2-3 рет қайталау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дене тәрбиесі) 

отырып, қолды белге қою; 

1- денені оңға бұрып, оң қолды 

сол жақ аяқтың өкшесіне 

тигізу; 

2- бастапқы қалып (3-4 - 
жаттығу сол жаққа 

орындалады, жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: арқаға 

жатып, қолдарын бастарына 

қою. 

1- оң аяғын түзу көтеріп, 

саусақтарын башпайларға 

тигізу; 

2 - бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 

орындалады, жаттығу 5 рет 
қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, 

қол белде. 

1 - 4 - дейін санау арқылы оң 

жаққа секіру, 5-8 санау арқылы 

сол жаққа секіру, 9-12 - екі 

аяқпен секіру, кідіріс жасап, 

жаттығуды 2-3 рет қайталау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дене тәрбиесі) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 

Мәдениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі 

бақылауды дамыту: дененің 
тазалығын бақылау, қол-

аяғын жуу, тістерін мұқият 

тазалау, тамақтанғаннан кейін 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 
болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Көркемсөз 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 
болған соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 
болған соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Таңғы ас келді, 



ауызды шаю, қол орамалды 

пайдалану, белге дейін 

дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды жүргізудің 

және жеке гигиена заттарын 
пайдаланудың қажеттілігін 

түсіну. 

Көркем сөз 

Түс уақыты келгенде, 

Дастарханға жайғастық. 

Тамақ ішу әдебін, 

Ішімізден ойластық. 

Аяғымыз орнында, 

Сөйлемейміз бәріміз. 

Тамақ ішіп болған соң, 

Жинасамыз тағы біз. 

Тамақтану тәртібін, 
Есте сақтап алыңыз. 

Тамақтану аяқталғаннан 

кейін балалар аузын 

майлықпен ақырын сулап, 

қолдарын сүртеді (майлықты 

алдын-ала дайындалған 

арнайы контейнерге 

тастайды), тамақ үшін алғыс 

айтады және орындықтарды 

жайлап итеріп, үстелден 

тұрады. 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Қуанады анашым, 

Таза оның баласы. 

Маңдайымнан сипайды, 
Саусағының саласы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 
Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Жиі-жиі жуын сен. 

Таңертең де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте де. 

Су - тіршілік негізі, 

Онсыз өмір сүрмейсің. 
Гигиена егізі, 

Су деп және білгейсің. 

Су - табиғат байлығы, 

Өзен-көлге барғайсың. 

Кемі екі рет әр күні, 

Суға түсіп алғайсың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

көркемсөз, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалар үстелге жайғасты. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

көркемсөз, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге 

дайындық 

"Қауырсынды тауып ал!" 
дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қызыл, жасыл, сары түстерді 

дұрыс атауға және ажыратуға 

үйрету, жай және құрмалас 

сөйлемдерді қайталауға 

баулу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың эмоционалды 
жағымды көңіл-күйін мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындығын 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың эмоционалды 
жағымды көңіл-күйін мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындығын қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың эмоционалды 
жағымды көңіл-күйін мен 

ұйымдастырылған іс-әрекетіне 

мотивациялық дайындығын 

қалыптастыру, балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың эмоционалды 
жағымды көңіл-күйін мен 

ұйымдастырылған іс-әрекетіне 

мотивациялық дайындығын 

қалыптастыру, балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Сауат ашу негіздері 

"[и] дыбысы". 

Балаларды И дыбысы және 

Сауат ашу негіздері 

"[й] дыбысы". 

Мақсат-міндеттер: Й 

Математика негіздері 

"Жануарларды екіден және 

үштен топтастыру" 

Математика негіздері 

"Жануарларды екіден және 

үштен топтастыру (Бекіту)" 

Сауат ашу негіздері 

Ү, И, Й дыбыстарын қайталау. 

Дыбыстық талдау. 



әрпімен таныстыру, 

дыбыстық талдау жасауды 

үйрету. И әріп таңбасын 

жазуды, сөздерді буынға 

бөлуді үйрету. Сөзден сөйлем 
құрастыруға дағдыландыру. 

 

Қазақ тілі 

"Түлкі мен сұр қасқыр" 

ертегісі. 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

«Түлкі мен сұр қасқыр» 

ертегісін таныстыру; айла, 

алдау, ашкөздік, ақымақтық, 

мейірімділік және 

жанашырлық сияқты 

қасиеттер туралы түсініктерін 
қалыптастыру; маусымдық 

өзгерістер туралы; құстар мен 

жануарлардың жаз, қыс 

мезгіліндегі тіршілігі; адам 

өмірінің ерекшеліктері 

туралы идеяларын дамыту; 

еңбек қажеттілігі және жақсы 

мінездің маңыздылығы 

туралы түсініктерін кеңейту; 

мейірімділікке, 

еңбекқорлыққа, жомарттыққа, 
ертегілерге сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

 

Дене тәрбиесі 

"Доппен жаттығулар" 

Балаларды тізені жоғары 

көтере отырып секіргіштен 

аттау арқылы жүру; 4 м 

арақашықтықтан қапшықты 

тік нысанаға иықтан асырып, 

оң қолмен лақтыруға үйрету; 

сап түзеуден үш қатармен 
қайта тұру; оңға, солға 

бұрылу дағдыларын 

дамытуды жалғастыру; 

жұптасып тұрып шайбаны 

бір-біріне сырғанату 

дыбысын таныстыру. Й 

дыбысы бар сөздерге 

дыбыстық талдау жасай 

білуге үйрету. 

 
Математика негіздері 

"Қысқы ормандағы 

тіршілік жайлы не 

білесің?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "тоғыз" саны 

мен цифры туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; "тоғыз" 

санын тану, басқа заттар 

жиынтығымен 

салыстырып, ажыратуға 
жаттықтыру. 

 

Музыка 

"Жануарлар туралы 

әндер" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тиін туралы 

әнді тыңдап, әннің 

сипатына қарай 

музыкадағы төмен және 

жоғары дыбыстарды 
ажыратып білу қабілетін 

жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Сөйлем түрлері. «Қысқы 

ойындар» суреті 

бойынша әңгіме 

құрастыру" 

Мақсат-міндеттер: 

сөйлем түрлерін ажырата 

білуге үйрету. 

Балалардың ұғымында 

«тоғыз» саны туралы түсінік 

қалыптастыру, оны тану және 

атау іскерлігін жетілдіру. 

«Тоғыз» жиын санын 
құрайтын элементтердің 

түрлері жайлы түсінігін 

дамыту; сандардың өсуі мен 

кемуін нәтижелерін 

жаттығудағы заттарды бір-

бірінің тұсына қою және 

беттестіру тәсілдері арқылы 

табуды үйрету; жиын және 

оның құрамы арасындағы 

қатынастарды орнату білігін 

дамыту; Қазақстанда және 

өзге елдерде мекендейтін 
жануарлар туралы білімдерін 

пысықтау; логика негіздерін 

дамыту; ұқыптылыққа, 

ұғымталдыққа тәрбиелеу. 

 

Қазақ тілі 

"Щ әріпі (артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын табу, 

атау негіздері)." 

Мақсат-міндеттер. [-щ] 
дыбысының артикуляциясын 

нақтылай отырып, Щ щ әрпін 

бастырып жаздыруды үйрету; 

[щ] дыбысын буында, сөзде, 

сөйлем ішінде дұрыс, анық 

айтуды үйрету, 

артикуляциялық 

жаттығуларды дұрыс, толық 

орындауын, ауаны дұрыс 

бағыттауын қалыптастыру; 

қолдың ұсақ моторикасын, 

дауысын, тыныс алуын, 
фонематикалық есту 

қабілетін, дыбыстық талдау 

және жинақтау дағдыларын 

дамыту; жұмбақ шешу, 

тақпақты жаттау арқылы тіл 

Балалардың ұғымындағы 

«тоғыз» саны, оны құрайтын 

элементтер туралы түсініктерін 

дамыту. Заттар тобын бір-

бірінің тұсына қою және 
беттестіру тәсілдері арқылы 

табуды үйрету; жиындар және 

олардың құрамдарының 

арасындағы қатынастарды 

орнату білігін дамыту; 

Қазақстанда және өзге елдерде 

мекендейтін жануарлар туралы 

білімдерін бекіту; логика 

негіздерін дамыту; бірізділік 

сезімін тәрбиелеу. 

 

Сөйлеуді дамыту 
"Сөйлем түрлері. «Қысқы 

ойындар» суреті бойынша 

әңгіме құрастыру" 

Мақсат-міндеттер: сөйлем 

түрлерін ажырата білуге 

үйретуді пысықтау. 

 

Музыка 

"Сауысқан" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қараторғай туралы әнді тыңдап, 
сипатын ажырата білуге үйрету; 

сауысқан туралы әнді 

сезімталдықпен қабылдай білу 

қабілетін қалыптастыру. 

 

Қоршаған ортамен таныстыру 

"Құстардың қыстағы қоректену 

ерекшеліктері" 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

қоныс аударатын және 

қыстайтын құстарды тану 

дағдыларын қалыптастыру; 
оларды қыста қорғау және 

тамақтандырудың амалдарымен 

таныстыру. 

Ү, И, Й дыбыстарын қайталау. 

Сөздерден сөйлем құрастыруды 

үйрету, буынға бөлуді дамыту. 

Дыбыстық талдау жасату. 

 
Жапсыру 

"Аққала" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

дайын дөңгелек пішінді 

қағаздар арқылы аққала 

бейнесін құрастырып, ағаш 

бұтағы, қолғап, аққала бет 

әлпеті бейнеленген 

дайындамалардан аққаланы 

жапсыруға үйрету. 

 

Дене тәрбиесі 
"Бөрене үстімен төрт тағандап 

еңбектеу" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

бөрене үстімен алақан мен 

табанға сүйене отырып төрт 

тағандап еңбектеуге үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"Мағжан Жұмабаевтың 

«Жылқышы» өлеңімен танысу" 

Балаларды Мағжан 
Жұмабаевтың «Жылқышы» 

атты шығармасының 

үзіндісімен таныстыру, 

мәнерлеп оқу үлгісін көрсету, 

өлең жолдарындағы 

ұйқастарын ескеріп, 

поэтикалық шығарманы 

түсінуді үйрету; табиғатты 

суреттеу құралдары, мағынасы 

ауыстырылған теңеу сөздерінің 

мәнін таныстыру; мағынасы 

мамандық иелеріне сай келетін 
туынды сөздерді құрауға 

жаттықтыру; ой-қиял, 

эмоционалды құбылыстарды 

жетілдіру; адамның, адамның 

қыс мезгілінде айналысатын 



іскерліктерін жетілдіру. 

 

Қоршаған ортамен таныстыру 

"Қардың қасиеттері". 

Мақсат-міндеттер: балаларға 
қардың құрылымы және оның 

судың айналудың бірі 

екендігі туралы қарапайым 

білімдерді пысықтау. 

байлықтарын арттыру; күн 

тәртібі, аңдардың тіршілігі 

жайында білімді пысықтау, 

кеңейту; ұқыптылыққа, өз 

бетінше жұмыс жасауына, 
өзінің сөйлеу тілін 

қадағалауды тәрбиелеу. 

 

Дене тәрбиесі 

"Доппен эстафеталар" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

құрсауларды айналдырып, 

олардың ішінен өтуге үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"Ахмет Байтұрсынұлының 

«Қарға мен түлкі» 
мысалымен танысу (И.А. 

Крыловтан аударма)" 

Балаларды Ахмет 

Байтұрсынұлының «Қарға 

мен түлкі» атты мысалымен 

таныстыру; кейбір сирек 

кездесетін сөздердің 

мағынасын түсіндіру; 

лексикалық жаңа 

құрылымдарды құрауға 

машықтандыру; мысалдарда 
айқындалған мақтаншақтық 

пен ақылсыздық туралы 

ұғымдарды түсінуді үйрету; 

еске сақтау, ойлау 

қабілеттерін және сөйлеу 

тілінің грамматикалық 

құрылымын жетілдіру; өз 

ойларын еркін жеткізуге 

шығармашыл болуға, өтірік 

пен шындықты ажыратуға, 

өзін-өзі басқаруға тәрбиелеу. 

жұмыстарын таныстыру және 

оның еңбегін құрметтеуге, 

қысқы табиғатттың сұлулығын 

байқауға тәрбиелеу. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркемсөзді 

қайталау) 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

BilimKids дамытушы мультфильмі 

Киюді үйрену 



https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4 

Серуен Қар ұлпаларын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қар 

ұлпасының қасиеттері туралы 

білімдерін бекітуді 
жалғастыру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

жолдағы қарды тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Еңбекке 

деген позитивті қатынасты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Боран", "Секірейік". (дене 
тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Заттарды 

соғып алмай, қар 

ғимараттары арасында 

бірінен соң бірі жүгіруге 

үйрету, педагогтің белгісі 

бойынша жылдам әрекет ете 

білуге үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Келесі кім?" 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Бір жерде 
тұрып және жүгіріп келіп 

ұзындыққа секіруді үйрету. 

Сыпырушының жұмысын 

бақылау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Сыпырушының 

жұмысымен танысуды 
жалғастыру; басқаларға 

көмекке келуге ұмтылу 

қасиетін қалыптастыру; 

ересектердің еңбегіне 

деген құрмет сезімін 

тәрбиелеу; мағыналы 

сөйлеуді дамытуға ықпал 

ету. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 
жолдағы қарды тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың күрекпен 

жұмыс жасау дағдыларын 

жетілдіру; қарды бір 

үйіндіге қалай дұрыс 

жинау керектігін көрсету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Аяз ата", 

"Шыршада". (дене 

тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Бір-

біріне соқтығыспай еркін 

жүгіруге дағдыландыру; 

педагогтің белгісі 

бойынша жылдам әрекет 

ету; балалардың 

эмоционалды көңіл-

күйлерін арттыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды дамыту. 
(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Моториканың дамуына 

Суықторғайларды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Суықторғайлардың пайда 

болуы, әдеттері туралы 
білімдері мен түсініктерін 

кеңейту. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: жолды 

сыпырғышпен сыпыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Жұмыс 

тапсырмаларын орындауға 

жаттықтыру. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 
"Құстардың ұшуы", "Қояндар 

мен қасқырлар". (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Өрмелеу, 

баспалдақтан секіру, жүгіру 

жаттығулары. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: моториканың 

дамуына ықпал ету. (жүгіру, 

секіру, қар кескіндерін 

нысанаға лақтыру). (дене 

тәрбиесі) 

Қардың түсуін бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Маусымдық 

құбылыс - қардың түсуі туралы 

білімдерін бекіту. 
Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым еңбек 

тапсырмалары: учаскедегі 

қарды белгілі бір жерге 

күрекпен жинау. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Жұмысқа 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру; ұжымдық 

тапсырмаларды орындауға 

үйрету. 
Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Жылқылар", "Бақалар". (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Педагогтің 

бұйрығын мұқият тыңдауға 

үйрету; зейінді дамыту. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері: 

қозғалыстарды дамыту. (дене 

тәрбиесі) 

Қарғаны бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қарғамен 

таныстыруды жалғастыру; 

оның тіршілік ету ортасы, 

сыртқы түрі, қоректенуі, көбеюі 
туралы білімдерін тереңдету; 

құстарға деген ізгілік 

сезімдерін, оларға қамқорлық 

жасауға ұмтылуды тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым еңбек 

тапсырмалары: учаскедегі 

жолдарды қар мен қоқыстан 

тазарту. (еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбексүйгіштікке, көпшіл 
болуға тәрбиелеу, бірігіп 

жұмыс істеуге үйрету. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Қарғалар". (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Екі аяғымен 

секіруді, әртүрлі бағытта 

жүгіруді, мәтінді анық және 

дұрыс айтуды үйрету. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. "жылан" 
секілді жорғалау іскерліктерін 

жетілдіру; қатарға қойылған 

заттарды айнала жүгіруге 

машықтандыру. 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4


ықпал ету (жүгіру, секіру, 

қар кескіндерін нысанаға 

лақтыру). 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 

Мәдениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі 

бақылауды дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, қол-

аяғын жуу, тістерін мұқият 

тазалау, тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол орамалды 

пайдалану, белге дейін 

дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды жүргізудің 
және жеке гигиена заттарын 

пайдаланудың қажеттілігін 

түсіну. 

Көркем сөз 

Түс уақыты келгенде, 

Дастарханға жайғастық. 

Тамақ ішу әдебін, 

Ішімізден ойластық. 

Аяғымыз орнында, 

Сөйлемейміз бәріміз. 

Тамақ ішіп болған соң, 

Жинасамыз тағы біз. 
Тамақтану тәртібін, 

Есте сақтап алыңыз. 

Тамақтану аяқталғаннан 

кейін балалар аузын 

майлықпен ақырын сулап, 

қолдарын сүртеді (майлықты 

алдын-ала дайындалған 

арнайы контейнерге 

тастайды), тамақ үшін алғыс 

айтады және орындықтарды 

жайлап итеріп, үстелден 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Қуанады анашым, 

Таза оның баласы. 
Маңдайымнан сипайды, 

Саусағының саласы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 
Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен. 

Таңертең де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте де. 

Су - тіршілік негізі, 
Онсыз өмір сүрмейсің. 

Гигиена егізі, 

Су деп және білгейсің. 

Су - табиғат байлығы, 

Өзен-көлге барғайсың. 

Кемі екі рет әр күні, 

Суға түсіп алғайсың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

көркемсөз, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Таңғы ас келді, 

Балалар үстелге жайғасты. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

көркемсөз, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



тұрады. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытады. 

 

Аудио тыңдау 
М.Беспаевтің «Әлди, әлди 

әні». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Балгер» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media/

video/balger 

(көркем әдебиет) 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше ағыту. 

«Қоянның үйшігі» ертегісін 

оқып беру. (қатынас іс-

әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Бай мен тәуіп» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media/video/b

ai-men-t-uip 

(көркем әдебиет) 

Киім түймелерін, сырмаларын 

өздігінше ағытады. 

 

Аудио тыңдау 

М.Беспаевтің «Әлди, әлди әні». 
(музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Біртіндеп ұйқыдан тұрғызу (музыка ақырын ойнайды). 

Ұйқыдан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, төсектен тұрмай, көрпенің астында балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін 

орындайды; (гимнастика, 2-3 минут төсекте, балалардың ұйқыдан біртіндеп ояу күйіне өтуіне бағытталған. Оянған балалармен жүргізген дұрыс, қалғаны 

оянған кезде қосылады) 

Жалпақ табанды болдырмау үшін денсаулық жолымен жүру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

"Құстар қалай үн қатады?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: құстардың 

шығаратын дыбыстарын 
сөзбен жеткізуге 

дағдыландыру; сөздік қорды 

байыту. 

Педагог балаларға құстардың 

суреттерін қолға алып, қандай 

дыбыс шығаратынын айтуға 

шақырады. Аққу 

сұңқылдайды, қиқулайды. 

Әупілдек әупілдейді. Әтеш 

шақырады. Байғыз 

шұрылдайды. Безгелдек 

безектейді. Бозторғай 
шырылдайды. Бөдене 

бытпылдықтайды Бұлбұл 

сайрайды. Бүркіт 

шаңқылдайды. Көгершін 

уілдейді. Көкек көкектеді. 

Күркетауық күркілдейді. Қаз 

Вариативті компонент. 

Жас зерттеуші 

"Қыстайтын құстар". 

Мақсат-міндеттер: 
балалардын қыстап 

қалатын құстар туралы 

түсініктерін кеңейту; 

құстардың тіршілігіндегі 

басты ерекшелігі: ең 

қажетті жағдайы және өлі 

табиғаттағы болатын 

өзгерістердің тірі 

табиғатқа әсері туралы 

мәлімет беру. 

 

"Құстар" (аңдар, 
балықтар) дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

жануарларды, құстарды, 

балықтарды топтастыру 

және атау қабілеттерін 

"Ұшты-ұшты" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: есту 

зейінін дамыту. 
Міндеттері: балаларды 

ұшатын және ұшпайтын 

заттарды тануға үйрету. 

Зейінді, есте сақтауды, 

сөйлеуді және логикалық 

ойлауды дамыту. Құстарға 

деген құрмет сезімін 

тәрбиелеу. 

Ойын барысы. Ойынды үй 

ішінде де сыртта да ойнауға 

болады. Ойынға 

қатысушыларға 
бастаушының сөзін қалт 

жібермей бағып отыру шарт. 

Ұшатын құс не зат айтылса, 

қолдарын жоғары көтереді 

де, ұшпайтын зат айтылса 

тырп етпей отырады. 

"Зообаққа орналастыр" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларда 

антоним сөздері туралы түсінік 
қалыптастыру. Заттың көлеміне 

қарап, салыстырып талдау 

жасауға үйрету. Жабайы аңдар 

мен үй жануарлары, құстардың 

дене бітіміне қарап зообаққа 

орналастыру, оларға қамқоршы 

болуға тәрбиелеу. 

Ойынға керекті құралдар: 

зообақ торлары, әр түрлі 

жануарлар, аңдар, құстар. 

Ойын барысы. Зообаққа 

әкелінген аңдар мен құстар, үй 
жануарларын торларға 

орналастыру қажет. Балалар 

пілді, түйені үлкен торға, қоян, 

тиін т.б. кіші торға 

орналастыруы керек. Бала 

неліктен олай 

"Бұл қандай құс?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

құстарға тән белгілері бойынша 
сипаттауға және оларды 

сипаттама арқылы тануға 

үйрету. 

Міндеттері: балаларды ақылды 

болуға үйрету. Зейінді, есте 

сақтауды, сөйлеуді және 

логикалық ойлауды дамыту. 

Құстарға деген құрмет сезімін 

тәрбиелеу. 

Ойын барысы. Тәрбиеші 

құстың қимылдарын 

бейнелейтін немесе оларды 
сипаттайтын жүргізушіні 

тағайындайды, басқа балалар 

болжап, табу керек. 

(қоршаған ортамен танысу) 

 

"Құстар мен мысық” қимыл-

https://bilimkids.kz/media/video/balger
https://bilimkids.kz/media/video/balger
https://bilimkids.kz/media/video/bai-men-t-uip
https://bilimkids.kz/media/video/bai-men-t-uip


қаңқылдайды. Қарға 

қарқылдайды. Қарлығаш 

шықылықтайды. Құр 

құрылдайды. Қырғауыл 

құрқылдайды. Сауысқан 
шықылықтайды. Сұңқар 

саңқылдайды. Тауық қыт-

қыттайды. Тауыс шақырады. 

Тоқылдақ тоқылдайды. 

Торғай шиқылдайды, 

шырылдайды. Тырна 

тыраулайды. Үйрек 

барқылдайды. Үкі уілдейді. 

Шағала шаңқылдайды. 

Шымшық шиқылдайды. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 
 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Театр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалармен бірге театр 

қандай орын екенін, оның 

адамның өмірінде қандай 

маңызы барын ойын 

барысында анықтау; артист, 

режиссер, оператор, жарық 

беруші, гардеробшы, 
капельдинер, костюмді 

әрлеуші, суретші, бет әрлеуші 

сияқты мамандары жайында 

біліктерін тиянақтау; 

жағымды қатынастарын 

қалыптастыру; мәдени 

орындағы тәртіп ережелерін 

пысықтау; мәнерлеп сөйлеуін 

дамыту; достыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Сахна орны. 

"Театр" жазуы; сахналық 
қойылымдарға қажет сахна 

макеттері (үйшік, ағаш, қаша 

және тағы басқа), мүмкіндігін 

қарай шымылдықтар), 

кейіпкерлердің костюмдері, 

бекіту. Зейінді, есте 

сақтауды, сөйлеуді және 

логикалық ойлауды 

дамыту. 

Ойын барысы. Балалар 
шеңберге тұрады, 

жүргізуші құстың (балық, 

жануар, ағаш, гүлдер) 

атын атайды және допты 

көршісіне береді, ол 

келесі құсты атайды, 

т.с.с. Кім жауап бере 

алмаса, шеңберден 

шығады. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

тәрбиесі) 

 
"Құстар мен мысық” 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ептілікке, шапшаңдыққа, 

қызыға ойнауға баулу, 

ойынға 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін арттыру. 

Ойынның барысы. 

Балалар құстар болып 

ұшып жүреді. Бір бала 
мысық болады. Мысық 

ұйықтап жатады. Құстар 

мысықтың қасына келеді. 

Мысық ұйқысынан 

оянады, құстарды қуады. 

(дене тәрбиесі) 

Қателескен бала айып тартып 

тақпақ айтады не ән салады. 

Екі рет жаңылса айып шарты, 

ұлғая түседі. Бастаушы 

Ойынды былай жүргізеді. 
Ұшты - ұшты сұңқар ұшты! 

(Қол көтереді) 

Ұшты - ұшты қарға ұшты! 

(Қол көтереді) 

Ұшты - ұшты арба ұшты! 

(Қол көтермейді) 

(дене тәрбиесі) 

 

Еркін ойын: "Торғайлар мен 

мысық" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ойынның шартын бұзбай 
ойнауға, белгі бойынша 

қимыл-қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, зейіндерін, 

байқағыштықтарын, жүгіру 

дағдыларын дамыту. 

Ойын барысы: Жерді 

шеңбермен белгілеу керек /5-

6м.диаметрмен/. Ортада 

тәрбиешімен тағайындалған 

бала жүреді – ол мысық. 

Қалған балалар шеңбердің 
сыртында- олар торғайлар. 

Мысық ұйықтап қалады. 

Торғайлар шеңбердін ішіне 

дән жеуге кіреді. Мысық 

оянып кетеді де, торғайларды 

көріп, оларды ұстай 

бастайды. Торғайлар 

шеңберден шығуға асығады. 

Шеңбердің ішінен мысыққа 

ұсталған торғайлар, 

шеңбердің ортасында қалады. 

Мысық 2-3 торғайды ұстаған 
соң, тәрбиеші жаңа мысықты 

таңдайды. Ұсталған 

торғайлар басқа 

ойынаушыларға қосылады. . 

ойын 4-5 рет қайталанады. 

орналастырғанын, яғни піл 

үлкен, қоян кіші сондықтан 

үлкен торға пілді, қоянды кіші 

торға орналастырғанын айтып, 

ол туралы білетін жұмбақ, 
жаңылтпаш, тақпақтарын 

айтады. 

(қоршаған ортамен танысу) 

 

“Құстардың ұшып келуі” 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

құштарлықтарын дамыту, 

балалардың дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін жетілдіру, 

ойын арқылы көңіл күйлерін 
көтеру. Балаларды саламатты 

өмір салтына тәрбиелеу. 

Ойынның барысы. Балалар 

(құстар) қанаттарын жайып, 

алаңның барлық жеріне ұшады. 

“Боран” деген белгі бойынша 

құстар ағаштарға тығылады. 

Тәрбиеші “Боран тынышталды” 

деген кезде ағаштардан жерге 

түседі, ұша бастайды. 

(танымдық іс-әрекет, дене 
тәрбиесі, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға ойнауға 

баулу, ойынға деген 

қызығушылықтарын, 
белсенділіктерін арттыру. 

Ойынның барысы. Балалар 

құстар болып ұшып жүреді. Бір 

бала мысық болады. Мысық 

ұйықтап жатады. Құстар 

мысықтың жанына келеді. 

Мысық оянып құстарды қуады. 

(дене тәрбиесі) 



кейіпкерлердің қолдануына 

қажетті құрал-жабдықтар. 

Шарты. 

Педагог балалармен бірге 

театрда қандай қойылымдар 
болатыны туралы суреттерді 

қарастырып, көрермендер 

мен артистер арасында 

қандай айырмашылықтардың 

болғанын анықтайды. 

Қойылымның 

көрермендердің алдында 

әдемі өтуіне режиссер, дыбыс 

режиссері, оператор, 

жарықты беруші, костюмді 

әрлеуші, суретші, бет әрлеуші 

сияқты мамандардың орны 
туралы талқылайды. 

Балалар әрбір маманның 

сахна қойылымын 

дайындауда қандай 

әрекеттерді жасайтыны 

туралы шағын жаттығуларды 

алдын ала жасауларына 

болады. 

Содан кейін қалаған балалар 

белгілі рөлдерді атқаруға өз 

қалауларын білдіреді, 
орындарын алып жатады. 

Педагог алғашында режиссер 

міндетін өзіне алады, 

танымал ертегінің сюжетін 

таңдайды. 

Педагог ойын барысын 

белгілі фразалармен 

сүйемелдеп отырады, 

ойыншыларға қосымша 

әрекеттерін анықтайтын 

сұрақтар қойып жүреді, ойын 

желісінің одан ары 
жалғасуына үлес қосады. 

Соңында педагог балалармен 

бірге қорытынды жасай 

алады: сахна қойылымы 

көрермендерге қызықты болу 

Ұсыныс: мысық ақырын 

барыпторғайларды ұстайды 

/қатты ұстамай, ақырын ғана 

қолын тигізеді/. 



үшін, тек артистер ғана емес, 

көптеген мамандар жұмыс 

істейді; еңбекті қадірлеу 

керек; театр - мәдени 

орындардың бірі, бұнда 
сыпайылық ережелерін 

ұстанады. (зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-әрекет, 

еңбек іс-әрекеті) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Санамақ. 

Жиналған соң достары 

Қазтай өзі басқарды, 

Қызықты ойын басталды: 

Бірі болды бақшашы, 

Екіншісі - егінші, 

Үшіншісі - бақташы, 
Төртіншісі - теңізші, 

Бесіншісі - балташы 

Алтыншысы - аспазшы 

Жетіншісі -жылқышы 

Сегізінші - сырнайшы, 

Тоғызыншы - тігінші 

Оныншысы - орманшы. 

Ермек Өтеутілеуов. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

"Артық құсты тап" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Қыстайтын құстарды 

сыртқы түрінен тануға 

жаттығу; "жыл құстары" 

ұғымын нақтылау, 
олардың аттарын есте 

сақтау, қыстайтын 

құстарды ажырату, 

зейінін, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Барысы. 

Педагог жыл құстарын 

жемшашарға ұшып 

келген қыстайтын 

құстардың арасына 

арнайы орналастырады. 

Балалар құстарды мұқият 
тексеріп, артық құстың 

атын атайды. Педагог 

балалардан өз таңдауын 

түсіндіруді сұрайды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

Саусақ жаттығуын айтқызу. 

Ақшақарлар қалықтап 

(алақандарды ашу, 

саусақтарды көрсету), 

Ұшып барады, асықпай 

(саусақпен кезек-кезек 

жыбырлату). 
Айналып, оңға ұшып 

(қолдармен бір жаққа 

бұраңдау), 

Айналып, солға ұшып, 

(қолдармен екінші жаққа 

бұраңдау), 

Мамықтай жерге түсіп 

(алақандармен жоғары 

бұлғап, төмен қарай түсіру,) 

Тыныш жатыр, бізді күтіп 

(алақандарды үстел басына, 

тізеге салу). 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Санамақтар айтқызу. 

"Кел, санайық санамақ". 

Бір, екі, үш, 

Бір, екі, үш, 

Ал, кәнеки, ұш! 

Төрт, бес, алты, жеті, 

Төрт, бес, алты, жеті, 
Мынау - ауыл шеті. 

Сегіз, тоғыз, он, 

Сегіз, тоғыз, он, 

Ал, кәнеки, қон! 

Асықпа да саспа, 

Бірден қайта баста. 

(қарым-қатынас іс-әрекет) 

"Қаладағы жыл мезгілдері" 

дидактикалық ойын. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

жыл мезгілдері туралы 

білімдерін бекіту; жыл 

мезгілдері туралы 

сипаттамалық әңгімелер 
құрастыру кезінде 

байланыстыра сөйлеуді 

дамыту; бақылау, көрнекі зейін, 

еске сақтау қабілетін дамыту; 

туған қаланың табиғатына 

қызығушылықты тәрбиелеу. 

Барысы. 

Лото түріндегі ойын, бала 

белгілі бір маусымы бар суретті 

алады және сол жыл мезгілін 

сипаттап береді. Суреттерді 

таңдау кезінде педагог маусым 
туралы әңгіме құрастыруды 

ұсына отырып, тапсырманы 

күрделендіре алады. (танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Серуенге дайындық Серуендеуге дайындық. 

1. Алдағы іс-шараға арналған ереже: шығу алдында топты ретке келтіру; киіну бөлмесінде өзін-өзі ұстау ережелерін қайталау. 

2. Киімді киіндіру алгоритмін қайталау. 

3. Әр түрлі ауа-райында (қар, жаңбыр, жел) көшеде өзін-өзі ұстау ережелеріне баса назар аудару - тәрбиешінің өзі көшедегі жағдайға сүйене отырып 

таңдайды. 

4. Балалар өздігінен киінеді, қажет болса - тәрбиешінің немесе басқа баланың көмегі. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: 

Мәдениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін 
орындауда өзін-өзі 

бақылауды дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, қол-

аяғын жуу, тістерін мұқият 

тазалау, тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол орамалды 

пайдалану, белге дейін 

дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды жүргізудің 

және жеке гигиена заттарын 

пайдаланудың қажеттілігін 
түсіну. 

Көркем сөз 

Түс уақыты келгенде, 

Дастарханға жайғастық. 

Тамақ ішу әдебін, 

Ішімізден ойластық. 

Аяғымыз орнында, 

Сөйлемейміз бәріміз. 

Тамақ ішіп болған соң, 

Жинасамыз тағы біз. 

Тамақтану тәртібін, 

Есте сақтап алыңыз. 
Тамақтану аяқталғаннан 

кейін балалар аузын 

майлықпен ақырын сулап, 

қолдарын сүртеді (майлықты 

алдын-ала дайындалған 

арнайы контейнерге 

тастайды), тамақ үшін алғыс 

айтады және орындықтарды 

жайлап итеріп, үстелден 

тұрады. 

(мәдени-гигиеналық 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Қуанады анашым, 

Таза оның баласы. 

Маңдайымнан сипайды, 

Саусағының саласы. 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 
Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен. 

Таңертең де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте де. 

Су - тіршілік негізі, 

Онсыз өмір сүрмейсің. 

Гигиена егізі, 
Су деп және білгейсің. 

Су - табиғат байлығы, 

Өзен-көлге барғайсың. 

Кемі екі рет әр күні, 

Суға түсіп алғайсың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

көркемсөз, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Таңғы ас келді, 

Балалар үстелге жайғасты. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

көркемсөз, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 
әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 
материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Шығармашылық дағдыларды 

дамытуға арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 
Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 
әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді дамыту. 

Балалардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен 

келесі талқылаумен 
тәуелсіз қабылдау үшін 

көрнекі материалдарды 

таңдау. Балаларды қол 

жетімді көркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 
көзқарасын білдіру, оның 

сипаты, мазмұны туралы 

айту. 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 
әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 
материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Шығармашылық дағдыларды 

дамытуға арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 
Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 
әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз қабылдау 

үшін көрнекі материалдарды 
таңдау. Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Шығармашылық дағдыларды 

дамытуға арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың эмоционалды 

мазмұнын, олардың сипатын, 

көңіл-күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата білуге 

үйрету. Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, оның 

сипаты, мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 
бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін өзіне 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 
әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз қабылдау 

үшін көрнекі материалдарды 
таңдау. Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Шығармашылық дағдыларды 

дамытуға арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың эмоционалды 

мазмұнын, олардың сипатын, 

көңіл-күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата білуге 

үйрету. Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, оның 

сипаты, мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 
бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін өзіне 



бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін 

өзіне тән ерекшеліктерімен 

салу, сюжеттерде қарапайым 
мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-
әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін 

өзіне тән ерекшеліктерімен 

салу, сюжеттерде қарапайым 
мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

тән ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 
жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

тән ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 
жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Экологиялық қайырымдылық 

шарасы «Гүл отырғызайық». 
Ата-аналармен топ бөлмесін 

безендіру. 

Балалардың музыкалық 

қабілеттері туралы 
әңгімелесу. 

«Айына бір рет отбасы күнін 

өткізу». 

«Бала қауіпсіздігі басты 

назарда» ата-аналармен 
кеңестер жүргізу. 

Балалардың тазалығы туралы 

ата-аналармен әңгімелесу. 
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Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Оқып үйренбесең, өнерге де, даналыққа да қолың жетпейді. 

Демокрит 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

BilimKids дамытушы 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

Нейрожаттығу ойынымен 

балаларды қабылдау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

Сәлемдесу 

«Қайырлы таң!» 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы алу 
және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды қарсы 

алу. 



мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Еркем-ай” 

https://bilimkids.kz/media/

video/erkem-ai 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) қарсы алу. 

“Еркем-ай” 

https://bilimkids.kz/media/vi

deo/erkem-ai 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
музыка) 

Қайырлы таң, құсқа да, аңға 

да! 

Қайырлы таң, жайдары 

жанға да! 

Қайырлы таң, алға ассын! 
Кешке дейін жалғассын! 

(сөйлеуді дамыту) 

(музыка) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

«Балаларда 
шығармашылықтың 

дамуы» тақырыбындағы 

кеңес. 

«Бала құқығын қорғау 
парызымыз» ата-аналарға 

кеңес. 

«Айына бір рет отбасы 
күнін өткізу». 

Кеңес: «Балалар 
жарақаттарының алдын алу 

шаралары». 

Ата-аналарға тапсырма беру, 
жақсы демалуға тілек білдіру. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға өсімдіктердің 

қоректік заттарды 

топырақтан алатынын, 

біртіндеп топырақтың 

құнары 
таусылатындығын 

түсіндіру. Балалардың 

біліміне сүйеніп, 

өсімдіктердің топырағын 

құнарландыру қажеттілігі 

туралы айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының Гимн 
орындауы. 

Мақсат - міндеттер. 

Балаларды патриоттық 

тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмі 

Айтшы, неге? 

https://youtu.be/0GLH9Vp

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз топ бөлмесінде 

және жатын бөлмедегі 

терезенің ернек тақтайларын 

дымқыл шүберекпен 

сүртеміз"". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сумен жұмыс 

ітеу кезінде келесі 
ережелерді сақтауға үйрету: 

жеңді түру, шүберекті сулау 

және құрғатып сығу, 

ластанған кезде оны сумен 

шаю. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Үстел үсті ойыны 

«Мозаика». 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

берілген суреттердің басқа 

бөлігін тауып орналастыра 
білуге үйрету. Тапқырлықа 

баулу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильм 

Аңдар биі 

https://youtu.be/CWXyBTtDL

D8 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз орындықтарды 

орнына орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттер. Еңбек 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру; тапсырманы 

мұқият, жылдам, мұқият 

орындау. 

(еңбек іс-әрекеті) 
 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Ақылды қоян" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жазық қағаз 

бетіне қоян қимаүлгісін 

орналастырып жапсыруға, 

ақ түсті қағазды жырту 

әдісі бойынша, қағазды 

ұсақтап жыртып, қоян 

қимаүлгісінің үстіне 
жапсыруға үйрету. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 

"Жұп суреттер" үстел үсті 

ойыны. 

Дидактикалық міндеті. 

Балалардың 

байқағыштығын, суретте 

бейнеленген заттардың 

ұқсастығы мен 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кітап бұрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жөндеуді қажет 

ететін кітаптарды таңдауға, 

оларды мұқият желімдеуге 
үйрету (желім мен қайшыны 

дұрыс пайдалану, 

майлықтарды пайдалану). 

Кітаптарға ұқыпты қарауға, 

жұмыс істеуге, тәртіпті 

сақтауға тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

«Қай аңның немесе құстың 

ізі?» дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға аң-құстарды 
қардың бетінде қалған 

іздеріне қарап тануды 

үйрету. Ойлау, сөйлеу, еске 

сақтау, қиялды дамыту. 

Ойын барысы. 

Педагог: 

– Балалар, қазір қар бетіне 

түскен іздерге мұқият 

қараңдар. Олар қай аңның 

немесе құстың ізі? Ойланып 

көріңдер. Әрқайсының ізін 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өз төсегімізді жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

өз төсегіне күтім жасауға 

дағдыландыру; ұқыптылыққа, 

басқа біреуге көмектесуге 
ұмтылуға тәрбиелеу; еңбекке 

ұқыпты қарауға тәрбиелеу; 

өзіне-өзі қызмет көрсету 

бойынша дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

"Жоғалған зат" үстел үсті 

ойыны. 

Барысы. 

Педагог үстелдің үстіне 

бірнеше затты қояды. Бала 
оларға мұқият қарап алған соң, 

теріс қарап тұрады. Үстелден 

бір зат алып тасталынады. Бала 

қай заттың жоғалып кеткенін 

табу керек. Заттардың санын 

біртіндеп өсіруге болады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

 

"Кім шақырғанын тап" сөздік 

ойыны. 

https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://youtu.be/0GLH9VpplRY
https://youtu.be/CWXyBTtDLD8
https://youtu.be/CWXyBTtDLD8
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«Үй жануарын жабайы 

жануардан ажырат» – 

ойын шарты: 
Бала үй жануарын дала 

жануарынан ажырату 

керек. 

(танымдық іс-әрекет) 

"Үш орындық" қимылды 

ойын 

Мақсаты: балаларда 

ептілікті дамыту, жүгіруге 

жаттығу 
Үш орындық ойының кең 

бөлмеде, спорт залдарында 

ойнауға болады. Ол үшін 

ортаға үш орындық 

қойылады. Ойынға 

қатысушылардың санына 

байланысты орындықтың 

көбейе түсуі мүмкін. Ойын 

жүргізушінің берген белгісі 

бойынша ойыншылар ортада 

тұрған орындықтарды 

айнала жүгіреді.Ойын қыза 
бастағанда жүргізуші 

отырыңдар деген белгі 

береді. Сол кезде 

ойыншылар орындықтарға 

отырыса қалады. Ал 

орындыққа отырып үлгере 

алмағандар, ойыннан 

шығады. Енді орындықтың 

бірі алынып қойылады да, 

ойыншылар қалған 

орындықты айнала жүгіреді. 
Ойын бір орындық пен екі 

ойыншы қалғанға дейін, 

олардың бірі жеңіп 

шыққанға дейін жүргізіле 

береді. Сонан соң ойын 

қайта басталады да, артынан 

жеңімпаздар арасында өзара 

тартыс басталады. Жеңіп 

шыққан ойыншы ең жылдам 

ойыншы деп аталады. Әр 

топтың жеңімпаздарына 

мақтау сөздер айтылып, 
сыйлықтар беріледі. 

(дене тәрбиесі) 

айырмашылығын таба білу 

іскерлігін тәрбиелеу; 

сөздік қорын жетілдіру: 

ұқсас, ә түрлі, бірдей. 

Ойын ережесі. Бірдей 
суреттерді жинау; кім 

қателеспесе, сол жеңеді. 

Ойын әрекеттері. Бірдей 

суреттерді іздеу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

сызық арқылы иесіне 

жалғап көрсетіңдер. 

 

Қауіпсіздік техникасы 

Эксперимент қаншалықты 
қарапайым болса да, 

балаларды жалғыз 

қалдыруға болмайды. 

Экспериментті 

нұсқаулықтан бастау қажет. 

Балаларға алжапқыш беріп, 

олар алжапқышты киіп 

жатқан кезде педагог 

экспериментті тек арнайы 

киіммен жүргізу керектігін 

түсіндіреді. Балаларға 

тәжірибені мұқият жүргізу 
және сақтық шараларын 

сақтау қажет екенін айту. 

Тәжірибе барысында 

қолданылатын заттардың 

(қоспалардың) дәмін көруге 

болмайтынын, өйткені 

олардың кейбіреулері 

«қауіпті» болуы мүмкін 

екенін айту. Зерттеу 

әрекетін бастағанда балалар 

ережелерді білуі, оларды 
орындауға тырысуы керек. 

Алайда, баланы қорқытуға 

болмайтынын есте ұстаған 

абзал, себебі баланың 

әрекетті орындауға деген 

қызығушылығы жойылуы 

мүмкін. 

Дидактикалық міндеті. Есту 

анализаторын жаттықтыру, 

балалардың өз құрбы-

құрдастарына достық 

қатынастарын, зейінін, есін, 
бірігіп ойнау тілектерін 

тәрбиелеу. 

Ойын ережесі. Балаларға 

қарамай, кім шақырғанын тек 

дауысты есітіп қана табу, оның 

атын дұрыс атау. Дауысын 

өзгертпей, атын қатты айту. 

Ойын әрекеті: кім шақырғанын 

іздеу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

1.Бастапқы қалып: дене 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

1.Бастапқы қалып: дене тік, 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

1.Бастапқы қалып: дене 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

1.Бастапқы қалып: дене тік, 

Жалпы дамытушы жаттығулар: 

1.Бастапқы қалып: дене тік, қол 

белде 

https://youtu.be/0GLH9VpplRY


тік, қол белде 

1 - оңға адым жасап, 

қолдарын жанына жіберу; 

2 - бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа да 
қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол белде 

1 - оңға еңкейіп, сол 

қолын басына қою; 

2 - бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, қол белде 
1 - 2 - отырып, қолдарын 

алға созу; 

3 - 4 - бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: жерде 

отырып, қолдарын артқа 

түзу тірейді; 

1 - аяқтарын түзу ұстап, 

жоғары көтеру ""бұрыш"" 

жасау (иықтарын 
қушитпау); 

2 - бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: тізеге 

отырып, қолды белге 

қою; 

1- денені оңға бұрып, оң 

қолды сол жақ аяқтың 

өкшесіне тигізу; 

2- бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 
орындалады, жаттығу 5 

рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: арқаға 

жатып, қолдарын 

бастарына қою. 

қол белде 

1 - оңға адым жасап, 

қолдарын жанына жіберу; 

2 - бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа да 
қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол белде 

1 - оңға еңкейіп, сол қолын 

басына қою; 

2 - бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, 

қол белде 
1 - 2 - отырып, қолдарын 

алға созу; 

3 - 4 - бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: жерде 

отырып, қолдарын артқа 

түзу тірейді; 

1 - аяқтарын түзу ұстап, 

жоғары көтеру ""бұрыш"" 

жасау (иықтарын қушитпау); 
2 - бастапқы қалып (жаттығу 

5 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: тізеге 

отырып, қолды белге қою; 

1- денені оңға бұрып, оң 

қолды сол жақ аяқтың 

өкшесіне тигізу; 

2- бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 

орындалады, жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: арқаға 
жатып, қолдарын бастарына 

қою. 

1- оң аяғын түзу көтеріп, 

саусақтарын башпайларға 

тигізу; 

тік, қол белде 

1 - оңға адым жасап, 

қолдарын жанына жіберу; 

2 - бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа да 
қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол белде 

1 - оңға еңкейіп, сол қолын 

басына қою; 

2 - бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, қол белде 
1 - 2 - отырып, қолдарын 

алға созу; 

3 - 4 - бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: жерде 

отырып, қолдарын артқа 

түзу тірейді; 

1 - аяқтарын түзу ұстап, 

жоғары көтеру ""бұрыш"" 

жасау (иықтарын 
қушитпау); 

2 - бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: тізеге 

отырып, қолды белге қою; 

1- денені оңға бұрып, оң 

қолды сол жақ аяқтың 

өкшесіне тигізу; 

2- бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 

орындалады, жаттығу 5 
рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: арқаға 

жатып, қолдарын 

бастарына қою. 

1- оң аяғын түзу көтеріп, 

қол белде 

1 - оңға адым жасап, 

қолдарын жанына жіберу; 

2 - бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа да 
қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол белде 

1 - оңға еңкейіп, сол қолын 

басына қою; 

2 - бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, 

қол белде 
1 - 2 - отырып, қолдарын 

алға созу; 

3 - 4 - бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: жерде 

отырып, қолдарын артқа 

түзу тірейді; 

1 - аяқтарын түзу ұстап, 

жоғары көтеру ""бұрыш"" 

жасау (иықтарын 
қушитпау); 

2 - бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: тізеге 

отырып, қолды белге қою; 

1- денені оңға бұрып, оң 

қолды сол жақ аяқтың 

өкшесіне тигізу; 

2- бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 

орындалады, жаттығу 5 рет 
қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: арқаға 

жатып, қолдарын бастарына 

қою. 

1- оң аяғын түзу көтеріп, 

1 - оңға адым жасап, қолдарын 

жанына жіберу; 

2 - бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа да 

қайталанады және 5 рет 
қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, 

дене тік, қол белде 

1 - оңға еңкейіп, сол қолын 

басына қою; 

2 - бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, 

қол белде 

1 - 2 - отырып, қолдарын алға 
созу; 

3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 

5 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: жерде 

отырып, қолдарын артқа түзу 

тірейді; 

1 - аяқтарын түзу ұстап, жоғары 

көтеру ""бұрыш"" жасау 

(иықтарын қушитпау); 

2 - бастапқы қалып (жаттығу 5 

рет қайталанады). 
5. Бастапқы қалып: тізеге 

отырып, қолды белге қою; 

1- денені оңға бұрып, оң қолды 

сол жақ аяқтың өкшесіне 

тигізу; 

2- бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 

орындалады, жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: арқаға 

жатып, қолдарын бастарына 

қою. 
1- оң аяғын түзу көтеріп, 

саусақтарын башпайларға 

тигізу; 

2 - бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 



1- оң аяғын түзу көтеріп, 

саусақтарын башпайларға 

тигізу; 

2 - бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 
орындалады, жаттығу 5 

рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, қол белде. 

1 - 4 - дейін санау арқылы 

оң жаққа секіру, 5-8 санау 

арқылы сол жаққа секіру, 

9-12 - екі аяқпен секіру, 

кідіріс жасап, жаттығуды 

2-3 рет қайталау. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене тәрбиесі) 

2 - бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 

орындалады, жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, 
қол белде. 

1 - 4 - дейін санау арқылы оң 

жаққа секіру, 5-8 санау 

арқылы сол жаққа секіру, 9-

12 - екі аяқпен секіру, кідіріс 

жасап, жаттығуды 2-3 рет 

қайталау. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене тәрбиесі) 

саусақтарын башпайларға 

тигізу; 

2 - бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 

орындалады, жаттығу 5 
рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, қол белде. 

1 - 4 - дейін санау арқылы 

оң жаққа секіру, 5-8 санау 

арқылы сол жаққа секіру, 

9-12 - екі аяқпен секіру, 

кідіріс жасап, жаттығуды 

2-3 рет қайталау. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене тәрбиесі) 

саусақтарын башпайларға 

тигізу; 

2 - бастапқы қалып (3-4 - 

жаттығу сол жаққа 

орындалады, жаттығу 5 рет 
қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, 

қол белде. 

1 - 4 - дейін санау арқылы 

оң жаққа секіру, 5-8 санау 

арқылы сол жаққа секіру, 9-

12 - екі аяқпен секіру, 

кідіріс жасап, жаттығуды 2-

3 рет қайталау. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене тәрбиесі) 

орындалады, жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, 

қол белде. 

1 - 4 - дейін санау арқылы оң 
жаққа секіру, 5-8 санау арқылы 

сол жаққа секіру, 9-12 - екі 

аяқпен секіру, кідіріс жасап, 

жаттығуды 2-3 рет қайталау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дене тәрбиесі) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 
Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 
Мәдениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 
Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Кернейді хош иісің, 

Тамсандырып үй ішін. 

Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

Танысын, танымасын үйге 
келген кісіге әр қазақ 

отбасы кәделі тағамдардан 

қонақасы береді. Бұл қазақ 

қонақжайлылығын 

танытатын үлкен дәстүр. 

Салт бойынша әр кісінің 

түскен үйінде лайықты 

қонақасы жейтін хақы бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 
Мәдениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

А. Меңжановтың 

"Тазалықтың досы". 
Сылдырлайды сылдыр су. 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің маңдайың. 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тамақтану әдебін, 

Жатқа біздер білеміз. 

Дастарқанға отырып, 
Жеңімізді түреміз. 

Ас атасы - ақ нанды, 

Қадірлейміз, шашпаймыз. 

Тамақтану кезінде, 

Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сүлгіні де дұрыстап, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстаймын, қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Жақсы білетін баламыз. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

көркемсөз) 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық 

«Жабайы аңдар». 

Елімізде мекен ететін 

аңдар жайлы әңгімелеу. 

(танымдық іс-әрекет) 

"Алыста ма, жақында ма?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Затқа 

дейінгі аралықты өлшеу. 

Жақын ба, алыс па? Қажет 
сөздерді қолдана білу. 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

"Үйдің есігін жабайық" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Заттарды өлшемі бойынша 

салыстыруға, жуан және 
жіңішке заттарды 

ажыратуға жаттықтыру. 

Ойлау қабілетін дамыту. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

"Жұбын тап" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Геометриялық пішіндерді 

ажыратуға, салыстыруға 
жаттықтыру; білімдерін 

бекіту, ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

(танымдық іс-әрекет) 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-әрекетіне 

мотивациялық дайындықты 

қалыптастыру, балаларға бір-
бірімен сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Сауат ашу негіздері 

"[ғ] дыбысы". 

Мақсат-міндеттер: [ғ] 

дыбысын таныстыру, [ғ] 

дыбысына сөз, сөйлем 

табуына назар аудару, 

сөздік қорына мән беріп, 

байланыстыра сөйлеуге 

үйрету. 
 

Қазақ тілі 

Қыстайтын құстар 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ұғымындағы 

қыстайтын құстар туралы 

түсініктерін, оларға 

қамқорлық көрсету 

тәсілдері туралы 

түсініктерін кеңейту; 

қыстайтын құстардың 

дыбыстарының 
ерекшеліктері туралы 

түсіндіру; «қыс» сөзімен 

түбірлес «қыстау, 

қыстайтын» сөздері 

туралы білімдерін бекіту; 

шыдамдылық сезімі, 

жақсы мінез-құлық 

ережелері туралы түсінік 

қалыптастыру; өлең, 

дәйексөз мысалдарын 

қолдана отырып, өлеңнің 
мазмұны бойынша диалог 

құруды үйрету; еске 

сақтау, ойлау, қарым-

Сауат ашу негіздері 

"[ғ] дыбысын қайталау". 

Мақсат-міндеттер: [ғ] 

дыбысын қайталау, [ғ] 

дыбысына сөз, сөйлем 

табуына назар аудару, сөздік 

қорына мән беріп, 

байланыстыра сөйлеуге 

пысықтау. 
 

Математика негіздері 

Жемшашардағы құстар 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "он" саны мен 

цифры туралы түсініктерін 

қалыптастыру; "он" санын 

тану, басқа заттар 

жиынтығымен салыстырып, 

ажыратуға жаттықтыру. 

 

Музыка 
"Құстармен бірге 

жырлайық" 

Мақсат-міндеттер: 

қараторғай, сауысқан 

туралы әндерді қайталап, 

сипатын ажырата білуге 

жаттықтыру; әндегі орташа 

қарқындылықтың 

ерекшелігін ажырата білу 

қабілетін жетілдіру. 

 
Сөйлеуді дамыту 

"«Ақ тиін мен қасқыр» 

ертегісін сахналау" 

Математика негіздері 

"Құстар тобының санын 

тең екі бөлікке бөлу" 

Балалардың ұғымындағы 

«он» саны туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. Оны тану 

және атау іскерлігін 

жетілдіру; «он» жиын 
санын құрайтын 

элементтердің түрлері 

жайлы түсінігін дамыту; 

сандардың өсуі мен кемуін 

заттарды бір-бірінің 

тұсына қою және 

беттестіру тәсілдері 

арқылы тексеруге 

дағдыландыру; жиын және 

оның құрамы арасындағы 

қатынастарды орната 

білуді, тең бөліктерге бөле 
білуді дамыту; бес күндегі 

бір күннің орнын табуға 

машықтандыру; 

қыстайтын құстар туралы 

білімдерін тиянақтау; 

байқампаздыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

 

Қазақ тілі 

Ч дыбысы 
(артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын табу) 

Математика негіздері 

"Құстар тобының санын тең 

екі бөлікке бөлу (Бекіту)" 

«Он» санын құрайтын 

элеменнтер туралы 

түсініктерді 

қалыптастыруды 

жалғастыру. Жиын мен 

оның құрамы арасындағы 
қатынастарды орнату, 

бүтінді тең бөліктерге бөлу 

білігін дамыту; әртүрлі 

белгілі тәсілдермен 

сандарды көбейту және 

азайту процесін тексеру 

дағдыларын жетілдіру, 

сандық қатарды бағдарлау 

білігі; қыстайтын құстар 

туралы білімді бекіту; 

ұйымшылдық және 

қыстайтын құстарға 
қамқорлық таныту 

сезімдерін тәрбиелеу. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"«Ақ тиін мен қасқыр» 

ертегісін сахналау" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың аңдардың 

қысқы тіршілігі туралы 

білімдерін қалыптастыру, 
оның ішінде тиіннің 

тіршілігі қыс мезгіліне деген 

дайындығынан мәлімет 

Сауат ашу негіздері 

"[г] дыбысы". 

Мақсат-міндеттер: Г дыбысын 

таныстыру, Г дыбысына сөз, 

сөйлем табуына назар аудару, 

сөздік қорына мән беріп, 

байланыстыра сөйлеуге үйрету. 

 

Құрастыру 
"Жабайы аңдардың қысқы 

тіршілігі" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қағазды бүктеу арқылы түлкіні 

құрастыруға үйрету; қағазды 

ортасынан, екіге бөліп бүктеу, 

түрлі бағытта, тегістеп бүктеу 

іскерліктерін толықтыру. 

 

Дене тәрбиесі 

"Кедергі заттар арасымен хоп-

фитболмен жүгіру" 
Мақсат-міндеттер: балаларды 

кедергі заттар арасымен хоп-

фитболмен жүгіруге үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"«Қаңтар мен Ақпан» ертегісі." 

Ертегіні мұқият тыңдауды, 

ертегі мен әңгімені бір-бірінен 

ажыратуды үйрету. Өз ойын 

толық айтуды үйрету. Ертегіні 

оқу, мазмұнын түсіндіру. 
Балаларға ертегі мазмұнын 

қайта айтқызу арқылы сөздік 

қорларын көбейту, ауызекі 



қатынас дағдыларын 

дамыту; қыстайтын 

құстарға ұқыпты қарауға, 

шыдамдылыққа, 

мейірімділікке, 
адалдыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

 

Дене тәрбиесі 

"Еңбектеу жаттығулары" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 2 мин. дейін 

заттардың арасымен 

үздіксіз жүгіру; қысқа 

секіртпемен қос аяқтап 

секіру; арқаға қапшық 

қойып төрт тағандап 
еңбектеуге үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Қандай аңдар қыста 

ұйықтайды" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қысқы 

уақытта жабайы 

жануарлардың тіршілігі 

туралы білімдерін ойын 
оқыту жағдайлары 

арқылы бекіту; 

жануарлар өміріндегі 

өзгерістердің өлі 

табиғаттағы 

өзгерістерден тәуелділігін 

анықтауға жаттықтыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың аңдардың 

қысқы тіршілігі туралы 

білімдерін қалыптастыру, 

оның ішінде тиіннің 
тіршілігі қыс мезгіліне деген 

дайындығынан мәлімет 

беру. 

мен әрпі (атау негіздері). 

Балаларға [ч] дыбысының 

артикуляциясын, Ч ч әрпін 

бастырып жазуды көрсету; 

[ч] дыбысын буында, 
сөзде, сөйлем ішінде 

дұрыс, анық айтуды 

үйрету, артикуляциялық 

жаттығуларды дұрыс, 

толық орындауын, ауаны 

дұрыс бағыттуын 

қалыптастыру; көру және 

есту қабілетін дамыту, 

қолдың ұсақ моторикасын, 

дауысын, тыныс алуын, 

фонематикалық есту 

қабілетін, дыбыстық 
талдау және жинақтау 

дағдыларын дамыту; 

ұқыптылыққа, өз бетінше 

жұмыс істеуіне, өзінің 

сөйлеу тілін қадағалай 

білуге тәрбиелеу, сауатты, 

әдемі, көркем жазуға 

үйрету, жаңылтпаш, 

жұмбақтар шешу арқылы 

тіл байлықтарын арттыру, 

қыстап қалатын құстардың 
түрлерімен және қысқа 

бейімделуімен танысады. 

 

Дене тәрбиесі 

"Еңбектеу жаттығуларын 

пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 2 мин. дейін 

заттардың арасымен 

үздіксіз жүгіру; қысқа 

секіртпемен қос аяқтап 

секіру; арқаға қапшық 
қойып төрт тағандап 

еңбектеуге пысықтау. 

 

Көркем әдебиет 

"Т. Тойбазарұлы «Құстар», 

беру. 

 

Музыка 

"Ақ лақ" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды ақ лақ туралы 

әннің сипаты мен әннің 

сөздік мағынасын түсініп 

айта білу қабілетін 

қалыптастыру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Жабайы аңдарды санайық" 

Мақсат-міндеттер: 

ормандағы аңдардың қысқы 

тіршілігі, олардың қысқы 
табиғатқа бейімделуі туралы 

түсінік беру; балаларды 

аңдарды сипаттауға, 

салыстыра білуге 

жаттықтыру, табиғатқа 

деген қызығушылықтарын 

туғызу. 

сөйлеулерін дамыту. 

Адамгершілікке, мейірімділікке 

тәрбиелеу. 



«Қайтпай қалған 

қарлығаш». Мазмұны 

бойынша әңгімелеу". 

Мақсат-міндеттер: әңгіме 

бойынша сұрақтарға 
жауап беруге 

дағдыландыру, қыстап 

қалған құстарға 

қамқорлық жасауға, 

оларды баптап күте білуге 

тәрбиелеу. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркемсөзді 

қайталау) 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

BilimKids дамытушы мультфильмі 

Киюді үйрену 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4 

Серуен Көкшымшықты бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекет, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

көкшымшықтың пайда 
болуы, оның әдеттері, 

тіршілік ету ортасы 

туралы түсініктерін 

кеңейту; қыстайтын 

құстарға қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(құстарды нан үгіндісімен 

қоректендіру.) (еңбек іс-
әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қыстайтын 

құстарды қоректендіруге 

ынталандыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Ұшақ". (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Бір-

Шыршаларды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шыршаның құрылымы 

туралы білімдерін 
толықтыру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(ұжыммен қар тазалау). 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Ағаш 

күрекшені қолдану қабілетін 

жетілдіру. 

Қимыл-қозғалыс ойындары. 

"Қоймадағы тышқандар". 
(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ептілікті 

дамыта отырып, доғаға 

тигізбей жорғалап жүруді 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: қозғалыстарды 

дамыту, алға жылжи 

отырып, екі аяқпен секіруге 

Қыстайтын құстарды 

бақылау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қыстайтын құстар туралы 

түсініктерін кеңейту; 
оларға деген 

сүйіспеншілік пен 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(ағаштың айналасындағы 

қарды тазалау) 

Мақсат-міндеттер. Жұмыс 

істеуге дағдыландыру, 

ересектерге көмектесу. 
Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Құстар мен 

жаңбыр", "Мысықтар мен 

тышқандар". (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Педагогтің белгісі 

бойынша тез қозғалуды 

үйрету; дыбыстарды 

Сауысқанды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қоршаған әлемге 

қызығушылықты ояту; 
құстарға деген қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(құстарды нан үгіндісімен 

қоректендіру). (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қыстайтын 

құстарды тамақтандыруға 
ынталандыру. 

Қимыл-қозғалыс ойындары. 

"Сауысқандар". (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Екі 

аяғымен секіру, әртүрлі 

бағытта жүгіру дағдыларын 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

Қайың мен шетенді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: табиғатқа 

деген құрмет сезімін тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым еңбек 

тапсырмалары (құрылысқа қар 

жинау). (еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Тапсырманы 

бірлесіп жүзеге асыра отырып, 

жұмыс істеуге үйрету. 

Қимыл-қозғалыс ойындары 

"Кегльдерді құлат". (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Қимылдарды үйлестіруге, 
лақтыру қабілеттерін жетілдіру. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері. 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4


біріне соқтығыспай 

жүгіру қабілеттерін 

дамыту; епті, жылдам 

болуға тәрбиелеу. 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

екі аяқпен орнында тұрып 

20 рет секіру. 2-3 рет 

шеңбер бойымен айналып 

жүру. Қайтадан 20 рет 

секіру. (дене тәрбиесі) 

 

жаттықтыру. (дене тәрбиесі) айтуға жаттығу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: қозғалыстарды 

дамыту, қарды алысқа 

лақтыруды үйрету. (дене 
тәрбиесі) 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Қатарға 

қойылған заттарды айналып 

жүгіруге машықтандыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Кернейді хош иісің, 
Тамсандырып үй ішін. 

Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

Танысын, танымасын үйге 

келген кісіге әр қазақ 

отбасы кәделі тағамдардан 

қонақасы береді. Бұл қазақ 

қонақжайлылығын 
танытатын үлкен дәстүр. 

Салт бойынша әр кісінің 

түскен үйінде лайықты 

қонақасы жейтін хақы бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

А. Меңжановтың 

"Тазалықтың досы". 

Сылдырлайды сылдыр су. 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің маңдайың. 
Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тамақтану әдебін, 

Жатқа біздер білеміз. 

Дастарқанға отырып, 

Жеңімізді түреміз. 

Ас атасы - ақ нанды, 

Қадірлейміз, шашпаймыз. 

Тамақтану кезінде, 
Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сүлгіні де дұрыстап, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстаймын, қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Жақсы білетін баламыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

«Айна» ертегісін оқып беру, 

балаларды ұйықтату. 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

Тамақтан соң ауыздарын сумен 

шаюды қалыптастыру. 



арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Бай керуен» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 
ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media/

video/bai-keruen 

(көркем әдебиет) 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

ағытады. 

 

Аудио тыңдау 

М.Беспаевтің «Әлди, әлди 

әні». 
(музыка) 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Жанәділ» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 
https://bilimkids.kz/media/vid

eo/zhan-dil 

(көркем әдебиет) 

Балалардың тыныш ұйықтауы 

үшін жайы баяу музыка 

тыңдау. 

(музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Нүктелі массаж. Суық тиюге және тұмауға қарсы жаттығулар жасау арқылы балалардың денсаулығын нығайту, дене сымбатын жетілдіру, қимыл-

қозғалыс дағдыларын дамыту. 

- Тамағымыз ауырмау үшін, тамағымызды қолмен жоғары - төмен уқалау. 

- Түшкіріп, тұмауратпау үшін, сұқ саусағымызбен танауымыздың екі жағын кезектеп үйкелеу. 

- Қолымызды маңдайымызға қойып уқалау. 

- Құлағымыз ауырмау үшін, сұқ және ортаңғы саусағымызбен құлағымызды алдынан және артынан уқалау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

"Аңшылар мен қояндар" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын шартын 
бұзбай ойнауға 

дағдыландыру; 

мергендікке, дәлдікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдардың үйлестіре 

білуге бейімдеу; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар тобынан 

арасынан бір-екі бала 
"аңшы" болып (өз 

қалауларымен немесе 

санамақ арқылы) 

тағайындалады. Қалған 

балалар - "қояндарды" 

сомдайды. 

Педагог ойынды 

бастайды: 

-"Аңшылар жүр орманда, 

Дамытушы жаттығу. 

"Шапшаңдар сайысы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың құстар 
жайындағы білімдерін 

тиянақтау; ой 

шапшаңдығын, елестету, 

сөйлеу қабілеттерін дамыту; 

зеректікке, білгірлікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар: құстардың 

суреттері. 

Шарты. Жұмбақты шешкен 

балалар өздері атауын 

тапқан құс туралы не 
білетінін баяндайды. 

 

Талдың басында, 

Жемi бар қасында. 

Там тұр саялы, 

Достарға аялы. (Құс ұясы.) 

 

Сирағы ұзын, 

Тырнағы ұзын. 

Дидактикалық ойын. 

"Адасқан сандар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сандар тізбегі 
жайындағы білімдерін 

нығайту; реттік сандарды 

пысықтау; сандар 

тізбегінде аталған санның 

көршілерін немесе 

тізбектегі кез келген 

санның арысында 

жасырынған санды тауып 

атауда жаттықтыру; зейін, 

ойлау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 
шапшаңдыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Ветеринарлық емхана". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ветеринарлық 

Дидактикалық ойын. 

"Не, қайда мекендейді?" 

Мақсат-міндеттері. Жабайы 

аңдар, құстар, үй 
жануарларының қайда 

мекендейтіні туралы 

балалардың білімдерін 

тиянақтау; сөздік қорын 

байыту; есте сақтау, ойлау, 

байланыстыра сөйлеу 

қабілеттерін; дүниетанымын 

кеңейту. 

Құралдар. 

Жабайы аңдар, құстар, үй 

жануарлары және олар 
мекендейтін орындар 

салынған суреттер. 

Ойынның бірнеше нұсқасы 

бар. 

1-нұсқа. 

Тек бір суретке қарап, 

жануарды және оның мекен 

ету ортасын табу. 

Жануарды және оның мекен 

Дидактикалық ойын. 

"Суреттің тізбектегі орнын 

тап". 

Мақсаты. Балаларды суреттерді 
логикалық тізбекке 

орналастыруға жаттықтыру; 

қоршаған ортадағы құбылыстар 

мен оқиғалардың сырын тануға, 

түсіндіруге ынталандыру; 

зияткерлікке, ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Бір құбылысты, оқиғаны немесе 

ертегі желісін сипаттайтын 

суреттер топтамалары. 
 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Цирк". 

Мақсаты. Балалардың 

түсінігінде циркте қызмет 

ететін өнерпаздар (сайқымазақ, 

гимнаст, сиқыршы, жонглер, 

жануарларды жаттықтырушы) 

жөнінде ұғымдарды 

https://bilimkids.kz/media/video/bai-keruen
https://bilimkids.kz/media/video/bai-keruen
https://bilimkids.kz/media/video/zhan-dil
https://bilimkids.kz/media/video/zhan-dil


"Не бар?" - деп 

шалғында. 

"Аңшылар", қолдарына 

бір доптан алып, алаңды 

аралап, "қояндарды" 
іздеген сияқты болып 

жүреді, содан соң 

жасырын жерлерге барып 

тұрады да алаңды 

бақылайды. "Қояндар" өз 

"іздерінен" шығып, 

алаңда ойнап, секіріп, 

жүгіріп жүреді. 

Педагог: "Қояндар 

шықты шалғынға, 

Секіреді қуана. 

Бір-біріне сәлем береді, 
Тәтті шөппен 

қоректенеді. 

"Қояндар, қашыңдар!" - 

деген сөздерден кейін 

"аңшылар" жасырыннан 

ытқып шығып, 

"қояндарды" көздеп, 

допты аяқтарына тигізуге 

тырысады. "Қояндар" бір-

біріне соғылмай, жылдам 

өз орындарына доптан 
қашуға тырысады. 

Ойынның соңында 

"аңшылар" қанша 

"қоянды" ұстап 

алғандарын санап, баға 

беруге болады. 

Педагог ойын 

барысындағы 

қауіпсіздікті 

қадағалайды. 

(дене тәрбиесі) 

 
Театрландырылған 

қойылым. 

"Түлкі мен тырна" 

ертегісі. 

Мақсат-міндеттер. 

Балықты сүзбей, 

Ұстайтын шоқып, 

Тұмсығы бiздей. (Тырна.) 

 

Екi айыр құйрығы, 
Қияқ мұрт қанаты, 

Ұшқырлардың жүйрiгi. 

(Қарлығаш.) 

 

Тақылдатып, 

Мазаны ап, 

Ағаштарды тазалап, 

Ормандарды емдейдi, 

Зиянкестi жазалап. 

(Тоқылдақ.) 

 

Жем көрсе, 
Шықылықтап қалтаңдайды, 

Сескенсе, 

Жыпылықтап жалтаңдайды. 

(Сауысқан.) 

 

Қара түстi қарқылдақ, 

Ұшып-қонып жалпылдап. 

Қоқыстарды шоқиды, 

Жем iздейдi там-тұмдап. 

(Қарға.) 

Педагог балалардың ережені 
ұстанудағы әрекеттерін 

қолдайды. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 

Театрландырылған 

қойылым. 

"Шегіртке мен құмырсқа" 

мысалы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың естерінде 

мысалдың желісін 

жаңғырту, есте сақтау, ой-
қиялдың, эмоциялық, 

пантомимикалық, 

қатынастық қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар. 

емханада қызмет 

атқаратын жануар дәрігері, 

мейірбике, күтуші жөнінде 

ұғымдарды нығайту; 

медициналық 
қызметкерлердің емханада 

атқаратын рөлі неде 

екендігін анықтау; 

еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға аяушылыққа, 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Ветеринарлық емхана 

қызметкерлеріне қажет 

заттар мен құралдар; ақ 

халаттар, қолғап 

(перчаткалар); емханаға 
қажет жиһаз, сөмкелер; 

ойыншық жануарлар және 

құстар. 

Шарты. 

Педагог балалармен бірге 

дайындық жұмыстары 

ретінде ветеринардың 

жұмысы туралы 

суреттерді қарап, К. 

Чуковскийдің "Айболит" 

ертегісін естеріне түсіріп 
оқиды, ветеринарлық 

емхана жайында 

әңгімелеседі. 

Балалар ветеринар 

дәрігерінің жануарлар мен 

құстардың қандай дене 

мүшелерін емдейтіні 

туралы ғана емес, қандай 

құралдарды қолданатыны, 

қандай сұрақтарды қою 

қажеттілігін талқылап алу 

керек. 
Балалар ветеринарлық 

емханада қызмет 

атқаратын қызметкерлер 

кім болатынын өзара 

таңдайды. Кейіпкерлер 

ету ортасын білдіретін 

жұптарды құрастыру. 

2-нұсқа. 

Өздік ойын түрінде өткізу. 

Жануардың мекен ету 
ортасының атауын естіп, 

жануардың қалай 

аталатынын айту. 

Жануардың дауысын естіп, 

мекендейтін орнын атау. 

Балаларды өз ойларын 

түсіндіруге талпындыру 

қажет. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 
Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Зообақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың түсінігіндегі 

зообақ, қорғауға алынған 

жануарлар туралы 

ұғымдарын бекіту; зообақта 

қызмет атқаратын ветеринар 

дәрігері, орнитолог (құс 

маманы), зоолог (жануарлар 

маманы), герпетолог 
(қосмекенділер маманы), 

күтуші жөніндегі 

ұғымдарын нығайту; 

мамандардың зообақта 

атқаратын рөлі неде екенін 

анықтау; еңбекқорлыққа, 

жан-жануарларға 

жанашырлық пен 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Зообақ қызметкерлеріне 

қажет заттар мен құралдар; 
алғашқы медициналық 

көмек қобдишасы; 

ойыншық жануарлар және 

құстар; ойыншықтарға тор 

пішіндері. 

қалыптастыру; цирк 

өнерпаздарының жұмысын 

түсіндіру; еңбекқорлыққа, 

төзімділікке, сыпайылыққа, 

салауатты өмір салтына 
тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Циркте қызмет ететін 

артистерге қажет ойыншық 

құралдар, модельдер (доптар, 

ойыншық жануарлар, бас 

киімдер, таяқшалар, спорттық 

киім үлгілері, гимнастикалық 

ұршық, костюмдер). 

Шарты. 

Педагог алдымен балалармен 

бірлесіп цирктің (суреті) қандай 
орын екенін, бұнда қандай 

өнерпаздар жұмыс істейтіні 

туралы әңгімелеседі; әрбір 

артист маман қандай 

құралдарды пайдаланатыны, 

олардың еңбегінің қаншалықты 

қиын екенін түсіндіреді. 

Балалар циркте қызмет ететін 

өнерпаздар: сайқымазақ, 

гимнаст, сиқыршы, жонглер, 

жануарларларды 
жаттықтырушы болып бөлініп, 

топтасып, белгілі жаттығулар 

жасайды. 

Педагог цирк қойылымы 

жайында жариялап, қалған 

балаларды орындықтарға 

шақырады. 

Әрбір өнерпаздың шығуын аса 

құрметпен жариялап, оған 

көрермендер тарапынан қолдау 

және қошемет көрсетуді 

сұрайды. 
Балаларға қойылым соңында 

өнерпаздар көрермендерге 

иіліп құрмет көрсететіні, ал 

көрермендер оларды мақтап, 

қошемет білдіретінін айту 



Балалардың естерінде 

әйгілі ертегінің мазмұнын 

жаңғырту, есте сақтау, 

ой-қиялдың, эмоциялық, 

пантомимикалық, 
қатынастық қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар. 

"Түлкі мен тырна" 

ертегісіне қатысатын 

кейіпкерлердің киімдері, 

маскалары, табақша, 

құмыра. 

Шарты. 

Педагог балаларға алдын-

ала "Түлкі мен тырна" 

ертегісінің мазмұнын 
қайталатады. 

Балалар өз қалаулары 

бойынша кейіпкерлерді 

таңдайды, өз 

костюмдерін киіп, 

орындарына барады. 

Алғашында автор 

тарапын педагог өзі 

алады, содан соңғы 

жағдайларда балалардың 

да арасынан автордың 
рөлін сомдайтын баланы 

ұсынуға болады. 

Қойылым соңында 

педагог кейіпкерлерді 

сомдаған балаларды жеке 

қатарға шығарып, кім 

кімнің рөлін атқарғанын 

көрермендерге 

таныстырып жатады. 

Артист балалар иіліп, 

қошемет пен 

шапалақтарға ие болады. 
Соңында педагог 

балалардан шығарманың 

осылай аяқталғанына не 

себеп болғанын 

анықтайды, кейіпкерлер 

"Шегіртке мен құмырсқа" 

мысалы қойылымына 

қатысатын кейіпкерлердің 

киімдері, маскалары, күрек 

пен сыпырғыш. 
Шарты. 

Педагог балаларға 

"Шегіртке мен құмырсқа" 

мысалының мазмұнын 

қайталатып алады. 

Балалар өз қалаулары 

бойынша кейіпкерлерді 

таңдайды, өз костюмдерін 

киіп, орындарына барады. 

Алғашында, автор рөлін 

педагог өзі алады, содан 

кейін балалардың арасынан 
автордың рөлін сомдайтын 

баланы ұсынуға болады. 

Қойылым соңында педагог 

кейіпкерлерді сомдаған 

балаларды жеке қатарға 

шығарып, қайсы, кімнің 

рөлін атқарғанын 

көрермендерге таныстырып 

жатады. Артист балалар 

көрермендерге иіліп құрмет 

көрсетеді, олардың қошеметі 
пен мақтауына бөленеді. 

Соңында педагог балалардан 

шығарманың осылай 

аяқталғанына не себеп 

болғанын анықтайды, 

кейіпкерлердің әрекеттеріне 

қысқаша талдау жасатады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

өздеріне қажет киім 

үлгілерін және құралдарды 

алып, өз орындарына 

барады. 

Педагог диалогтарда 
әдептілік ережелерінің 

сақталуын, ойыншылар 

арасында сөйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау сұрақтарын 

қояды. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай алады: 

адам өзінің қасында 

тіршілік ететін жануарлар 

мен құстардың саулығы 
үшін, жабайы табиғаттағы 

аңдардың сақталуы үшін 

жауапты екенін айтуы 

тиіс. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Шарты. 

Педагог ойыннан бұрын 

балалармен бірге зообақ 

жайында суреттерді 

қарастырады, әлемдегі 
қорғауға алынған жануарлар 

жөнінде бейнебаянды 

көрсетеді. 

Балалар ветеринар дәрігері, 

орнитолог (құс маманы), 

зоолог (жануарлар маманы), 

герпетолог (қосмекенділер 

маманы), күтуші сияқты 

мамандардың қызметінің 

мәні неде, олардың қандай 

құралдарды қолданатынын 

талқылап алу керек. 
Балалар зообақта жұмыс 

істейтін мамандарды өздері 

таңдайды немесе санамақты 

қолданады. Кейіпкерлер 

өздеріне қажет киім үлгілері 

мен құралдарды алып, 

орындарына барады. Қалған 

балалар қолдарына аңдар 

мен құстардың 

ойыншықтарын алады, 

белгілі орындарға 
қондырады, қимылдатады, 

қозғалысқа келтіреді. 

Мамандар құстар мен 

аңдардың орындарын 

аралап, көмектерін 

көрсетеді. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай алады: 

адам жабайы табиғаттағы 

тіршіліктің заңдылықтарын 

бұзбай, жоғалып бара 
жатқан аңдар үшін 

жауапкершілікті сезіну 

керектігі, оларға қамқорлық 

танытып, тіршілік етулеріне 

қолайлы жағдайлар туғызу 

керек. 

Педагог ойын барысын өзі 

реттеп жатады, балалардың 

әрекеттерін белсенді ету үшін, 

қосымша сұрақтар қояды. 
Соңында педагог балалармен 

бірге қорытынды жасайды: 

цирк қойылымының әдемі және 

қызықты болуы, өнерпаздардың 

шеберлігі мен тынымсыз 

еңбегінің арқасында болады. 



әрекеттеріне шамалы 

талдау жасатады. 

қажеттілігі туралы айту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Лабиринт" 

дидактикалық ойыны. 

Ойынның мақсат-
міндеттер. Балаларды тез 

қимылдауға үйрету. 

Ойынның барысы. 

Балаларға дайын 

лабиринт (гүл мен шелек) 

беріледі, балалар тез-тез 

орындап шығады. 

(танымдық іс-әрекет) 

Жапсырудан ойын-жаттығу 

"Бұзауым-ау, бұзауым!" 

Мақсат-міндеттер: бір реттік 
қағаздан жасалған тәрелкені 

жазық қағаз бетіне 

жапсырып, қағаздан бұзау 

дайындамаларын тәрелкеге 

тиістіріп жапсыруға үйрету. 

(шығармашылық іс-әрекет) 

"Бұл қашан болады?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларға жыл мезгілдерін 

толық ажырата білуге, 

жыл мезгілдеріндегі 

әртүрлі өзгерістерді 

табуға, суреттер бойынша 

жұмыс жасай білуге 

үйрету. Сөздік қорын 

байыту. 

(танымдық іс-әрекет) 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу 

"Тиіннің қысқа дайындығы" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды ермексазды 

домалату, созу, қайшының 

көмегімен ойық жасау 

арқылы тиінге арналған 

жаңғақ жасауға үйрету. 

(шығармашылық іс-әрекет) 

Зейінді дамытуға арналған 

жаттығу. 

"Суреттерді салыстырамыз". 
Мақсат-міндеттер. Балаларға 

бір-біріне ұқсас, бірақ бірнеше 

өзгешеліктері бар суреттерден 

айырмашылықтарын табуды 

ұсыныңыз. 

(қарым-қатынас іс-әрекет) 

Серуенге дайындық Серуендеуге дайындық. 

1. Алдағы іс-шараға арналған ереже: шығу алдында топты ретке келтіру; киіну бөлмесінде өзін-өзі ұстау ережелерін қайталау. 

2. Киімді киіндіру алгоритмін қайталау. 

3. Әр түрлі ауа-райында (қар, жаңбыр, жел) көшеде өзін-өзі ұстау ережелеріне баса назар аудару - тәрбиешінің өзі көшедегі жағдайға сүйене 
отырып таңдайды. 

4. Балалар өздігінен киінеді, қажет болса - тәрбиешінің немесе басқа баланың көмегі. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 
Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 
Мәдениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Көркем сөз 
Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

Танысын, танымасын үйге 
келген кісіге әр қазақ 

отбасы кәделі тағамдардан 

қонақасы береді. Бұл қазақ 

қонақжайлылығын 

танытатын үлкен дәстүр. 

Салт бойынша әр кісінің 

түскен үйінде лайықты 

қонақасы жейтін хақы бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 
Мәдениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

А. Меңжановтың 
"Тазалықтың досы". 

Сылдырлайды сылдыр су. 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тамақтану әдебін, 

Жатқа біздер білеміз. 
Дастарқанға отырып, 

Жеңімізді түреміз. 

Ас атасы - ақ нанды, 



Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Таңдайымнан дәмі. 

Кернейді хош иісің, 

Тамсандырып үй ішін. 

Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің маңдайың. 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркем сөз) 

Қадірлейміз, шашпаймыз. 

Тамақтану кезінде, 

Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сүлгіні де дұрыстап, 

Пайдалана аламыз. 
Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстаймын, қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Жақсы білетін баламыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

көркемсөз) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ 
халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді дамыту. 

Балалардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен 

келесі талқылаумен 

тәуелсіз қабылдау үшін 

көрнекі материалдарды 
таңдау. Балаларды қол 

жетімді көркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 
Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын 

ескере отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 
көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 
Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 
Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын 

ескере отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 
көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 
Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз қабылдау 

үшін көрнекі материалдарды 

таңдау. Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 
фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Шығармашылық дағдыларды 

дамытуға арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоционалды 
мазмұнын, олардың сипатын, 

көңіл-күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата білуге 



шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, оның 

сипаты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 
ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 
білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 
мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 
шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 
сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 
білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 
мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

үйрету. Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, оның 

сипаты, мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін өзіне 

тән ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Балаларда 

шығармашылықтың 

дамуы» тақырыбындағы 

кеңес. 

«Бала құқығын қорғау 

парызымыз» ата-аналарға 

кеңес. 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

Кеңес: «Балалар 

жарақаттарының алдын алу 

шаралары». 

Ата-аналарға тапсырма беру, 

жақсы демалуға тілек білдіру. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

27.01 - 31.01.2025ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Үш-ақ нәрсе адамның қасиеті: ыстық қайрат, нұрлы ақыл, жылы жүрек. 

Абай Құнанбайұлы 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 

анықтау. 

 

Нейрожаттығу ойынымен 

балаларды қабылдау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 

анықтау. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Хоки-поки биі” 

https://bilimkids.kz/media/

video/tanec-hoki-poki 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 
 

Сәлемдесу 

«Армысың шапағатты, Күн-

Ана!» 

Армысың шапағатты, Күн-

Ана! 

Армысың қайырымды, Аспан-

Ана! 

Армысың мейірімді, Жер-Ана! 

Құт дарыт, бар әлемді 

жарылқа! 
(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 
 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып қарсы 

алу. 

“Хоки-поки биі” 

https://bilimkids.kz/media/video

/tanec-hoki-poki 

(сөйлеуді дамыту, музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 
 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың қабілеті жайлы 

әңгімелесу. 

«Қайрымдылық пен 

қуаныш сыйлайтын күн» 
әңгімелесу. 

«Айына бір рет отбасы күнін 

өткізу». 

Ата-аналарға тапсырма беру, 

жақсы демалуға тілек білдіру. 

Әрбір баланың тәрбиесі 

жайында сөйлесу. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Жабық 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Асхана бойынша 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Шешіну бөлмесінің 

Ұлттық сезім күні 
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коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

 

өсімдіктеріне күтім 

жасау". 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктерді таза ұстау 

әдістері туралы бұрын 
алған білімдерін 

нақтылау, олардың 

сыртқы түріне, 

құрылымына назар 

аудара отырып, 

өсімдіктен шаңды кетіру 

әдісін таңдауға үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының Гимн 
орындауы. 

Мақсат - міндеттер. 

Балаларды патриоттық 

тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

STEAM 

Қалқымалылықты 

зерттеу: судағы әртүрлі 

заттардың салмағы қалай 
өзгереді? 

https://bilimkids.kz/steam/2

2?l=1 

 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Теңіз асты тұрғындары" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды топтастар 

ұжымымен бірігіп, теңіз 

асты әлемі сюжеті салуға 

үйрету. 
(шығармашылық іс-

әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

өсімдіктерді бүріккіш 

пистолеттен сумен 

бүрку". 

Мақсат-міндеттер. 

Жаңа еңбек дағдыларын 
үйрету; балалардың 

түсінігінде жапырақтарға 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы ұғымын бекіту; 

өсімдіктерге ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Балаларды суару 

қажеттілігін өз бетінше 

анықтауға үйрету 

(топырақтың түсі мен 

күйіне, өсімдіктің пайда 

болуына байланысты), 
суару техникасын еске 

түсіру. 

(еңбек дағдылары) 

 

Қауіпсіздік техникасы 

Эксперимент 

қаншалықты қарапайым 

болса да, балаларды 

жалғыз қалдыруға 

болмайды. Экспериментті 

нұсқаулықтан бастау 
қажет. Балаларға 

алжапқыш беріп, олар 

алжапқышты киіп жатқан 

кезде педагог 

экспериментті тек арнайы 

киіммен жүргізу 

керектігін түсіндіреді. 

Балаларға тәжірибені 

мұқият жүргізу және 

сақтық шараларын сақтау 

қажет екенін айту. 

Тәжірибе барысында 
қолданылатын заттардың 

(қоспалардың) дәмін 

көруге болмайтынын, 

өйткені олардың 

кейбіреулері «қауіпті» 

кезекшілік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға кезекші міндеттерін 

ниетпен, адал орындауға 

үйрету. Қолды мұқият жуу, 
кезекшінің киімін кию, үстелді 

дұрыс қою. Тамақтанғаннан 

кейін ыдыстарды тазалау. 

Еңбек дағдыларын дамыту, 

үстелді жабдықтау, 

тәртіпсіздікті көре білу. Ортақ 

игілік үшін, ниеттеніп 

еңбектенуге тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

 

Үстел үсті ойын. 

"Ботаникалық лото" 
Мақсат-міндеттер. Дала 

гүлдері, сирек кездесетін 

гүлдер жайлы балалардың 

білімдерін дамыту және 

олардың өсіп-өнетін 

орындарын дұрыс атап 

айтқызу. 

Ойын шарты. Гүлдерді 

гүлзарларға орналастыру. 

Ойын іс-әрекеті. Үш үлкен 

карточкада бақша, бау және 
гүлзар бейнеленген. Көлемі 

8×8см. Көкөністер, жемістер 

және гүлдер бейнеленген 10-15 

дана карточка. Көлемі 5×5см. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті) 

 

"Табиғат және адам" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

адам не жасайтыны, табиғат 

адамға не беретіні туралы 
білімдерін бекіту, жүйелеу. 

Ойын барысы. Педагог 

балалармен әңгімелесу 

барысында айналамыздағы 

заттардың адам қолынан 

шкафындағы тәртіп" 

(тәрбиешінің көмекшісімен 

бірге) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жеке киім 
шкафтарында тәртіпті 

сақтауға үйрету: шкафты киім 

мен аяқкиімнен босату, 

сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту және 

киімді орнына мұқият бүктеу. 

Еңбекқорлыққа, тәртіпті көре 

білуге, ұйымдасып тату-тәтті 

еңбек етуге үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

 

Магниттік мозаика. 
"Кірпі." 

Мақсат-міндеттері. Мозаика - 

әртүрлі пішіндер мен 

түстерден тұратын 

элементтердің жиынтығы, 

олар бір-бірімен үйлеседі 

және кез келген кескінді 

жасауға мүмкіндік береді. 

Ойынның шартын қолдана 

отырып, балалар өздерінің 

жұмыстарын жасай алады. 
Ұсынылған магниттік тақта 

жиынтығында - 5 түс, 220 

элемент бар. 

(танымдық іс-әрекеті) 

 

Қасқыр мен ешкі 

Мақсат-міндеттер: ұжымдық 

әрекет жасауға, ептілікке 

үйрету. 

Ойынға қатысушыларға 

санамақ айтқызу арқылы 

қасқыр мен ешкіні таңдайды. 
Басқа балалар бақташы 

болады. Бақташылар қол 

ұстасады да, ешкіні ортаға 

алып дөңгелене жүре 

бастайды. Қасқыр шеңбер 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке деген тұрақты 
қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу. Сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп қоюды 

үйрету. Үлкендерге 

көмектесуге, ниетпен 

еңбектенуге үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

 

Вариативті компонент. Жас 

зерттеуші 

"Менің мысығым" 
Мақсат-міндеттер: мысыққа 

күтім жасау дағдыларын 

қалыптастыру; мысықтың 

сыртқы түрі туралы білімін 

нақтылау. 

 

"Табиғат және адам" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың адам не 

жасайтыны, табиғат адамға не 
беретіні туралы білімдерін 

бекіту, жүйелеу. 

Ойын барысы. Педагог 

балалармен әңгімелесу 

барысында айналамыздағы 

заттардың адам қолынан 

шыққаны немесе табиғатта 

сол күйінде кездесетіні, 

оларды адамдардың 

пайдалануы туралы 

балалардың білімдерін 

анықтайды. Мәселен, орман, 
көмір, мұнай, газ табиғатта 

сол күйінде болады, ал 

үрейлерді, зауыттарды, көлік 

құралдарын адам жасайды. 

""Адам қандай заттарды 

https://bilimkids.kz/steam/22?l=1
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қазынасы» 

Ұлттық ойын "Бес тас" 

«Бестас» - өте көне 

дәуірден келе жатқан, 

қазақ халқының ұлт 
ойындарының бірі. 

Ойынға керекті зат бес 

кішкентей домалақ тас 

немесе кейде бес асық 

пайдаланылады. 

Ойынға қатысатын адам 

санына шектеу 

қойылмайды. Кемінде екі 

адамнан басталады. 

Ойынға қатысушылар 

дөңгелене отырады. 

Ойнау үшін қолға епті, 
ұстауға ыңғайлы тастар 

таңдалып алынады. 

Ойыншы бес тасты 

еденге шашырата 

тастайды да, ішінен бір 

тасты таңдап алады. 

Алған тасын жоғары 

лақтырып жіберіп, 

жерден бір тасты іліп 

алып, лақтырған тасын 

қайта қағып үлгерді. 
Жерден алған тасын 

жанына қойып, сол 

тәсілмен, екінші, сонан 

соң үшінші, төртінші 

тастарды бір-бірлеп іліп 

алып отырады. 

Бұл ойынның бірнеше 

тәсілі бар. 

(таным іс-әрекет) 

болуы мүмкін екенін 

айту. Зерттеу әрекетін 

бастағанда балалар 

ережелерді білуі, оларды 

орындауға тырысуы 
керек. Алайда, баланы 

қорқытуға болмайтынын 

есте ұстаған абзал, себебі 

баланың әрекетті 

орындауға деген 

қызығушылығы жойылуы 

мүмкін. 

 

«Smart bala» жобасы 

«Мен – зерттеушімін» - 

өнертапқыштыққа 

алғашқы қадам 
«Жанартау» тақырыбы 

бойынша тәжірибе 

жүргізу барысында (ас 

содасын, ыдыс жууға 

арналған сұйықтықты, 

сірке суын қолдана 

отырып) балаларға 

газдың не екенін 

түсіндіру, оларға 

көмірқышқыл газының 

бөлінуімен көпіршіп 
тұрған, массаның 

(тасқынның) кратердің 

шеттерінен ағып кетуіне 

әкелетін химиялық 

реакцияны көрсету қажет. 

 

BilimKids "Tig tag Junior" 

бейнематериалы 

Жанартау 

https://bilimkids.kz/media/

video/zanartau 

шыққаны немесе табиғатта сол 

күйінде кездесетіні, оларды 

адамдардың пайдалануы 

туралы балалардың білімдерін 

анықтайды. Мәселен, орман, 
көмір, мұнай, газ табиғатта сол 

күйінде болады, ал үрейлерді, 

зауыттарды, көлік құралдарын 

адам жасайды. ""Адам қандай 

заттарды жасаған?"" - деп 

тәрбиеші сұрақ қойып, ойынға 

қатысушылардың біріне бір 

затты береді (немесе доп 

лақтырады). Балалардың 

бірнеше жауабынан кейін ол 

жаңа сұрақ қояды: ""Табиғат 

нені жаратқан?"". Ойын 
барысында тәрбиеші 

балалармен адамзат табиғатты 

адамдар жақсы өмір сүру үшін 

пайдаланатыны, сонымен қатар 

орманды өрттен қорғап, су 

тоғандарын, өзендер мен 

көлдерді тазартып, құстар мен 

жануарларды күзетіп, 

табиғатты аялайтыны туралы 

қысқа әңгіме өткізеді. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Қимылды ойын: "Жер, су, ауа" 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

берілген тапсырманы тез 

шешуге, жылдам жауап беруге, 

жерде, ауада, суда не 

төселдіру, қоршаған ортаға 

қамқорлық сезімін тәрбиелеу; 

шапшаңдыққа баулу. 

(дене тәрбиесі) 

ішіндегі ешкіні ұстауға әрекет 

жасайды. Алайда , оған тек 

қақпа арқылы ғана өтуге 

болады. Дөңгелене айналып 

жүргендердің ішінен екі бала 
қолдарын көтеріп алады. Бұл 

қақпа. Қасқыр амалдап сол 

тұстан өтуге тиіс. Ал ешкі өз 

еркінше жүре береді. Қасқыр 

ешкіні ұстағанша ойын 

жалғаса береді. 

жасаған?"" - деп тәрбиеші 

сұрақ қойып, ойынға 

қатысушылардың біріне бір 

затты береді (немесе доп 

лақтырады). Балалардың 
бірнеше жауабынан кейін ол 

жаңа сұрақ қояды: ""Табиғат 

нені жаратқан?"". Ойын 

барысында тәрбиеші 

балалармен адамзат 

табиғатты адамдар жақсы 

өмір сүру үшін 

пайдаланатыны, сонымен 

қатар орманды өрттен қорғап, 

су тоғандарын, өзендер мен 

көлдерді тазартып, құстар мен 

жануарларды күзетіп, 
табиғатты аялайтыны туралы 

қысқа әңгіме өткізеді. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Қимылды ойын: "Жер, су, 

ауа" 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

берілген тапсырманы тез 

шешуге, жылдам жауап 
беруге, жерде, ауада, суда не 

төселдіру, қоршаған ортаға 

қамқорлық сезімін тәрбиелеу; 

шапшаңдыққа баулу. 

(дене тәрбиесі) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 

жаттығулары (арқанмен) 
1 - басты оңға ию, 2 - 

бастапқы қалып; 3 - солға 

ию, 4 - бастапқы қалыпқа 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (арқанмен) 
1 - басты оңға ию, 2 - 

бастапқы қалып; 3 - солға 

ию, 4 - бастапқы қалыпқа 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(арқанмен) 
1 - басты оңға ию, 2 - бастапқы 

қалып; 3 - солға ию, 4 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(арқанмен) 
1 - басты оңға ию, 2 - 

бастапқы қалып; 3 - солға ию, 

4 - бастапқы қалыпқа келу. 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(арқанмен) 
1 - басты оңға ию, 2 - 

бастапқы қалып; 3 - солға ию, 

4 - бастапқы қалыпқа келу. 
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келу. 

1 - басты оңға бұру, 2 - 

бастапқы қалып; 3 - солға 

бұру, 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. 
1 - жоғарыға қарау, 2 - 

бастапқы қалып; 3 - 

төменге қарау, 4 - 

бастапқы қалып; 2 рет 

қайталау 

2. бастапқы қалып: аяқ 

бірге, арқан төменде 

1 - арқанды алға ұстау, 2 - 

жоғарыға көтеру, 3 - алға, 

4 -бастапқы қалып; 4 рет 

қайталау 

3. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, арқан жоғарыда 

1 - оң жаққа иілу, 2 - 

бастапқы қалып; 3 - сол 

жаққа иілу, 

4 - бастапқы қалып; 4 рет 

қайталау 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, арқанды алға 

ұстау 

1 - арқанмен бірге оңға 

бұрылу, 2 - бастапқы 
қалып; 3 - солға бұрылу, 4 

- бастапқы қалып; 4 рет 

қайталау 

5. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, арқан жоғарыда 

1 - тізені бүкпей арқанды 

жерге қою, 2 - қол белде, 

аяқ алшақ тұру, 3 - тізені 

бүкпей арқанды алу, 4 - 

бастапқы қалып; 4 рет 

қайталау. 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дене тәрбиесі) 

келу. 

1 - басты оңға бұру, 2 - 

бастапқы қалып; 3 - солға 

бұру, 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. 
1 - жоғарыға қарау, 2 - 

бастапқы қалып; 3 - 

төменге қарау, 4 - 

бастапқы қалып; 2 рет 

қайталау 

2. бастапқы қалып: аяқ 

бірге, арқан төменде 

1 - арқанды алға ұстау, 2 - 

жоғарыға көтеру, 3 - алға, 

4 -бастапқы қалып; 4 рет 

қайталау 

3. Бастапқы қалып: аяқ 
алшақ, арқан жоғарыда 

1 - оң жаққа иілу, 2 - 

бастапқы қалып; 3 - сол 

жаққа иілу, 

4 - бастапқы қалып; 4 рет 

қайталау 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, арқанды алға 

ұстау 

1 - арқанмен бірге оңға 

бұрылу, 2 - бастапқы 
қалып; 3 - солға бұрылу, 4 

- бастапқы қалып; 4 рет 

қайталау 

5. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, арқан жоғарыда 

1 - тізені бүкпей арқанды 

жерге қою, 2 - қол белде, 

аяқ алшақ тұру, 3 - тізені 

бүкпей арқанды алу, 4 - 

бастапқы қалып; 4 рет 

қайталау. 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дене тәрбиесі) 

1 - басты оңға бұру, 2 - 

бастапқы қалып; 3 - солға бұру, 

4 - бастапқы қалыпқа келу. 

1 - жоғарыға қарау, 2 - 

бастапқы қалып; 3 - төменге 
қарау, 4 - бастапқы қалып; 2 

рет қайталау 

2. бастапқы қалып: аяқ бірге, 

арқан төменде 

1 - арқанды алға ұстау, 2 - 

жоғарыға көтеру, 3 - алға, 4 -

бастапқы қалып; 4 рет қайталау 

3. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, 

арқан жоғарыда 

1 - оң жаққа иілу, 2 - бастапқы 

қалып; 3 - сол жаққа иілу, 

4 - бастапқы қалып; 4 рет 
қайталау 

4. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, 

арқанды алға ұстау 

1 - арқанмен бірге оңға бұрылу, 

2 - бастапқы қалып; 3 - солға 

бұрылу, 4 - бастапқы қалып; 4 

рет қайталау 

5. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, 

арқан жоғарыда 

1 - тізені бүкпей арқанды жерге 

қою, 2 - қол белде, аяқ алшақ 
тұру, 3 - тізені бүкпей арқанды 

алу, 4 - бастапқы қалып; 4 рет 

қайталау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дене тәрбиесі) 

1 - басты оңға бұру, 2 - 

бастапқы қалып; 3 - солға 

бұру, 4 - бастапқы қалыпқа 

келу. 

1 - жоғарыға қарау, 2 - 
бастапқы қалып; 3 - төменге 

қарау, 4 - бастапқы қалып; 2 

рет қайталау 

2. бастапқы қалып: аяқ бірге, 

арқан төменде 

1 - арқанды алға ұстау, 2 - 

жоғарыға көтеру, 3 - алға, 4 -

бастапқы қалып; 4 рет 

қайталау 

3. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, 

арқан жоғарыда 

1 - оң жаққа иілу, 2 - бастапқы 
қалып; 3 - сол жаққа иілу, 

4 - бастапқы қалып; 4 рет 

қайталау 

4. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, 

арқанды алға ұстау 

1 - арқанмен бірге оңға 

бұрылу, 2 - бастапқы қалып; 3 

- солға бұрылу, 4 - бастапқы 

қалып; 4 рет қайталау 

5. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, 

арқан жоғарыда 
1 - тізені бүкпей арқанды 

жерге қою, 2 - қол белде, аяқ 

алшақ тұру, 3 - тізені бүкпей 

арқанды алу, 4 - бастапқы 

қалып; 4 рет қайталау. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене тәрбиесі) 

1 - басты оңға бұру, 2 - 

бастапқы қалып; 3 - солға 

бұру, 4 - бастапқы қалыпқа 

келу. 

1 - жоғарыға қарау, 2 - 
бастапқы қалып; 3 - төменге 

қарау, 4 - бастапқы қалып; 2 

рет қайталау 

2. бастапқы қалып: аяқ бірге, 

арқан төменде 

1 - арқанды алға ұстау, 2 - 

жоғарыға көтеру, 3 - алға, 4 -

бастапқы қалып; 4 рет 

қайталау 

3. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, 

арқан жоғарыда 

1 - оң жаққа иілу, 2 - бастапқы 
қалып; 3 - сол жаққа иілу, 

4 - бастапқы қалып; 4 рет 

қайталау 

4. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, 

арқанды алға ұстау 

1 - арқанмен бірге оңға 

бұрылу, 2 - бастапқы қалып; 3 

- солға бұрылу, 4 - бастапқы 

қалып; 4 рет қайталау 

5. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, 

арқан жоғарыда 
1 - тізені бүкпей арқанды 

жерге қою, 2 - қол белде, аяқ 

алшақ тұру, 3 - тізені бүкпей 

арқанды алу, 4 - бастапқы 

қалып; 4 рет қайталау. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене тәрбиесі) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 
Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

Гигиеналық дағдылар 
Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

Гигиеналық дағдылар 
Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

Гигиеналық дағдылар 
Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

Гигиеналық дағдылар 
Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 



қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 
қарым-қатынас іс-әрекеті) 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Күні бойы қызыққа, 

Батамыз да қаламыз. 

Қиынсынып қашпаймыз, 

Шынығамыз ертемен, 

Көңілді әуен сазымен, 

Жаттығуды бастаймыз. 
Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 
болған соң қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

көркемсөз, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 
болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән саламын. 
Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 
болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Су ағызып шүмектен, 

Беті-қолды жуамын. 

Мойын, мұрын, құлақты, 

Тазалатып тұрамын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық 

"Әдепті өтініш" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға біреуге 

өтінішпен жасау кезінде 

айтылатын, сыпайы 

сөздердің мағынасын 
түсінуге көмектесу. 

Балаларды қабылданған 

әрекеттердің, 

оқиғалардың 

адамгершілік жағын 

көруге, олардың мәнін 

түсінуге үйрету. 

Балалардың эмоционалды 

жағымды көңіл-күйін мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындығын 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың эмоционалды 

жағымды көңіл-күйін мен 

ұйымдастырылған іс-әрекетіне 

мотивациялық дайындығын 

қалыптастыру, балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың эмоционалды 

жағымды көңіл-күйін мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындығын қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың эмоционалды 

жағымды көңіл-күйін мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындығын қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Сауат ашу негіздері 

Қ, Ғ дыбыстарын 

қайталау. Дыбыстық 

талдау. 

«Қ - Ғ» дыбыстарының 

айтылуы мен 

Сауат ашу негіздері 

"[ң] дыбысы". 

Мақсат-міндеттер: [ң] 

дыбысы мен әрпін бекіту 

және сөз ішіндегі [ң] 

дыбысының ерекшелігін 

Математика негіздері 

"Аквариумда қанша балық 

бар?" 

Балалардың 1-ден 10-ға дейінгі 

сандар мен цифрлар жайлы 

білімдерін тиянақтау; үлкен, 

Математика негіздері 

"Аквариум ішіндегі балықтар 

тобының санын салыстыру 

(Бекіту)" 

Балалардың ұғымындағы «>», 

«<» және «=» таңбалары 

Сауат ашу негіздері 

"[ң] дыбысын пысықтау". 

Мақсат-міндеттер: [ң] 

дыбысын бекіту және сөз 

ішіндегі [ң] дыбысының 

ерекшелігін меңгерту. 



артикуляциясын 

салыстыру және 

нақтылау. «Қ – Ғ» 

дыбыстарын буында, 

сөзде, сөйлемде 
сұрақтарға жауап беру 

арқылы анық, дұрыс 

айтуды және ажыратуды 

үйрету. Сөздердегі 

дыбыстарды анық айтуды 

үйретіп, еске сақтау, 

ойлау қабілетін дамыту. 

 

Қазақ тілі 

"Ақылды егінші" ертегісі. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Ақылды 
егінші" ертегісін қазақ 

тілінде мұқият тыңдауға, 

тірек сөздерді дұрыс 

айтуға үйрету. 

 

Дене тәрбиесі 

"Кедергілерді асу 

жаттығулары" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды доптан аттап 

бір жанымен жүру; 
жылдамдыққа, кегльдер 

арасымен жүре отырып, 

жүрумен алмастыра 

отырып 100-120 м 

қашықтыққа жүгіруге 

үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Бөлме өсімдіктері" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың өсімдіктердің 
жіктелуі туралы 

білімдерін бекіту; бөлме 

өсімдіктерінің түрлерімен 

таныстыруды 

жалғастыру; бөлме 

меңгерту. 

 

Математика негіздері 

"Құстар мен гүлдер 

патшалағындағы «қосу» 
және «алу» таңбалары 

(Бекіту)" 

Балалардың «қосу» («+»), 

«алу» («−») және «тең» 

(«=») таңбалары туралы 

түсініктерін бекіту. 

Балаларға математикалық 

таңбалар туралы түсінік 

беру, сондай-ақ 

қарапайым есептерді 

құрастыру кезінде осы 

таңбаларды қолдануды 
үйрету; қоршаған 

ортадағы бейнелерді 

геометриялық 

фигуралармен 

байланыстыру (ұқсату) 

қабілетін дамыту; «он» 

саны көлемінде санның 

құрамын анықтауды 

үйрету; жиын мен оның 

құрамы арасындағы 

қатынастарды анықтау 
білігін бекіту; 

байқампаздық пен 

ұқыптылықты дамыту; 

жақындарына және 

табиғатқа 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

 

Музыка 

"Менің қамқорлығым" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ақ лақ туралы 
әннің сипаты мен әннің 

сөздік мағынасын түсініп, 

айта білу, музыка 

әуенімен ырғақтық 

қимылдарды топпен бір 

кіші, тең ұғымдары туралы 

түсініктерін қалыптастыру. 

Заттар жиынын салыстыра 

отырып «>», «<» және «=» 

белгілерін қолдануды үйрету; 
жылдам санауға жаттықтыру; 

аквариум балықтары мен 

олардың тіршілігі туралы 

білімдерін пысықтау; ой-

өрістерін, көру, еске сақтау 

қабілеттерін, қол моторикасын 

дамыту; тіршілік иелеріне 

қамқорлық танытуға, 

мейірімділікке, 

тиянақтылыққа, 

жауапкершілікке тәрбиелеу. 

 
Қазақ тілі 

"[Ц] дыбысы (артикуляциясы, 

тіл ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын табу) мен 

әрпі (атау негіздері)". 

Мақсат-міндеттер: [Ц] 

дыбысын буында, сөзде, 

сөйлем ішінде дұрыс, анық 

айтуға үйрету, артикуляциялық 

жаттығуларды бағытталуын 

қалыптастыру. 
 

Дене тәрбиесі 

"Кедергілерді өту 

эстафеталары" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

орындықтан еңбектеп өтуді 

жүрумен алмастыруға үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"Тұманбай Молдағалиев 

«Мамандықты таңдау»" 

Балаларды Тұманбай 
Молдағалиевтің «Мамандықты 

таңдау» өленімен таныстыру; 

өлеңнің мазмұнын мәнерлеп 

айтуға дағдыландыру; 

мәнерлеп оқу құралдарын 

туралы түсініктерін 

дамытуды жалғастыру. 

Заттардың топтарын өзара 

салыстырғанда аталған 

таңбаларды қолдануды 
үйрету; азайту, қосу және 

теңестіру амалдарын 

орындауға жетелеу; бүтінді 

бөлшектерге бөлуге 

жаттықтыру, шаршы пішінді 

қағазды екі тең бөлікке және 

төрт тең бөлікке бүктеп бөлу 

білігін бекіту; он көлеміндегі 

сандардың құрамы туралы 

түсініктерін бекіту; 

шыдамдылыққа, зейінділікке, 

қамқорлық сезімдеріне 
тәрбиелеу. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Үй құстары" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: өлеңді 

жаттап, мәнерлеп айтуға 

үйрету. 

 

Музыка 

"Комбайншы боламын" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 
комбайыншы туралы әнді 

тыңдап, әннің сипатын 

ажырата білуге үйрету. 

 

Қоршаған ортамен таныстыру 

"Жол ережелері" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жолда жүру 

ережелерін ұстану және 

қоғамдық көлік тәртібін 

ұстану біліктерін жетілдіру; 

жол белгілерін ажыратуға 
үйрету; жолда жүру ережелері 

туралы білімдерін түрлі 

жағдаяттарда жалпылау; өз 

орнын қоғам ортасында білу, 

түсіну қабілеттерін 

 

Сурет салу 

"Қысқы ойындарды ойнаған 

балалар" 

Балаларды қысқы ойындарды 
ойнап жүрген балалар мен 

тағы басқа бейнелерге толған 

қысқы аула сюжетін салуға 

үйрету; шанада отырған 

баланың, күшіктің, аққала 

бейнелерін салуда дене 

үйлесімділіктерін сақтауға 

баулу; қарындашпен сурет 

салуда түрлі түстер мен 

реңктерін пайдалануға 

машықтау; қысқы ойын-сауық 

түрлері жөніндегі түсініктерді 
пысықтау; көзбен мөлшерлеу 

қабілетін, ой-қиялын дамыту; 

табандылыққа тәрбиелеу. 

 

Дене тәрбиесі 

"Кедергі заттар арасымен 

допты домалату". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

кедергі заттар арасымен іші 

толтырылған допты 

домалатуға үйрету. 
 

Көркем әдебиет 

"Міржақып Дулатовтың 

«Піл» әңгімесін оқу" 

Балаларды Міржақып 

Дулатовтың «Піл» атты 

шығармасымен таныстыру; 

әңгіменің негізгі идеясын 

түсінуді үйрету; әңгімені 

мәтінге жақын мазмұндауға 

машықтандыру; өз ойларын 

еркін жеткізуге, ойды 
дәлелдеу біліктерін дамыту; 

кейбір көнерген сөздердің 

мағынасын түсіндіру; еске 

сақтау, ойлау қабілеттерін 

және сөйлеу тілінің 



өсімдіктерінің адам және 

қоршаған орта үшін 

маңызы туралы 

түсініктерді кеңейту. 

мезгілде бастап, бір 

мезгілде аяқтай білу 

қабілеттерін жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 
"Үй құстары" 

Мақсат-міндеттер: өлеңді 

жаттап, мәнерлеп айтуға 

үйрету. 

саналы пайдалануға үйрету; 

мамандық иелерінің әрекетін 

сипаттайтын етістіктерді дұрыс 

таңдап қолдануға 

дағдыландыру; қанатты сөз 
тіркестеріне қызығушылық 

ояту; сөйлеудің грамматикалық 

құрылымын жетілдіру; тыныс 

алу жүйесін, дыбыстық сөйлеу 

мәдениетін жетілдіру; еңбекті, 

адамды құрметтеуге тәрбиелеу. 

қалыптастыру. грамматикалық құрылымын 

жетілдіру; жануарларды 

аялауға тәрбиелеу, кітапқа 

құштарлықтарын қолдау. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркемсөзді 

қайталау) 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Терезедегі өрнектерді 

бақылау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға құбылысты 

түсіндіру. Олардың ойын 

толықтыру. Терезедегі 

өрнектерді бақылау. 
Тапсырма: трафареттің 

көмегімен «Аяз атаның 

терезеге салған көңілді 

суреттері» атты ұжымдық 

жұмыс жасау. 

Көркем сөз. 

Бір топ бала сырғанап, 

Барады әне жарысып. 

Қалды артта қыр қалып. 

Қимылды ойын. 

«Айлакер түлкі». (дене 
тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: жан-

жаққа шашырап жүгіруге 

жаттығу. 

Еңбек: қардан бекініс 

жасауды үйрету. (еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

күрекпен қарды ойып, үй 

Мұз сүңгісін бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға мұздың қасиеті 

туралы мол түсінік беру. 

Байқағыштық қасиетті 

қалыптастырып, іске баға 

беріп, қорытынды жасай 
білуге үйрету. 

Тапсырма: «Мұз» 

тақырыбына сурет салу. 

Сұрақтар: 

1) Мұз қандай болады? 

2) Оның пішіні қандай? 

Сәбіз сияқты. 

3) Мұз қалай пайда 

болады? 

4) Күнгей жақта ма, әлде 

терістік жақта ма? 
5) Олар қайдан пайда 

болады? 

6) Осыдан қандай 

қорытынды жасауға 

болады? 

Көркем сөз. 

Көл бетінде жатыр айдын 

– мұзойнақ, 

Қыстың өзі жасағандай 

Бұлттарды бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Аспан және 

оның біздің планетамыздың 

өміріне әсері туралы 

түсініктерін кеңейту; аспан 

сферасының әсемдігі мен алуан 

түрлілігін қабылдауды дамыту. 

Зерттеу. Жылқыға ұқсайтын 
бұлттарды табу. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым еңбек 

тапсырмалары: бұталар мен 

ағаштардың түбіне қар күреу, 

төбешіктегі қарлардан тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бірлесіп 

жұмыс істеуді үйрену, 

нәтижеден қуаныш алу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 
"Екі аяз". (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Кеңістікті 

бағдарлай алу іскерліктерін 

жетілдіру. 

Еркін ойындар. Шаңғымен 

жүру. Бірінің артынан бірі 

ауыспалы қадаммен алға 

жылжу, оң және сол 

аяқтарымен сырғанау. Бір 

Жылқыны бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Жануарларды белгілері 

бойынша салыстыруға 

үйрету; бақылау дағдыларын 

дамыту; 

жануарларға деген 

сүйіспеншілікті тәрбиелеу; үй 
жануарлары туралы 

білімдерін бекіту. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

балаларға арналған төбешік 

жасау. (еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бірлесіп 

әрекет етуге, тапсырмаларды 

өз бетінше үлестіре білуге 

үйрету. 
Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Қар ұлпасын ұстап ал", 

"Үйшіксіз қоян". (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Дәлдікті, 

зейінді, көзбен мөлшерлеуді 

дамыту; ойын ережелерін 

сақтауға үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

Қарға мен сауысқанды 

бақылау. (қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Құстар 

туралы білімдерін толықтыру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: аулада 

ұйымдасып жұмыс істеу. 
(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бірлесіп 

жұмыс істеуге, орындалған 

жұмыс пен оның нәтижесінен 

қуаныш алуға үйрету. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Ұсталып қалма". (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Жүгіру, 

ептілікпен секіру қабілеттерін 

бекіту. 
Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: Шаңғымен жүру. 

Бірінің артынан бірі ауыспалы 

қадаммен алға жылжу, оң 

және сол аяқтарымен 

сырғанау. Бір орнында тұрып 

оңға, солға бұрылу, айналу. 

(дене тәрбиесі) 



салуды, бекет тұрғызуды 

үйрету. 

Жеке жұмыс: қар 

атжалына секіріп шығу 

және одан жерге түсуге 
үйрету. 

Жорамал: қыс аязды 

болса, жаз ыстық болады. 

Жұмбақ. 

Отта жанбайды 

Суда батпайды. 

(Мұз) 

Еркін ойындар. 

Шаңғымен жүру. Бірінің 

артынан бірі ауыспалы 

қадаммен алға жылжу, оң 

және сол аяқтарымен 
сырғанау. Бір орнында 

тұрып оңға, солға 

бұрылу, айналу. (дене 

тәрбиесі) 

бізді ойнап, 

Шаңғы теуіп жарысамыз 

желменен, 

Күнде осында 

қызықтаймыз біз ойнап. 
Мұзафар Әлімбаев. 

Қимылды ойын: 

«Қоянның үйшігі». (дене 

тәрбиесі) 

Үйсіз қалған қоян. 

Ертегіні сахналап 

отырып, қимылды 

ойынды ойнату. 

Мақсат-міндеттер: 

ойынның тәртібін сақтай 

отырып, секіріп алға 

жүгіру. 
Еркін ойындар. Хоккей 

элементтері. Берілген 

бағытта қақпаға хоккей 

таяқпен шайбаны 

сырғанату, оны қақпаға 

кіргізу. (дене тәрбиесі) 

орнында тұрып оңға, солға 

бұрылу, айналу. (дене тәрбиесі) 

әрекеттері: қозғалыстарды 

дамыту. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Сырғанау 

кезінде жаттығу; сырғанау 

кезінде еңкеюді үйрету. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

BilimKids дамытушы мультфильмі 

Ұқыпты Алан 

https://youtu.be/ARxq9eUY6PA 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Күні бойы қызыққа, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Су ағызып шүмектен, 

Беті-қолды жуамын. 

Мойын, мұрын, құлақты, 

https://youtu.be/ARxq9eUY6PA


Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 
қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Батамыз да қаламыз. 

Қиынсынып қашпаймыз, 

Шынығамыз ертемен, 

Көңілді әуен сазымен, 

Жаттығуды бастаймыз. 
Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

көркемсөз, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән саламын. 
Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Тазалатып тұрамын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Айдаһар» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 
ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media/

video/ai-dahar 

(көркем әдебиет) 

Релаксацияға арналған 

жаттығу: "Менің көзім". 

Мақсат-міндеттері. 

Тыныш ұйқыға қолайлы 

жағдай жасау. 

Өз төсек орнын тауып жатуды 

үйренеді. 

«Қаршақыз» ертегісін оқып 

беру. 

(қатынас іс-әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Аушы қарға» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media/video
/aushy-ar-a 

(көркем әдебиет) 

Киім түймелерін, сырмаларын 

өздігінше ағытады. 

 

Аудио тыңдау 

М.Беспаевтің «Әлди, әлди 

әні». 

(музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Балаларды сипап ояту. 

Шашты тарау дененің сауығуына да ықпал етеді. 

Содан кейін толық жуыну: қолдар шынтаққа дейін, бет, құлақ, мойын. Майтабандықтың алдын алуға арналған жаттығулар, денені тік ұстауға 

тәрбиелеу. 

Жаяу жүру: қабырғалы жол балалардың аяқтарын керемет уқалайды, аяқтың бұлшықеттері мен байламды аппаратын нығайтады, денені тұтастай 

қорғайды. 

Көркем сөз 

Түскі ұйқы уақыты, 

Төсегіме жатамын. 

Ақ көрпемді жамылып 
Тәтті ұйқыға батамын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

Дидактикалық ойын. 
"Ғажайып дорба". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың заттар 

туралы ұғымдарын 

тиянақтау; байланыстыра 

сөйлеу, ойлау, зейін, 

Дидактикалық ойын. 
"Тергеушілер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ойлау, 

елестету қабілеттерін 

дамыту. 

Шарты. 

Дидактикалық ойын. 
"Не артық?" 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

заттар мен құбылыстар 

классификациясы жөніндегі 

білімдерін бекіту; 

аналитикалық және 

Дидактикалық ойын. 
"Мен кіммін? Мен немін?" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

кез келген жануар, құс, зат, 

құбылыс, мамандық иесінің 

сипаттамасын естіп, оның не 

немесе кім екенін табуға 

Дидактикалық ойын. 
"От, су, аспан, жер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түсінігінде тірі 

және өлі табиғат өкілдері 

жайында білімдерін нығайту; 

ой шапшаңдығын, елестету, 

https://bilimkids.kz/media/video/ai-dahar
https://bilimkids.kz/media/video/ai-dahar
https://bilimkids.kz/media/video/aushy-ar-a
https://bilimkids.kz/media/video/aushy-ar-a


басқалары) түйсік қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар. Дорба, әртүрлі 

ойыншықтар мен заттар. 

Шарты. Балалардың 
алдына шыққан ойыншы 

қолын дорбаға салып, 

затты ұстау, сипау 

арқылы тануға тырысады; 

затты көргеннен кейін, 

заттың қандай 

материалдан жасалғанын, 

адамға қажеттілігі туралы 

баяндайды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 
 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Дәріхана". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың дәріхана 

қызметкерлері 

(фармацевт, провизор) 

мамандықтары жайында 

ұғымдарын тиянақтау; 

нәтижелі қарым-

қатынастарға, 
жауапкершілікке, 

сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. Дәрі-

дәрмектердің модельдері. 

"Дәріхана" сөмкелері; ақ 

халаттар, төлемді 

қамтамасыз ететін 

карточкалар мен 

қаражаттың орнына 

қолданылатын 

таңбалауыштар. 

Шарты. Педагог 
балалармен дәріханада 

қызмет ететін мамандар 

жөнінде әңгімелеседі. 

Балалар фармацевт, 

провизор сияқты 

Педагог балаларға 

кезегімен түрлі заттарды 

көрсетіп жатады. Балалар 

заттың кімге және не 

үшін қажетін екенін 
түсіндіреді. 

Ойынның тағы бір 

нұсқасында бала өз 

қалауымен әртүрлі заттар 

жатқан қораптан белгілі 

бір затты алып, оған 

сипаттама береді. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

 
Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Ойыншықтар" дүкені. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

"Ойыншықтар" дүкені 

жөніндегі ұғымдарын 

тиянақтау; сатушы мен 

сатып алушы 

рөлдеріндегі әрекеттерді 

игерту; жағымды қарым-

қатынастарға тәрбиелеу. 
Құралдар. 

Сөрелер, ойыншықтар, 

ойыншық смартфондар, 

төлем карточкалары, 

сөмкелер, қаражат 

қағаздары. 

Шарты. 

Сатушы өз қалауы 

бойынша тағайындалады, 

сатып алушылар 

қолдарына қажетті 

құралдарды алып 
(карточка, қаражат, 

смартфон) 

ойыншықтардың бірін 

таңдап, өз қалауларын 

атып жатады. Сатушы 

синтетикалық қабілеттерін, 

елестету, зейін қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар. 

Бірнеше заттар топтамалары 
немесе олардың заттық сурет-

карточкалары. 

Шарты. 

Жүргізуші бір топтамаға және 

оған жатпайтын заттарды 

атайды (көрсетеді), 

ойыншылар артық затты атау 

керек. Заттардың жалпы саны 

төртеу болады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 
 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Азық-түлік" дүкені. 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

""Азық-түлік"" дүкені, 

азықтарды сатушы қызметі 

жөніндегі ұғымдарын 

тиянақтау; сатушы мен сатып 

алушы рөлдеріндегі 

әрекеттерді игерту; жағымды 

қарым-қатынастарға, қоғамдық 
тәртіп ережелеріне тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Сөрелер, сөмкелер, 

қорапшаларда немесе пластик 

қаптағы жармалар, әртүрлі 

макарондар, қатты азық-

түліктер, сүт өнімдерінің 

қораптары (қап, ыдыстар), 

түрлі пішінді себеттер, 

ойыншық смартфондар, төлем 

карточкалары, қаражат 

қағаздары. 
Шарты. 

Педагог дайындық жұмысы 

ретінде балалармен азық-түлік 

дүкеніне саяхатты 

ұйымдастыруы мүмкін. 

ынталандыру; қоршаған 

заттар, құбылыстар, 

заңдылықтар мен оқиғалар 

жайындағы білімдерін 

тиянақтау, жалпылау; 
білгірлікке тәрбиелеу. 

Шарты. 

Алғашында педагог, содан 

кейін қалауын білдірген 

балалар кезекпен шығып, 

қалған балаларға өздерінің 

жұмбақтарын жасырады. 

Жұмбақты шешкен бала өзі 

жаңа жұмбақты жасырады. 

Жұмбақты жасыру мынадай 

түрде болады, мысалы, "Мен 

ақ халатты киемін. Қолымда 
ақ сөмке болады. Мені көріп 

біреулер қуанады, біреулер 

алаңдайды". 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Ойыншықтарды жөндеу 

шеберханасы". 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ойыншықтар 

жайындағы білімдерін 

нығайту, шығармашылықпен 

ойлану, нәтижелі қарым-

қатынастар жасай білу 

қабілеттерін дамыту, 

заттардың қасиеттеріне 

қызығушылықтарын арттыру. 

Құралдар: құрастырылатын 

ойыншықтар (көліктер, дене 

мүшелері салынатын пластик 

қуыршақтар, лего 
ойыншықтар, жұмыртқаға 

салынатын тосынсый 

ойыншықтар). 

Шарты. 

Балалар өз қалаулары 

зейін қабілеттерін дамыту; 

алғырлыққа, зияткерлікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар: доп. 

Шарты. 
Балалар бір тізбекке, жарты 

шеңберде (шеңберде) 

отырады (тұрады). 

Алғашқы кезеңде ойын 

шартының орындалуын 

реттеп отыру үшін, жүргізуші 

рөлін педагог атқаруы 

мүмкін. 

Жүргізуші допты кезегімен 

әрбір балаға "От!", "Су!", 

"Аспан!", "Жер!" сөздерінің 

бірін дауыстап айтып допты 
баланың қолына лақтырады. 

Допты ұстап алған бала әрбір 

сигнал сөзіне әрқалай бір ғана 

жауап береді. Мысалы, "от" - 

өзін-өзі айналу, "су" - суда 

мекендейтін балық, суастында 

мекендейтін жануарды атау, 

"аспан" - аспанда ұшып 

жүретін құс не жәндікті атау, 

"жер" - жануар, жәндікті атау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Жанармай бекеті". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жанармай бекеті 

жайындағы ұғымдарын 

нақтылылау; жанармай 

құюшы, есепші, дүкенде 

құрал-жабдықтарды сататын 

сатушы туралы білімдерін 
кеңейту, тиянақтау; 

сыпайылыққа, 

жауапкершілікке, 

төзімділікке, еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 



мамандардың 

міндеттерін, дәріханада 

қандай дәрі-дәрмектер 

мен медициналық көмек 

жасау үшін, қандай 
құралдардың 

сатылатынын анықтайды. 

Балалар дәріханашы мен 

провизор рөлдерін кімнің 

ойнайтынын анықтайды, 

қалғандары тұтынушылар 

болады. Өздеріне қажет 

киім және құралдарды 

алып, орындарына 

барады. Педагог 

тұтынушылар дәріханаға 

келіп, ойынды 
бастайтынын айтады. 

Алғашында педагог 

диалогтарды реттеп 

жатады, тиянақты 

сұрақтарды қоюға 

жаттықтырады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

ойыншықтарды сөрелерге 

орналастырып, бағаларын 

анықтап, сатып 

алушыларға тауардың 

ұтымды жақтарын айтып, 
оны сатады. 

Педагог диалогтарда 

әдептілік ережелерінің 

сақталуын, ойыншылар 

арасында сөйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау сұрақтарын 

қояды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Педагог балаларға дүкен 

жайында суреттерді, 

бейнежазбаны көрсетіп, 

""азық-түлік тауарлары"" 

сөзінің мағынасын, оларды 
сақтау үшін түрлі ережелерді 

ұстану керектігі жайлы 

түсіндіреді. Балалар азық 

түрлеріне сүт, ет, нан өнімдері 

жататыны туралы әңгімелейді. 

Балаларға азық-түліктің 

сақталу мерзімі, оларды таза 

өнім күйінде тұтыну туралы 

мәлімет беруі өте маңызды. 

Сатушы өз қалауы (немесе 

санамақ) бойынша 

тағайындалады, сатып 
алушылар қолдарына қажетті 

құралдарды алып (карточка, 

қаражат, смартфон), ойын 

барысында қолданады. 

Сатушы тауарларды сөрелерге 

орналастырып, бағаларын 

анықтайды, сатып алушыларға 

тауардың ұтымды жақтарын 

айтып, оны сатады. 

Педагог диалогтарда әдептілік 

ережелерінің сақталуын 
қадағалайды, ойыншылар 

арасында сөйлеу тізбектерін 

реттейді, тиянақтау сұрақтарын 

қояды. 

Ойынның соңында қорытынды 

жасауға болады: тауарларды 

ережелерге сай күтіп сақтаса, 

олар бұзылмайды, сапалы 

болады, жақсы сатылады; 

дүкендерде сатушы мен сатып 

алушы сыпайы сөздерді 

қолданып, әдептілік 
ережелерін ұстанулары тиіс; 

сатушының еңбегін құрметтеу 

керек; сатып алушының 

таңдауын құрметтеу керек. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

бойынша немесе 

топтастардың көрсетуімен 

шеберлердің рөлін ойнайтын 

балаларды тағайындайды. 

Олар үшін педагог белгілі 
бұрышты ұйымдастырып, 

безендіріп қояды. 

Ойыншы балалар сынық 

ойыншықтарын әкеліп, 

шеберлерге өз көрсетеді, 

шеберлер сынық ойыншықты 

зерттеп, жөндеп береді. 

Ойыншылар шеберлерге 

жұмысының ақысын төлейді. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Құралдар. 

Жанарамай бекеті жазуы; 

жанармай құятын жасанды 

орын, автомобиль бағанасы 

мен ойыншық шланг; 
рульдер, машиналардың 

жанармай бактарының 

ойыншық пішіндері; 

автомобильдерге арналған 

дөңгелектер. Автобак орнына 

шырыннан босаған 

тетрапакетті жіпке байлап, 

иыққа іліп алуға болады. 

Шарты. 

Педагог дайындық 

жұмысында жанармай 

бекетінің қызметі, жанармай 
құюшы, есепші, көлік 

жабдықтарын сатушы сияқты 

мамандар туралы суреттер 

мен бейнежазбаларды 

пайдаланып әңгімелеседі. 

Балалар жанармай бекетінде 

кім қандай қызмет 

атқаратынын келіседі 

(санамақ арқылы), өздеріне 

қажет киім және құралдарды 

алып, орындарына барады. 
Педагог диалогтарда 

әдептілік ережелерінің 

сақталуын, ойыншылар 

арасында сөйлеу тізбектерін 

реттейді, ойыншыларға 

әрекеттерін анықтайтын 

сұрақтарды қойып жүреді, өзі 

де қатысуы мүмкін. 

Бұндай амал ойын желісінің 

одан ары жалғасуына үлес 

қосады. 

Соңында педагог балалармен 
бірге қорытынды жасай 

алады: көліктердің еркін 

жүруін қамтамасыз ету үшін, 

жанармай құюшы үнемі 

орнында болып, жұмысын 



таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, шығармашылық іс-

әрекет) 

жылдам және мұқият орындау 

керек; жанармай бекетінде 

үнемі қауіпсіздік ережелерін 

сақтап, өртке қарсы 

қауіпсіздікті қатаң түрде 
қадағалауға міндетті. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Жылан» 

артикуляциялық жаттығу 

Орындалу әдісі: Ауызды 

кең ашып, тілді созып, 

ауыз қуысынан шығару, 

қайтадан ауыз қуысына, 

орнына қою. 3-4 рет 

қайталанады. 

Үстел үсті ойыны. 

"Сандар". 

Міндеттері. 

1-ден 10-ға дейінгі реттік 

сан есімдерді оқыту; 

суреттегі нысандардың 

санымен салыстыруды 

үйрену; ерікті назар 

аударуға үйрету, 

шыдамдылықты 
тәрбиелеу. 

Нұсқаулық. 

Балалар сандардың 

суреттері бар 2-3 орталық 

блокты және 1-ден 10-ға 

дейінгі заттардың 

суреттері бар 10 

фигурадан тұратын 

картаны алады. 

Балалар бүкіл шеңберді 

алу үшін орталық блокты 

сәйкес фигуралармен 
байланыстыруы керек. 

(таным іс-әрекеті) 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Теңіз асты тұрғындары" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

топтастар ұжымымен бірігіп, 

теңіз асты әлемі сюжеті салуға 

үйрету. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

"Құстар" сөздік ойыны. 

Дидактикалық міндеті. 

Балаларды сөзі мен әрекетін 

сәйкестендіре білуге 

жаттықтыру; балалардың 

сөйлеу тілін белсендіруді 

жалғастыру. 

Ойын ережесі. 

Құс болып жүрген балалар өз 

әрекетін тақпақтың 
сөздерімен сәйкестендіруі 

керек. Құстар өз қалауымен 

басқа құстарды таңдай алады. 

Ойын әрекеті. 

Құстардың қозғалысын 

келтіру: жаңа құстарды 

таңдау; құстарды бейнелейтін 

бас киімдерді қолдану. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Жапсырудан ойын-жаттығу 

"Ақылды қоян" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жазық қағаз бетіне қоян 

қимаүлгісін орналастырып 

жапсыруға, ақ түсті қағазды 

жырту әдісі бойынша, 

қағазды ұсақтап жыртып, 

қоян қимаүлгісінің үстіне 

жапсыруға үйрету. 
(шығармашылық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін 

реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 



жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Күні бойы қызыққа, 

Батамыз да қаламыз. 

Қиынсынып қашпаймыз, 

Шынығамыз ертемен, 

Көңілді әуен сазымен, 

Жаттығуды бастаймыз. 

Микробтар қаскүнем, 
Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты сұрыптау. 
 

Көркемсөз 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

көркемсөз, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 
сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 
Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 
сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Су ағызып шүмектен, 

Беті-қолды жуамын. 

Мойын, мұрын, құлақты, 

Тазалатып тұрамын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ 
халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді дамыту. 

Балалардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен 

келесі талқылаумен 

тәуелсіз қабылдау үшін 
көрнекі материалдарды 

таңдау. Балаларды қол 

жетімді көркем 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ 
халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді дамыту. 

Балалардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен 

келесі талқылаумен 

тәуелсіз қабылдау үшін 
көрнекі материалдарды 

таңдау. Балаларды қол 

жетімді көркем 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 
Балаларды қол жетімді көркем 

шығармалар мен фольклорға, 

театр әлеміне баулу, кітапқа 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 
Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 
Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 



шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. (қарым-қатынас 
іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, оның 

сипаты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 
Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

(қарым-қатынас іс-
әрекеті, қазақ тілі) 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, оның 

сипаты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 
Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

деген қызығушылығын 

дамыту. (қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Шығармашылық дағдыларды 

дамытуға арналған ойындар. 
Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоционалды 

мазмұнын, олардың сипатын, 

көңіл-күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата білуге 

үйрету. Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, оның 

сипаты, мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін өзіне 

тән ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 
Еркін ойындар. 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Шығармашылық дағдыларды 
дамытуға арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 
мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін 

өзіне тән ерекшеліктерімен 

салу, сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 
ондағы заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Шығармашылық дағдыларды 
дамытуға арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 
мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін 

өзіне тән ерекшеліктерімен 

салу, сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 
ондағы заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланың қабілеті жайлы 

әңгімелесу. 

«Қайрымдылық пен 

қуаныш сыйлайтын күн» 

әңгімелесу. 

«Айына бір рет отбасы күнін 

өткізу». 

Ата-аналарға тапсырма беру, 

жақсы демалуға тілек білдіру. 

Әрбір баланың тәрбиесі 

жайында сөйлесу. 

 
 
 



 
 


