


ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Топ: «Жауқазын» мектепалды 

Балалардың жасы: 4 жастан 

Тәрбиешісі: Жаркова Жания 

Жоспардың құрылу кезеңі:  01.12 - 05.12.2025ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Ел болып бірігуден асқан бақыт жоқ. (Білге Қаған) 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 
жасау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай 

жасау.  

Ата-аналармен 

немесе баланың 
басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

"Біз бір аптада не 

істедік?" тақырыбында 
көрме ұйымдастыру. 

Кеңес беру. «5 жастағы балаға 

қандай ойыншықтар 
пайдалы?». 

«Балаңыз туралы не білу 

керек?» тақырыбында кеңес 
беру. 

Баланың балабақшадағы 

тәртібі мен белсенділігі 
туралы әңгімелесу. 

«Тәуелсіз Қазақстан» 

салтанатты іс-шарасына 
арналған тақпақтар беру. 

Салтанатты іс-шараны өткізу 

туралы ата-аналармен 
әңгімелесу. 

Балалардың іс-

әрекеті 
(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 
эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 
 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек: 

"Бөлме өсімдіктеріне 
күтім жасау" 

Мақсат-міндеттері. Топта 

кезекшілердің 
міндеттерін өз бетінше 

орындауға үйрету, 

шамасы келетін жұмысты 

орындау кезінде 
балалардың бастамасын 

қолдау: бөлме 

өсімдіктеріне күтім 
жасау; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 
 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек: 

"Аквариум балықтарын 
қоректендіру" 

Мақсат-міндеттері. Топта 

кезекшілердің міндеттерін өз 
бетінше орындауға, табиғат 

бұрышындағы тіршілік 

иелеріне күтім жасауға, 

кезекшілік міндеттерін 
жауапкершілікпен атқаруға, 

жоспарланған нәтижеге 

жетуге баулу; қамқорлыққа, 
саналылыққа тәрбиелеу. 

«Жапырақ тамырдан нәр 

алады»  

Көркемсөзді жаттау 
жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қимылды ойын. 
"Ақшамшық (сақина салу)" 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: балаларда 
жылдамдықты, ептілікті 

дамыту. 

Бұл – қазақ халқының ерте 

заманнан келе жатқан 
дәстүрлі ойыны. Оны сақина 

салу, сақина тастау деп те 

айтады. Ойынға он-он бес 
адам қатысып, ортағабір 

баланы немесе бір қызды 

шығарып, қолына сақина 

ұстатады. 
«Тұр сақинам, тұр», - деп, 

немесе «Ақшамшығымды 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Шешіну бөлмесінің 
шкафындағы тәртіп" 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

жеке киім шкафтарында 
тәртіп сақтауды үйрету: 

шкафты киім мен аяқкиімнен 

босату, сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту және киімді 
орнына мұқият бүктеу. 

Еңбекқорлықты, тәртіпті 

көруді, ұжымда тату-тәтті 
еңбек етуді үйрету. 

Көркемсөзді мәнерлеп оқу 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Тыңдалған 
шығарманың мазмұнын 

қайталап айтуға, есте сақтауға 

Ұлттық сезім күні 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Сөрелер үстін сүрту  

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Шамасы 

келетін еңбек әрекетіне 

қатысуға, бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге баулу; сумен 
жұмыс істегенде келесі 

ережелерді сақтауды үйрету: 

жеңді түру, шүберекті сулау 
және құрғатып сығу, 

кірлегенде сумен шаю, таза 

күйінде кептіруге ілу; 

ұқыптылыққа, тазалыққа 
тәрбиелеу. 

 



Дидактикалық ойын. 

«Ненің ізі?» 

Мақсат-міндеттері. Алуан 
түрлі объектілерді 

сипаттауға, қарым-

қатынас жасауға қажетті 

сөздерді қолдану және 
түсіну, оларды 

сөйлегенде белсенді 

қолдану дағдыларын 
қалыптастыру. 

Байқампаздыққа, 

ұқыптылыққа үйрету. 

Аңдар мен аңдардың 
іздерін сәйкестендіру. 

Мақсат-міндеттер. 

Тыңдалған шығарманың 

мазмұнын қайталап айтуға, 
санамақтарды жатқа айтуға, 

оларды есте сақтауға баулу. 

Шешендікке, санамақ айту 

өнеріне баулу. 
Сөйлемдердегі сөздерді: зат 

есімдерді сан есімдермен 

және сын есімдерді зат 
есімдермен үйлестіре білуді 

жетілдіру. 

бер!» деп дауыстайды. Сол 

сәт сақина тасталған адам 

орнынан атып тұруға тиісті, 
«Сақина менде», - деп. Оны 

көршісі ұстайалмай қалса, 

жұрт алдында өз өнерін 

көрсетеді.  

баулу. Өлеңді жатқа, 

мәнерлеп, интонациямен 

айтуға баулу. Кітапқа деген 
қызығушылығын дамыту. 

 

"Бұл қай кезде болады?» 

ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тәулік уақыты 

туралы түсініктерін бекіту; 
шыдамдылыққа баулу. 

«Жыл мезгілдері». Лото 

ойыны. Мақсат-міндеттері. 

Жыл мезгілдеріне тән табиғат 
құбылыстарына тән, 

сипаттамалық белгілерін 

ажыратып, атай отырып, ойын 

шарттарын сақтауға 
дағдыландыру; есте сақтау, 

ойлау қабілеттерін, достық 

қарым-қатынастарды 
жетілдіру. 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы 
жаттығулары (затсыз 

жаттығулар) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене 
тік, қол белде. 

1 - оңға бір адым жасау, 

қолдарын жанына жіберу. 
2 - бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа да 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол белде. 
1 - оңға еңкею, сол қолын 

басына қою. 

2 - бастапқы қалып (дәл 
осы жаттығу сол жаққа 5 

рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, қол белде. 
1-2 отыру, қолдарын алға 

созу; 

3-4 бастапқы қалып 
(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

Жалпы дамытушы 
жаттығулары (затсыз 

жаттығулар) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, 
қол белде. 

1 - оңға бір адым жасау, 

қолдарын жанына жіберу. 
2 - бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа да 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: аяқ арасы 

алшақ, дене тік, қол белде. 

1 - оңға еңкею, сол қолын 
басына қою. 

2 - бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа 5 рет 
қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, 

қол белде. 

1-2 отыру, қолдарын алға 
созу; 

3-4 бастапқы қалып (жаттығу 

5 рет қайталанады). 

Жалпы дамытушы 
жаттығулары (затсыз 

жаттығулар) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, 
қол белде. 

1 - оңға бір адым жасау, 

қолдарын жанына жіберу. 
2 - бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа да 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: аяқ арасы 

алшақ, дене тік, қол белде. 

1 - оңға еңкею, сол қолын 
басына қою. 

2 - бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа 5 рет 
қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, 

қол белде. 

1-2 отыру, қолдарын алға 
созу; 

3-4 бастапқы қалып (жаттығу 

5 рет қайталанады). 

Жалпы дамытушы 
жаттығулары (затсыз 

жаттығулар) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, 
қол белде. 

1 - оңға бір адым жасау, 

қолдарын жанына жіберу. 
2 - бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа да 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: аяқ арасы 

алшақ, дене тік, қол белде. 

1 - оңға еңкею, сол қолын 
басына қою. 

2 - бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа 5 рет 
қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, 

қол белде. 

1-2 отыру, қолдарын алға 
созу; 

3-4 бастапқы қалып (жаттығу 

5 рет қайталанады). 

Жалпы дамытушы 
жаттығулары (затсыз 

жаттығулар) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, 
қол белде. 

1 - оңға бір адым жасау, 

қолдарын жанына жіберу. 
2 - бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа да 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: аяқ арасы 

алшақ, дене тік, қол белде. 

1 - оңға еңкею, сол қолын 
басына қою. 

2 - бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа 5 рет 
қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, 

қол белде. 

1-2 отыру, қолдарын алға 
созу; 

3-4 бастапқы қалып (жаттығу 

5 рет қайталанады). 



4. Бастапқы қалып: жерде 

отыру, қолдарын артқа 

түзу тірейді. 
1 - аяқтарын түзу ұстау, 

жоғары көтеру "бұрыш" 

жасау (иықтарын түзу 

ұстау). 
2 - бастапқы қалып  

4. Бастапқы қалып: жерде 

отыру, қолдарын артқа түзу 

тірейді. 
1 - аяқтарын түзу ұстау, 

жоғары көтеру "бұрыш" жасау 

(иықтарын түзу ұстау). 

2 - бастапқы қалып (жаттығу 5 
рет қайталанады). 

 

4. Бастапқы қалып: жерде 

отыру, қолдарын артқа түзу 

тірейді. 
1 - аяқтарын түзу ұстау, 

жоғары көтеру "бұрыш" жасау 

(иықтарын түзу ұстау). 

2 - бастапқы қалып (жаттығу 5 
рет қайталанады). 

 

4. Бастапқы қалып: жерде 

отыру, қолдарын артқа түзу 

тірейді. 
1 - аяқтарын түзу ұстау, 

жоғары көтеру "бұрыш" жасау 

(иықтарын түзу ұстау). 

2 - бастапқы қалып (жаттығу 5 
рет қайталанады). 

 

 

4. Бастапқы қалып: жерде 

отыру, қолдарын артқа түзу 

тірейді. 
1 - аяқтарын түзу ұстау, 

жоғары көтеру "бұрыш" жасау 

(иықтарын түзу ұстау). 

2 - бастапқы қалып (жаттығу 5 
рет қайталанады). 

 

 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын 
еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі 
бақылауды дамыту: 

дененің тазалығын 

бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 
белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 
және жеке гигиена 

заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Салт-дәстүр. Қонақасы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 
қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Танысын, танымасын үйге 

келген кісіге әр қазақ отбасы 
кәделі тағамдардан қонақасы 

береді. Бұл қазақ 

қонақжайлылығын танытатын 

үлкен дәстүр. Салт бойынша 
әр кісінің түскен үйінде 

лайықты қонақасы жейтін 

хақы бар. 

Бата беру 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 
қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 
Аман болсын басыңыз, 

Жүзге жетсін жасыңыз. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 
қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі бақылауды 
дамыту: дененің тазалығын 

бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 
тамақтанғаннан кейін ауызды 

шаю, қол орамалды 

пайдалану, белге дейін 

дымқыл сүлгімен сүртіну. 
Осы шараларды жүргізудің 

және жеке гигиена заттарын 

пайдаланудың қажеттілігін 
түсіну. 

 

Бата беру 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 
қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 
Аман болсын басыңыз, 

Жүзге жетсін жасыңыз. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге 

дайындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Қыс мезгілі" тақырыбына әшекейлеу. 

Балалар кітапханасы жайында суреттерді қарастыру; туған өлкедегі қыс туралы фотосуреттерді қарастыру; өлеңдер мен әңгімелерді оқу: "Екі аяз", 
"Жыл мезгілдері" ертегілер; Қ. Көпішев «Ақ боран», А. Құнанбаев "Қыс", Ә. Дүйсенбиевтің «Қыс». 

"Күй күмбірі": "Бұғының күйі" - Мырза (орындаған Мұрат Абылғазы) https://kitap.kz/music/2/murat-abugazynyng-oryndauyndagy-kuyler 

«Өнегелі»: Көмек және игі істер. Тақырыбы: «Көмектесу не үшін маңызды?» Мақсаты: балаларда басқаларға көмектесуге деген ұмтылысты тәрбиелеу. 
Кезекшілік: қоғамға пайдасын тигізуге , өз ісіне адал болуға баулу, өз күші мен мүмкіндіктеріне деген сенімділікті арттыру; дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. (танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

https://kitap.kz/music/2/murat-abugazynyng-oryndauyndagy-kuyler
https://kitap.kz/music/2/murat-abugazynyng-oryndauyndagy-kuyler


"Қыс" мезгілінің 

ерекшеліктері. 

(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. "Қыс" 

мезгілінің суретіне қарап 
әңгімелесу. 

Сөйлегенде көп 

мағыналы сөздерді, 
синонимдер мен 

антонимдерді қолдану, 

белгілі бір затқа 

белгілерді, әрекеттерді 
және берілген әрекетке 

заттарды таңдай білу. 

Зат есімдер мен 
жалпылаушы сөздерді 

дұрыс қолдана білуді 

дамыту. 

"Бұл қай кезде болады?" 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттері. Зат 

есімдер мен жалпылаушы 

сөздерді дұрыс қолдана білуді 

дамыту. 
Жыл мезгілдері туралы 

түсініктерді қалыптастыру. 

Тәулік бөліктерінің ауысуын 
("кеше", "бүгін", "ертең"), 

оқиғалардың ретін ("алдымен 

– содан кейін", "бұрын – 

кейінірек") анықтау. 
Нұсқаулық: бала күннің 

әртүрлі уақыттарына қатысты 

сюжеттер бейнеленген 
суреттер жиынтығын алады. 

Мнемокесте бойынша отбасы 

туралы өлеңдер жаттау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

қол жетімді көркем 
шығармаларға, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

Тыңдалған шығарманың 
мазмұнын қайталап айтуға, 

қысқа өлеңдерді жатқа айтуға, 

өлеңдерді жаттауда түрлі 

интонацияларды, үзілістерді, 
логикалық екпінді қолданып, 

оларды есте сақтауға баулу. 

Зейін, еске сақтау қабілетін 
дамыту. 

Шаттық шеңбері 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Бақшамызға барғанда, 
Жолыққан бар жандарға 

Ертемен ақ пейілмен 

"Қайырлы таң!"- деймін мен. 

Күндіз де елді елеймін: 
Үйге кешке келемін, 

Не дерімді білемін 

«Кеш жарық!» - деп кіремін. 
Шеңбер бойына тұрып, 

қимылдар жасайды. 

Мақал-мәтелді жаттау 

жаттығуы. Қыс мезгілі 

(танымдық іс-әрекет, қарым-
қатынас іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

сөздерді мағынасына сәйкес 

қолдануға көмектесу. 
Балалардың мақал-мәтелдерді 

тыңдауға, көркем сөзге, 

кітапқа қызығушылыққа 
баулу. 

Тыңдалған өлеңдерді ( мақал-

мәтелдерді) жаттауда, оларды 

есте сақтауға, шығарма 
мазмұнын дұрыс қабылдауға 

баулу. 

Жазда жайлауды же, 
Қыста қойнауды же. 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Сауат ашу негіздері 

"[ы] дыбысын 

таныстыру". 
Мақсат-міндеттері: [ы] 

дыбысын таныстыру, 

дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды анықтау. 
Қазақ тілі 

Қысқы табиғат 

құбылыстары. Балалар 
қысты қарсы алады. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымындағы 
қыс мезгіліндегі табиғат 

құбылыстары туралы 

білімдерін кеңейту; аяз 

туралы түсінік беру; 
жұмбақтар, өлеңдер, 

әңгімелер туралы 

түсініктерін бекіту; 
табиғат пен адамның 

өзара байланысы; қысқы 

Сауат ашу негіздері 

"[ы] дыбысын қайталау". 

Мақсат-міндеттері: [ы] 
дыбысы туралы пысықтау. [ы] 

дауысты дыбыс екенін 

аңғарту, сөзді оқу, жазу, 

сөздерге дыбыстық талдау 
жасауды үйрету. 

Математика негіздері 

"Қазақстан жерінің есепсіз 
байлығы" 

Мақсат-

міндеттері.Балалардың он 
көлеміндегі сандарды тура 

және кері санау дағдыларын 

үйрету; Қазақстан жерінінің 

есепсіз байлығын білдіретін 
таңбалауыштарды он 

санының көлемінде 

сәйкестендіруді үйрету; сапқа 
бестен не жетіден тізіліп 

тұрып, бойының биіктігінің 

Математика негіздері 

"Қазақстан жерінің есепсіз 

байлығы (Бекіту)" 
Мақсат-міндеттері. Санағыш 

сызықта он көлемінде 

бағдарлау дағдыларын бекіту. 

Қазақстанның байлығы 
туралы түсініктерді бекіту; 

реттік есепті бағдарлауға 

жаттықтыру, геометриялық 
фигураларды айналадағы 

заттармен сәйкестендіруді 

және олардан ажыратуды 
үйрету; сандар құрамын 

бағдарлауды пысықтау. 

Қазақ тілі 

Мақсат-міндеттері. С-З 
дыбыстары. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

[-с], [-з] дыбыстарын 
таныстыру; [-с], [-з] 

дыбыстарының нақты 

Математика негіздері 

"Туған жеріміз - Қазақстан!" 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 
1-ден 8-ге дейін тура және 

кері жылдам санауға 

жаттықтыру; заттар жиыны 

мен цифрларды 
сәйкестендіруді меңгерту. 

Тіл дамыту 

"Қысқы ертегі" (пысықтау). 
Мақсат-міндеттері. Қыс 

туралы білімдерін кеңейту, 

қыс ерекшеліктері туралы 
мәлімет беру, ертегі оқу 

арқылы сұрақ-жауап 

ұйымдастыру, ауа райының 

өзгеруін түсіндіруді 
пысықтау. 

Музыка 

"Келді, міне, Жаңа жыл!" 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың әнге 

Сауат ашу негіздері 

"[м] дыбысын таныстыру". 

Мақсат-міндеттері: [м] 
дыбысы туралы түсінік беру. 

Сөздегі дыбыстарды екпін 

түсіріп айту арқылы тауып, 

түрлерін ажырата білу 
дағдыларын арттыру. 

Сурет салу 

"Ұшатын кілем". 
Мақсат-міндеттері. Балаларды 

тіктөртбұрыш пішінін түрлі 

қарапайым оюлардың 
элементтерімен безендіруді 

үйрету. 

Дене тәрбиесі 

Бір, екі ... секіреміз! 
Мақсат-міндеттері. Балаларда 

сап түзеуден бір қатармен 

қайта тұру дағдыларын 
дамыту; балаларды түзу 

бағытта (арақашықтығы 6 м) 



құбылыстардың 

ерекшеліктері туралы 

түсініктерін дамыту; 
қазақ тіліндегі 

жұмбақтар, өлеңдер мен 

әңгімелерді ажыратуды 

және сөйлем құрастыра 
білуге дағдыландыру; 

сөздерді нақты 

дыбыстармен айтуды 
үйрету арқылы 

артикуляцияны дамыту; 

қыста және жылдың 

басқа уақыттарында 
табиғат құбылыстарын 

салыстыруды үйрету, 

кездейсоқ қорытынды 
жасау; есту зейінін, 

қиялын, 

шығармашылыққа 
қызығушылықты дамыту; 

табиғат пен қоршаған 

ортаға сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 
Дене тәрбиесі 

"Қаппен қалай секіреді?" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларға жүру мен 

жүгіруді қайталап 

кезектестіру; арқаннан 
аттап секіру; допты екі 

қолымен бір-біріне 

(арақашықтығы 1,5-2 м) 

басынан асыра 
лақтыруды үйрету; 

қадамды алмастыра жүру 

дағдыларын дамыту. 
Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Қыстың сыры". 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды табиғаттағы, 

өсу және кему реті бойынша 

өздігінен сапқа тұру, реттік 

санын айта алуды 
жаттықтыру; геометриялық 

пішіндерді атау, оларды ортақ 

пішіннің құрамында көру, 

санау, сан құрамын көрсету 
дағдыларын пысықтау. 

Музыка 

"Көк тудың желбірегені" 
Мақсат-міндеттері. Балаларда 

ән арқылы туған жерге 

мақтаныш сезімін 

қалыптастыру; музыкалық 
жетекшімен бірге ән айту 

қабілетін жетілдіру. 

Тіл дамыту 
"Қысқы ертегі". 

Мақсат-міндеттері. Қыс 

туралы білімдерін кеңейту, 
қыс ерекшеліктері туралы 

мәлімет беру, ертегі оқу 

арқылы сұрақ-жауап 

ұйымдастыру, ауа райының 
өзгеруін түсіндіру. 

артикуляциялық қалпын 

қалыптастыру, естіп, 

ажыратуды үйрету, 
буындарда, сөздерде дұрыс 

айтуға дағдыландыру; 

[-с], [-з] дыбыстарын сөздің 

кез келген жерінен (сөздің 
басында, ортасында, аяғында) 

тауып көрсете білуге үйрету; 

[-с], [-з] дыбыстары кездесетін 
сөзге мысал келтіріп, сол 

сөздерді қатыстырып сөйлем 

құрастыру арқылы сөздік 

қорларын толықтыру. 
Дене тәрбиесі 

"Хоп-фитболдармен секіру" 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 
хоп-фитболдармен (секіргіш 

гимнастикалық доптар) 

секіруді үйрету; допты екі 
қолмен жоғары лақтыру және 

алақанмен шапалақтап, допты 

қағып алуға жаттықтыру; 

сапта бірінің артынан бірі 
арақашықтықты сақтап, 

бағытты өзгертіп жүгіруге 

дағдыландыру; қатарынан 
тізіліп сапқа тұрып бірінші-

екінші болып санау жүргізу 

және нөмірлер бойынша топқа 
бірігу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Көркем әдебиет 

Қ. Толыбаев «Кімнің тоны 
жылы?» 

Мақсат-міндеттер: Қыс 

мезгілі туралы білімдерін 
жетілдіру. Жазушы Қ. 

Толыбаевтың өмірі және 

шығармашылығымен 

таныстыру. Оқылған 
шығарманың мазмұнын 

қызығушылығын мен 

ықыласын ояту; әнді көтеріңкі 

көңіл-күйде эмоционалды 
қабылдай білуге үйрету. 

Қоршаған әлеммен таныстыру 

"Қысқы құбылыстардың 

сыры". 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қыс және басқа 

жыл мезгілдеріне тән 
құбылыстарды пысықтау; 

қысқы құбылыстар жөнінде 

ұғымдарын тиянақтау, 

түсініктерін кеңейту; кез 
келген ауа райын болжай білу 

қабілеттерін жобаны 

құрастыруда пысықтау; 
көркемсөздің мағынасы мен 

әдемілігін, даладан бақылаған 

құбылыстардың әсемдігін 
байқауға баулу; зеректікке, 

зияткерлікке, достыққа 

тәрбиелеу.   

секіру; асықты дәлдеп 

лақтыруды үйрету. 

Көркем әдебиет 
"Ы. Алтынсариннің «Мақта 

қыз бен мысық» атты ертегісі 

(сахналау, мәнерлеп оқу)." 

Ы. Алтынсарин және оның 
шығармашылығы туралы 

білімдерін кеңейту. 

Шығарманы оқу арқылы оны 
түсінуді үйрету. Оқылған 

шығарманы әңгімелеуге, 

диалог сөздерді мәнеріне 

келтіріп айтуды үйрету. Еске 
сақтау қабілеттерін 

қалыптастыру, 

адамгершілікке тәрбиелеу. 
 



ауа райындағы, 

өсімдіктер әлеміндегі, 

адамдардың киіміндегі 
қарапайым маусымдық 

өзгерістерді байқауға 

шақыру; табиғат 

күнтізбесіндегі табиғат 
пен ауа райының жай-

күйін бақылау 

нәтижелерін белгілеуді 
үйрету. 

әңгімелеуді, диалог сөздерін 

мәнеріне келтіре айтуды 

үйрету. Еске сақтау, ойлау 
қабілетін дамыту. Табиғатты 

аялауға, жануарларға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық (мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет) 

«Өнегелі тәрбие». Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. 

BilimKids дамытушы мультфильмі 

Киюді үйрену 
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым ережелерді қайталау, 

белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Серуен Қардың түсуін бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Өлі 
табиғат құбылыстарының 

бірі, қар туралы 

білімдерін кеңейту. 

Қардың қасиеттері 
туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Қазақстанның түрлі 
аймақтарында ауа 

райының түрліше болуы 

туралы түсінік беру. 

Ауа райы мен климаттық 
жағдайлардың өзгеруін 

бақылау, әсемдікті көруді 

үйрету. 
Зерттеу. Ақ қағазға ұшып 

келе жатқан қар 

Қарлы бұрқасынды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, танымдық 
іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Бақылау: бұрқасын туралы 

түсініктерін қалыптастыру. 
Далада қатты жел мен 

бұрқасын болған кезде аязды 

ауа соғады да, жүру 

қиындайды, бұлт күнді 
жауып, әр жерде қарлы 

бұрқасын соғады. Бұрқасын - 

қарды ұйтқыта, сырғыта 
соғатын борасын. 

Ырым. 

Қыста бұрқасын көп болса, 

жазда жауын-шашын болады. 
Көркемсөз. 

Сырбай Мәуленов 

"Бұрқасын". 
Жаяу боран бұрқасын 

Иір жіпті кідірмей. 

«Экологиялық тәрбие»,. 

Теректі бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қарым-
қатынас іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың тірі табиғат түрі, 

терек ағашы, туралы 

білімдерін тиянақтау; терек 

ағашына тән белгілерді атауға 
ынталандыру; қысқы 

маусымда ағаштардың 

тіршілігі себептерін талқылау; 
өсімдіктерді (ағаш және 

бұтақтар) жіктей білуді 

бекіту. 

Қауіпсіздік. Экология. 
Бақылау барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету. Қоршаған 
ортада және табиғатта 

қарапайым тәртіп ережелерін 

«Қауіпсіздік». Күнді бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, танымдық 
іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Күннің 

мен ауаның адам, жануарлар 
мен өсімдіктер өміріндегі 

маңызы туралы түсініктерін 

кеңейту. "Өлі табиғат" 

ұғымын бекіту, оған күннің 
жататынын анықтау; күн мен 

маусымдық табиғат 

құбылыстары арасындағы 
себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылауға, 

түсінуге үйрету. 

Күннің көзіне тура қарамау 
туралы қауіпсіздік ережесін 

бекіту, фотопленканы, күн 

көзілдірігін пайдалануды 
ұсыну. 

«Өнелегі тәрбие». Аула 

тазалаушының еңбегін 

бақылау. 
(экологиялық тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Аула 

тазалаушы еңбегі туралы 

түсініктерін кеңейту, еңбектің 

мазмұны, сипаты және 
нәтижесінің маңызын, түсіну 

және бағалауға тәрбиелеу. 

Қауісіздік. Еңбек құралдарын 
қолдануда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға үйрету. 

А. Меңдібай "Аула 

тазалықшысы". 
Балабақша ауласында, 

Көмектесем мен де оған, 

Таң атқаннан кешке дейін, 
Жинап қоқыс, қағаздарды. 

Тынбай еңбек ететін 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4


ұлпаларын ұстау; зерттеу; 

қасиеттерін анықтау. 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 
ағаштардың тамырларын 

қармен жабу. 

(танымдық іс-әрекет, 
қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Шамасы келетін, 
бірлескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, 
дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

 
Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Жалаушаға 

дейін кім бірініші 

жүгіреді?" ойыны (дене 
тәрбиесі). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жарыс 
элементтері бар ойындар 

мен эстафеталық 

ойындарға қатысуға 
баулу; жүгіру, секіру 

түрлерін жетілдіру. 

 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, далаға алып 

шығатын материалдармен 

ойындар: қозғалыстарды 
дамыту. 

Мақсат-міндеттері. Қар 

лақтыруды үйрету. 

Үйір қардың ұлпасын 

Аққудың ақ жүніндей. 

Тоқымашы ежелден 
Құйын, боран екеуің. 

Оқалап бір безеңдер 

Шыршалардың етегін. 

Аяз ұста арқалы 
Соқ дамылсыз бүгін де, 

Қайың тағар алқаны 

Жаңа жылдың түбінде! 
 

Қимылды ойын. «Әткеншек». 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Қимылды 
ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда 
бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Жинақылық 

пен ұқыптлыққа тәрбиелеу. 
 

"Жалаушаны қағып кетпе" 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 

Нысандарды құлатпай, 

олардың арасында "жыланша" 
секілді жүруді жалғастыру; 

қимылдарды үлестіруге баулу, 

зейін мен бақылауды дамыту. 
Өз бетімен ойындар: ойын 

тақырыбын бір-бірімен 

ақылдасып таңдап алуды, 

ойыншықтарды бөлісуді 
үйрету, тату-тәтті ойнауға 

тәрбиелеу. 

сақтау, қарапайым 

экологиялық білімдерін 

қалыптастыру, өсімдіктерге 
күтім жасауға баулу. 

Көк терек-ау, көк терек, 

Суықта жаның – шүберек. 

Қалайша өңің кеткен? 
Жапырақтарың түскен. 

Жалаңаш тұрсың, бозарып, 

Ұшқан желге ұзарып. 
Ызғарлыға тоңбайсың ба? 

Жалғыздықтан тозбайсың ба? 

Көк терек: "Халім тамаша. 

Тамырым бүтін, бұйырса. 
Бекер емес, білем, сабырым, 

Көктемде толады тамырым". 

(Д. Ахметова) 
 

Қимылды ойын. «Қармен 

ойнау». (дене тәрбиесі) 
Балаларға қармен ойнауды 

үйрету. Нысанаға қарды атып, 

дәлдеп лақтыруға 

жаттықтыру. Ойын ережесін 
орындауға дағдыландыру. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: күректі 
қолдануды үйрету, ауланы 

қардан тазарту. 

Мақсат-міндеттер. Шамасы 
келетін, бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, бастаған 

ісін аяғына дейін жеткізуге, 

дербестік пен 
жауапкершілікке баулу.  

Қыстың басында күннің көзі 

сирек көрінетінін айту 

(бұлыңғыр, бұлтпен 
жабылған, жоғары 

көтерілмейді, жылытпайды).  

 

Көтеріп тұр күмісімді-көгімді, 
Сәуле бұлтқа біздің туды 

байлады. 

Сәуле, сәуле, сәуле көктен 
төгілді, 

Сәуле мына жер-әлемді 

жайлады. 

 
"Сызықты баспа" қимыл 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Балаларды 

бір бағытта екі аяқпен 

жылжып, 4–5 сызықтан аттап 
(сызықтардың арақашықтығы 

40–50 сантиметр) секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіретін 
жолының бойына әрқалай 

орналасқан шақпақтар немесе 

шеңберлер салынады (немесе 
шеңберлер төселінеді). 

Күрделенуі: сызықтардан 

уақытқа жылдам секіруге 
шақыру. 

 

Өз бетімен ойындар: бір-

бірімен тіл табысуға, тату 
ойнауға тәрбиелеу. 

Құрметтеймін, қадірлеймін, 

Бар тазалық сақшысы. 

Еңбексүйгіш адал жанды. 
Ауланы да тазалайды, 

Ағашты да бұтайды. 

Су себеді гүлдерге де, 

Шаршамайды, тынбайды. 
– Балалар, аула тазалаушы 

қандай жұмыстар атқарады? 

– Аула тазалаушының жұмыс 
құралдары бар ма? Оларды 

атап көрейік. 

– Қандай құралды қай уақытта 

қолдану керектігі неге 
байланысты. 

– Біз ол кісіге қандай көмек 

көрсете аламыз? 
– Еңбек құрамдармен жұмыс 

жасауда қандай қауіпсіздік 

ережелерін сақтау керек? 
"Үшінші артық" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ойынның шарты бойынша 
ойнауға, қимылдарды 

үйлестіріп, жылдам шеңбер 

бойымен жүгіруге, кеңістікті 
бағдарлай білуге 

дағдыландыру; достыққа 

тәрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар: табиғат 

жағдайын есепке алу, іс 

әрекет және ойын үшін 

жағдай жасау, тәртіп сақтауға 
тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу (мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет) 

Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 



Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру қабілеттерін жетілдіру. 

Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 
«Үнемді тұтыну». Жуынғанда суды үнемдеп қолдануға тәрбиелеу. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 
Мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 
Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі 

бақылауды дамыту: 
дененің тазалығын 

бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 
тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 

және жеке гигиена 
заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес әрекет) 

Танысын, танымасын үйге 

келген кісіге әр қазақ отбасы 
кәделі тағамдардан қонақасы 

береді. Бұл қазақ 

қонақжайлылығын танытатын 
үлкен дәстүр. Салт бойынша 

әр кісінің түскен үйінде 

лайықты қонақасы жейтін 
хақы бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-
әрекеті, дербес әрекет) 

Мәдениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 
Ризалық берсін бәріңе. 

Аман болсын басыңыз, 

Жүзге жетсін жасыңыз. 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін 
орындауда өзін-өзі бақылауды 

дамыту: дененің тазалығын 

бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін ауызды 

шаю, қол орамалды 
пайдалану, белге дейін 

дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Осы шараларды жүргізудің 

және жеке гигиена заттарын 
пайдаланудың қажеттілігін 

түсіну. 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-
әрекеті, дербес әрекет) 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 
Аман болсын басыңыз, 

Жүзге жетсін жасыңыз. 

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 
іліп қоюды үйретуді 

жалғастыру.«Ат пен есек» 

ертегісін оқып беру. 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 
іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның әні  

Киімдерін ұқыпты орындыққа 
іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 
іліп қоюды үйренеді. 

Балалар тыныш ұйықтауы 

үшін баяу музыка тыңдатады. 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 
шаралары 

(дене тәрбиесі, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Жеңіл жаттығулар жасау, баяу көтерілу. Ауа процедураларын орындау (контрастылы). 

Аяққа массаж (уқалау) жасау. 
Мақсат-міндеттері. Төсекте жатып гимнастикалық жаттығуларды қалай жасауға болатынын үйрету. 

Резеңкеден жасалған төсеніштермен және ағаш жолмен жүріп, аяққа массаж (уқалау) жасауды үйрету. Гимнастиканы дұрыс және синхронды түрде 

орындау. Гимнастикалық жаттығуларға сай өлеңдер жаттау. (дене тәрбиесі) 

Бесін ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

Дамытушы ойын. 

"Суретшінің қатесін тап". 

Сурет салудан ойын-

жаттығулар 

Жас зерттеуші 

"Қысқы тіршілік" 

"Қыс белгілерін ажыратамыз" 

дидактикалық ойыны. 

«Заттарды салыстыру» 

ойыны. 



(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 
және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 
басқалары) 

(танымдық іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың заттар, жан-

жануарлар, құбылыстар 

жөніндегі ұғымдарын 
пысықтау; табиғатына 

сәйкес емес белгілерді 

байқап, құрылымында 
немесе сипатында не 

дұрыс еместігін атауға 

жаттықтыру; қоршаған 

әлем заңдылықтарына 
деген 

қызығушылықтарды 

арттыру, зияткерлікке 
тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Сыртқы сипатында, 
құрылымында 

сәйкессіздіктері бар 

объектілер мен 

құбылыстар салынған 
суреттер. 

Балалардың жауаптары 

мынадай болуы мүмкін: 
"Қасқырдың жүні жасыл 

емес, сұр болады", 

"Қоянның құлағы 
тышқанның құлағындай 

кішкентай емес, ұзын 

болады", "Күндіз аспанда 

жұлдыздар көрінбейді", 
"Бұлақ төменнен жоғары 

қарай емес, жоғарыдан 

төмен ағады", "Бәйшешек 
күзде емес, көктемде 

шығады", "Аққала 

көктемде аулада тұра 

алмайды, еріп кетеді", 
"Ит ағаштағы ұяда емес, 

"Аулаға қар жауды". 

(шығармашылық іс-әрекеті) 

Мақсат-мідеттері. Балаларға 
аулаға қардың жауғаны 

туралы сюжетті бор мен 

қылқаламды қолданып, 

суретін салуды үйрету; 
суреттің бейнелерін, ағаш пен 

үйдің, сұлбасын салып, 

қардың суреттегі әртүрлі 
жерлеріне қылқаламның 

ұшымен немесе жақпалау 

техникасын пысықтау. 

 
Дидактикалық ойын. 

"Қарама-қарсы сөздер" 

(мезгілдер және құбылыстар). 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Сөйлегенде антонимдерді 
қолдану, белгілі бір затқа 

белгілерді, әрекеттерді және 

берілген әрекетке заттарды 

таңдай білу. Заттар мен 
құбылыстардың қасиеттері 

туралы балалардың білімдерін 

тереңдету, тиянақтау; ой 
шапшаңдығын дамыту, еске 

сақтау, елестету қабілеттерін 

дамыту; сөздік қорды байыту. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Еркін ойын. 

"Соқыр теке". 
(дене тәрбиесі, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 
Жылдамдықты, ептілікті, 

зейінді, есте сақтауды дамыту. 

Ойын барысы. 

Ортамыздан біреуімізді 
сайлаймыз, 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қыс мезгілі 

туралы түсінігін кеңейту, қыс 
мезгіліне тән белгілерді білу 

және таба алуға үйрету. 

 

Дидактикалық ойын. 
«Сыңарын тап». 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың пішіндер туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Байқампаздыққа және 
шапшаңдыққа үйрету. Ойынға 

қызығушылықтарын арттыру. 

Тазалық пен ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 

Ойын ережесі: геометриялық 

пішіндерді ортасынан бөлу. 
Балалар сол геометриялық 

пішінді тауып құрау қажет. 

Ойын бірнеше рет 

қайталанады. Балалар 
геометриялық пішіндердің 

түр-түстерін айтып беруге 

тиіс. 
 

Еркін ойын. "Айдап сал". 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың зейінін, 

коммуникативтік қабілеттерін 

жетілдіру; ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 
Ойнаушылар екі топқа тең 

бөлінеді де, бірінші топ үйдің 

сыртына шығып, екінші топ 
үйде қалады. Ойынды 

басқарушы сыртта 

тұрғандардың есімдерін үйде 

отырғандарға қойып, өзі 
белгілеп алады. Содан кейін 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 

Сөйлеу әдебін, жай және 

жайылма сөйлемдерді 

қолдану дағдыларын 
қалыптастыру. 

Қыс мезгілі жайында 

ұғымдарды тиянақтау, 
синоним, антонимдерді 

қолдану. 

Ойын барысы. 

Педагог: 
- Балалар, сендермен ойын 

ойнаймыз. Мына жерде жыл 

мезгілдерінің белгілерін 
білдіретін суреттер тұр. 

Олардың арасынан қыс 

мезгілінің белгісін ажыратып 
алуымыз керек. Ендеше, 

балалар, суреттерді тезірек 

ажыратып алайық. 

Балалар суреттерді жылдам 
қойып шығады. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Отбасы". 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың отбасы мүшелері 

жөнінде ұғымдардын 
нығайту; отбасының әр 

мүшесінің рөлі туралы 

ойларын пысықтау; үлкенге 
құрмет, жақынына 

сүйіспеншілік сезімдеріне 

тәрбиелеу. 

Құралдар.  

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттері. Балаларға 

заттар мен пішіндерді 

салыстыруды үйрету. 

Ұғымдардың мағынасын 
түсіндіру, бір-бірінен 

ажыратуды үйрету. Ой-өрісін, 

тілін, танымдық әрекетін 
дамыту, баланы өзін қоршаған 

ортаға сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Ойын атрибуттары: суреттер, 
ойыншықтар. 

Ойынның барысы. Балалар 

әртүрлі заттарды 
салыстырады, суретін салады, 

айырмашылығын белгілері 

бойынша айтады. 
Жуан - жіңішке. 

Кең - тар. 

Биік - аласа. 

Үлкен -кішкентай. 
Ұзын -қысқа. 

Мағынасы қарама-қарсы 

ұғымдарды үйрету. 
 

BilimKids. Медиа. Дамытушы 

мультфильмдер "Tig tag 
Junior" 

"Күн мен түн" 

(танымдық іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 
https://bilimkids.kz/kk/media/vi

deo/kun-men-tun 

Мақсат-міндеттері. Тірі және 
өлі табиғат құбылыстары 

туралы білімдерін кеңейту. 

Адам өмірі үшін күн, ай 

сәулесінің маңызын түсіну. 
Әртүрлі оқиғалардың, апта 



аулада, ағаш үйшікте 

тұрады", "Жазда өзен мұз 

бола алмайды, себебі күн 
ыстық", "Түлкінің 

құйрығы қоянның қысқа 

құйрығы сияқты емес, 

қалың, сарғыш болады", 
т.б.. 

 

Орамалмен көзін байлаймыз. 

Қалғанымыз оны түртіп 

қашамыз, 
Тым қырағы, сақ боламыз аса 

біз. 

Ұмтылады ол оң мен солына, 

Тырысамыз түспеуге оның 
қолына. 

сырттағы ойыншыларды бір-

бірлеп шақыра бастайды. 

Ойынның шарты бойынша 
сырттан кірген ойыншы 

отырғандардың ішінен өз 

есімі берілген ойыншыны 

табуы керек.  

Отбасы мүшелеріне қажет 

заттар: көзілдірік, ыдыс-аяқ, 

алжапқыш, ойыншық 
саймандар, кітап, газет, 

сыпырғыш, шелек пен сүлгі, 

ойыншықтар, ойыншық 

тұрмыстық техника тағы 
басқа заттар мен киім 

үлгілері. 

күндерінің, тәулік 

бөліктерінің реті туралы 

білімді бекіту. Тәулік 
бөліктерінің ауысуын анықтау 

 

 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Қызықты логикалық 
есептерді шығару. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларды логикалық 

жаттығуларды орындауға 
машықтандыру. 

 

«Жасырынған дыбысты 

тап» ойын-жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 

Фонематикалық естуді 

дамыту, сөздегі 
дыбыстардың орнын 

анықтау Артикуляциялық 

жаттығулар жасау. 

"Қоянға көмектес" 
дидактикалық ойыны. 

(танымдық іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Заттарды 
санауды және олардың екі 

тобын салыстыруды, 

өлшеміне, пішініне және 
түстеріне қарай ажыратуға 

дағдыландыру. 

Көркемсөзді жаттау 

жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. 

Тыңдалған шығарманың 

мазмұнын қайталап айтуға, 
санамақтарды жатқа айтуға, 

оларды есте сақтауға баулу. 

Шешендікке, санамақ айту 

өнеріне баулу. 

Жыл мезгілі туралы әңгіме. 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларды әңгіме айтуға 

үйрету: затты, суретті өз 
бетінше қарап, сипаттауға, 

әңгімелер құрастыруға, 

құбылыстар туралы ақпаратты 
талқылауға баулу. 

Қарапайым сұрақтарға егжей-

тегжейлі жауап беру 

қабілеттерін жетілдіру. 
 

Сөздерге дыбыстық талдау 
жасау жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың фонематикалық 

есту, ойлау, зейін, сөйлеу 
қабілеттерін жетілдіру. 

Құралдары: түрлі 

объектілердің көрнекі 

суреттері, дыбыстық талдауға 
арналған таңбалауыштар 

(фишкалар). 

Ертегілерді ойдан шығару 
жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларды әңгіме айтуға 

үйрету: өз бетінше әңгімелер 
құрастыруға баулу. 

Балаларға ұнаған суреттердің 

негізінде жаңа ертегі немесе 

оқиғаны ойдан шығарып, 
әңгімелеуге машықтандыру; 

шығармашылық ойлауды 

дамыту. 

Серуенге дайындық (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру) 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін 
реттілікпен киюін қадағалау. 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым ережелерді қайталау, 

белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Серуен Қыстайтын құстарды 

бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 
Құстардың сыртқы түрі 

мен тіршілік ету 

Бұлттарды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Балаларға 

аспандағы бұлттарды 

байқауды және күн райының 
құбылуын бақылауға 

дағдыландыру; өлі табиғат 

Шетенді бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Шетен 

туралы білімдерін кеңейту; 

қыста шетенді бақылауды 
жалғастыру. Өсімдіктердің 

тірі тіршілік иелері екендігін 

«Қауіпсіздік». Күн батқан 

мезгілді бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, танымдық 
іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. "Өлі 

табиғат" ұғымын бекіту, оған 
күннің жататынын анықтау; 

күн мен маусымдық табиғат 

Аспанды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 
Жұмбақ. 

Дүниеде бір қарбыз бар 

солмайтұғын, 
Жаз шіріп, қыста үсіп 

тоңбайтұғын. 



ерекшеліктерін сипаттау, 

қыстайтын құстарды 

ажырата білу, құстардың 
пайдасы туралы білуге, 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Суықтардың келуіне, 

қоректің жетіспеулігіне 
байланысты, қыстайтын 

құстардың адамның 

мекеніне жақын жерге 
қоныстанатынына көңіл 

аудару. 

– Балалар, қыстайтын 

құстарды атайықшы. 
– Өздеріңе жақын жерде 

тұратын құстар туралы не 

білесіңдер? 
– Олар немен және қалай 

қоректенеді? 

– Адам құстарға суық 
мезгілде қандай 

қамқорлық жасай алады? 

Шыр-шыр еткен 

торғайды, 
Қорғамасаң, болмайды. 

Кіп-кішкене торғайлар 

Ағаштарды қорғайды. 
Тұманбай Молдағалиев 

"Құстар" 

Алманы қарға шоқиды, 
Көкқұтан кітап оқиды. 

Ұшып кеп ағаш басына, 

Ала сауысқан қоқиды. 

Өзіндік еркін ойындар. 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігін, 
ынта мен 

шығармашылықты 

арттыру; өзін-өзі 

құрметтеу, өз күші мен 

құбылыстарымен 

таныстыруды жалғастыру. 

Түзету тапсырмасы: берілген 
сөздермен сөйлемдер құру 

(аспан, бұлт, қалқымалы және 

тағы басқа) 

– Бүгін күн райы қандай? 
Бүгін аспан қандай? Аспаннан 

нені көреміз? Бұлттар қандай 

болып көрінеді? Бұлттар 
қозғала ма немесе қозғалмай 

ма? Жел бұлттарға не істейді? 

Балаларды бұлттардың пішіні 

туралы қиялдауға, оған 
жануарлар мен өсімдіктер 

әлемінен ұқсастықтар табуға 

шақырыңыз. Балалардың 
айтқан жауаптарын және 

бейнелі сөздерін мақтаңыз. 

Қ. Мырза Әли «Аспанда» 
Аспан малға толып кетті – 

Бұлттар түлік болып кетті: 

Бір бұлт шықты ешкі болып, 

Бір бұлт шықты мешке болып. 
 

Бір бұлт шықты бие болып, 

Бір бұлт шықты түйе болып, 
Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 

Бір бұлт шықты қошқар 
болып. 

"Мысық пен тышқан" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Шеңбер 

бойымен, түрлі 

тапсырмаларды орындай 
отырып: шапшаң және баяу 

қарқынмен жүгіре білуді 

жетілдіру. 

түсінуге көмектесу, жіктелуі 

туралы түсініктерді кеңейту: 

бұталар және ағаштар; 
адамның табиғатқа қамқорлық 

танытуының маңызы туралы 

білімдерін қалыптастыру 

Шетеннің тұқымы 
Шыдамды суыққа: 

Жіңішке бұтақтар, 

Қызарған мол шоқтар. 
 

Мол шоққа тізілген 

Қым-қызыл жидектер. 

"Жидектер" десе де, 
Қып-қызыл моншақтар. 

 

Үсіген жидекті кім жейді 
суықта? 

Құстарға – мол азық, 

Жем көзі қорыққа. (Д. 
Ахметова) 

Зерттеу. 

Аяз түскенге дейінгі және аяз 

түскеннен кейінгі жидектерді 
салыстыру. 

 

"Жалаушаны қағып кетпе" 
ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 
Нысандарды құлатпай, 

олардың арасында "жыланша" 

секілді жүруді жалғастыру; 

қимылдарды үлестіруге баулу, 
зейін мен бақылауды дамыту. 

 

құбылыстары арасындағы 

себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылауға, 
түсінуге үйрету. 

Қыс мезгілінде күннің ерте 

бататынын, тәуліктегі жарық 

кезінің, қараңғы кезіне 
қарағанда, қысқарғанын 

байқату. 

Мағжан Жұмабаев 
Алтын күн батып барады, 

Күйдіріп көктің жиегін. 

 

Күн туралы мақал-мәтелдер: 
– Соқырға күн де қараңғы, түн 

де қараңғы. 

– Батар күннің атары бар. 
– Күнді күл шашып сөндіре 

алмассың. 

– Кешегі күн өтті, 
Алдыңғы күн өтті, 

Бүгін енді жетті. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». 

Қазақ халқының ұлттық 

ойындары. «Арқан тарту» 
ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Ұлттық 

ойынды жаңғырту, ойынға 
қызығушылықтарын арттыру; 

ойын шартын бұзбай ойнауға 

дағдыландыру; физикалық 

қасиеттерді: күшті, 
шыдамдылықты, икемділікті, 

ептілікті дамыту; достық 

қарым-қатынас құруға 
тәрбиелеу. 

 

 

Жаһанның жерін, суын, 

жәндіктерін, 

Іші кең, бәрін салса 
толмайтұғын. (Аспан.) 

Бақылау: балалардың 

ұғымындағы көк аспан туралы 

ой-пікірлерін байыту. 
 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: серуенге 
шығарылған ойын 

жабдықтарын жинау. 

(танымдық іс-әрекет, қарым-

қатынас, еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Бастаған 

ісін аяғына дейін жеткізуге, 

дербестік пен 
жауапкершілікке баулу. 

Ойыншықтар мен заттар 

адамның еңбегі нәтижесінде 
пайда болатынын ескерту, 

ұқыптылыққа тірбиелеу. 

 

"Қуып жет" қимыл-қозғалыс 
ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Таныс 
ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойында 
физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, шыдамдылық) 

дамыту; жүгіру дағдыларын 

жетілдіру; ойын ережелерін 
саналы түрде сақтауға баулу. 

 



мүмкіндіктеріне деген 

сенімділікті арттыру. 

Серуеннен оралу (мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет) 
Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру қабілеттерін жетілдіру. 

Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 
Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 

«Үнемді тұтыну». Жуынғанда суды үнемдеп қолдануға тәрбиелеу. 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 
Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын 
еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі 
бақылауды дамыту: 

дененің тазалығын 

бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 
белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну.  

Салт-дәстүр. Қонақасы 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес әрекет) 
Танысын, танымасын үйге 

келген кісіге әр қазақ отбасы 

кәделі тағамдардан қонақасы 

береді. Бұл қазақ 
қонақжайлылығын танытатын 

үлкен дәстүр. Салт бойынша 

әр кісінің түскен үйінде 
лайықты қонақасы жейтін 

хақы бар. 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес әрекет) 

Бата беру 
Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 

Аман болсын басыңыз, 

Жүзге жетсін жасыңыз. 

Гигиеналық дағдылар 
Мақсат-міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі бақылауды 

дамыту: дененің тазалығын 
бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін ауызды 
шаю, қол орамалды 

пайдалану, белге дейін 

дымқыл сүлгімен сүртіну.  

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес әрекет) 

Бата беру 
Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 

Аман болсын басыңыз, 

Жүзге жетсін жасыңыз. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 
жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

(қарым-қатынас іс-
әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 
салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді дамыту. 
Балалардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

Шығармашылық дағдыларды 

дамытуға арналған ойындар. 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоционалды 
мазмұнын, олардың сипатын, 

көңіл-күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 
Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 
(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-
дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын ескере 

Шығармашылық дағдыларды 

дамытуға арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 
Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоционалды 

мазмұнын, олардың сипатын, 
көңіл-күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 
білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 
әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын ескере 
отырып, тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 



олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен 
келесі талқылаумен 

тәуелсіз қабылдау үшін 

көрнекі материалдарды 

таңдау. Балаларды қол 
жетімді көркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 
баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін өзіне 

тән ерекшеліктерімен салу, 
сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 
жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

отырып, тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді көркем 

шығармалар мен фольклорға, 
театр әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін өзіне 

тән ерекшеліктерімен салу, 
сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 
жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 
Балаларды қол жетімді көркем 

шығармалар мен фольклорға, 

театр әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 
дамыту. 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

"Біз бір аптада не 
істедік?" тақырыбында 

көрме ұйымдастыру. 

Кеңес беру. «5 жастағы балаға 
қандай ойыншықтар 

пайдалы?». 

«Балаңыз туралы не білу 
керек?» тақырыбында кеңес 

беру. 

Баланың балабақшадағы 
тәртібі мен белсенділігі 

туралы әңгімелесу. 

«Тәуелсіз Қазақстан» 
салтанатты іс-шарасына 

арналған тақпақтар беру. 

Салтанатты іс-шараны өткізу 
туралы ата-аналармен 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Топ:  «Қызғалдақ» мектепалды топ 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 08.12 - 12.12.2025ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Тәртіпсіз ел болмайды, тәртіпке бағынған құл болмайды. (Бауыржан Момышұлы) 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

құйсын. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау.Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

«Салауатты өмір салты 

ережелері», «Балаларға 

ыңғайлы киім таңдау» 

тақырыптарына әңгіме 

жүргізу. 

Ата-аналармен әңгімелесу 

«Жыл мезгіліне сай 

балалардың киінуі». 

Әкелермен әңгімелесу: 

«Бала тәрбиесінде кімнің 

орны басты рөл атқарады?» 

«Айына бір рет отбасы күнін 

өткізу». 

Кеңес: «Ойын – баланы 

дамыту құралы». 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

 

Дамытушы лото. 

"Геометриялық фигуралар" 

(танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Геометриялық пішіндер мен 

түстер туралы білімді 

нығайту, зейін, қабылдау, 

логикалық ойлауды, қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

 

"Этикет ережелері". 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

«Менің құқықтарым, менің 

міндеттерім» (мектепалды 

жастағы балалар үшін) 

Айналасындағылармен 

өздігінен диалогті бастауға 

ынталандыру, 

әңгімелесушіні мұқият 

тыңдап, сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша немесе 

толық жауап беруге баулу, 

әңгімелесу кезінде өзін 

мәдениетті ұстау, әдепті 

және сабырлы болу. 

"Сипаттамасы бойынша 

таны" дидактикалық ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Алуан 

түрлі заттарды сипаттауға, 

қарым-қатынас жасауға 

қажетті сөздерді қолдану 

және түсіну, оларды 

сөйлегенде белсенді қолдану 

дағдыларын қалыптастыру. 

Сұрақтарды дұрыс қоюға 

және қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап беруге баулу, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Асхана бойынша 

кезекшілік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кезекші 

міндеттерін өз бетінше және 

адал орындауға үйрету. 

Қолды мұқият жуу, 

кезекшінің киімін кию 

үстелді дұрыс қою. 

Тамақтанғаннан кейін 

ыдыстарды тазау. Еңбек 

дағдыларын дамыту, үстелді 

жабдықтауда тәртіпсіздікті 

Дидактикалық ойын. 

"Ассоциациялар" (Қыс 

мезгілі) 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қыс мезгілі 

жайындағы түсініктерін 

тиянақтау, қысқы 

құбылыстарға көңіл аудару; 

"қыс мезгілі" ұғымына 

сәйкес келетін сөздерді 

табуға ынталандыру; ой-

қиялын дамыту. 



Балалардың мінез-құлқы мен 

қарым-қатынас мәдениетін 

қалыптастыру, этикет 

ережелерімен танысу, 

әртүрлі өмірлік жағдайларда 

балалардың мәдени мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру, балалардың 

айналасындағы адамдармен 

қарым-қатынас дағдыларын 

дамыту, балаларға қоғамда 

қажетті адамгершілік 

қасиеттерді тәрбиелеу, 

сөйлеуді дамытуға ықпал 

ету: дұрыс, дәл және әдемі 

сөйлеу, сөздік қорын 

байыту, зейін мен есте 

сақтауды дамыту. 

Айналасындағылармен 

өздігінен диалогті бастауға 

ынталандыру, 

әңгімелесушіні мұқият 

тыңдап, сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша немесе 

толық жауап беруге баулу, 

әңгімелесу кезінде өзін 

мәдениетті ұстау, әдепті 

және сабырлы болу. 

Негізгі ойды дұрыс жеткізе 

білу, монологты 

байланыстырып құра білу, 

әңгімені бірізді айту, шағын 

логикалық және хабарлау 

сипатындағы әңгімелерді 

құрастыру. 

 

"Стоп-кадр" пантомима 

жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

жан-жануар, құстың 

қимылын көрсетуді және 

"стоп-кадр" белгісі бойынша 

қимылдап жатқан сол 

кейпінде қозғалмай, "қатып 

қалу" қалпын көрсете білуге 

дағдыландыру; вестибуляр 

аппаратын, зейінін, ой-

қиялын дамыту. 

- Балалар, қазір сендер 

әуенді тыңдап, жан-

жануарды, құсты немесе 

жәндіктің қимылдарына 

еліктейсіңдер. Мен болсам, 

фотоаппаратты қолда ұстап 

тұрамын.  

 

әңгімелесу кезінде өзін 

мәдениетті ұстау, әдепті 

және сабырлы болу. 

сипаттау әңгімесін 

құрастыруды үйрету, 

зейіндерін, сөйлеу тілдерін 

дамыту, ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын табуды. 

 

Көркемсөзді мәнерлеп оқу 

жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. Өлеңді 

жатқа, мәнерлеп, 

интонациямен айтуды 

жетілдіру. Тілдік және 

артикуляциялық аппаратты, 

тыныс алуды және таза 

дикцияны дамыту, қазақ 

тіліне тән дыбыстарды анық 

айтуға ынталандыру. 

“Отан” (үзінді) (Мұқағали 

Мақатаев) 

Мен оның түнін сүйем, 

күнін сүйем, 

Ағынды өзен, асқар тау, 

гүлін сүйем. 

Мен оның қасиетті тілін 

сүйем, 

 

көре білу. Ортақ игілік үшін, 

ниеттеніп еңбектенуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

"Қажетті киімді алыңыз" 

дидактикалық ойын. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. Алуан 

түрлі заттарды сипаттауға, 

қарым-қатынас жасауға 

қажетті сөздерді қолдану 

және түсіну, оларды 

сөйлегенде белсенді қолдану 

дағдыларын қалыптастыру. 

Ойыншықтарды, заттардың 

ерекшеліктерін білдіретін 

сөздерді дұрыс таңдау, сын 

есімдер мен үстеулерді 

қолдану. 

Дидактикалық тапсырма: 

балаларды қысқы және 

жазғы киімдерді ажыратуға 

үйрету. Зейін, есте сақтау 

және логикалық ойлауды 

тәрбиелеу. 

Ойын ережелері: қуыршаққа 

дұрыс киім таңдаңыз. 

Ойын әрекеті: қуыршаққа 

қажетті киімді табу. 

Зат есімдер мен 

жалпылаушы сөздерді дұрыс 

қолдана білуді дамыту. 

Сөйлегенде синонимдер мен 

антонимдерді қолдану. 

Балаларға сөздерді 

мағынасына сәйкес 

қолдануға көмектесу. 

Құралдар. 

Қыс мезгілі жайында 

суреттер немесе бейнежазба. 

Қыс мезгіліне байланысты 

мнемокарточкалар. 

 

Көркемсөзді мәнерлеп оқу 

жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. Өлеңді 

жатқа, мәнерлеп, 

интонациямен айтуды 

жетілдіру. Тілдік және 

артикуляциялық аппаратты, 

тыныс алуды және таза 

дикцияны дамыту, қазақ 

тіліне тән дыбыстарды анық 

айтуға ынталандыру. 

“Біздің ту” (Абрахман 

Асылбек) 

 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы 

жаттығулары (затсыз 

жаттығулар) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

Жалпы дамытушы 

жаттығулары (затсыз 

жаттығулар) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

Жалпы дамытушы 

жаттығулары (затсыз 

жаттығулар) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

Жалпы дамытушы 

жаттығулары (затсыз 

жаттығулар) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

Жалпы дамытушы 

жаттығулары (затсыз 

жаттығулар) 

(дене тәрбиесі, музыка) 



1. Бастапқы қалып: дене тік, 

қол белде. 

1 - оңға бір адым жасау, 

қолдарын жанына жіберу. 

2 - бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа да 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, қол 

белде. 

1 - оңға еңкею, сол қолын 

басына қою. 

2 - бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа 5 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, 

қол белде. 

1-2 отыру, қолдарын алға 

созу; 

3-4 бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: жерде 

отыру, қолдарын артқа түзу 

тірейді. 

1 - аяқтарын түзу ұстау, 

жоғары көтеру "бұрыш" 

жасау (иықтарын түзу 

ұстау). 

2 - бастапқы қалып (жаттығу 

5 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: тізеге 

отыру, қолды белге қою. 

1. Бастапқы қалып: дене тік, 

қол белде. 

1 - оңға бір адым жасау, 

қолдарын жанына жіберу. 

2 - бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа да 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, қол 

белде. 

1 - оңға еңкею, сол қолын 

басына қою. 

2 - бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа 5 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, 

қол белде. 

1-2 отыру, қолдарын алға 

созу; 

3-4 бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: жерде 

отыру, қолдарын артқа түзу 

тірейді. 

1 - аяқтарын түзу ұстау, 

жоғары көтеру "бұрыш" 

жасау (иықтарын түзу 

ұстау). 

2 - бастапқы қалып (жаттығу 

5 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: тізеге 

отыру, қолды белге қою. 

1. Бастапқы қалып: дене тік, 

қол белде. 

1 - оңға бір адым жасау, 

қолдарын жанына жіберу. 

2 - бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа да 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, қол 

белде. 

1 - оңға еңкею, сол қолын 

басына қою. 

2 - бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа 5 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, 

қол белде. 

1-2 отыру, қолдарын алға 

созу; 

3-4 бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: жерде 

отыру, қолдарын артқа түзу 

тірейді. 

1 - аяқтарын түзу ұстау, 

жоғары көтеру "бұрыш" 

жасау (иықтарын түзу 

ұстау). 

2 - бастапқы қалып (жаттығу 

5 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: тізеге 

отыру, қолды белге қою. 

1. Бастапқы қалып: дене тік, 

қол белде. 

1 - оңға бір адым жасау, 

қолдарын жанына жіберу. 

2 - бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа да 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, қол 

белде. 

1 - оңға еңкею, сол қолын 

басына қою. 

2 - бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа 5 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, 

қол белде. 

1-2 отыру, қолдарын алға 

созу; 

3-4 бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: жерде 

отыру, қолдарын артқа түзу 

тірейді. 

1 - аяқтарын түзу ұстау, 

жоғары көтеру "бұрыш" 

жасау (иықтарын түзу 

ұстау). 

2 - бастапқы қалып (жаттығу 

5 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: тізеге 

отыру, қолды белге қою. 

1. Бастапқы қалып: дене тік, 

қол белде. 

1 - оңға бір адым жасау, 

қолдарын жанына жіберу. 

2 - бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа да 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, қол 

белде. 

1 - оңға еңкею, сол қолын 

басына қою. 

2 - бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа 5 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, 

қол белде. 

1-2 отыру, қолдарын алға 

созу; 

3-4 бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: жерде 

отыру, қолдарын артқа түзу 

тірейді. 

1 - аяқтарын түзу ұстау, 

жоғары көтеру "бұрыш" 

жасау (иықтарын түзу 

ұстау). 

2 - бастапқы қалып (жаттығу 

5 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: тізеге 

отыру, қолды белге қою. 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 



Мәдениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Көркемсөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Көркемсөз 

Нан анасы бидаймын, 

Елге астық сыйлаймын. 

Дәнім толып піскенде, 

Қауызыма сыймаймын. 

Ақ, қарамын, сарымын, 

Мен өнімді тарымын. 

Халқым еңбек сіңірсе, 

Қайтарамын қарымын. 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау.. 

Көркемсөз 

Нанда өмірдің иісі мен дәмі 

бар 

Нанда адамның еңбегі мен 

ары бар. 

Нан өмірдің ана сүті арқауы 

Нансыз жерде қай өмірдің 

сәні бар. 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән саламын. 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Көркемсөз 

Ей, балалар, балалар, 

Бар қасиет нанда бар! 

Тоқаш, бөлке көп болар, 

Тәттіге жұрт тоқ болар. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге 

дайындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Тәуелсіздік күні" тақырыбына әшекейлеу. 

Балалар кітапханасы: мемлекеттік рәміздер стенді; Қазақстанның, туған өлкенің көрікті жерлері жайында фотосуреттерді қарастыру; Қазақстан, Отан 

туралы өлеңдер мен әңгімелерді оқу (Ө. Тұрманжанов "Отан").     

Қардың пайдасы 

тақырыбында әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті) 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру: әңгімеге қатысуға 

баулу, диалогке қатысушы 

үшін түсінікті сұрақтар 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға дұрыс, толық 

жауап беруге баулу. 

Балаларды әңгіме айтуға 

үйрету: құбылыстар, 

«Эмоцияларды 

жаттықтырамыз» жаттыгуы. 

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

Міндеттер: елгезектікке, 

көңіл-күйді көре білуге, өз 

эмоцияларын басқаруға 

тәрбиелеу. 

Тәрбиеші балалардан: 

- күзгі бұлт сияқты түнеруді; 

ашулы адамды; зұлым 

сиқыршыны; 

- күлімдеген күннің көзін; қу 

түлкіні; қуанышты баланы; 

Қыс қызығы туралы 

әңгімелесу. 

Мнемотехниканы қолдану. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті) 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру: әңгімеге қатысуға 

баулу, диалогке қатысушы 

үшін түсінікті сұрақтар 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға дұрыс, толық 

жауап беруге баулу. 

Балаларды әңгіме айтуға 

Қыс туралы өздігінен 

сөйлем құрап, әңгіме құрау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті) 

Балаларды әңгіме айтуға 

үйрету: суретті өз бетінше 

қарап, сипаттауға, әңгімелер 

құрастыруға, құбылыстар, 

оқиғалар туралы ақпаратты 

талқылауға баулу. 

Негізгі ойды дұрыс жеткізе 

білу, монологты 

байланыстырып құра білу, 

«Көңіл-күйді анықтау» 

жаттығуы. 

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Міндеттер: мейрімділікке, 

жақын адамның көңіл-күйін 

көре білуге тәрбиелеу . 

Педагог балаларға 

айналасындағы адамдарға 

көңіл бөлу керектігін 

түсіндіреді. Бір бірінің 

көзіне, бет-әлпетіне қарап, 

көңіл-күйді анықтауды 



оқиғалар туралы ақпаратты 

талқылауға баулу. 

Сөйлегенде синонимдер 

қолдана білу. 

Сөйлемдердегі сөздерді: сын 

есімдерді зат есімдермен 

үйлестіре білуді жетілдіру. 

- балмұздағын тартып алған 

ызалы баланы; көпірдегі екі 

қойды; итеріп 

жіберген адамды; 

- орманда адасып кетіп 

қорыққан баланы; қасқырды 

көрген қоянды; иттен 

қорыққан мысықты; 

- жұмыстан кейін шаршаған 

әкесін; ауыр жүк көтерген 

адамды; үлкен 

бұтақты сүйреп бара жатқан 

құмырсқаны; 

- көп жұмыс істеген, бірақ 

анасына көмектескен бала 

сияқты демалуды; 

ауыр жүк әкелген жылқыны; 

жұмыстан кейінгі анасының 

эмоцияларын көрсетуді 

сұрайды. 

үйрету: суретті өз бетінше 

қарап, сипаттауға, 

құбылыстар, оқиғалар 

туралы ақпаратты 

талқылауға баулу. 

Ұжымдық әңгімеге 

қатысуға, әңгімелесушінің 

сөзін бөлмей, кезекпен 

сөйлеуге, үйрету. 

әңгімені бірізді айту, шағын 

логикалық және хабарлау 

сипатындағы әңгімелерді 

құрастыру. 

ұсынады. 

Балалар жұптасып, 

қолдарынан ұстайды. 

Тәрбиеші оларға: «Тек 

көздеріңе қарап, бір-біріңнің 

қолдарыңнан ұстап, әр түрлі 

эмоцияларды үнсіз жеткізуге 

тырысыңдар: «Мен 

көңілсізбін, маған көмектес! 

Мен көңілдімін, кел 

ойнайық! Мен сенімен дос 

болғым келеді!» және т.б. 

деп айтады. 

Балалар тапсырманы жұппен 

орындайды. Содан кейін 

балалар қандай эмоцияның 

берілгенін және 

қабылдағанын талқылайды. 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Сауат ашу негіздері 

"[м] дыбысын бекіту". 

Мақсат-міндеттері: [м] 

дыбысы туралы түсінік беру. 

Сөздегі дыбыстарды екпін 

түсіріп айту арқылы тауып, 

түрлерін ажырата білу 

дағдыларын арттыру. 

Қазақ тілі 

Қазақстанның қазба 

байлықтары. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымындағы 

Қазақстан және оның табиғи 

байлықтары туралы 

білімдерін кеңейту; ауыз су, 

Сауат ашу негіздері 

"[л] дыбысы таныстыру". 

Мақсат-міндеттері: [л] 

дыбысы таныстыру, сөз 

ішіндегі [л] дыбысының 

ерекшелігін меңгерту, [л] 

дыбысы арқылы берілген 

сөздерді оқыту. 

Математика негіздері 

Математика негіздері 

"Жаңа жыл кімнің 

мерекесі?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымындағы 

бірден сегізге дейінгі сандар 

туралы түсініктерін және 

Математика негіздері 

"Жаңа жыл кімнің мерекесі? 

(Бекіту)" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымындағы 

«сегіз» саны, оның сандық 

құрамы, заттарды еніне 

қарай салыстыру тәсілдері 

туралы түсініктерін бекіту. 

Балалардың бірден сегізге 

дейінгі сандар және олардың 

құрамы туралы білімдерін 

жалпылау; заттардың саны 

олардың мөлшеріне, 

орналасуына, санау 

бағытына байланысты 

Математика негіздері 

"Жаңа жыл қарсаныңда". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымында 

бірден сегізге дейінгі сандар 

және олардың құрамы 

туралы түсініктер 

қалыптастыру. 

Геометриялық пішіндер 

жайлы түсініктерін 

тиянақтау; айналасындағы 

заттардың ішінен 

геометриялық пішінге 

ұқсайтын заттарды анықтау 

біліктерін жетілдіру; 

сандардың ретпен 

Сауат ашу негіздері 

"[л] дыбысын бекіту." 

Мақсат-міндеттері: 

Балаларды «Л» дыбысының 

сипаттамасымен таныстыру. 

Буындарда, сөздер мен 

сөйлемдерде «Л» дыбысын 

дұрыс айтуды үйрету. 

Дауыссыз дыбысты бірқатар 

басқа дыбыстардан 

ажыратуды үйрету. 

Дыбыстық талдау жасауға 

жаттықтыру. 

Мүсіндеу 

"Қыс ғажабы". 

Мақсат-міндеттері. 



көмір, бидай, мұнай, кен, 

газ, көл, теңіз, дала, тау, 

орман сөздерінің мағынасын 

түсіндіру; онға дейін санау 

және кері санауға 

жаттықтыру; туған жердің 

құндылығы туралы 

түсініктерін дамыту; 

балаларға қарапайым сөз 

тіркестері мен сөйлемдерді 

құрастыруды, Қазақстанның 

байлығы туралы қазақ 

тіліндегі ақпаратты 

тыңдауды, түсінуді және осы 

тілде сөйлеуді үйрету; 

Қазақстанның байлығы 

туралы жалпы әңгіме 

құрастыру барысында 

коммуникативтік қарым-

қатынас дағдыларын 

дамыту, кеңістіктік қиял, 

еске сақтау, ойлау негіздерін 

дамыту; патриоттық сезімге, 

туған жердің табиғи 

байлықтарына 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

Дене тәрбиесі 

"Бір, екі ... секіреміз!" 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сап түзеу, бір 

қатарға тұру дағдыларын 

дамыту; түзу бағытта 

(арақашықтығы 6 м) секіру, 

асықты дәлдеп лақтыруды 

үйрету пысықтау. 

Қоршаған әлеммен 

олардың құрамы жөніндегі 

білімдерін пысықтау. Сегіз 

шырша кескінінің биіктігін 

көз мөлшерімен қатарға 

тізбектеу арқылы салыстыру 

біліктерін жетілдіру; 

заттардың кеңістіктегі орны 

туралы түсініктерді бекіту; 

ұсақ заттарды бірнеше 

сенсорлық эталоны (пішіні, 

түсі, көлемі) арқылы 

ажыратуды жаттықтыру 

және бақылауды үйрету; 

тиянақтылыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

Музыка 

"Қысқы ойындар" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әннің сөздік 

мазмұнын түсініп, шырқауда 

дауысымен эмоционалды 

жеткізуге ынталандыру; 

төмен және жоғары 

дыбыстарды ажырата білу 

қабілетін жетілдіру. 

Тіл дамыту 

"Қысқы көрініс" 

Мақсат-міндеттер: 

қалалардың қыс мезгілі және 

оның ерекшеліктері туралы 

білімдерін кеңейту. 

болмайтыны туралы 

түсінікті бекіту; заттардың 

биіктігін анықтау (5 және 

одан да көп); оларды өсу 

және кему ретімен 

орналастыру білігін дамыту; 

заттың өзіне немесе басқа 

затқа қатысты орналасуын 

сөйлеуде анықтап айтуды 

үйрету; геометриялық 

фигураларды ажырату 

біліктерін бекіту. 

Қазақ тілі 

"П-Б дыбыстары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға [-п], [-б] 

дыбыстарын таныстыру; [-

п], [-б] дыбыстарының 

нақты артикуляциялық 

қалпын қалыптастыру, 

дыбыстарды естуді, 

ажыратуды үйрету, 

буындарда, сөздерде дұрыс 

айтуға дағдыландыру; [-п], [-

б] дыбыстарының сөздің кез 

келген жерінен (сөздің 

басында, ортасында, 

аяғында) тауып көрсетуді 

үйрету; туған жерге 

сүйіспеншілікті көркемсөз 

арқылы қалыптастыру 

Дене тәрбиесі 

"Арқаннан екпінмен қарғу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды арқаннан 

(жіптен) секіру кезінде тез 

және екпінмен қарғуға 

орналасуы туралы түсінікті 

бекіту; қолдың ұсақ 

моторикасын, көру зейінін, 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

жанашырлыққа, 

байқампаздыққа, 

тиянақтылыққа тәрбиелеу. 

Тіл дамыту 

"Қысқы көріністі қайталау". 

Мақсат-міндеттер: 

қалалардың қыс мезгілі және 

оның ерекшеліктері туралы 

білімдерін кеңейту. 

Музыка 

"Ақ тиін" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тиін туралы әнді 

қызығушылықпен тыңдай 

білуге үйрету; әннің 

сипатына қарай музыкадағы 

төмен және жоғары 

дыбыстарды ажырата білу 

қабілетін жетілдіру. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Қыс мезгілінде көліктердің 

тигізетін пайдасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көшені қардан 

тазалайтын көліктерді 

бақылауды үйрету; 

көліктердің түрлері жыл 

мезгіліне немесе ауа райына 

байланысты қолданылатыны 

туралы ұғымдар 

қалыптастыру; көліктердің 

Балаларды мүсіндеудің 

"есу", "домалақтау", 

"шиыршықтау" әдістерін 

пайдаланып, ұлпа қарды 

мүсіндеуді үйрету. 

Дене тәрбиесі 

"Арқаннан тез қарғу." 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды заттардан аттап, 

аяқтың ұшымен жүруді; оң 

және сол аяғын кезектестіріп 

секіруді; кедергілердің 

арасынан қолды еденге 

тигізбей доға астынан 

еңбектеуді үйрету. 

Көркем әдебиет 

Тәуелсіз елім — Қазақстан! 

Мақсат-міндеттері. Өлеңді 

мәнерлеп оқу, сөздердің 

мағыналарын түсіндіру. 



таныстыру 

Қазақстанды мекендейтін 

жануарлардың жіктелуі. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға Қазақстан жерін 

мекендейтін жануарлардың 

жіктелуі туралы ұғымдарды 

жетілдіру; жануарлар мен 

өсімдіктердің құруына әкеп 

соғатын себептерді 

түсіндіру. 

үйрету; сапта бірінің 

артынан бірі 

арақашықтықты сақтап, 

бағытты өзгертіп жүгіруге 

дағдыландыру; қатарынан 

тізіліп сапқа тұрып бірінші-

екінші болып санау жүргізу 

және нөмірлер бойынша 

топқа бірігу дағдыларын 

қалыптастыру; 

гимнастикалық орындықта 

етпетінен екі қолымен 

тартылып, еңбектеуге 

жаттықтыру. 

Көркем әдебиет 

"Көкшетау — жомарт тау" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды Ілияс 

Жансүгіровтің «Көкшетау» 

атты поэмасының 

үзіндісімен таныстыру, 

Көкшетау табиғатының 

сұлулығын өлең 

жолдарынан байқауды 

үйрету; мәнерлеп оқу үлгісін 

көрсету, өлең жолдарындағы 

ұйқастарын ескеріп, 

поэтикалық шығарманы 

түсінуге дағдыландыру; 

мағынасы ауыстырылған, 

теңеу сөздерінің мәнін 

таныстыру; табиғатты 

аялауға, отансүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

пайдасы мен қажетін өмірлік 

жағдаяттарға қарай түсінуді 

үйрету. 

 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық (мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет) 



«Өнегелі тәрбие» 

1. Алдағы іс-шараға арналған ереже: шығу алдында топты ретке келтіру; киіну бөлмесінде өзін-өзі ұстау ережелерін қайталау. 

2. Киімді киіндіру алгоритмін қайталау. 

3. Әр түрлі ауа-райында (қар, жаңбыр, жел) көшеде өзін-өзі ұстау ережелеріне баса назар аудару - тәрбиешінің өзі көшедегі жағдайға сүйене отырып 

таңдайды. 

4. Балалар өздігінен киінеді, қажет болса - тәрбиешінің немесе басқа баланың көмегі. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым ережелерді қайталау, 

белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Серуен «Экологиялық тәрбие». 

Шыршаны бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді кеңейту: 

бұталар және ағаштар; 

қылқан ағаш түрі, 

шыршаның ерекшеліктерін 

тану, өзге ағаштардан 

ажырата білу қабілеттерін 

дамыту; шыршаны тірі 

табиғат түрі көріп, оның 

суық мезгілде қылқандарды 

тастамайтынын, жасыл түсті 

болатынын, суыққа төзімді 

екендігін байқату. 

Шыршаның адамның 

ағзасына, тазаның таза 

болуына жағымды әсер 

ететінін ескерту; 

экологиялық білім негіздерін 

қалау. 

Ескен Елубаев 

«Қауіпсіздік». Арнайы 

көліктер. Жедел жәрдем 

каретасын (көлігін) бақылау. 

(зерттеу, танымдық, қарым-

қатынас, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: арнайы 

көлік құралдарының 

түрлерін (жедел жәрдем 

каретасын) ажырата білу 

қабілеттерін дамыту; әртүрлі 

мамандықтар: көлік 

жүргізушілер (және жедел 

жәрдем дәрігері, 

мейірбикесі) еңбегі туралы 

түсініктерін кеңейту, 

еңбектің мазмұны, сипаты 

және нәтижесінің маңызын, 

түсіну және бағалауға 

үйрету; жолда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 

ынталандыру; сөздік қорды 

молайту. 

– Қандай арнайы көлік 

түрлерін білесіңдер?(«Жедел 

жәрдем», өрт сөндіру, қар 

жинайтын, су себетін, 

милиция машиналары.) 

«Экологиялық тәрбие», 

«Үнемділік». Ауа райын 

бақылау. Қыстың басы. 

(экологиялық тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Қыс 

мезгіліне тән тірі және өлі 

табиғаттағы маусымдық 

құбылыстарды (суықтың 

түсуін, желдің ызғарлығын, 

қардың жауғанын) байқауға; 

тірі және өлі табиғат 

арасындағы себеп-

салдарлық байланыстарды 

бақылауға үйрету; 

қарапайым экологиялық 

білімдерін қалыптастыру. 

Суық мезгіліне 

дайындықтың мағынасын, 

адамның жылы киіну 

ережесін ұстануды 

талқылау. 

Балаларға күздің басындағы 

және қыстың басындағы 

байқаған ауа-райының 

«Қауіпсіздік». Арнайы 

көліктер. Қар тазартқыш 

көлігін бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекет, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер: арнайы 

көлік құралдарының 

түрлерін (қар тазартқыш 

көлігін) ажырата білу 

қабілеттерін дамыту; қар 

тазартқыш көлігін еңбекте 

қолданудың маңызы, 

құрылымының 

ерекшеліктері туралы жалпы 

мағлұмат беру; әртүрлі 

мамандықтар: көлік 

жүргізушілер еңбегі туралы 

түсініктерін кеңейту, 

еңбектің мазмұны, сипаты 

және нәтижесінің маңызын, 

түсіну және бағалауға 

үйрету; жолда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 

ынталандыру; сөздік қорды 

молайту; технологияға деген 

қызығушылықты және 

Қардың түсуін бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекет, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. Өлі 

табиғат құбылыстарының 

бірі, қар туралы білімдерін 

кеңейту. 

Қардың қасиеттері туралы 

түсінік қалыптастыру. 

Қазақстанның түрлі 

аймақтарында ауа райының 

түрліше болуы туралы 

түсінік беру. 

Ауа райы мен климаттық 

жағдайлардың өзгеруін 

бақылау, әсемдікті көруді 

үйрету. 

Тілеген Шапаев «Қар». 

Жауды міне, қар аппақ, 

Айналаның бәрі аппақ. 

Жасырыпты жолдарды: 

Тегістепті орларды. 

 

Үстін жауып көлдердің, 

Бетін бүркеп белдердің. 

Жастық етіп тауды асқақ 



"Шырша қаншада?" 

Жапырақ сарғайғаны – 

Қартайғаны. 

Қара шаш ағарғаны – 

Қартайғаны. 

Боз жусан қарайғаны – 

Қартайғаны. 

Осыдан байқағаны: 

Тек қана жасыл шырша 

Өң беріп қартаймайды. 

Қанша жас жасағанын 

Ешкім де айта алмайды. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

ағаштарға қар күреу. 

(танымдық іс-әрекет, қарым-

қатынас, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Шамасы 

келетін, бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, бастаған 

ісін аяғына дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Қамқорлыққа тәрбиелеу. 

 

«Тауық қорасындағы түлкі» 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: жалтарып 

жылдам жүгіре білуге, 

қимылдарды үлестіруге 

дағдыландыру; күш-жігерді 

шапшаңдықты, 

– Осы көліктерге не 

себептен көк түсті шамды 

жаққызып, сиренаны 

қосқызады? 

– Бұл көлік түрлерін не 

себептен "арнайы" деп 

санайды? 

– Жедел жәрдем каретасын 

қандай ерекшеліктер мен 

белгілерге қарап 

ажыратамыз? 

– Жедел жәрдем каретасы 

келген кезде, біз қандай 

мамандарды кездестіреміз? 

– Олардың жұмысы қандай? 

– Жедел жәрдем каретасы 

жолда қалай жүретінін 

білесіңдер ме? 

– Осы арнайы көлік жолда 

барынша жылдам жүру 

керек. Жолда жылдам жүру 

қандай жағдайда болады? 

– Иә. Көк шамы жанған, 

сиренасы қосылған арнайы 

көліктерге жол үстінде 

барлық көлік жол беру, ашу 

керек. Мұқтаж адамға 

уақытында көмекке келу, 

жол апатына түспеу үлкен 

еңбекті аталап етеді. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: тұқым 

себуге жүйекшелерді 

дайындау. 

айырмашылығын табуды, 

атауды ұсыну. 

Мұқағали Мақатаев 

"Қыс келген күні" 

Тысқа шықсам, 

Күн шыңылтыр, қар жауған. 

Ызғар, аяз атырылып бар 

маңнан, 

Асып анау асқар-асқар 

таулардай, 

Қыс жетіпті тонын теріс 

аударған. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: қардан 

лабиринт құрастыру. 

(танымдық іс-әрекет, қарым-

қатынас, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Шамасы 

келетін, бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, бастаған 

ісін аяғына дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Екі аяз". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Педагогтің белгісі бойынша 

зейінін және әрекет ету 

қабілетін дамыту. 

 

"Лақтыру - ұстау" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

ересектердің еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Зерттеу. Қар тазалайтын 

көлік пен жедел жәрдем 

көлігі екеуін салыстыру. 

(зерттеу іс-әрекеті) 

Оразақын Асқар "Машина". 

Машина істе-серігің, 

Жолға шықсаң-көлігің. 

Айта қойшы, сен, інім, 

Шығаратын оны кім? 

 

Тас қорытып домнада 

Металл құйса құрышшы, 

Машинаны заводта 

Жасар іскер жұмысшы. 

«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

алаңдағы қарды тазарту 

және лабиринт құрастыру. 

(танымдық іс-әрекет, қарым-

қатынас, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бірлесіп 

әрекет етуге, істі соңына 

дейін жеткізуге үйрету, 

еңбек дағдыларын 

тәрбиелеу. 

 

"Ұсталма" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды өз 

Жантайыпты жамбастап. 

Жантайыпты жамбастап. 

Зерттеу. Ақ қағазға ұшып 

келе жатқан қар ұлпаларын 

ұстау; зерттеу; қасиеттерін 

анықтау. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

ағаштардың тамырларын 

қармен жабу. 

(танымдық іс-әрекет, қарым-

қатынас, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Шамасы 

келетін, бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, бастаған 

ісін аяғына дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

 

"Жапалақ" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын шартына 

сай қимылдауға, жалтарып 

жылдам жүгіруге немесе бір 

орында қозғалмай тұруға 

дағдыландыру; қимылдарды 

үйлестіру, зерек болуға 

бейімдеу; әділ ойнауға 

тәрбиелеу. 

Санамақ арқылы "жапалақ" 

тағайындалады. 



шыдамдылықты дамыту. 

Қимылдауда қауіпсіздікті 

қалағалау. 

 

"Жалаушаны қағып кетпе" 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Нысандарды құлатпай, 

олардың арасында 

"жыланша" секілді жүруді 

жалғастыру; қимылдарды 

үлестіруге баулу, зейін мен 

бақылауды дамыту. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». 

Қазақ халқының ұлттық 

ойындары. «Арқан тарту» 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлттық 

ойынды жаңғырту, ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру; ойын шартын 

бұзбай ойнауға 

дағдыландыру; физикалық 

қасиеттерді: күшті, 

шыдамдылықты, 

икемділікті, ептілікті 

дамыту; достық қарым-

қатынас құруға тәрбиелеу. 

 

Өзіндік еркін ойындар. 

(дене тәрбиесі, 

шығармашылық, қарым-

қатынастар іс-әрекеттері) 

(танымдық іс-әрекет, қарым-

қатынас, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Шамасы 

келетін, бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, бастаған 

ісін аяғына дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Жалаушаға дейін кім 

бірініші жүгіреді?" ойыны 

(дене тәрбиесі). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар 

мен эстафеталық ойындарға 

қатысуға баулу; жүгіру, 

секіру түрлерін жетілдіру. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Қазақ халқының "Итеріспек" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ұлттық 

ойындарды ойнату; 

күштілікке, ептілікке, ойын 

кезінде бірін-бірі түсінуді 

үйрету. 

Қауіпсіздік: ойын шартын 

қауіпсіз орындауға үйрету. 

 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Пингвиндер", "Басып 

кетпе!" 

Мақсат-міндеттер. Затты екі 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Допты 

бір-біріне төменнен және 

бастан асыра лақтыру (1,5 

метр қашықтықта), қағып 

алу қабілеттерін жетілдіру; 

доптармен ойындарда 

балалардың белсенділігін, 

дербестігін дамыту. 

 

"Сызықты баспа" қимыл 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір бағытта екі 

аяқпен жылжып, 4–5 

сызықтан аттап 

(сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіретін 

жолының бойына әрқалай 

орналасқан шақпақтар 

немесе шеңберлер салынады 

(немесе шеңберлер 

төселінеді). 

Күрделенуі: сызықтардан 

уақытқа жылдам секіруге 

шақыру. 

 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Мұқият өт". 

Мақсат-міндеттер. 

Заттардың арасынан 

"жылан" секілді өту. 

бетінше ұйымдастыруына 

жағдай жасау, олардың 

жарыстар ұйымдастыруға 

деген белсенділігін қолдау. 

 

"Нысанаға тигіз" қимыл-

қозғалыс жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Оң және 

сол қолымен көлденең 

қойылған нысанаға (2–2,5 

метр қашықтықтан) лақтыра 

білуді дамыту; дәлдікке, 

ептілікке тәрбиелеу. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы», «Қауіпсіздік». 

Қазақ халқының "Итеріспек" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ұлттық 

ойындарды ойнату; 

күштілікке, ептілікке, ойын 

кезінде бірін-бірі түсінуді 

үйрету. 

Қауіпсіздік: ойын шартын 

қауіпсіз орындауға үйрету. 

 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Көпірден өт". 

Мақсат-міндеттер. Тепе-

теңдікті сақтай отырып 

жаттығу жасау. 

"Жапалақтар" өз 

"ұяларында" жасырынып 

тұрады. 

Қалған балалар "тышқан" 

мен "шымшықтар" рөлдерін 

сомдайды, ойынның 

басында белгілі жерде 

жасырынып отырады. 

 

"Нысанаға тигіз" қимыл-

қозғалыс жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Оң және 

сол қолымен көлденең 

қойылған нысанаға (2–2,5 

метр қашықтықтан) лақтыра 

білуді дамыту; дәлдікке, 

ептілікке тәрбиелеу. 

 

"Сызықты баспа" қимыл 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір бағытта екі 

аяқпен жылжып, 4–5 

сызықтан аттап 

(сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіретін 

жолының бойына әрқалай 

орналасқан шақпақтар 

немесе шеңберлер салынады 

(немесе шеңберлер 

төселінеді). 

Күрделенуі: сызықтардан 



Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дербес қимыл 

белсенділігін, ынта мен 

шығармашылықты арттыру; 

өзін-өзі құрметтеу, өз күші 

мен мүмкіндіктеріне деген 

сенімділікті арттыру. 

тізенің ортасына қысып 

алып, екі аяқпен секіру 

іскерліктерін дамыту. 

 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттер. Допты 

нысанаға лақтыру қабілетін 

бекіту. 

уақытқа жылдам секіруге 

шақыру. 

 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын материалдармен 

ойындар: қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттер. Қар 

лақтыруды үйрету. 

Серуеннен оралу (мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет) 

Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру қабілеттерін жетілдіру. 

Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 

«Үнемді тұтыну». Жуынғанда суды үнемдеп қолдануға тәрбиелеу. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Мәдениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Көркемсөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес әрекет) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Көркемсөз 

Нан анасы бидаймын, 

Елге астық сыйлаймын. 

Дәнім толып піскенде, 

Қауызыма сыймаймын. 

Ақ, қарамын, сарымын, 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес әрекет) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау.. 

Көркемсөз 

Нанда өмірдің иісі мен дәмі 

бар 

Нанда адамның еңбегі мен 

ары бар. 

Нан өмірдің ана сүті арқауы 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес әрекет) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес әрекет) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Көркемсөз 

Ей, балалар, балалар, 

Бар қасиет нанда бар! 

Тоқаш, бөлке көп болар, 

Тәттіге жұрт тоқ болар, 



Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

Мен өнімді тарымын. 

Халқым еңбек сіңірсе, 

Қайтарамын қарымын. 

Нансыз жерде қай өмірдің 

сәні бар. 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән саламын. 

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Батырдың жаны» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media/vide

o/batyrdy-zhany 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес әрекет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Мысық, қораз және түлкі» 

ертегісін оқып беріп, 

балаларды ұйықтату. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес әрекет) 

Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйрету. 

 

Түлкі мен қоян ертегісін 

оқып беру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес әрекет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Байдың сияпаты» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media/vide

o/bai-dy-siyapaty 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес әрекет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Мамай батыр» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

https://bilimkids.kz/media/vide

o/mamai-batyr 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес әрекет) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Гимнастика элементтерімен баяу көтерілу. Ауа процедураларын қатайту (контрастты). 

Аяқ массажы. 

Мақсат-міндеттер: төсекте жатып, гимнастикалық жаттығуларды өздігінен жасауға машықтандыру. 

Резеңке төсеніштермен және ағаш жолмен жүре отырып, аяқты уқалауды үйрету. Гимнастиканы дұрыс және синхронды түрде орындау. 

Гимнастикалық жаттығуларға сай өлеңдер жаттау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек тапсырмалары. "Өз төсегімізді жинауды үйренеміз". Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне қатысуға, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, өзіне-өзі қызмет етуде дербестік пен жауапкершілікке баулу; өз төсегіне күтім жасауға дағдыландыру; ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың назарын ағзасы мен денсаулығының ерекшеліктеріне аудару. Салауатты өмір салтына деген қажеттілігін қалыптастыру: дұрыс 

тамақтану, қимылдар, ұйқы және күн, ауа мен су сияқты факторлар туралы түсініктерді кеңейту. 

Сауықтыру-шынықтыру шараларын өз бетінше жүргізуге дағдыландыру, дене бітімін қалыптастыру және өкшелерді нығайту. "Сауықтыру 

жолағымен жүру". 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

Дидактикалық ойын. 

"Қарама-қарсы сөздер" 

(Заттың орналасу орны) 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

"Қандай? Не істейді?" ойын-

жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Сөйлегенде синонимдер 

қолдану, белгілі бір затқа 

Дидактикалық ойын. 

"Не, қалай естіледі?" 

(табиғат құбылыстары). 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

«Қаржылық сауаттылық». 

Ақшамен таныстыру: 

сыртқы түрі мен 

пайдаланылуы. Бекіту 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

математика негіздері, қазақ 

Дидактикалық ойын. "От, су, 

аспан, жер". 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тірі және өлі 

https://bilimkids.kz/media/video/batyrdy-zhany
https://bilimkids.kz/media/video/batyrdy-zhany
https://bilimkids.kz/media/video/bai-dy-siyapaty
https://bilimkids.kz/media/video/bai-dy-siyapaty
https://bilimkids.kz/media/video/mamai-batyr
https://bilimkids.kz/media/video/mamai-batyr


ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Балалардың қоршаған 

адамдар, заттар мен 

құбылыстардың қасиеттері 

жайындағы білімдерін 

тереңдету, тиянақтау; ой 

шапшаңдығына, есте сақтау, 

елестету қабілеттерін 

дамыту; сөздік қорды 

байыту; эрудиция 

қабілеттеріне тәрбиелеу. 

Шарты. 

Балалар педагог ұсынған 

әрбір сөзіне қарама-қарсы 

сөздерді атап отыруы тиіс. 

- Оң жақ - (Сол жақ). 

- Ішінде - (Сыртында). 

- Төменде - (Жоғарыда). 

- Ортасында - (Шетінде). 

- Таязда - (Тереңде). 

- Солтүстікте - (Оңтүстікте). 

- Шығыста - (Батыста). 

- Жақында - (Алыста). 

- Оң жақ - (Сол жақ). 

- Артында - (Алдында). 

- Басында - (Аяғында). 

- Соңында - (Басында). 

 

Құрастырудан ойын-

жаттығулар 

"Қысқы ағаш" 

(шығармашылық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қағазды түтік 

тәріздес етіп айналдыру 

арқылы қысқы ағашты 

құрастыруды үйрету. 

 

белгілерді, әрекеттерді және 

берілген әрекетке заттарды 

таңдай білу. Сөздік қорды 

молайту. 

– Қыс қандай? Не істейді? 

– Қыс суық, қыс ызғарлы, 

қыс үскірік, т.б. 

– Қыс суытады, қыс 

мұздатады, қыс тондырады, 

т.б. 

 

Дидактикалық ойын. 

"Ассоциациялар" (Қыс 

мезгілі) 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қыс мезгілі 

жайындағы түсініктерін 

тиянақтау, қысқы 

құбылыстарға көңіл аудару; 

"қыс мезгілі" ұғымына 

сәйкес келетін сөздерді 

табуға ынталандыру; ой-

қиялын дамыту. 

Құралдар. Қыс мезгілі 

жайында суреттер немесе 

бейнежазба. Қыс мезгіліне 

байланысты 

мнемокарточкалар. 

Шарты. Балалар қыс 

мезгіліне байланысты 

құбылыстарды, жанды және 

жансыз табиғатта болатын 

ерекшеліктерді атау керек. 

Педагог балалардың 

тақырыпқа деген 

табиғат құбылыстарынан 

қандай дыбыстар естілетінін 

ажыратуға, табиғи 

дыбыстарды сөйлеудің 

дыбыстық мәдениетін 

қолдану арқылы білдіруге 

ынталандыру; дыбыстарды 

есту, дыбыстардың 

артикуляциясын, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

сезгіштікке, зеректікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар: табиғи 

құбылыстардың дыбыстық 

жазбалары, 

таңбалауыштары. 

Шарты. 

Педагог балалардың алдына 

түрлі таңбалауштарды 

қойып, өздеріне бір-бірден 

таңдап алуды ұсынады. 

Таңбалауыштағы 

құбылысты атап, оны 

дыбыстық жазбалардың 

арасынан тауып алу керегін 

айтады. Балалар табиғат 

құбылысы қалай естілетінін 

білгеннен кейін, оның 

дыбыстарын артикуляция 

арқылы білдіруге тырысады. 

Мысалы, "жел ш-ш-ш" 

немесе "у-у-у" деп 

дыбыстайды. Жаңбыр "там-

там-там", "тақ-тоқ-тақ-тоқ" 

деп дыбыстайды т.б. 

 

«Өнегелі тәрбие», 

тілі) 

Ақша туралы бастапқы 

түсініктер: 

-ақша белгілерімен 

таныстыру (монеталар, 

купюралар — олардың 

мөлшері, түсі, сандық мәні, 

бейнелері); 

-ақша не үшін қажет екенін 

түсіндіру — айырбастау 

құралы; 

-ақшаға не сатып алуға 

болатынын және не сатып 

алуға болмайтынын 

талқылау (достық, 

денсаулық және т.б.) арқылы 

қалыптастыру қажет. 

Балаларға ақшаны тек қана 

көрсетіп қоймай, оны 

ересектер еңбек етіп 

табатынын, сондықтан оның 

құнды екенін түсіндіру. 

Ақшалардың суретін 

жапсыру, монеталарды 

номиналы мен түсі бойынша 

іріктеуге арналған 

тапсырмалар 

беру. 

 

Дидактикалық ойын. 

"Не жасырынғанын айт". 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ойлау, елестету, 

байланыстыра сөйлеу 

қабілеттерін дамыту; 

табиғат өкілдері жайында 

білімдерін нығайту. Зат 

есімдер мен жалпылаушы 

сөздерді дұрыс қолдана 

білуді дамыту. Сөздік қорды 

белсендіру. 

Құралдар: доп. 

Балалар бір тізбекке, жарты 

шеңберде (шеңберде) 

отырады (тұрады). 

Алғашқы кезеңдерде 

жүргізуші рөлін педагог өзі 

атқару мүмкін, ойын 

шартының орындалуын 

реттеп отыру үшін. 

Жүргізуші допты кезегімен 

әрбір балаға "От!", "Су!", 

"Аспан!", "Жер!" сөздерін 

айтып допты қолға 

лақтырады. 

Допты ұстап алған бала 

әрбір сигнал сөзіне әрқалай 

бір ғана жауап береді. 

Мысалы, "от" - өзін-өзі 

айналу, "су" - суда 

мекендейтін балық, судың 

астында мекен ететін 

жануарды атау, "аспан" - 

аспанда ұшып жүретін құс 

не жәндікті атау, "жер" - 

жануар, жәндікті атау. 

 

Көркемсөзді мәнерлеп оқу 

жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. Өлеңді 



Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Спорттық жаттығу залы". 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Спорттық 

жаттығу залы туралы 

балалардың ұғымдарын 

нығайту; жаттықтырушы 

жайында, атқаратын рөлі 

неде екендігін анықтау; 

тәртіптілікке, салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Спорт киімдері, ойыншық 

спорттық жабдықтар немесе 

макеттері. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай алады: 

денсаулығың мықты, денең 

шымыр болу үшін, ерінбей 

жаттығу жасау керек; 

жаттығу залында қауіпсіздік 

ережелерін сақтау керек. 

қызығушылығын ояту үшін 

тақпақты оқып беруі мүмкін, 

болмаса қыс туралы өздері 

білетін тақпақтарды 

кезекпен айтып бере алады. 

Мысалы, А. Асылбековтің 

өлеңіне көңіл аударуға 

болады. 

Қандай суық қыс деген? 

Қалтырайды құс деген. 

Құлақшынды кимесең, 

Құлағыңды тістеген . 

Қандай қызық қыс деген? 

Бәрін шебер істеген. 

Жерде, үйде, тауларда, 

Боялған ақ түспенен. 

Педагог көркем сөзді оқып 

болғаннан кейін, ойын 

барысына өтуі мүмкін. Егер 

балаларда қиындықтар 

туындап жатса, қыс туралы 

суретті немесе 

бейнежазбаны алдымен 

көрсетіп, көз алдынан алып 

қойып, содан соң балаларға 

қыс жайында 

ассоцияцияларды айтуға 

ұсына алады. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Аурухана". 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түсінігіндегі 

медициналық мамандықтар 

«Қауіпсіздік». Мен және 

менің қауіпсіздігім" ой түзеу 

сәті. Мобильді құрылғы. 

Балалардың мобильді 

құрылғыларды қолдану 

кезінде қарапайым 

қауіпсіздік ережелерін білу 

туралы ақпараттарды 

тиянақтау; күніне ата-

аналардың рұқсатымен 30 

минуттан артық емес 

мобильді құрылғыларды 

қолдану маңызды екендігіне 

қарапайым өмірдегі 

мысалдар арқылы көз 

жеткізу; көз пікірін білдіруге 

үйрету; өз қауіпсіздігі үшін 

алғашқы жауапкешіліктерді 

түсінуге көмектесу. 

 

«Қаржылық сауаттылық». 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Киімдер" дүкені. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "Киімдер" 

дүкені, киім сатушының 

жұмысы ерекшелігі 

жөніндегі ұғымдарын 

тиянақтау; сатушы мен 

сатып алушы рөлдеріндегі 

әрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне 

заттардың қасиеттерін 

зерттеуге деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың айналасындағы 

заттармен сөздік қорды 

кеңейту: тұрмыстық заттар 

және қоршаған орта 

заттарының қолданылу 

маңыздылығын түсіну, 

заттардың атауларын, 

олардың бөліктері мен 

бөлшектерін, олар жасалған 

материалдарды, 

материалдардың белгілі 

және белгісіз қасиеттерін 

сөйлеуде қолдану. 

Алуан түрлі заттарды 

сипаттауға, қарым-қатынас 

жасауға қажетті сөздерді 

қолдану және түсіну, оларды 

сөйлегенде белсенді қолдану 

дағдыларын қалыптастыру. 

 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Кітапхана". 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Кітапхана 

жайында балалардың 

түсініктерін нығайту; 

кітапханашының негізгі 

қызметін анықтау; 

тәртіптілікке, ұғымталдыққа, 

төзімділікке тәрбиелеу. 

жатқа, мәнерлеп, 

интонациямен айтуды 

жетілдіру. Тілдік және 

артикуляциялық аппаратты, 

тыныс алуды және таза 

дикцияны дамыту, қазақ 

тіліне тән дыбыстарды анық 

айтуға ынталандыру. 

“Отан” (үзінді) (Мұқағали 

Мақатаев) 

Мен оның түнін сүйем, 

күнін сүйем, 

Ағынды өзен, асқар тау, 

гүлін сүйем. 

Мен оның қасиетті тілін 

сүйем, 

Мен оның құдіретті үнін 

сүйем. 

Отан! 

Отан! 

Бәрінен биік екен. 

Мен оны мәңгілікке сүйіп 

өтем. 

Отанды сүймеуің де күйік 

екен, 

Отанды сүйгенің де күйік 

екен… 

 

Театрландырылған 

қойылым. 

"Шегіртке мен құмырсқа" 

мысалы. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Сахналық қойылымдарға 

қатысуға, таныс ертегілер 

бойынша қарапайым 



(бала дәрігері, тіс дәрігері, 

ЛОР-дәрігер, хирург, 

мейірбике) жөнінде 

ұғымдарды нығайту; 

медициналық 

қызметкерлердің ауруханада 

атқаратын рөлі неде 

екендігін анықтау; 

еңбекқорлыққа, 

сыпайылыққа, салауатты 

өмір салтына тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Медицина мамандарына 

қажет заттар мен құралдар; 

ақ халаттар, перчаткалар; 

ауруханаға қажет жиһаз, 

сөмкелер; кейіпкер 

ойыншықтар. 

Балалар қуыршақтар мен 

кейіпкер ойыншықтарды 

ауруханаға қаратып немесе 

өздеріне қаралатын 

жағдайлар жайында өзара 

келісіп шешеді. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай алады: 

адамның денсаулығына ауа 

райы, жыл мезгілі, 

тамақтануы, күнделікті 

жасайтын әрекеттері әсер 

ететінін анықтайды. 

тәрбиелеу. 

Қаржылық сауаттылық 

негіздерін қалыптастыру. 

Балаларға "тауар", "баға", 

"табыс көзі" ұғымы 

жайында, табыстың 

негіздінде уақыт, білім мен 

қабілеттер, қойылған 

нәтижеге жету жатқаны 

туралы түсіндіру; ойын 

шарты бойынша қызмет 

үшін жасалатын "төлем", 

қарапайым есеп (тең, кем, 

артық, көп, аз) әрекеттерін 

бекіту; ойындағы 

мамандықтар туралы 

түсініктер қалыптастыру; 

еңбекті және адамдардың 

еңбегін құрметтеуге баулу. 

Құралдар: сөрелер, қораптар, 

ілмектер, киім үлгілері 

(көрнекілік қуыршаққа 

арнайы тігілген); ойыншық 

смартфондар, төлем 

карточкалары, сөмкелер, 

қаражат қағаздары; 

қуыршақтар. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға болады: 

тауарларды жақсы күтсе, 

сапасы сақталып, жақсы 

сатылады; дүкендерде 

сатушы мен сатып алушы 

сыпайы сөздерді қолданып, 

әдептілік ережелерін 

ұстанулары тиіс; сатушының 

еңбегін құрметтеу керек; 

Құралдар. 

Кітаптарға сөрелер, әртүрлі 

кітаптар; оқырманды 

белгілеу кітапшасы; 

оқырман билеті бейнеленген 

карточкалар. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай алады: 

кітапханадағы негізгі 

шарттың бірі - тыныштық 

сақтау, қатты сөйлемеу; тағы 

бір шарт - кітаптарды 

тазалықта ұстау, оқып 

болғаннан кейін кітапханаға 

қайтару. 

қойылымдарды ойнауға, 

образды бейнелеу үшін 

мәнерлілік құралдарын 

(интонация, ым-ишара, 

қимыл) қолдануға 

ынталандыру. Балаларды 

қол жетімді көркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

Балалардың естерінде 

мысалдың желісін жаңғырту, 

есте сақтау, ой-қиялдың, 

эмоциялық, 

пантомимикалық, 

қатынастық қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар. "Шегіртке мен 

құмырсқа" мысалы 

қойылымына қатысатын 

кейіпкерлердің киімдері, 

маскалары, күрек пен 

сыпырғыш. 

 



сатып алушының таңдауын 

құрметтеу керек. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Көркемсөзді мәнерлеп оқу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Тыңдалған 

шығарманың мазмұнын 

қайталап айтуға, қысқа 

өлеңдерді жатқа айтуға 

баулу. 

Шешендікке, сөз өнеріне 

баулу, халық ауыз әдебиеті 

шығармаларымен 

таныстыру, жаңылтпаш айту 

өнеріне баулу. 

Жаңылтпаштар айтқызу. 

Аппақ, аппақ, бәрі аппақ, 

Ақ қар аппақ, бәрі аппақ. 

Ақ бұлт, қырау, мақта аппақ. 

Ақ сүт, айран, қант та аппақ. 

"Ненің құйрығы?" ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әрекет, 

танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Жануарлар туралы 

білімдерін бекіту, есте 

сақтау, ойлау, зейін және 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Барысы. Бір күні таңертең 

орман жануарлары оянып, 

бәрінің құйрықтары ауысып 

қалғанын көрді. Қоянда 

қасқырдың құйрығы, 

қасқырда түлкінің құйрығы, 

түлкіде аюдың құйрығы. 

Жануарлар мұңайып қалды. 

Қасқырдың құйрығы қоянға 

сәйкес келе ме? 

"Бұл ненің құйрығы?" 

сұрағына жауап бере 

отырып, жануарларға 

құйрықтарын табуға 

көмектесу. "Міне, 

қасқырдың құйрығы. Ол 

қандай? (сұр, ұзын және т.б.) 

 

"Қарама-қарсы сөздер" 

жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Сөйлегенде антонимдерді 

қолдану, белгілі бір затқа 

белгілерді, әрекеттерді және 

"Сәйкесін тап"ойыны. 

(танымдық дағдылар) 

Үстел үсті ойыны арқылы 

ойналады. Қиынды 

суреттерден қыс мезгілі 

ерекшеліктерін білдіретін 

суреттерді тауып құрастыру; 

ойлау қабілеттерін дамыту. 

 

Мақал-мәтелді жаттау 

жаттығуы. Қыс мезгілі 

(танымдық іс-әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың мақал-

мәтелдерді тыңдауға, көркем 

сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу. 

Тыңдалған өлеңдерді ( 

мақал-мәтелдерді) жаттауда, 

оларды есте сақтауға, 

шығарма мазмұнын дұрыс 

қабылдауға баулу. 

Жазда жайлауды же, 

Қыста қойнауды же. 

 

Биік таудың басы қыс, 

Баурайы жаз. 

Қыстағы қар, жаздағы 

жаңбыр- 

Жерге жауған нұр. 

Дайын суретті бояу 

тапсырмасы. 

(шығармашылық іс-әрекет) 

Міндеттер. Балаларға қағаз 

бетіне басып шығарылған 

қыс мезгілінің (антистресс) 

бірнеше суреттері беріледі, 

балалар өздері таңдап, бояп 

шығады. 

 

Дидактикалық ойын. 

"Ассоциациялар" (Қыс 

мезгілі) 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қыс мезгілі 

жайындағы түсініктерін 

тиянақтау, қысқы 

құбылыстарға көңіл аудару; 

"қыс мезгілі" ұғымына 

сәйкес келетін сөздерді 

табуға ынталандыру; ой-

қиялын дамыту. 

Құралдар. 

Қыс мезгілі жайында 

суреттер немесе бейнежазба. 

Қыс мезгіліне байланысты 

мнемокарточкалар. 

"Кейіпкердің сөздерін 

жалғастыр" дамытушы 

ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Таныс 

ертегілер мен әңгімелердің 

мазмұнын пысықтау; 

кейіпкерлейдің сөздерін 

жаттап алуға құштарлығын 

арттыру; шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

Кейіпкерлерге және олардың 

әрекеттеріне өз көзқарасын 

білдіру. Әдеби кейіпкердің 

белгілі бір әрекетін өзінің 

қалай қабылдағаны туралы 

айту, кейіпкерлердің 

жасырын әрекетін түсіну. 



берілген әрекетке заттарды 

таңдай білу. Сөздік қорды 

молайту. 

– Үлкен – кішкентай, суық – 

жылы, биік – аласа, қыс – 

жаз, түнде - күндіз, алыс – 

жақын, т.б. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін 

реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым ережелерді қайталау, 

белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Серуен «Экологиялық тәрбие». 

Қайыңды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тірі табиғат 

түрі, қайың ағашы, туралы 

білімдерін тиянақтау; 

қайыңға тән белгілерді 

атауға ынталандыру; 

өсімдіктерді (ағаш және 

бұтақтар) жіктей білуді 

бекіту. 

Қауіпсіздік. Экология. 

Бақылау барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету. Қоршаған 

ортада және табиғатта 

қарапайым тәртіп 

ережелерін сақтау, 

қарапайым экологиялық 

білімдерін қалыптастыру, 

өсімдіктерге күтім жасауға 

Қарға мен сауысқанды 

бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекет, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Қыстап 

қалатын құстар туралы 

ұғымдарын кеңейту; 

бақылау барысында 

жануарлар (құстар) 

әлеміндегі маусымға тән 

көріністерді: қыста - 

құстарды қоректендірудің 

қажеттігі туралы ұғымдарды 

бекіту. 

Сауысқан мен қарғаны 

салыстыруды, 

айырмашылықтарын табуды 

үйрету. 

Зерттеу. Балабақша 

алаңынан құстардың іздерін 

іздеу. 

Марат Нұрқалиев 

Қарға, қарға, қарғалар... 

– Қарға, қарға, қарғалар, 

Желді бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың өлі табиғат түрі, 

жел, туралы түсініктерді 

кеңейту; балаларға желді 

бұтақтарға, жалауларға, 

бұлттарға қарап байқауға 

болатынын көрсету; желдің 

баяу және қатты соққанын 

байқауға дағдыландыру; 

зеректікке, табиғи 

құбылыстарға деген 

қызығушылықты арттыру. 

Педагог балаларға 

жалауларға, бұтақтарға 

қарап желді бар не жоқ 

екендігін байқауға 

шақырады. Балалар желді 

қатты соғып не баяу есіп 

тұрғанын айтады. 

"Жел қайда соғып тұр?" 

логикалық жаттығуы. 

«Экологиялық тәрбие». 

Қарағайды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді кеңейту: 

бұталар және ағаштар; 

қылқан ағаш түрі, 

қарағайдың ерекшеліктерін 

тану, өзге ағаштардан 

ажырата білу қабілеттерін 

дамыту; қарағайды тірі 

табиғат түрі көріп, оның 

суық мезгілде қылқандарды 

тастамайтынын, жасыл түсті 

болатынын, суыққа төзімді 

екендігін байқату. 

Қарағайдың адамның 

ағзасына, тазаның таза 

болуына жағымды әсер 

ететінін ескерту; 

экологиялық білім негіздерін 

«Қауіпсіздік». Көліктерді 

бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Көліктерді мақсатына қарай 

ажырата білуді үйрету; 

жүргізуші мамандығына 

қызығушылығын, оның 

еңбек әрекеттерін игеруге 

ұмтылысын қалыптастыру. 

Көлік түрлері, жол бөліктері 

(тротуар, жолдың жүру 

бөлігі мен жаяу жүргіншілер 

өтетін жол және жерасты 

жолдары), жол 

қозғалысының қарапайым 

ережелерін сақтауға 

ынталандыру. 

Оразақын Асқар «Машина» 

Машина істе – серігің, 

Жолға шықсаң – көлігің. 

Айта қойшы, сен, інім, 

Шығаратын оны кім? 



баулу. 

Марфуға Айтқожина "Ақ 

қайыңдар" 

Ақ қайыңдар алқаптарды 

алқымдап, 

Кешкі арай жатыр шынды 

алтындап. 

Самал желмен желпінеді тау 

тұтас, 

Бой жазып бір таза ауада 

салқындап. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Еңбек 

тапсырмалары: самалжайды 

тазалау, ұсақ қоқысты 

(контейнерге) жинау. 

(танымдық іс-әрекет, еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Тазалық 

пен тәртіпке дағдыландыру; 

бастаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, жауапкершілікке 

баулу. 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 

 

"Жапалақ" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Балаларды 

ойын шартына сай 

қимылдауға, жалтарып 

Қар үстінде жорғалар, 

Қайда барып қайттыңдар, 

He көрдіңдер, айтыңдар! 

«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Еңбек 

тапсырмалары: құстарды 

қоректендіру. 

(танымдық іс-әрекет, қарым-

қатынас, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қыстап 

қалған құстарды 

қоректендіруге көңіл бөлу. 

Құстарды қоректендіруге 

арналған жәшіктер әзірлеу, 

ата-аналар келеген кезде 

жәшіктерді ағаштың басына 

ілу. 

Құстар мен балалардың 

қауіпсіз арақашықтығын 

қадағалау, ережелер 

жайында ескерту. 

 

«Тауық қорасындағы түлкі» 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Жалтарып жылдам жүгіре 

білуге, қимылдарды 

үлестіруге дағдыландыру; 

күш-жігерді шапшаңдықты, 

шыдамдылықты дамыту. 

Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету. 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кеңістікті 

(жазықтықты) бағдарлай 

білу қабілеттерін жетілдіру; 

оң мен сол жақты ажыратуға 

машықтандыру; объектіге 

немесе суреттегі объектіге 

қарап, жел қайда соққанын 

үстеу сөздерді қосып айтуға 

баулу; ақыл-ойыны дамыту. 

Құралдары: сюжетті 

суреттер (суреттерді 

жалаулар оң және сол жаққа 

желпілдер тұр). 

- Суреттерге қарап, далада 

желдің бар ма екенін 

анықтап көрейік. Жел бар 

болса, қай жаққа соғып 

тұрғанын байқап көрейік. 

Балалардың мысалы 

жауаптары: 

- Бірінші суретте жел сол 

жаққа соғып тұр. Екінші 

суретте жел оң жаққа соғып 

тұр. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Еңбек 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын 

жабдықтарын жинау. 

(танымдық іс-әрекет, қарым-

қатынас, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бастаған 

ісін аяғына дейін жеткізуге, 

қалау. 

Мүбәрәк Жаманбалинов 

"Қарағай" 

Жаз жасылға оранған 

Қыс та ән қосқан дауылға 

Бір қарағай орманнан 

Әкелінді ауылға. 

Тақтай етіп тілді де, 

Жонды ұста сүргілеп. 

Төрімде енді тұр міне 

Шкаф болып сырлы көк 

Достарынан бақытты, 

Өкіліндей орманның. 

Құшағына алыпты 

Көсемдердің томдарын. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Еңбек 

тапсырмалары: қарлы 

жолдарды сыпыру. 

(танымдық іс-әрекет, қарым-

қатынас, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

бала-бақша ауласындағы 

жолдарды сыпыруды және 

тазалауды үйрету. Шамасы 

келетін, бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, бастаған 

ісін аяғына дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

Еңбек құралдарын 

қолдануда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауды 

қадағалау. 

 

Тас қорытып домнада 

Металл құйса құрышшы, 

Машинаны заводта 

Жасар іскер жұмысшы. 

– Балалар, жол ережесін 

қарастырғанда жол 

қозғалысы кезінде, көшеде 

біз қалай аталамыз? 

– Жүргіншілер жүретін жеке 

жолдар бар ма? Атасаңдар. 

– Көліктер жүретін жолды 

қалай атаймыз? 

– Егер жүргіншіге жолдың 

арғы жағына өту керек 

болса, не істеу керек? 

 

«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: қарды 

белгілі бір жерге күрекпен 

жинау. 

(танымдық іс-әрекет, қарым-

қатынас, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Шамасы 

келетін, бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, бастаған 

ісін аяғына дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Еңбек құралдарын 

қолдануда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауды 

қадағалау. 

 

"Қуып жет" қимыл-қозғалыс 



жылдам жүгіруге немесе бір 

орында қозғалмай тұруға 

дағдыландыру; қимылдарды 

үйлестіру, зерек болуға 

бейімдеу; әділ ойнауға 

тәрбиелеу. 

Санамақ арқылы "жапалақ" 

тағайындалады. 

"Жапалақтар" өз 

"ұяларында" жасырынып 

тұрады. 

Қалған балалар "тышқан" 

мен "шымшықтар" рөлдерін 

сомдайды, ойынның 

басында белгілі жерде 

жасырынып отырады. 

 

"Лақтыру - ұстау" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Допты 

бір-біріне төменнен және 

бастан асыра лақтыру (1,5 

метр қашықтықта), қағып 

алу қабілеттерін жетілдіру; 

доптармен ойындарда 

балалардың белсенділігін, 

дербестігін дамыту. 

 

Өзіндік еркін ойындар. 

(дене тәрбиесі, 

шығармашылық, қарым-

қатынастар іс-әрекеттері) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дербес қимыл 

белсенділігін, ынта мен 

шығармашылықты арттыру; 

Қимылдауда қауіпсіздікті 

қалағалау. 

Алаңның бір жағында 

«тауық қора» орналасады. 

Ол үшін орны сызылады. 

Бұл жерге тауық, 

балапандарды сомдайтын 

балалар жиналады. 

Алаңның қарама-қарсы 

жағында «түлкінің іні» орны 

сызылып, түлкіні сомдайтын 

бала санамақпен таңдалады. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». 

Қазақ халқының ұлттық 

ойындары. «Арқан тарту» 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлттық 

ойынды жаңғырту, ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру; ойын шартын 

бұзбай ойнауға 

дағдыландыру; физикалық 

қасиеттерді: күшті, 

шыдамдылықты, 

икемділікті, ептілікті 

дамыту; достық қарым-

қатынас құруға тәрбиелеу. 

 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттер. Допты 

нысанаға лақтыру қабілетін 

бекіту. 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Ойыншықтар мен заттар 

адамның еңбегі нәтижесінде 

пайда болатынын ескерту, 

ұқыптылыққа тірбиелеу. 

 

"Қу түлкі" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойында 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, шыдамдылық, 

икемділік) дамыту. 

Балалардың ойын 

шарттарына сай ойнай 

білуі.“Мен – түлкі!” белгісі 

бойынша қолға түспей, 

жалтарып, жылдам жүгіре 

білу қабілеттерін жетілдіру; 

қимылдарды үйлестіруге, 

ептілікке, жігерлілікке 

тәрбиелеу. 

 

"Жалаушаны қағып кетпе" 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Нысандарды құлатпай, 

олардың арасында 

"жыланша" секілді жүруді 

жалғастыру; қимылдарды 

үлестіруге баулу, зейін мен 

бақылауды дамыту. 

"Мысық пен тышқан" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. 

Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Шеңбер 

бойымен, түрлі 

тапсырмаларды орындай 

отырып: шапшаң және баяу 

қарқынмен жүгіре білуді 

жетілдіру. 

Балаларды ойын шартына 

сай әділ ойнауға, рөлді дәл 

атқаруға бейімдеу; 

зеректікке, шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа 

машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

 

"Сызықты баспа" қимыл 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір бағытта екі 

аяқпен жылжып, 4–5 

сызықтан аттап 

(сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіретін 

жолының бойына әрқалай 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойында 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, шыдамдылық) 

дамыту; жүгіру дағдыларын 

жетілдіру; ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға баулу. 

 

"Нысанаға тигіз" қимыл-

қозғалыс жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Оң және 

сол қолымен көлденең 

қойылған нысанаға (2–2,5 

метр қашықтықтан) лақтыра 

білуді дамыту; дәлдікке, 

ептілікке тәрбиелеу. 

 

Өзіндік еркін ойындар. 

(дене тәрбиесі, 

шығармашылық, қарым-

қатынастар іс-әрекеттері) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дербес қимыл 

белсенділігін, ынта мен 

шығармашылықты арттыру; 

өзін-өзі құрметтеу, өз күші 

мен мүмкіндіктеріне деген 

сенімділікті арттыру. 



өзін-өзі құрметтеу, өз күші 

мен мүмкіндіктеріне деген 

сенімділікті арттыру. 

 

 

Өзіндік еркін ойындар. 

(дене тәрбиесі, 

шығармашылық, қарым-

қатынастар іс-әрекеттері) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дербес қимыл 

белсенділігін, ынта мен 

шығармашылықты арттыру; 

өзін-өзі құрметтеу, өз күші 

мен мүмкіндіктеріне деген 

сенімділікті арттыру. 

орналасқан шақпақтар 

немесе шеңберлер салынады 

(немесе шеңберлер 

төселінеді). 

 

Өзіндік еркін ойындар. 

(дене тәрбиесі, 

шығармашылық, қарым-

қатынастар іс-әрекеттері) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дербес қимыл 

белсенділігін, ынта мен 

шығармашылықты арттыру; 

өзін-өзі құрметтеу, өз күші 

мен мүмкіндіктеріне деген 

сенімділікті арттыру. 

Серуеннен оралу (мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет) 

Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру қабілеттерін жетілдіру. 

Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 

«Үнемді тұтыну». Жуынғанда суды үнемдеп қолдануға тәрбиелеу. 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Мәдениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес әрекет) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес әрекет) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау.. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес әрекет) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес әрекет) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 



сұрыптау. 

Көркемсөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

Көркемсөз 

Нан анасы бидаймын, 

Елге астық сыйлаймын. 

Дәнім толып піскенде, 

Қауызыма сыймаймын. 

Ақ, қарамын, сарымын, 

Мен өнімді тарымын. 

Халқым еңбек сіңірсе, 

Қайтарамын қарымын. 

Көркемсөз 

Нанда өмірдің иісі мен дәмі 

бар 

Нанда адамның еңбегі мен 

ары бар. 

Нан өмірдің ана сүті арқауы 

Нансыз жерде қай өмірдің 

сәні бар. 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән саламын. 

Көркемсөз 

Ей, балалар, балалар, 

Бар қасиет нанда бар! 

Тоқаш, бөлке көп болар, 

Тәттіге жұрт тоқ болар. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын 

ескере отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

Шығармашылық 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын 

ескере отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

Шығармашылық 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын 

ескере отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

Шығармашылық 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын 

ескере отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

Шығармашылық 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын 

ескере отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

Шығармашылық 



дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін 

өзіне тән ерекшеліктерімен 

салу, сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін 

өзіне тән ерекшеліктерімен 

салу, сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін 

өзіне тән ерекшеліктерімен 

салу, сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін 

өзіне тән ерекшеліктерімен 

салу, сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін 

өзіне тән ерекшеліктерімен 

салу, сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Салауатты өмір салты 

ережелері», «Балаларға 

ыңғайлы киім таңдау» 

тақырыптарына әңгіме 

жүргізу. 

Ата-аналармен әңгімелесу 

«Жыл мезгіліне сай 

балалардың киінуі. 

Әкелермен әңгімелесу: 

«Бала тәрбиесінде кімнің 

орны басты рөл атқарады?» 

«Айына бір рет отбасы күнін 

өткізу». 

Кеңес: «Ойын – баланы 

дамыту құралы». 



Топ:  «Қызғалдақ» мектепалды топ 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 15.12 - 19.12.2025ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Тату болса – ағайын жақын, 

Адал болса – дос жақын. (Қазыбек Келдібекұлы) 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 Таңғы сүзгі: балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы көрінісін 

тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, қызығушылығын 

анықтау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау.Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

"Тәуелсіз Қазақстан" 

тақырыбындағы салтанатты іс-

шараға байланысты тақпақ 

беру, іс-шараны өткізу туралы 

ата-аналармен әңгімелесу. 

 «Отбасындағы адамгершілік-

патриоттық тәрбие». 

Жадынама. 

"Қысқы серуенді баламен бірге 

қызықты және пайдалы өткізу". 

Кеңес беру. 

"Қыс мезгілінде баланың 

иммунитетін көтеру 

жолдары". 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес және 

басқалары) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыншықтар мен 

материалдардың тәртібі". 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу, 

еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

тәртіпке деген саналы 

ұмтылысын, әр заттың өз орны 

жайындағы түсініктерін 

нығайту, істі аяғына дейін 

жасауға тәрбиелеу. 

Заттардың қандай 

материалдардан жасалғанын өз 

бетінше анықтап, сапалары мен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Аквариум балықтарын 

қоректендіру" 

(еңбек, зерттеу іс-әрекеттері) 

Мақсат-міндеттері. Топта 

кезекшілердің міндеттерін өз 

бетінше орындауға үйрету, 

табиғат бұрышындағы тіршілік 

иелеріне күтім жасауға, 

кезекшілік міндеттерін 

жауапкершілікпен атқаруға, 

жоспарланған нәтижеге жетуге 

баулу; қамқорлыққа, 

саналылыққа тәрбиелеу. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Сөрелер үстін сүрту " 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Шамасы 

келетін еңбек әрекетіне 

қатысуға, бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге баулу; сумен 

жұмыс істегенде келесі 

ережелерді сақтауды үйрету: 

жеңді түру, шүберекті сулау 

және құрғатып сығу, кірлегенде 

сумен шаю, таза күйінде 

кептіруге ілу; ұқыптылыққа, 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өсімдіктерді 

құнарландыру" 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Топта 

кезекшілердің міндеттерін өз 

бетінше орындауға үйрету, 

шамасы келетін жұмысты 

орындау кезінде балалардың 

бастамасын қолдау: бөлме 

өсімдіктеріне күтім жасау; 



қасиеттерін біліп, күтім жасау, 

жинақтау әдісін таңдауға 

үйрету; жұмыс мазмұнын құра 

білу қабілетін жетілдіру. 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан Республикасының 

Гимн орындауы. 

(танымдық, шығармалышық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

бойынша патриоттық сезімді 

тәрбиелеу; ән айту дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

"Домино" үстел үсті ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Зейінділікті, 

логикалық ойлауды, жағдайды 

талдау қабілетін, тапқырлықты, 

қолдың ұсақ 

моторикасындамытады; 

балалардың заттардың мөлшері, 

пішіні, түсі туралы түсініктерін 

бекіту. 

 

Көркемсөзді мәнерлеп оқу 

жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. Өлеңді 

жатқа, мәнерлеп, интонациямен 

айтуды жетілдіру. Тілдік және 

артикуляциялық аппаратты, 

тыныс алуды және таза 

 

Логикалық ойын: Дьенеш ойын 

жиынтығы 

(танымдық іс-әрекет, зерттеуіс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: Балалардың 

логикасы дамиды. Ойынға деген 

қызығушығы артады. 

 

Көркемсөзді жаттау жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Тыңдалған шығарманың 

мазмұнын қайталап айтуға, 

санамақтарды жатқа айтуға, 

оларды есте сақтауға баулу. 

Шешендікке, санамақ айту 

өнеріне баулу. 

Санамақ. 

Бірім - бір, 

Екім - екі, 

Үшім - үш, 

Төртім - төрт, 

Бесім - бес, 

Алтым - алты, 

Ауыр балтам, 

Қалды қалтам! 

Қырқылдауық, 

Қырма тауық! 

Олпық-солпық, 

Сен кір, сен шық! 

 

"Бұл қай кезде болады?" 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. Зат есімдер 

мен жалпылаушы сөздерді дұрыс 

тазалыққа тәрбиелеу. 

 

"Шатаспай есте сақта" үстел 

үсті ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Міндеттер. Балалардың он саны 

көлеміндегі реттік санау 

қабілеттерін жетілдіру, санға 

цифрді сәйкестендіруді 

жалғастыру. 

Барысы. Әр баланың алдына 

әртүрлі заттар бейнеленген 10-

15 карточка қойылады (алма, 

троллейбус, шайнек, ұшақ, 

қалам, мәшине, ат, әтеш және 

тағы басқа). 

Педагог: 

- Қазір мен сендерге бірнеше 

сөздерді атаймын. 

- Бауыржан, алдыңдағы 

суреттерге мұқият қара. Мен 

айтқан сөзді есте сақтауға 

көмектесетін бір затты таңдап 

ал. Оны бөлек жерге қой. 

Бірінші сөз оқылады. Балалар 

алдарындағы суреттен таңдаған 

соң, екінші сөз және ары қарай 

осылайша оқылады. Бала 

педагог айтқан сөзді қайталап, 

өз заттарының ішінен 

байланыстыратын суретті алып, 

есіне сақтауы қажет. 

 

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік». "Мен 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру. 

Балаларға өсімдіктердің 

қоректік заттарды 

топырақтан алатынын, 

біртіндеп топырақтың 

құнары таусылатынын 

түсіндіру. 

 

«Қаржылық сауаттылық». 

«Қымбат-арзан» 

дидактикалық ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері: 

балаларға азық-түлік түрлері 

туралы түсінік беру; тауарды 

талдауға, арзан заттан 

қымбат затқа қарай (немесе 

керісінше) ретімен 

орналастыра отырып, 

арифметикалық әрекеттерді 

қолдануға үйрету. Материал: 

азық-түлік өнімдері, 

монеталар бейнеленген 

карточкалар. 

Барысы: 1- нұсқа. Балаларға 

карточкалар ұсынылады, 

олар азық-түлік өнімдерін 

өсу ретімен арзаннан 

қымбатқа қарай және 

керісінше орналастыруы 

қажет. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 



дикцияны дамыту, қазақ тіліне 

тән дыбыстарды анық айтуға 

ынталандыру. 

“Отан” (үзінді) (Мұқағали 

Мақатаев) 

Мен оның түнін сүйем, күнін 

сүйем, 

Ағынды өзен, асқар тау, гүлін 

сүйем. 

Мен оның қасиетті тілін сүйем, 

Мен оның құдіретті үнін сүйем. 

Отан! 

Отан! 

Бәрінен биік екен. 

Мен оны мәңгілікке сүйіп өтем. 

Отанды сүймеуің де күйік екен, 

Отанды сүйгенің де күйік 

екен… 

 

қолдана білуді дамыту. 

Жыл мезгілдері туралы 

түсініктерді қалыптастыру. 

Тәулік бөліктерінің ауысуын 

("кеше", "бүгін", "ертең"), 

оқиғалардың ретін ("алдымен – 

содан кейін", "бұрын – 

кейінірек") анықтау. 

Нұсқаулық: бала күннің әртүрлі 

уақыттарына қатысты сюжеттер 

бейнеленген суреттер 

жиынтығын алады. 

Балалар кезекпен уақытты 

бөлігін атайды және олардың 

суретін сипаттайды (мысалы, 

"бұл таңертең, өйткені біз 

жаттығу жасаймыз"). 

 

күмандануға да, сенбеуге де 

құқылымын" ой жинақтау сәті. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Балалардың қоршаған ортада, 

табиғатта тәртіп ережелерін 

білу; өз өмірінің қауіпсіздігін 

сақтау (бейтаныс адамдармен 

сөйлеспеу, ойнамау, бөтен 

машиналарға отырмау, 

бейтаныс адамдардың 

өтініштерін орындамау, 

олардың соңынан ермеу); 

қарапайым оқиғалар, шығарма 

кейіпкерлерінің әрекеттері 

мысалдарында жеке 

қауіпсіздігінің маңызды 

екендігіне көз жеткізу, 

талқылау; көз пікірін білдіруге 

үйрету. 

Негізгі ойды дұрыс жеткізе 

білу, монологты 

байланыстырып құра білу, 

әңгімені бірізді айту, шағын 

логикалық және хабарлау 

сипатындағы әңгімелерді 

құрастыру. 

қазынасы». Қазақ халық 

ойыны. "Жүйріктер жеңеді" 

(дене тәрбиесі) 

Мақсаты: ұжымдық әрекет 

жасауға, шапшаңдыққа 

үйретеді. 

Ойынға қатысушылар көк 

және сары топ болып екі 

топқа бөлінеді. Бір төбенің 

үстіне ойыншыларға 

түгелдей жетерлік мөлшерде 

көк және сары таяқшалар 

тасталады. 

Жеткен ойыншы өз 

командасының түсіне сай 

бір-бір таяқшаны алып кері 

жүгіреді де, сөре сызыққа 

әкеп қояды. 

Қай түсті топтың 

ойыншылары өз 

командасының бояуына 

сәйкес таяқты белгілеген 

мерзімге көбірек алып келсе, 

сол топ жеңеді. 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары 

(таяқшалармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, екі 

аяқ бірге, таяқша төменде. 

1- таяқшаларын жоғары көтеру; 

2 - бастарына қою; 3 - 

таяқшаны жоғары көтеру; 4 - 

бастапқы қалып (жаттығу 4 рет 

 Жалпы дамыту жаттығулары 

(таяқшалармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, екі 

аяқ бірге, таяқша төменде. 

1- таяқшаларын жоғары көтеру; 2 

- бастарына қою; 3 - таяқшаны 

жоғары көтеру; 4 - бастапқы 

қалып (жаттығу 4 рет 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(таяқшалармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, екі 

аяқ бірге, таяқша төменде. 

1- таяқшаларын жоғары көтеру; 

2 - бастарына қою; 3 - 

таяқшаны жоғары көтеру; 4 - 

бастапқы қалып (жаттығу 4 рет 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(таяқшалармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, 

екі аяқ бірге, таяқша 

төменде. 

1- таяқшаларын жоғары 

көтеру; 2 - бастарына қою; 3 

- таяқшаны жоғары көтеру; 4 

- бастапқы қалып (4 рет 



қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

арасы алшақ, таяқша төменде. 

1 - таяқшаларын жоғары 

көтеру; 2 - қолын түзу ұстау, оң 

жаққа иілу; 3- таяқшаны 

жоғары көтеру, тіктелу; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, екі 

аяқ бірге, таяқша төменде. 

1-2 отыру, таяқшаларын 

жоғары көтеру; 3-4 бастапқы 

қалыпқа келу (жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: дене тік, 

таяқшаны артқа ұстау. 

1 - 2 таяқшаны жоғары көтеру; 

3 - 4 бастапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып  

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

арасы алшақ, таяқша төменде. 

1 - таяқшаларын жоғары көтеру; 

2 - қолын түзу ұстау, оң жаққа 

иілу; 3- таяқшаны жоғары 

көтеру, тіктелу; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу (жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, екі 

аяқ бірге, таяқша төменде. 

1-2 отыру, таяқшаларын жоғары 

көтеру; 3-4 бастапқы қалыпқа 

келу (жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: дене тік, 

таяқшаны артқа ұстау. 

1 - 2 таяқшаны жоғары көтеру; 3 

- 4 бастапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып:  

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

арасы алшақ, таяқша төменде. 

1 - таяқшаларын жоғары 

көтеру; 2 - қолын түзу ұстау, оң 

жаққа иілу; 3- таяқшаны 

жоғары көтеру, тіктелу; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, екі 

аяқ бірге, таяқша төменде. 

1-2 отыру, таяқшаларын 

жоғары көтеру; 3-4 бастапқы 

қалыпқа келу (жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: дене тік, 

таяқшаны артқа ұстау. 

1 - 2 таяқшаны жоғары көтеру; 

3 - 4 бастапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып:  

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ арасы алшақ, таяқша 

төменде. 

1 - таяқшаларын жоғары 

көтеру; 2 - қолын түзу ұстау, 

оң жаққа иілу; 3- таяқшаны 

жоғары көтеру, тіктелу; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу  

( 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, 

екі аяқ бірге, таяқша 

төменде. 

1-2 отыру, таяқшаларын 

жоғары көтеру; 3-4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: дене тік, 

таяқшаны артқа ұстау. 

1 - 2 таяқшаны жоғары 

көтеру; 3 - 4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты сұрыптау. 

 Гигиеналық дағдылар  

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты сұрыптау. 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты сұрыптау. 

Салт-дәстүр. Ауыз тию. 

Бір үйге дәм үстіне келген 

адамға дәмнен ауыз тигізеді. 

Бұл ежелден қалыптасқан 

салт. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Жаңа жыл" тақырыбына әшекейлеу. 



дайындық Балалар кітапханасы: қысқы мереке туралы жайында суреттерді қарастыру, әңгімелер, өлеңдер оқу. 

"Күй күмбірі": "Жалғыз арша" - Біржан сал (орындаған Рамазан Стамғазиев) https://kitap.kz/music/1/ramazan-stamgazievting-oryndauyndagy-halyq-

kompozitorlarynyng-nderi 

«Өнегелі»: Уақыт және жоспарлау. Тақырыбы: «Мен уақытты қалай өткіземін?» Мақсаты: балаларға өз уақытын жоспарлау негіздерін үйрету. 

Кезекшілік: қоғамға пайдасын тигізуге , өз ісіне адал болуға баулу, өз күші мен мүмкіндіктеріне деген сенімділікті арттыру; дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. (танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Отан, туған ел туралы мақал-

мәтел жаттау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер: балаларды қол 

жетімді көркем шығармалар 

мен фольклорға баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын дамыту; 

шешендікке баулу, ауызекі 

сөйлеуде мақал-мәтелдерді 

қолдануына қолдау көрсету; 

сөздерді мағынасына сәйкес 

қолдануға көмектесу; түбірлес 

сөздерді жасау және қолдана 

білу, етістіктерді жалғаулармен 

қолдану; еңбекті бағалауға 

тәрбиелеу. 

Туған жердей жер болмас, 

Туған елдей ел болмас. 

Отанды сүю — отбасынан 

басталады. 

Отан оттан да ыстық. 

Отансыз адам — 

Ормансыз бұлбұл. 

Туған жердің ауасы да шипа. 

 «Менің елімнің Президенті» 

тақырыбына суреттерді 

қарастыру, әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Айналасындағылармен өздігінен 

диалогті бастауға ынталандыру, 

әңгімелесушіні мұқият тыңдап, 

сұрақтарды дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап беруге 

баулу, әңгімелесу кезінде өзін 

мәдениетті ұстау, әдепті және 

сабырлы болу. 

Балаларды әңгіме айтуға үйрету: 

затты, оқиғалар туралы 

ақпаратты талқылауға баулу. 

"Тәуелсіз Қазақстан" 

тақырыбында әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Айналасындағылармен 

өздігінен диалогті бастауға 

ынталандыру, әңгімелесушіні 

мұқият тыңдап, сұрақтарды 

дұрыс қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша немесе 

толық жауап беруге баулу, 

әңгімелесу кезінде өзін 

мәдениетті ұстау, әдепті және 

сабырлы болу. Өз ойын 

жайылма сөйлемдермен 

жеткізуге мүмкіндік беру; 

сұрақтарды дұрыс қоюға, оған 

қысқа және толық нақты жауап 

беруге баулу. Алуан түрлі 

заттарды сипаттауға, қарым-

қатынас жасауға қажетті 

сөздерді қолдану және түсіну, 

оларды сөйлегенде белсенді 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру.  

"Тәуелсіз елім - тұғырым" 

атты салтанатты жиын 

ұйымдастыру. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Отанымыз – 

Қазақстан Республикасына 

деген сүйіспеншілікті және 

мақтаныш сезімін ояту. 

Балаларды мемлекеттік 

мерекелерге қатысуға баулу. 

Мемлекеттік рәміздерге (ту, 

елтаңба, әнұран) құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Сауат ашу негіздері 

"М, Л дыбыстарын қайталау". 

Мақсат-міндеттер: «М-Л» 

дыбыстарының айтылуы мен 

артикуляциясын салыстыру 

 Математика негіздері 

"Сыйлықтарды қалай 

үлестіреді?" 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

бірден сегізге дейінгі сандардың 

Математика негіздері 

"Жаңа жылдық сыйлықтарды 

қалай үлестіруге болады? 

(Бекіту)" 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

Сауат ашу негіздері 

"[қ] дыбысын таныстыру". 

Мақсат-міндеттер: [қ] 

дыбысын таныстыру, 

сөздерге дыбыстық талдау 



және нақтылау. «М-Л» 

дыбыстарын буында, сөзде, 

сөйлемде сұрақтарға жауап 

беру арқылы анық айтуды, 

ажыратуды үйрету. Сөздердегі 

дыбыстарды анық айтуды 

үйрету; еске сақтау, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Қазақ тілі 

«Сиқырлы дыбыстар мен 

әріптер әлеміне саяхат». 

(Өткен тақырыптарды 

қорытындылау) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

тілдік, дыбыстық мәдениетін 

дамыту және тәрбиелеу; 

дауысты және артикуляциясы 

бойынша жеңіл дауыссыз 

дыбыстарды анық айтуға 

дағдыландыру; дыбыстарды 

дұрыс айтқызып 

фонематикалық естуді, яғни, 

дыбыстарды айыру, сөйлеу 

кезіндегі тыныс алу, сөйлеу 

қарқыны, дауыстың биіктігі 

мен қаттылығы, дикцияны 

айыра алу қабілетін дамыту; 

сөз, сөйлем, буын туралы 

білімдерін бекіту, оларды жеке 

талдап жұмысын дәлелдеп 

көрсету. 

Дене тәрбиесі 

"Бағытты өзгертіп жүру". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

қолды еденге, құрсаудың 

шетіне тигізбей оң және сол 

жақ бүйірімен топталып, 

және олардың құрамы жөніндегі 

білімдерін пысықтау. Салмағы 

мен өлшемі қарама-қарсы 

заттардың көрсеткіштері тең 

және тең еместігін алақанына 

салып өлшеуге жаттықтыру; 

уақытты бүгіннен бастап алдағы 

бес күн аралығында бағдарлау 

біліктерін пысықтау; сандардың 

он жолақ бойынша тура және 

кері санау дағдыларын жетілдіру; 

қамқорлыққа, ұқыптылыққа, 

зияткерлікке тәрбиелеу. 

Қазақ тілі 

"Қыс қызықтары. "Біз қармен 

қалай ойнадық" тақырыбын 

сурет бойынша әңгімелеу. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

ұғымындағы қысқы спорттық 

ойын түрлері (коньки, хоккей, 

шаңғы) туралы түсініктерін 

кеңейту; оның ішінде іс-қимыл 

тәсілдері және қысқы ойын-

сауықтың қандай да бір түрлері 

туралы түсініктерін дамыту; қыс 

мезгілінде көшедегі тәртіп 

ережелерімен таныстыру; 

мнемокарталар, іс-әрекеттер, 

пантомималар бар суреттерге 

сүйене отырып, балалардың қыс 

қызығы тақырыбы бойынша 

қазақ тілінде түсінік беру 

дағдыларын дамыту; балаларды 

достыққа, зейінділікке 

тәрбиелеу. 

Дене тәрбиесі 

"Бағытты өзгертіп жүруді 

сегіз бен тоғыз көлеміндегі 

сандардың құрамы туралы 

білімін бекіту. Заттардың 

салмақтарындағы 

айырмашылық және логикалық 

пайымдауларға сәйкес, 

заттардың салмағын түйсіну 

арқылы салыстырып, салмағын 

анықтау біліктерін 

жаттықтыру; «бүгінгі күнге» 

сүйене отырып, бес күн 

ішіндегі уақытты бағдарлау 

дағдыларын бекіту; жұп, тақ 

сандар туралы түсініктерін 

дамыту. 

Тіл дамыту 

"Қазақстан жалауы". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

Қазақстан Республикасы 

туралы мәліметті аша отырып, 

"Қазақстан жалауы" атты 

өлеңін оқып беру, сұрақ жауап 

ұйымдастыру; балаларды 

жылдам ойлануға және жауап 

беруге тәрбиелеу. 

Музыка 

"Жаңа жыл келді". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

әнді көтеріңкі көңіл күйде 

эмоционалды орындауды, 

музыкадағы контрастық 

бөлімдерді ажыратып, биді 

әуені мен ырғағына сай 

орындау қабілеттерін 

жетілдіру. 

Қоршаған әлеммен таныстыру 

"Ақ ұлпа қар" 

жасауды үйрету. 

Буындарды, қысқа сөздерді 

оқуға үйрету. 

Жапсыру 

"Үшбұрыштан шыршаны 

жапсырамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қағаз бетіндегі 

жаңажылдық шырша 

сұлбасының ішіне біртекті 

етіп ұшбұрыштарды 

жапсыруды, шаршыны 

бұрып, тең ортасынан бүктеу 

арқылы, диагональ бойымен 

қиып, үшбұрыш пішіндерді 

шығаруды үйрету. 

Дене тәрбиесі 

"Орыннан екі аяқпен қарғып 

секіру" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға орнынан екі 

аяқпен бірге қарғып, 30 см 

биікке секіріп шығуды 

үйрету; қатарынан тізіліп 

сапқа тұрып бірінші-

екіншіге бөлінуді және 

нөмірлер бойынша топқа 

бірігу дағдыларын 

жетілдіру; гимнастикалық 

қабырғаның 

тақтайшаларынан ұстап 

өрмелеу дағдыларын 

жаттықтыру. 

Көркем әдебиет 

Кел, жаттайық! 

А.Асылбеков «Жаңа жыл» 

Мақсат-міндеттері. 



құрсаудың ішінен өтуді; допты 

екі қолымен заттардың 

арасымен жүргізуді 

(арақашықтығы 4 м) үйрету. 

Қоршаған әлеммен таныстыру 

"Қонаққа келген Аққала" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қыс мезгілінде ойнатылатын 

ойындар туралы білімдерін 

тиянақтау; қысқы олимпиада 

ойындары туралы жалпы 

ұғымдар беру; ойындарға 

қатысу және бақылау 

нәтижесінде түсініктерді 

өздігінен айтуға үйрету. 

пысықтау". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

қолды еденге, құрсаудың шетіне 

тигізбей оң және сол жақ 

бүйірімен топталып, құрсаудың 

ішінен өтуді; допты екі қолымен 

заттардың арасымен жүргізуді 

(арақашықтығы 4 м) пысықтау. 

Көркем әдебиет 

Оразақын Асқардың «Мен 

қазақтың тілімін!» өлеңін 

(жаттау) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

Оразақын Асқардың «Мен 

қазақтың тілімін!» атты өлеңімен 

таныстыра отырып, мазмұнын 

мәнерлеп жатқа айтуға 

дағдыландыру; шығарманы 

мәнерлеп оқу техникасын 

дамыту; мақал-мәтелдердің 

мағынасын түсіндіруге, туынды 

сөздерді ойлап табуға 

жаттықтыру; тыныс алу жүйесін, 

дыбыстық сөйлеу мәдениетін 

жетілдіру; ой-қиялды жетілдіру; 

өз тілін құрметтеуге, 

отансүйгіштікке тәрбиелеу. 

Мақсат-міндеттер: қар жайлы 

білімдерін кеңейту, қардың 

қасиетін тәжірибе арқылы аша 

отырып, өзгеріске түсетінін 

түсіндіру. 

Балаларға қыс мезгілінің 

ерекшелігін түсіндіріп, 

қысқы ойын-сауық түрлері 

туралы айту, қысқы 

мерекелер туралы 

түсініктерін кеңейту. Өлеңді 

мәнерлеп оқу, дыбыстарды 

дұрыс, анық айтуға 

дағдыландыру, жыл 

мезгілдері туралы 

түсініктерін қалыптастыру. 

Балалардың сөздік қорын 

молайту, сөйлеу тілін 

дамыту. Қоршаған ортаға 

сүйіспеншіліктерін арттыру, 

табиғатты аялауға, әсемдікті 

сезінуге және көре білуге 

тәрбиелеу. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу.  

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым ережелерді 

қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Серуен Қар ұлпаларын бақылау. 

Мақсат-міндеттері. Өлі табиғат 

құбылыстарының бірі, қар 

туралы білімдерін кеңейту. 

Қазақстанның түрлі 

 «Қауіпсіздік». «Экология». Күнді 

бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

«Экологиялық тәрбие», 

«Өнегелі тәрбие». Қайыңды 

бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, танымдық 

Қоғамдық көлікті бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 



аймақтарында ауа райының 

түрліше болуы туралы түсінік 

беру. 

Ұлпақарлардың пішіні әртүрлі 

болатынына назар аудару; 

салыстыруға үйрету, танымдық 

белсенділікті дамыту. 

Зерттеу. Қардың қайда тезірек 

еритінін байқау. Қолғапта ма, 

қолда ма? Неліктен? Қардан не 

пайда болады? (зерттеу іс-

әрекеті) 

Қар ұлпасы ұшады, 

Айнала қолға қонады. 

Әттен, қанатын көрмейсің, 

Жалыннан еріп қалады. (Д. 

Ахметова) 

 

«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Ересек 

адамдармен бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: ағаштардың 

түбіне қар күреу. 

Мақсат-міндеттері. Шамасы 

келетін, бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, бастаған 

ісін аяғына дейін жеткізуге, 

дербестік пен жауапкершілікке 

баулу. Қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

 

Қимыл-қозғалыс ойындары. 

"Жұбыңды тап". 

Мақсат-міндеттері. Ынта мен 

шығармашылық таныта 

отырып, таныс қимылды 

Мақсат-міндеттері. Күннің мен 

ауаның адам, жануарлар мен 

өсімдіктер өміріндегі маңызы 

туралы түсініктерін кеңейту. 

"Өлі табиғат" ұғымын бекіту, 

оған күннің жататынын анықтау; 

күн мен маусымдық табиғат 

құбылыстары арасындағы себеп-

салдарлық байланыстарды 

бақылауға, түсінуге үйрету. 

Күннің көзіне тура қарамау 

туралы қауіпсіздік ережесін 

бекіту, фотопленканы, күн 

көзілдірігін пайдалануды ұсыну. 

Қыстың басында күннің көзі 

сирек көрінетінін айту 

(бұлыңғыр, бұлтпен жабылған, 

жоғары көтерілмейді, 

жылытпайды). Қыстың 

ортасында күннің көзі ашылады, 

жоғары көтеріледі, бірақ 

жылытпайды. Күннің жоғары 

тұрғанына көңіл аудару керек. 

Жұмекен Нәжімеденов 

"Көкжиектен көтерді күн 

кірпігін...". 

Көкжиектен көтерді күн кірпігін. 

Ерке сұлу күле оянды құрбысы-

ау. 

Шәлі-бұлттың мойнына іліп 

жыртығын 

Күн сәулесін қабыл алып тұрды 

тау. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге орындалатын 

қарапайым еңбек тапсырмалары: 

іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

тірі табиғат түрі, қайын ағашы, 

туралы білімдерін тиянақтау; 

қайыңға тән белгілерді атауға 

ынталандыру; өсімдіктерді 

(ағаш және бұтақтар) жіктей 

білуді бекіту. 

Қауіпсіздік. Экология. Бақылау 

барысында қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға үйрету. 

Қоршаған ортада және 

табиғатта қарапайым тәртіп 

ережелерін сақтау, қарапайым 

экологиялық білімдерін 

қалыптастыру, өсімдіктерге 

күтім жасауға баулу. 

Марфуға Айтқожина "Ақ 

қайыңдар" 

Ақ қайыңдар алқаптарды 

алқымдап, 

Кешкі арай жатыр шынды 

алтындап. 

Самал желмен желпінеді тау 

тұтас, 

Бой жазып бір таза ауада 

салқындап. 

Аққайын жайында балалардың 

арасында пікір бөлісуді 

ұйымдастыруға болады: 

балалардың бір тобы қайынның 

жағымды қасиеттерін айтады, 

екінші топ келіспейді. Өз 

пікірлерін мысалдармен 

дәлелдеу керек. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Мақсат-міндеттері. 

Қоғамдық көліктер туралы 

білімдерін бекіту, жол 

ережелерін білуге 

ынталандыру. 

Қоғамдық орындардағы 

мінез-құлық ережелері 

туралы түсініктерді кеңейту. 

Қоғамдық көліктегі мінез-

құлық мәдениеті 

дағдыларын қалыптастыру. 

Сыпайылыққа, ересектің 

еңбегін бағалауға тәрбиелеу. 

Автобус – 

Көлік түрі не деген! 

Іші – салон, 

Зауілім үйдей 

Жарық, кең. 

Терезесі – 

Көшелердің айнасы, 

Ауысатын суреттердің 

Көрмесі. 

Қайда барам десеңдер, 

Тек мініңдер, 

Аялап-ақ апарады 

Кемеңгер. 

Апарады бір бағытпен 

Тербетіп. 

Тек шарты бар орындайтын, 

Міндетті. 

Сыпайы болу және 

Адамды құрметтеу – 

Барлыққа тең ереже бұл 

Қажетті. (Д. Ахметова) 

 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге 



ойындарды өз бетінше 

ұйымдастыруға мүмкіндік беру. 

Кеңістікті бағдарлауды, зейінді, 

физикалық қасиеттерді) 

дамыту. Ойын шартын 

ұстануды бекіту. 

 

"Сызықты баспа" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

бір бағытта екі аяқпен жылжып, 

4–5 сызықтан аттап секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіретін жолының 

бойына әрқалай орналасқан 

шақпақтар немесе шеңберлер 

салынады  

Күрделенуі: сызықтардан 

уақытқа жылдам секіруге 

шақыру. 

 

Өзіндік еркін ойындар. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл белсенділігін, 

ынта мен шығармашылықты 

арттыру; өзін-өзі құрметтеу, өз 

күші мен мүмкіндіктеріне деген 

сенімділікті арттыру. 

«Қауіпсіздік». Спорттық 

ойындар.  

Мақсат-міндеттері. Қыс 

мезгілінде мұзды жолдармен 

сырғанауға, шанамен 

сырғанауға жағдай жасау. 

Ойындар барысында қауіпсіздік 

ережелерін сақтауды қадағалау. 

кіші топтар аймағында жолдарды 

сыпыру. 

Мақсат-міндеттері. Шамасы 

келетін, бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, дербестік 

пен жауапкершілікке баулу. 

Еңбектенуге құштарлықты 

тәрбиелеу. 

 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы». 

Қазақ халқының ұлттық 

ойындары. «Арқан тарту» 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Ұлттық 

ойынды жаңғырту, ойынға 

қызығушылықтарын арттыру; 

ойын шартын бұзбай ойнауға 

дағдыландыру; физикалық 

қасиеттерді: күшті, 

шыдамдылықты, икемділікті, 

ептілікті дамыту; достық қарым-

қатынас құруға тәрбиелеу. 

 

«Қауіпсіздік». Спорттық 

ойындар. Мақсат-міндеттері. Қыс 

мезгілінде мұзды жолдармен 

сырғанауға, шанамен сырғанауға 

жағдай жасау. Ойындар 

барысында қауіпсіздік 

ережелерін сақтауды қадағалау. 

«Қауіпсіздік». Ересек 

адамдармен бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: ауланы қардан 

тазарту. 

Мақсат-міндеттері. Шамасы 

келетін, бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, бастаған 

ісін аяғына дейін жеткізуге, 

дербестік пен жауапкершілікке 

баулу. 

 

"Нысанаға тигіз" қимыл-

қозғалыс жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Оң және сол 

қолымен көлденең қойылған 

нысанаға (2–2,5 метр 

қашықтықтан) лақтыра білуді 

дамыту; дәлдікке, ептілікке 

тәрбиелеу. 

 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

далаға алып шығатын 

материалдармен ойындар: 

шаңғы тебу дағдыларын 

нығайту. 

Мақсат-міндеттері. Күш-жігер 

мен төзімділікті дамыту. 

 

«Қауіпсіздік». Спорттық 

ойындар. Мақсат-міндеттері. 

Қыс мезгілінде мұзды 

жолдармен сырғанауға, 

шанамен сырғанауға жағдай 

жасау. Ойындар барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауды қадағалау. 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

жолдарды қардан тазалау. 

(танымдық іс-әрекет, қарым-

қатынас, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Шамасы 

келетін, бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, бастаған 

ісін аяғына дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Тапсырмаларды орындау 

кезінде жұмысқа оң 

көзқарасқа тәрбиелеу. 

 

«Жоғары лақтыр» қимылды 

ойын-жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Допты 

жоғары лақтыру және екі 

қолымен қағып алу 

дағдыларын қалыптастыру; 

дербестік танытуға баулу; 

физикалық қасиеттерді: 

икемділікті, ептілікті 

дамыту. 

 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын материалдармен 

ойындар: қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 20 см 

биіктіктен секіру 

дағдыларын бекіту. 



Серуеннен оралу (мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет) 

Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру қабілеттерін жетілдіру. 

Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 

«Үнемді тұтыну». Жуынғанда суды үнемдеп қолдануға тәрбиелеу. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

дербес әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты сұрыптау. 

Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Кернейді хош иісің, 

Тамсандырып үй ішін. 

Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

 Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, дербес 

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тамақтану әдебін, 

Жатқа біздер білеміз. 

Дастарқанға отырып, 

Жеңімізді түреміз. 

Ас атасы - ақ нанды, 

Қадірлейміз, шашпаймыз. 

Тамақтану кезінде, 

Асықпаймыз, саспаймыз. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

дербес әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Су деген — өмір көзі, 

Тіршіліктің нәрі бұл. 

Су болмаса оянбайды, 

Табиғаттың барлығы. 

Таза болсаң, судай бол, 

Бәрін жуып кетірген. 

Жақсы болсаң жердей бол, 

Бәрімізді өсірген. 

Салт-дәстүр. Ауыз тию. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес әрекет) 

Бір үйге дәм үстіне келген 

адамға дәмнен ауыз тигізеді. 

Бұл ежелден қалыптасқан 

салт. 

Күндізгі ұйқы Өз төсек орнын тауып, жатуды 

үйренеді. 

«Қаршақыз» ертегісін оқып 

беру. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Алтын алма» ертегісін тыңдату.  

 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп қоюды үйренеді. 

Балалар тыныш ұйықтауы үшін 

баяу музыка тыңдатады. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Достық» ертегісін оқып 

беру. 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

Шаңғы жаттығуы  



сауықтыру 

шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекіту, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек тапсырмалары. "Өз төсегімізді жинауды үйренеміз". Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне қатысуға, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, өзіне-өзі қызмет етуде дербестік пен жауапкершілікке баулу; өз төсегіне күтім жасауға дағдыландыру; ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың назарын ағзасы мен денсаулығының ерекшеліктеріне аудару. Салауатты өмір салтына деген қажеттілігін қалыптастыру: дұрыс 

тамақтану, қимылдар, ұйқы және күн, ауа мен су сияқты факторлар туралы түсініктерді кеңейту. 

Сауықтыру-шынықтыру шараларын өз бетінше жүргізуге дағдыландыру, дене бітімін қалыптастыру және өкшелерді нығайту. "Сауықтыру 

жолағымен жүру". 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, үстел 

үсті-баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

«Мақсатшылдық – іскерлік». 

"Үйренгім келді – жасадым" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Болашақта 

табысты болуы үшін білімнің 

қажеттігін түсінуіне, өзінің іс-

әрекетіне қатысты басқалардың 

пікірін дұрыс қабылдауға; 

бастаған ісін аяғына жеткізуге, 

өз ісіне адал болуға, оны 

бағалай білуге тәрбиелеу. 

 

Көркемсөзді мәнерлеп оқу 

жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. Өлеңді 

жатқа, мәнерлеп, интонациямен 

айтуды жетілдіру. Тілдік және 

артикуляциялық аппаратты, 

тыныс алуды және таза 

дикцияны дамыту, қазақ тіліне 

тән дыбыстарды анық айтуға 

ынталандыру. 

“Біздің ту” (Абрахман 

 Дамытушы ойын. 

"Қандай және саны қанша 

геометриялық пішіндерден 

құрылғанын айт". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

геометриялық пішіндерді 

ажырату, санау қабілеттерін, ой 

шапшаңдығын, зейінін дамыту; 

ұғымталдыққа, зияткерлікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Түрлі геометриялық 

пішіндерден құрылған 

бейнелердің сызбалы суреттері. 

Шарты. Балалар түрлі 

геометриялық пішіндерден 

құрылған суреттерге кезегімен 

қарап, қандай және саны қанша 

геометриялық пішіндерден 

құрылғанын айту керек. 

 

«Қаржылық сауаттылық». 

«Мамандықта табыс көзі» 

жобасы. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

Дидактикалық ойын. 

"Бұл қай мезгілде болады?" 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

әр жыл мезгіліне тән 

құбылыстар туралы білімдерін 

тиянақтау. Зат есімдер мен 

жалпылаушы сөздерді дұрыс 

қолдана білуді дамыту. 

Интонациясы бойынша 

сөйлемдерді (хабарлы, сұраулы, 

лепті) ажыратып, сөйлегенде 

қолдана білуді дамыту. 

Ойлау, есте сақтау, зейін, 

байланыстыра сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

Педагог балаларға кез келген 

жыл мезгіліне тән құбылысты 

сипаттайды, балалар 

құбылыстың атауын, жыл 

мезгілін табуға міндетті. 

Балаларға жауаптарын бір 

сөзбен ғана емес, құбылыстың 

не себептен болғанын 

түсіндіруге талпындыру қажет. 

 

Дидактикалық ойын. 

"Дұрыс па? Бұрыс па?"  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға белгілі жан-

жануардың қасиеттерін сын 

есімдермен сипаттауды 

тыңдатып, сипаттама дұрыс 

немесе бұрыс болғанын 

анықтатқызу, дұрыс нұсқаны 

айтуға ынталандыру; 

қоршаған әлем 

заңдылықтары жайындағы 

білімдерін нығайту; сөйлеу, 

ойлау қабілеттерін дамыту; 

дүниетанымын кеңейту. 

Балалардың жауаптары 

мынадай болуы мүмкін: 

"Алма текше емес, шар 

сияқты", "қар ыстық емес, 

суық", "туған күнде көңіл 

күй мұңлы емес, мерекелі 

болады", "ағаштың діңгегі 

өскенде жіңішке емес, жуан 

болады" және тағы басқа. 

Педагог тапсырмаларды 



Асылбек) 

Отан туы желбіреп, 

Көз тартады құбыла. 

Біз қараймыз елжіреп 

Туған елдің туына. 

Жарқырайды төбеден 

Ту бетінде гербіміз: 

Берекеге бөлеген 

Алтын астық – белгіміз. 

 

«Қаржылық сауаттылық». 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Автобус". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

автобуста қызмет ететін 

мамандар: жүргізуші және 

кейбір көліктерде қызмет ететін 

бақылаушы туралы білімдерін 

тиянақтау; қоғамдық көліктегі 

әдептілік және қауіпсіздің 

ережелерін меңгерту, оны 

ұстануға ынталандыру; қарым-

қатынасты сыпайылық 

негізінде құруға, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Қаржылық сауаттылық 

негіздерін қалыптастыру. 

Балаларға "тауар", "баға", 

"табыс көзі" ұғымы жайында, 

табыстың негіздінде уақыт, 

білім мен қабілеттер, қойылған 

нәтижеге жету жатқаны туралы 

түсіндіру; ойын шарты 

бойынша қызмет үшін 

жасалатын "төлем", қарапайым 

есеп (тең, кем, артық, көп, аз) 

әрекеттерін бекіту; ойындағы 

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Қаржылық 

сауаттылық негіздерін 

қалыптастыру. 

Балаларға "табыс көзі" ұғымы 

жайында, табыстың негізінде 

уақыт, білім мен қабілеттер, 

қойылған нәтижеге жету 

жатқаны туралы түсіндіру; ойын 

шарты бойынша қызмет үшін 

жасалатын "төлем", қарапайым 

есеп (тең, кем, артық, көп, аз) 

әрекеттерін бекіту; ойындағы 

мамандықтар туралы түсініктер 

қалыптастыру; еңбекті және 

адамдардың еңбегін құрметтеуге 

баулу. Математикалық 

ұғымдарды жетілдіру. 

Балаларға белгілі бірнеше 

мамандық түрін таңдап, белгілі 

суреттерді (ескі журналдардан) 

қайшымен қиып алып, көрнекі 

панноны әзірлеп, табыс көзін 

көрсетуге үйрету. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

Сюжетті-рөлдік ойын. "Үй 

құрылысы". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

ұғымындағы үй құрылысына 

қатысатын мамандар жөнінде 

білімдерін кеңейту, тиянақтау; 

нәтижелі қарым-қатынастарға, 

жауапкершілікке, еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Құрылыс 

материалдары, қағаз беттері, қара 

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы». 

Қазақ халқының ұлттық 

ойындары. Омпы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ұлттық 

ойындарға тарту. Балалардың 

құрдастарымен қимылды 

ойындарды өз бетінше 

ұйымдастыруына жағдай 

жасау; шапшаңдыққа, 

мергендікке, достыққа 

тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік. Ойын барысында 

қауіпсіздік ережелерін сақтауға 

үйрету. 

 

«Қаржылық сауаттылық». 

Сюжетті-рөлдік ойын. "Киім 

тігу шеберханасы". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

түсінігінде киім тігу 

шеберханасы ұғымын бекіту; 

ойын барысында дизайнер, киім 

үлгісін пішуші маман, тігінші, 

тоқымашы, үтіктеуші сияқты 

мамандықтардың киім тігу 

шеберханасында қандай орын 

алатыны туралы түсініктерін 

тиянақтау; ойын барысында 

рөлдерді игерту; эстетикалық 

талғамды, ойлау қабілетін; 

төзімділікке, еңбексүйгіштікке, 

адамның еңбегін қадірлеуге 

тәрбиелеу. 

Қаржылық сауаттылық 

негіздерін қалыптастыру. 

Балаларға "тауар", "баға", 

жануарларға немесе 

құбылыстарға ғана 

байланысты бере алады. Бұл 

ойынның нұсқалары көп. 

 

«Экологтялық тәрбие». 

Сюжеттік-рөлдік ойын. 

"Табиғи қорық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға табиғи қорық, 

"Қызыл кітап" туралы 

түсінік беру; қорықта 

қызмет атқаратын орманшы, 

аңшы, ағаш кесуші, 

ветеринар дәрігері жөніндегі 

ұғымдарын нығайту; орман 

мамандарының орманды, 

жан-жануарларды 

қорғаудағы атқаратын рөлі 

неде екенін анықтау; 

еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға аяушылыққа, 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Табиғи қорықтың 

қызметкерлеріне қажет 

заттар мен құралдар; 

алғашқы медициналық 

көмек қобдишасы, сөмкелер; 

ойыншық жануарлар және 

құстар; орман, бұлақ, 

жасанды таулар үлгілері. 

Педагог ойын соңында 

балалармен бірге 

қорытынды жасай алады: 

жабайы табиғаттың 

заңдылықтарын бұзуға 



мамандықтар туралы түсініктер 

қалыптастыру; еңбекті және 

адамдардың еңбегін 

құрметтеуге баулу. 

Құралдар. Автобус салонын 

білдіретін үлгі, орындықтардың 

белгілі қатармен тізіліп тұруы; 

билеттер жинақтамасы, 

ойыншық смартфондар 

(төлемдер жасау үшін); 

бақылаушыға, жүргізушіге киім 

үлгілері.. 

қарындаштар, сызбалар, 

ойыншық жүк мәшинелері, 

құрылысқа қажет ойыншық 

құралдар (балға, бұрағыш, 

тістеуік және тағы басқалар). 

"табыс көзі" ұғымы жайында, 

табыстың негіздінде уақыт, 

білім мен қабілеттер, қойылған 

нәтижеге жету жатқаны туралы 

түсіндіру; ойын шарты 

бойынша қызмет үшін 

жасалатын "төлем", қарапайым 

есеп әрекеттерін бекіту. 

Ойын соңында педагог 

балалармен бірге қорытынды 

жасай алады: адамның әдемі 

киімді киіп жүруі үшін 

көптеген мамандар еңбек етеді, 

еңбекті қадірлеу керек; еңбекте 

өте төзімді және шебер болу 

қажет. 

болмайды, адам табиғатқа 

зиянын тигізбей, оған 

қамқор болуға тырысу керек. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Суреттер құрастыру» ойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

шағын суреттерден мазмұнды 

үлкен суретті құрастыруды 

үйрету, әңгіме құрастыра білу, 

тіл байлығын, ой-өрісін 

дамыту, әртүрлі мазмұнды 

суреттер құрастыруға 

балалардың қызығушылығын 

арттыру. 

 

Дидактикалық ойын. «Шектес 

сандарды ата». 

(танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. сандар 

қатары туралы түсініктерін 

тиянақтау, ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Ойын ережесі: бұл ойын үшін 

 Көркемсөзді мәнерлеп оқу 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Тыңдалған 

шығарманың мазмұнын қайталап 

айтуға, есте сақтауға баулу. 

Өлеңді жатқа, мәнерлеп, 

интонациямен айтуға баулу. 

Кітапқа деген қызығушылығын 

дамыту. 

"Қыс" 

Қадыр Мырза Әли 

Әдемі әнші құстар кеп қонатын, 

Ауылдың айналасы бақ болатын. 

Қыс өзі бүрсеңдеген бала талға 

Кигізді үстіндегі ақ халатын. 

Алқаптан бір де қара дақ 

көрінбей, 

Ақша қар төңіректі жапты 

ерінбей. 

Әлі де із түспеген әппақ дала 

Қызықты логикалық есептер 

шығару. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ойлау жаттығуларына 

машықтандыру. 

 

«Көлеңке иесін танып, ата және 

не білетініңді айт» сөздік 

жаттығуы. Жануарлар. 

(танымдық іс-әерекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-мінжеттері. Жабайы 

аңдар, олардың сыртқы түрі, 

қозғалуы, тіршілік ету ортасы, 

азығы, қысқа бейімделуі туралы 

ұғымдарын байыту. 

Қоршаған ортада және 

табиғатта қарапайым тәртіп 

ережелерін сақтау, қарапайым 

экологиялық білімдерін 

"Шатаспай есте сақта" үстел 

үсті ойыны. 

Барысы. Әр баланың алдына 

әртүрлі заттар бейнеленген 

10-15 карточка қойылады 

(алма, троллейбус, шайнек, 

ұшақ, қалам, мәашине, ат, 

әтеш және тағы басқа). 

Педагог: 

- Қазір мен сендерге бірнеше 

сөздерді атаймын. 

- Бауыржан, алдыңдағы 

суреттерге мұқият қара. Мен 

айтқан сөзді есте сақтауға 

көмектесетін бір затты 

таңдап ал. Оны бөлек жерге 

қой. 

Бірінші сөз оқылады. 

Балалар алдарындағы 

суреттен таңдаған соң, 



бірнеше бөліктен жасалған 

карточка болу керек. Торкөзге 

жазылған сандар, ал бір 

торкөзге сан жазылмайды. 

Балалар сол жоқ санды тауып 

алып атау керек. Ойын бірнеше 

рет қайталанады. 

Басталмаған оқушы дәптеріндей. 

 

қалыптастыру. 

 

 

екінші сөз және ары қарай 

осылайша оқылады. Бала 

педагог айтқан сөзді 

қайталап, өз заттарының 

ішінен байланыстыратын 

суретті алып, есіне сақтауы 

қажет. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін 

реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым ережелерді 

қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Серуен «Экологиялық тәрбие». 

Шыршаны бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің жіктелуі туралы 

түсініктерді кеңейту: бұталар 

және ағаштар; қылқан ағаш 

түрі, шыршаның 

ерекшеліктерін тану, өзге 

ағаштардан ажырата білу 

қабілеттерін дамыту; шыршаны 

тірі табиғат түрі көріп, оның 

суық мезгілде қылқандарды 

тастамайтынын, жасыл түсті 

болатынын, суыққа төзімді 

екендігін байқату. Шыршаның 

адамның ағзасына, тазаның таза 

болуына жағымды әсер ететінін 

ескерту; экологиялық білім 

негіздерін қалау. 

Ескен Елубаев 

"Шырша қаншада?" 

Жапырақ сарғайғаны – 

Қартайғаны. 

Қара шаш ағарғаны – 

Қартайғаны. 

 «Қауіпсіздік». Күн батқан 

мезгілді бақылау. 

Мақсат-міндеттері. ""Өлі 

табиғат"" ұғымын бекіту, оған 

күннің жататынын анықтау; күн 

мен маусымдық табиғат 

құбылыстары арасындағы себеп-

салдарлық байланыстарды 

бақылауға, түсінуге үйрету. 

Қыс мезгілінде күннің ерте 

бататынын, тәуліктегі жарық 

кезінің, қараңғы кезіне 

қарағанда, қысқарғанын байқату. 

Мағжан Жұмабаев 

Алтын күн батып барады, 

Күйдіріп көктің жиегін. 

 

Күн туралы мақал-мәтелдер: 

– Соқырға күн де қараңғы, түн де 

қараңғы. 

– Батар күннің атары бар. 

– Күнді күл шашып сөндіре 

алмассың. 

– Кешегі күн өтті, 

Алдыңғы күн өтті, 

«Экологиялық тәрбие». 

Қарағашты бақылау. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

тірі табиғат түрі, қарағаш 

ағашы, туралы білімдерін 

тиянақтау; қарағаш ағашына 

тән белгілерді атауға 

ынталандыру; қысқы маусымда 

ағаштардың тіршілігі 

себептерін талқылау; 

өсімдіктерді жіктей білуді 

бекіту. 

Қауіпсіздік. Экология. Бақылау 

барысында қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға үйрету. 

Қоршаған ортада және 

табиғатта қарапайым тәртіп 

ережелерін сақтау, қарапайым 

экологиялық білімдерін 

қалыптастыру, өсімдіктерге 

күтім жасауға баулу. 

Қарағашты неге солай атайды? 

Суық пен ыстықта ағаш неге 

солмайды? 

Қарағаштың діңдегі 

«Қауіпсіздік». Жаяу 

жүргіншілерді бақылау. 

Мақсат-міндеттері. Жолдың 

жаяу жүргіншілерге 

арналған жол бөліктері 

(тротуар, жолдың жүру 

бөлігі мен жаяу жүргіншілер 

өтетін жол және жер 

астынан өтетін жол), 

бағдаршам белгілері, жолда 

жүру ережелері туралы 

білімдерін тиянақтау. 

Зайда Елғондинова 

«Светофор» 

Көшеде ол тұрады, 

Көрмей қалма сен оны. 

Жанса қызыл шырағы: 

«Тоқта, жолдас!» – дегені. 

 

Көшеде ол тұрады, 

Көрмей қалма сен оны. 

Жанса сары шырағы: 

«Ал, дайындал!» – дегені. 

 

Көшеде ол тұрады, 



Боз жусан қарайғаны – 

Қартайғаны. 

Осыдан байқағаны: 

Тек қана жасыл шырша 

Өң беріп қартаймайды. 

Қанша жас жасағанын 

Ешкім де айта алмайды. 

 

"Қу түлкі" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойында 

физикалық қасиеттерді дамыту. 

Балалардың ойын шарттарына 

сай ойнай білуі.“Мен – түлкі!” 

белгісі бойынша қолға түспей, 

жалтарып, жылдам жүгіре білу 

қабілеттерін жетілдіру; 

қимылдарды үйлестіруге, 

ептілікке, жігерлілікке 

тәрбиелеу. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы», 

«Қауіпсіздік». 

Қазақ халқының "Итеріспек" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ұлттық 

ойындарды ойнату; күштілікке, 

ептілікке, ойын кезінде бірін-

бірі түсінуді үйрету. 

Қауіпсіздік: ойын шартын 

қауіпсіз орындауға үйрету. 

Өзіндік еркін ойындар. 

Бүгін енді жетті. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын жабдықтарын 

жинау. 

(танымдық іс-әрекет, қарым-

қатынас, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, дербестік 

пен жауапкершілікке баулу. 

Ойыншықтар мен заттар 

адамның еңбегі нәтижесінде 

пайда болатынын ескерту, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

"Нысанаға тигіз" қимыл-

қозғалыс жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Оң және сол 

қолымен көлденең қойылған 

нысанаға (2–2,5 метр 

қашықтықтан) лақтыра білуді 

дамыту; дәлдікке, ептілікке 

тәрбиелеу. 

 

Өзіндік еркін ойындар. 

(дене тәрбиесі, шығармашылық, 

қарым-қатынастар іс-әрекеттері) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл белсенділігін, ынта 

мен шығармашылықты арттыру; 

өзін-өзі құрметтеу, өз күші мен 

мүмкіндіктеріне деген 

сенімділікті арттыру. 

Әжемнің әжіміндей, 

Қарағаштың тамыры 

Тарайды өрімдей. 

Суық пен ыстыққа қарағашым-

ай төзеді, 

Бұтақтарын жан-жаққа жайып 

өседі. 

"Шыда, шыда" - деседі ол 

жолаушыға, 

Көлеңкесін дарып, пана беріп 

сұраушыға 

 

"Қуып жет" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойында 

физикалық қасиеттерді дамыту; 

жүгіру дағдыларын жетілдіру; 

ойын ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы». 

Қазақ халқының ұлттық 

ойындары. «Арқан тарту» 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Ұлттық 

ойынды жаңғырту, ойынға 

қызығушылықтарын арттыру; 

ойын шартын бұзбай ойнауға 

дағдыландыру; физикалық 

қасиеттерді: күшті, 

шыдамдылықты, икемділікті, 

ептілікті дамыту; достық 

қарым-қатынас құруға 

тәрбиелеу. 

Көрмей қалма сен оны. 

Жанса жасыл шырағы: 

«Ал, өте бер!» – дегені. 

 

"Қуып жет" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойында 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, шыдамдылық) 

дамыту; жүгіру дағдыларын 

жетілдіру; ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға баулу. 

 

"Сызықты баспа" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір бағытта екі 

аяқпен жылжып, 4–5 

сызықтан аттап секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіретін 

жолының бойына әрқалай 

орналасқан шақпақтар 

немесе шеңберлер салынады  

Күрделенуі: сызықтардан 

уақытқа жылдам секіруге 

шақыру. 

 

Өзіндік еркін ойындар. 

 



Өзіндік еркін ойындар. 

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру қабілеттерін жетілдіру. 

Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 

«Үнемді тұтыну». Жуынғанда суды үнемдеп қолдануға тәрбиелеу. 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты сұрыптау. 

 Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты сұрыптау. 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты сұрыптау. 

Салт-дәстүр. Ауыз тию 

Бір үйге дәм үстіне келген 

адамға дәмнен ауыз тигізеді. 

Бұл ежелден қалыптасқан 

салт. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, үстел 

үсті-баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз қабылдау 

үшін көрнекі материалдарды 

таңдау. Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

 Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту. 

Балалардың тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың қалауын 

ескере отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз қабылдау 

үшін көрнекі материалдарды 

таңдау. Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне баулу, 

кітапқа деген қызығушылығын 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз қабылдау 

үшін көрнекі материалдарды 

таңдау. Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын 

ескере отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 



фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

Шығармашылық дағдыларды 

дамытуға арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоционалды 

мазмұнын, олардың сипатын, 

көңіл-күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата білуге 

үйрету. Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, оның 

сипаты, мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

Еркін ойындар. 

дамыту. 

Шығармашылық дағдыларды 

дамытуға арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоционалды 

мазмұнын, олардың сипатын, 

көңіл-күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата білуге 

үйрету. Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, оның 

сипаты, мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

Еркін ойындар. 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

Шығармашылық дағдыларды 

дамытуға арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоционалды 

мазмұнын, олардың сипатын, 

көңіл-күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата білуге 

үйрету. Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, оның 

сипаты, мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

Еркін ойындар. 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

"Тәуелсіз Қазақстан" 

тақырыбындағы салтанатты іс-

шараға байланысты тақпақ 

беру, іс-шараны өткізу туралы 

ата-аналармен әңгімелесу. 

 «Отбасындағы адамгершілік-

патриоттық тәрбие». 

Жадынама. 

"Қысқы серуенді баламен бірге 

қызықты және пайдалы өткізу". 

Кеңес беру. 

"Қыс мезгілінде баланың 

иммунитетін көтеру 

жолдары". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Топ: «Қызғалдақ» мектепалды топ 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 22.12 - 26.12.2025ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Бірлігі жоқ ел тозады, 

Бірлігі күшті ел озады. (Мақал) 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

«Сіз қандай ата-анасыз?» 

сауалнама. 

Кеңес беру. «Мектепке 

дейінгі естияр (5-6жас) 

балалардың сөйлеу тілінің 

дамуы». 

Кеңес беру. «Отбасындағы 

тәрбие ерекшеліктері». 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: «ЖРВИ кезінде 

көпшілік орындарда балалар 

өздерін қалай ұстау керек?» 

Жоба қорытындысын ата-

аналармен бөлісу. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес және 

басқалары) 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы. 

(танымдық, 

шығармалышық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың бойынша 

патриоттық сезімді 

тәрбиелеу; ән айту 

дағдыларын қалыптастыру. 

 

 

Боямақ суреттермен 

"Геометриялық пішіндерден 

аспалы көпір құрастырамыз" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қиялын, 

шығармашылық ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Барысы. Педагог 

геометриялық пішіндерді 

қолданып, балаларға әртүрлі 

көліктерді құрастыруды 

ұсынады. 

 

"Өз орныңды тап" қимыл-

«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік». Мен және 

менің қауіпсіздігім" ой түзеу 

сәті. Мобильді құрылғы. 

(танықдық іс-әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың мобильді 

құрылғыларды қолдану 

кезінде қарапайым 

қауіпсіздік ережелерін білу 

туралы ақпараттарды 

тиянақтау; күніне ата-

аналардың рұқсатымен 30 

минуттан артық емес 

"Менің көңіл-күйім қандай?" 

жаттығуы. 

(қарым-қатынас, зерттеу іс-

әрекеті) 

Балалардың өз көңіл-

күйлерін сипаттай білу 

қабілетін дамыту; салауатты 

өмір салтына деген 

қажеттілігін қалыптастыру; 

эмпатиялық қасиеттерді 

дамыту, салауатты қарым-

қатынастар ортасын құру. 

Балалардың көңіл күйін 

құрдастары арасына келген 

«Есіңе сақта және суретін 

сал» дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Бірлесе сурет салу 

барысында сыйластық 

қарым-қатынасты орнату. 

Ойнаушылар саны: 4-5 бала. 

Құрал-жабдықтар: жаңа жыл 

тақырыбында бейнеленген 

8-10 қима қағаз. 

Барысы. 

Педагог бірнеше суретті 

үстел бетіне жайып қояды. 

Балалар оларды қарап 



жаттығулар. 

(шығармашылық іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Түстер 

мен олардың реңктерін 

беруді жетілдіру. Бейнелеу 

әдістерін (штрихтар) 

қолдану. Берілген бейненің 

сұлбасы шетінен шықпай 

бояуға үйрету. Бейнелеу 

сапасына көңіл аудары. 

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

кеңістікті бағдарлауға, дене 

қимылдарын үлестіруге 

жаттықтыру; есту және көру 

зейінін дамыту; 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа тәрбиелеу. 

мобильді құрылғыларды 

қолдану маңызды екендігіне 

қарапайым өмірдегі 

мысалдар арқылы көз 

жеткізу; көз пікірін білдіруге 

үйрету; өз қауіпсіздігі үшін 

алғашқы жауапкешіліктерді 

түсінуге көмектесу. 

 

кезде сұрату. 

Жаттығудың тағы бір 

нұсқасы. Белгілі 

мультфильмнің 

(шығарманың) желісін, 

көргеннен (оқылғаннан) 

кейін алған әсерлерін 

талқылау. 

шығады. Суреттегі 

көкөністер мен дәнді 

дақылдарды ойларына 

сақтауға тырысады. Есінде 

қалған көкөністер мен дәнді 

дақылдарды бейнелейді. 

Біріншісі - Дүйсенбі, 

Екіншісі - Сейсенбі, 

Үшіншісі - Сәрсенбі, 

Төртіншісі - Бейсенбі, 

Жұма деген - Бесінші ұл, 

Алтыншы ұл - Сенбі, 

Жетіншісі - Жексенбі. 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(таяқшалармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, 

екі аяқ бірге, таяқша 

төменде. 

1- таяқшаларын жоғары 

көтеру; 2 - бастарына қою; 3 

- таяқшаны жоғары көтеру; 

4 - бастапқы қалып 

(жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ арасы алшақ, таяқша 

төменде. 

1 - таяқшаларын жоғары 

көтеру; 2 - қолын түзу 

ұстау, оң жаққа иілу; 3- 

таяқшаны жоғары көтеру, 

тіктелу; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу (жаттығу 4 

рет қайталанады). 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(таяқшалармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, 

екі аяқ бірге, таяқша 

төменде. 

1- таяқшаларын жоғары 

көтеру; 2 - бастарына қою; 3 

- таяқшаны жоғары көтеру; 4 

- бастапқы қалып (жаттығу 4 

рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ арасы алшақ, таяқша 

төменде. 

1 - таяқшаларын жоғары 

көтеру; 2 - қолын түзу ұстау, 

оң жаққа иілу; 3- таяқшаны 

жоғары көтеру, тіктелу; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, 

екі аяқ бірге, таяқша 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(таяқшалармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, 

екі аяқ бірге, таяқша 

төменде. 

1- таяқшаларын жоғары 

көтеру; 2 - бастарына қою; 3 

- таяқшаны жоғары көтеру; 4 

- бастапқы қалып (жаттығу 4 

рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ арасы алшақ, таяқша 

төменде. 

1 - таяқшаларын жоғары 

көтеру; 2 - қолын түзу ұстау, 

оң жаққа иілу; 3- таяқшаны 

жоғары көтеру, тіктелу; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, 

екі аяқ бірге, таяқша 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(таяқшалармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, 

екі аяқ бірге, таяқша 

төменде. 

1- таяқшаларын жоғары 

көтеру; 2 - бастарына қою; 3 

- таяқшаны жоғары көтеру; 4 

- бастапқы қалып (жаттығу 4 

рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ арасы алшақ, таяқша 

төменде. 

1 - таяқшаларын жоғары 

көтеру; 2 - қолын түзу ұстау, 

оң жаққа иілу; 3- таяқшаны 

жоғары көтеру, тіктелу; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, 

екі аяқ бірге, таяқша 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(таяқшалармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, 

екі аяқ бірге, таяқша 

төменде. 

1- таяқшаларын жоғары 

көтеру; 2 - бастарына қою; 3 

- таяқшаны жоғары көтеру; 4 

- бастапқы қалып (жаттығу 4 

рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ арасы алшақ, таяқша 

төменде. 

1 - таяқшаларын жоғары 

көтеру; 2 - қолын түзу ұстау, 

оң жаққа иілу; 3- таяқшаны 

жоғары көтеру, тіктелу; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, 

екі аяқ бірге, таяқша 



3. Бастапқы қалып: дене тік, 

екі аяқ бірге, таяқша 

төменде. 

1-2 отыру, таяқшаларын 

жоғары көтеру; 3-4 

бастапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: дене тік, 

таяқшаны артқа ұстау. 

1 - 2 таяқшаны жоғары 

көтеру; 3 - 4 бастапқы 

қалыпқа келу (жаттығу 4 

рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: жерде 

отыру, аяқ арасы алшақ, 

таяқшалар бас жағында. 

1 - таяқшаларын жоғары 

көтеру; 2- иілу, таяқты оң 

аяғының ұшына тигізу; 3- 

тіктеліп тұру, таяқты 

жоғары көтеру; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу  

6. Бастапқы қалып. 

төменде. 

1-2 отыру, таяқшаларын 

жоғары көтеру; 3-4 бастапқы 

қалыпқа келу (жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: дене тік, 

таяқшаны артқа ұстау. 

1 - 2 таяқшаны жоғары 

көтеру; 3 - 4 бастапқы 

қалыпқа келу (жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: жерде 

отыру, аяқ арасы алшақ, 

таяқшалар бас жағында. 

1 - таяқшаларын жоғары 

көтеру; 2- иілу, таяқты оң 

аяғының ұшына тигізу; 3- 

тіктеліп тұру, таяқты жоғары 

көтеру; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу  

(4 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып. 

төменде. 

1-2 отыру, таяқшаларын 

жоғары көтеру; 3-4 бастапқы 

қалыпқа келу (жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: дене тік, 

таяқшаны артқа ұстау. 

1 - 2 таяқшаны жоғары 

көтеру; 3 - 4 бастапқы 

қалыпқа келу (жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: жерде 

отыру, аяқ арасы алшақ, 

таяқшалар бас жағында. 

1 - таяқшаларын жоғары 

көтеру; 2- иілу, таяқты оң 

аяғының ұшына тигізу; 3- 

тіктеліп тұру, таяқты жоғары 

көтеру; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу     ( 4 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып. 

төменде. 

1-2 отыру, таяқшаларын 

жоғары көтеру; 3-4 бастапқы 

қалыпқа келу (жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: дене тік, 

таяқшаны артқа ұстау. 

1 - 2 таяқшаны жоғары 

көтеру; 3 - 4 бастапқы 

қалыпқа келу (жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: жерде 

отыру, аяқ арасы алшақ, 

таяқшалар бас жағында. 

1 - таяқшаларын жоғары 

көтеру; 2- иілу, таяқты оң 

аяғының ұшына тигізу; 3- 

тіктеліп тұру, таяқты жоғары 

көтеру; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу  

( 4 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып. 

төменде. 

1-2 отыру, таяқшаларын 

жоғары көтеру; 3-4 бастапқы 

қалыпқа келу (жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: дене тік, 

таяқшаны артқа ұстау. 

1 - 2 таяқшаны жоғары 

көтеру; 3 - 4 бастапқы 

қалыпқа келу (жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: жерде 

отыру, аяқ арасы алшақ, 

таяқшалар бас жағында. 

1 - таяқшаларын жоғары 

көтеру; 2- иілу, таяқты оң 

аяғының ұшына тигізу; 3- 

тіктеліп тұру, таяқты жоғары 

көтеру; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу   (4 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып. 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 



Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Қуанады анашым, 

Таза оның баласы. 

Маңдайымнан сипайды, 

Саусағының саласы. 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен. 

Таңертең де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте де. 

 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Көркемсөз 

Таңғы ас келді, 

Балалар үстелге жайғасты. 

Шолпан Оразбаева "Су". 

Тазалықта досыңдай 

Су дегенім осындай. 

Таза жүрсек әрдайым, 

Жақсы болар жағдайың 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Қысқы ойындар" тақырыбына әшекейлеу. 

Балалар кітапханасы: қысқы ойындар, ата-аналармен бірге қысқы ойындарға қатысу жайында фотосуреттерді қарастыру; тақырып бойынша 

өлеңдер мен әңгімелерді оқу. 

Кезекшілік: қоғамға пайдасын тигізуге , өз ісіне адал болуға баулу, өз күші мен мүмкіндіктеріне деген сенімділікті арттыру; дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. (танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Сауат ашу негіздері 

"[қ] дыбысын қайталау". 

Мақсат-міндеттер: [қ] 

дыбысымен таныстырып, 

сөздерге дыбыстық талдау 

жасап білуге үйрету. 

Қазақ тілі 

Киім түрлері. Жаңа жылға 

дайындық. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымындағы 

Жаңа жыл мерекесі туралы 

түсініктерін кеңейту; 

маусымдық киімдер туралы 

білімдерін дамыту; ұл мен 

қыз балаға арналған 

киімдердің атауларын 

ажыратуды үйрету; әйгілі 

ертегілердің мазмұны мен 

кейіпкерлері туралы 

білімдерін бекіту; 

Сауат ашу негіздері 

"[е] дыбысын таныстыру". 

Мақсат-міндеттері: [е] 

дыбысы туралы түсініктер 

қалыптастыру. [е] дыбысын 

оқуды, жазуды меңгерту. 

Математика негіздері 

"Сыйлықтар әзірлейік" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымындағы 

бірден сегізге дейінгі сандар 

және олардың құрамы 

туралы түсініктерін 

тиянақтау. Заттарды қолмен 

сипап сезу арқылы 

анықтауға жаттықтыру; 

жылдам санау дағдыларын 

жетілдіру; ой-өрістерін, еске 

сақтау, көру қабілетін 

дамыту; қамқорлыққа, 

тиянақтылыққа, әдептілікке 

Математика негіздері 

"Айлар тізбегі" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жылдың он екі 

айының тізбегімен 

таныстыру, әр жыл 

мезгілінде үш айдан, жиыны 

он екі ай болатынын 

сызбалы түрде көрсетіп, 

ретпен атап, жыл 

мезгілдерін бағдарлау 

амалдары туралы білімдерін 

жетілдіру. Шар денелі «қар» 

модельдерін көлемі 

бойынша салыстырғанда 

саусақ пен қарындашты 

қолданып, сызба жасау 

амалын үйрету; қысқы спорт 

ойындары туралы 

түсініктерін пысықтау; 

тиянақтылыққа, дәлдікке 

Математика негіздері 

"Айлар тізбегі (Бекіту)" 

Мақсат-міндеттері. 

Күнтізбелік бір жылдың он 

екі айының тізбектілік 

жүйесі туралы түсініктері 

мен білімдерін бекіту. 

Балаларды жылдың он екі 

айының атаулары және 

олардың тізбектелуімен 

таныстыру. Күнтізбелік 

жылдың сызбасы арқылы 

уақытты бағдарлау 

дағдыларын дамыту; 

саусақтар мен қарындаштың 

көмегімен қардың шамасын, 

көлемін немесе мөлшерін 

салыстыру дағдыларын 

дамыту. 

Тіл дамыту 

"Жаңа жыл - менің сүйікті 

Сауат ашу негіздері 

"[е] дыбысын бекіту". 

Мақсат-міндеттері. Буында, 

сөзде, сөйлемде [е] 

дыбысының дұрыс 

айтылуын бекіту. 

Дыбысталуы бірдей, 

дауысты дыбысты ашық 

буында және бір буынды 

сөзде естуді үйрету. 

Құрастыру 

"Қоянға көмектесеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды үй кескіні 

бойынша қағаздан үй 

құрастыруды үйрету. 

Дене тәрбиесі 

"Допты қолдан-қолға 

ауыстырып жүру" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға сызықтан аттап 



геометриялық денелер мен 

қоршаған әлем туралы 

білімдерін тереңдету; адам 

өмірінің табиғатпен 

байланысы туралы 

көзқарастарын 

қалыптастыру; достыққа, 

ұйымшылдыққа, әлемге оң 

көзқарасқа, ертегілерге 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

Дене тәрбиесі 

"Биікке секіріп шығу". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды алға қарай 

жылжып, допты екі қолмен 

лақтырып, қайта қағып алу 

(арақашықтығы 4–5 м); 20 

см дейінгі биіктіктікке 

секіру; сап түзеуден кейін 

үш қатармен қайта тұру; 

оңға, солға бұрылу 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Менің Отаным - Қазақстан. 

Еліміздің рәміздері." 

Мақсат-міндеттері. Туған 

өлке туралы мәлімет беру, 

отбасында туған жерге 

сүйіспеншілік сезімдерін 

дамыту. 

тәрбиелеу. 

Музыка 

"Аяз ата". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың Аяз ата туралы 

әнге қызығушылығын 

арттыру; әннің сөздік 

мазмұнын дұрыс түсіне 

білуді үйрету. 

Тіл дамыту 

"Қазақстан жалауы" 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға Қазақстан 

Республикасы туралы 

мәліметті аша отырып, 

"Қазақстан жалауы" атты 

өлеңін оқып беру, сұрақ-

жауап ұйымдастыру; 

балаларды тез ойлап, тез 

жауап беруге тәрбиелеуді 

пысықтау. 

тәрбиелеу. 

Қазақ тілі 

"Ф-В дыбысы." 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды [-ф], [-в] 

дыбыстарымен таныстыру; 

Ф ф, В в дыбыстарының 

нақты артикуляциялық 

қалпын қалыптастыру, 

естуді, ажыратуды үйрету; 

буындарда, сөздерде дұрыс 

айтуға дағдыландыру; [-ф], 

[-в] дыбыстары сөздің кез 

келген жерінен (сөздің 

басында, ортасында, 

аяғында) тауып көрсетуді 

үйрету; [-ф], [-в] дыбыстары 

кездесетін сөзге мысал 

келтіріп, сол сөздерді 

қатыстырып, сөйлем 

құрастыру арқылы сөздік 

қорларын толықтыру; 

тақырып бойынша ойын 

тиянақты жеткізе білуге 

баулу, байланыстыра 

сөйлеуге тәрбиелеу. 

Дене тәрбиесі 

"Допты оң және сол қолмен 

жерге кезек-кезек ұрғылап, 5 

м жерді жүріп өту". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға допты оң және сол 

қолмен жерге кезек-кезек 

ұрғылап, 5 м жерді жүріп 

өту дағдысын үйрету. 

Көркем әдебиет 

Төлеген Айбергеновтің 

мерекем!" 

Мақсат-міндеттері. Жаңа 

жыл мерекесі туралы 

білімдерін кеңейту, "Жаңа 

жыл - менің сүйікті 

мерекем" атты әңгімені оқып 

беру арқылы балалардың 

ойларын дамыту. 

Музыка 

"Щелкунчик" балеті. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды әнді көтеріңкі 

көңіл күйде эмоционалды 

орындай білуге, музыкадағы 

контрастық бөлімдерді 

ажыратып, биді әуеннің сыр-

сипатына, ырғағына сай 

орындай білу қабілеттерін 

жетілдіру. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Қазақстанның негізгі 

байлықтары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымындағы 

Отан қорғаушылар және 

Жеңіс күні туралы 

түсініктерін тиянақтау; 

Қазақстанның негізгі 

байлықтары жөнінде 

мағлұматтарды жаттығулар, 

санамақ жаттау, суреттер 

галереясына қатысу, 

зияткерлік картасын 

толтыру арқылы игерту; 

Қазақстанның 

байлықтарының елге пайда 

секіруді; сап түзеуден кейін 

үш қатармен қайта тұруды; 

оңға, солға бұрылуды; 

тұрған орнында айналу 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру; балаларды әр 

қадам сайын допты қолдан-

қолға ауыстыра отырып, 

орындықтың және кедір-

бұдыр тақтайдың үстімен 

жүруді үйрету. 

Көркем әдебиет 

«Екі аяз» ертегісін 

мазмұндау. 

Мақсат-міндеттері. Халық 

ертегілеріне 

қызығушылығын арттыру. 

Ертегіні түсініп тыңдауды 

үйрету. 



«Аппақ қыс» өлеңімен 

танысу 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды Төлеген 

Айбергеновтің «Аппақ қыс» 

өлеңімен таныстыру; 

өлеңнің мазмұны бойынша 

сұрақтарға толық жауап 

беруге, өлең шумақтарын 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; өлеңдегі 

көркемдік құралдарды 

түсінуді үйрету; еске сақтау, 

ойлау қабілеттерін 

жетілдіру; табиғаттың 

сұлулығын байқауға, 

байқампаздыққа, 

төзімділікке тәрбиелеу. 

әкелуін қамтамасыз ететін 

түрлі мамандықтар туралы 

білім беру; отансүйгіштікке, 

отандастарына, мамандық 

иелеріне құрмет сезімдерін 

тәрбиелеу. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым ережелерді қайталау, 

белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Серуен Қыстайтын құстарды 

бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Қыстап 

қалатын құстар туралы 

ұғымдарын кеңейту; 

бақылау барысында 

жануарлар (құстар) 

әлеміндегі маусымға тән 

көріністерді: қыста - 

құстарды қоректендірудің 

«Қауіпсіздік». Арнайы 

көліктер. Қар тазартқыш 

көлігін бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекет, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер: арнайы 

көлік құралдарының 

түрлерін (қар тазартқыш 

көлігін) ажырата білу 

қабілеттерін дамыту; қар 

тазартқыш көлігін еңбекте 

қолданудың маңызы, 

құрылымының 

«Қауіпсіздік». Күнді 

бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. күннің 

мен ауаның адам, жануарлар 

мен өсімдіктер өміріндегі 

маңызы туралы түсініктерін 

кеңейту. "Өлі табиғат" 

ұғымын бекіту, оған күннің 

жататынын анықтау; күн 

мен маусымдық табиғат 

«Қауіпсіздік». Арнайы 

көліктер. Өрт сөндіру 

көлігін (полиция көлігін) 

бақылау. 

(зерттеу, танымдық, қарым-

қатынас, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: арнайы 

көлік құралдарының 

түрлерін (өрт сөндіру 

көлігін, полиция көлігін) 

ажырата білу қабілеттерін 

дамыту; әртүрлі 

мамандықтар: көлік 

жүргізушілер (жүргізуші, 

Сарыбауыр шымшықты 

бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Қыстап 

қалатын құстар туралы 

ұғымдарын кеңейту; 

бақылау барысында 

жануарлар (құстар) 

әлеміндегі маусымға тән 

көріністерді: қыста - 

құстарды қоректендірудің 



қажеттігі туралы 

ұғымдарды бекіту. 

Құстардың сыртқы түрі мен 

тіршілік ету ерекшеліктерін 

сипаттау, қыстайтын 

құстарды ажырата білу, 

құстардың пайдасы туралы 

білуге, қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Суықтардың келуіне, 

қоректің жетіспеулігіне 

байланысты, қыстайтын 

құстардың адамның 

мекеніне жақын жерге 

қоныстанатынына көңіл 

аудару. 

– Балалар, қыстайтын 

құстарды атайықшы. 

– Өздеріңе жақын жерде 

тұратын құстар туралы не 

білесіңдер? 

– Олар немен және қалай 

қоректенеді? 

– Адам құстарға суық 

мезгілде қандай қамқорлық 

жасай алады? 

Шыр-шыр еткен торғайды, 

Қорғамасаң, болмайды. 

Кіп-кішкене торғайлар 

Ағаштарды қорғайды. 

Тұманбай Молдағалиев 

"Құстар" 

Алманы қарға шоқиды, 

Көкқұтан кітап оқиды. 

Ұшып кеп ағаш басына, 

Ала сауысқан қоқиды. 

 

ерекшеліктері туралы жалпы 

мағлұмат беру; әртүрлі 

мамандықтар: көлік 

жүргізушілер еңбегі туралы 

түсініктерін кеңейту, 

еңбектің мазмұны, сипаты 

және нәтижесінің маңызын, 

түсіну және бағалауға 

үйрету; жолда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 

ынталандыру; сөздік қорды 

молайту; технологияға деген 

қызығушылықты және 

ересектердің еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Зерттеу. Қар тазалайтын 

көлік пен жедел жәрдем 

көлігі екеуін салыстыру. 

(зерттеу іс-әрекеті) 

 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

төбешіктерді құрастыру. 

(танымдық іс-әрекет, қарым-

қатынас, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Шамасы 

келетін, бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, бастаған 

ісін аяғына дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. Бір-

бірімен достық қарым-

қатынас құруға тәрбиелеу. 

 

"Мысық пен тышқан" 

құбылыстары арасындағы 

себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылауға, 

түсінуге үйрету. 

Күннің көзіне тура қарамау 

туралы қауіпсіздік ережесін 

бекіту, фотопленканы, күн 

көзілдірігін пайдалануды 

ұсыну. 

Жұмекен Нәжімеденов 

"Көкжиектен көтерді күн 

кірпігін...". 

Көкжиектен көтерді күн 

кірпігін. 

Ерке сұлу күле оянды 

құрбысы-ау. 

Шәлі-бұлттың мойнына іліп 

жыртығын 

Күн сәулесін қабыл алып 

тұрды тау. 

 

Көтеріп тұр күмісімді-

көгімді, 

Сәуле бұлтқа біздің туды 

байлады. 

Сәуле, сәуле, сәуле көктен 

төгілді, 

Сәуле мына жер-әлемді 

жайлады. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

жолдағы қарды тазарту. 

(танымдық іс-әрекет, қарым-

қатынас, еңбек іс-әрекеті) 

өрт сөндіруші, полицей) 

еңбегі туралы түсініктерін 

кеңейту, еңбектің мазмұны, 

сипаты және нәтижесінің 

маңызын, түсіну және 

бағалауға үйрету; жолда 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға ынталандыру; 

сөздік қорды молайту. 

– Қандай арнайы көлік 

түрлерін білесіңдер? 

(«Жедел жәрдем», өрт 

сөндіру, қар жинайтын, су 

себетін, полиция көліктері). 

– Осы көліктерге не 

себептен көк түсті шамды 

жаққызып, сиренаны 

қосқызады? 

– Бұл көлік түрлерін не 

себептен "арнайы" деп 

санайды? 

– Өрт сөндіру көлігін 

(полиция көлігін) қандай 

ерекшеліктер мен белгілерге 

қарап ажыратамыз? 

– Өрт сөндіру көлігі 

(полиция көлігі) келген 

кезде, біз қандай 

мамандарды кездестіреміз? 

– Олардың жұмысы қандай? 

– Өрт сөндіру көлігі 

(полиция көлігі) жолда қалай 

жүретінін білесіңдер ме? 

– Осы арнайы көлік түрлері 

жолда барынша жылдам 

жүру керек. Жолда жылдам 

жүру қандай жағдайда 

қажеттігі туралы ұғымдарды 

бекіту. 

Құстардың сыртқы түрі мен 

тіршілік ету ерекшеліктерін 

сипаттау, қыстайтын 

құстардың бірін, сарыбауыр 

шымшықты ажырата білу, 

құстардың пайдасы туралы 

білуге, қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Суықтардың келуіне, 

қоректің жетіспеушілігіне 

байланысты, қыстайтын 

құстардың адамның 

мекеніне жақын жерге 

қоныстанатынына көңіл 

аудару. 

– Балалар, біз көріп тұрған 

құсты қалай атаймыз? 

– Оны қандай ерекшелігіне 

қарап, сарыбауыр шымшық 

деп атадық? 

– Сарыбайыр шымшық 

немен және қалай 

қоректенеді? 

– Адам құстарға суық 

мезгілде қандай қамқорлық 

жасай алады? 

Сарыбауыр шымшықты 

Кім кешеден көріпті? 

Кішкентай, бұл батыл құс 

Суық қысқа төзіпті. 

 

Ешқашан шаршамайды, 

Ешбір істен қалмайды, 

Сарыбауыр шымшық құс 

Қорек іздеп, талмайды. 



Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Жалаушаға дейін кім 

бірініші жүгіреді?" ойыны 

(дене тәрбиесі). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар 

мен эстафеталық ойындарға 

қатысуға баулу; жүгіру, 

секіру түрлерін жетілдіру. 

 

"Жалаушаны қағып кетпе" 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Нысандарды құлатпай, 

олардың арасында 

"жыланша" секілді жүруді 

жалғастыру; қимылдарды 

үлестіруге баулу, зейін мен 

бақылауды дамыту. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». 

Қазақ халқының ұлттық 

ойындары. «Арқан тарту» 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлттық 

ойынды жаңғырту, ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру; ойын шартын 

бұзбай ойнауға 

дағдыландыру; физикалық 

қасиеттерді: күшті, 

шыдамдылықты, 

икемділікті, ептілікті 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Шеңбер 

бойымен, түрлі 

тапсырмаларды орындай 

отырып: шапшаң және баяу 

қарқынмен жүгіре білуді 

жетілдіру. 

Балаларды ойын шартына 

сай әділ ойнауға, рөлді дәл 

атқаруға бейімдеу; 

зеректікке, шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа 

машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

– Мысығымыз момақан, 

Жүреді аулада андамай. 

Тышқан көрсе - бас салады! 

Кім тышқанды құтқарады? 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы», «Қауіпсіздік». 

Қазақ халқының "Итеріспек" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ұлттық 

ойындарды ойнату; 

күштілікке, ептілікке, ойын 

кезінде бірін-бірі түсінуді 

үйрету. 

Қауіпсіздік: ойын шартын 

қауіпсіз орындауға үйрету. 

 

Қимыл-қозғалыс ойыны: 

"Кім мерген?". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Шамасы 

келетін, бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, бастаған 

ісін аяғына дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». 

Қазақ халқының ұлттық 

ойындары. «Арқан тарту» 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлттық 

ойынды жаңғырту, ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру; ойын шартын 

бұзбай ойнауға 

дағдыландыру; физикалық 

қасиеттерді: күшті, 

шыдамдылықты, 

икемділікті, ептілікті 

дамыту; достық қарым-

қатынас құруға тәрбиелеу. 

 

Қимыл-қозғалыс ойындары. 

"Қақпан", "Жануарлар". 

Мақсат-міндеттері. 

Ережелерді қатаң сақтауды, 

жеңіл секіруді, тату ойнауды 

үйрету. 

 

Өзіндік еркін ойындар. 

(дене тәрбиесі, 

шығармашылық, қарым-

қатынастар іс-әрекеттері) 

болады? 

– Иә. Көк шамы жанған, 

сиренасы қосылған арнайы 

көліктерге жол үстінде 

барлық көлік жол беру 

керек. Мұқтаж адамға 

уақытында көмекке келу, 

жол апатына түспеу үлкен 

еңбекті аталап етеді. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: қардан 

әртүрлі құрылыстар жасау. 

(танымдық іс-әрекет, қарым-

қатынас, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Шамасы 

келетін, бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, бастаған 

ісін аяғына дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Педагогке қардан құрылыс 

жасауға көмектесуді үйрету; 

достық қарым-қатынасты 

дамыту. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ халқының 

ұлттық ойыны. «Қазан». 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қазақ ұлттық 

ойындарға бейімдеу, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

 

Байқап көрсе – болады, 

Айнала құсқа толады. 

Жемшашарға шымшық құс 

Ұшып келіп, қонады. Д. 

Ахметова) 

 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

құстарға арналған қар 

асханасының құрылысы. 

(танымдық іс-әрекет, қарым-

қатынас, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Шамасы 

келетін, бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, бастаған 

ісін аяғына дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Досына көмекке келуді 

үйрету. 

 

"Сызықты баспа" қимыл 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір бағытта екі 

аяқпен жылжып, 4–5 

сызықтан аттап 

(сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіретін 

жолының бойына әрқалай 



дамыту; достық қарым-

қатынас құруға тәрбиелеу. 

 

Өзіндік еркін ойын  

«Қауіпсіздік». Спорттық 

ойындар. (қардың 

жеткілікті көлемінде, ауа 

райының ойын үшін 

қолайлы болуы 

жағдайында) 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Қыс 

мезгілінде мұзды 

жолдармен сырғанауға, 

шанамен сырғанауға жағдай 

жасау. Ойындар барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауды қадағалау. 

Мақсат-міндеттері. Заттарды 

лақтыруға арналған 

жаттығулар; көзбен 

мөлшерлеуді дамыту; қарға 

әртүрлі ағаштардың суретін 

салу қабілетін бекіту. 

 

Өзіндік еркін ойын  

«Қауіпсіздік». Спорттық 

ойындар.  

Мақсат-міндеттері. Қыс 

мезгілінде мұзды жолдармен 

сырғанауға, шанамен 

сырғанауға жағдай жасау. 

Ойындар барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауды қадағалау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дербес қимыл 

белсенділігін, ынта мен 

шығармашылықты арттыру; 

өзін-өзі құрметтеу, өз күші 

мен мүмкіндіктеріне деген 

сенімділікті арттыру. 

 

«Қауіпсіздік». Спорттық 

ойындар.  

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Қыс 

мезгілінде мұзды жолдармен 

сырғанауға, шанамен 

сырғанауға жағдай жасау. 

Ойындар барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауды қадағалау. 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға ынталандыру; 

дәлдікке, ептілікке 

тәрбиелеу. 

 

Өзіндік еркін ойындар. 

«Қауіпсіздік». Спорттық 

ойындар.  

Мақсат-міндеттері. Қыс 

мезгілінде мұзды жолдармен 

сырғанауға, шанамен 

сырғанауға жағдай жасау. 

Ойындар барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауды қадағалау. 

орналасқан шақпақтар 

немесе шеңберлер салынады 

(немесе шеңберлер 

төселінеді). 

Күрделенуі: сызықтардан 

уақытқа жылдам секіруге 

шақыру. 

Өзіндік еркін ойындар. 

(дене тәрбиесі, 

шығармашылық, қарым-

қатынастар іс-әрекеттері) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дербес қимыл 

белсенділігін, ынта мен 

шығармашылықты арттыру; 

өзін-өзі құрметтеу, өз күші 

мен мүмкіндіктеріне деген 

сенімділікті арттыру. 

Серуеннен оралу (мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет) 

Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру қабілеттерін жетілдіру. 

Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 

«Үнемді тұтыну». Жуынғанда суды үнемдеп қолдануға тәрбиелеу. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

 

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты Киімдерін ұқыпты Киімдерін ұқыпты Киімдерін ұқыпты Киімдерін ұқыпты 



орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Әлем ғажабы» ертегісін 

тыңдату.  

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Алтын алма» ертегісін 

тыңдату.  

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Әнші бай» ертегісін 

тыңдату.  

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Азат» ертегісін тыңдату.  

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның 

әні «Айым болып тудың ба». 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

(дене тәрбиесі, мәдени-гигиеналық шаралар) 

Балалардың назарын ағзасы мен денсаулығының ерекшеліктеріне аудару. Салауатты өмір салтына деген қажеттілігін қалыптастыру: дұрыс 

тамақтану, қимылдар, ұйқы және күн, ауа мен су сияқты факторлар туралы түсініктерді кеңейту. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек тапсырмалары. "Өз төсегімізді жинауды үйренеміз". Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне қатысуға, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, өзіне-өзі қызмет етуде дербестік пен жауапкершілікке баулу; өз төсегіне күтім жасауға дағдыландыру; ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Сауықтыру-шынықтыру шараларын өз бетінше жүргізуге дағдыландыру, дене бітімін қалыптастыру және өкшелерді нығайту. "Сауықтыру 

жолағымен жүру". 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекіту, мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 

"Сылдыр-сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

Дидактикалық ойын. 

"Не артық?" 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жемістер мен 

көгөністер жайлы 

білімдерін пысықтау; 

жемістер мен көгөністерді 

сақтау ережелерін игерту; 

ойлау, елестету, зейін 

қабілеттерін дамыту; 

жағымда қарым-

қатынастарды құруға 

ынталандыру. 

Шарты. Жүргізуші бір 

топтамаға қатысты және 

оған жатпайтын заттарды 

Жас зерттеуші 

"Көрікті шырша". 

Мақсат-міндеттері. Қыс 

мезгіліндегі мерекелер 

жайлы білімдерін кеңейту; 

шырша туралы білімдерін 

толықтыру, табиғатта өзін 

ұстаудың қарапайым 

ережесін қалыптастыру. 

 

Дамытушы ойын. 

"Жылы сөздер қобдишасы". 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды адамға, ауа райы, 

құбылыс, мезгіл, зат, жан-

жануар жайында сыпайы 

Дамытушы ойын. 

"Суретшінің қатесін тап". 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымында 

заттар, жан-жануарлар, 

құбылыстар жайлы 

түсініктерін пысықтау; 

табиғатына сәйкес емес 

белгілерді байқап, 

құрылымында немесе 

сипатында не дұрыс 

еместігін атауға 

жаттықтыру; қоршаған әлем 

заңдылықтарына 

қызығушылықтарын 

арттыру, зияткерлікке 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығулар 

"Аяз атадан келетін 

сыйлықтың қорапшасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды түрлі түсті 

ермексаздардан шаршы, 

конус және цилиндр пішінді 

қорапшаларды мүсіндеуді 

үйрету. 

 

«Әділеттілік - 

адамгершілік». 

"Дұрыс па, бұрыс па?" 

жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

«Қаржылық сауаттылық». 

«Қателеспе» дидактикалық 

ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері: 

балалардың азық-түлік 

өнімдерін сатып алу реті 

туралы білімдерін кеңейту; 

бір сюжетпен байланысты 

әрекеттердің заңды тізбегін 

анықтай білуін 

қалыптастыру. Материал: 

сюжетті суреттер. Барысы: 

балаға сюжеттік суреттер 

ұсынылады, соған сәйкес 

реттілікті сақтай отырып, 



атайды (көрсетеді), 

ойыншылар артық затты 

атау керек. 

 

"Қарама-қарсы сөздер" 

жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Сөйлегенде антонимдерді 

қолдану, белгілі бір затқа 

белгілерді, әрекеттерді және 

берілген әрекетке заттарды 

таңдай білу. Сөздік қорды 

молайту. 

– Үлкен – кішкентай, суық 

– жылы, биік – аласа, қыс – 

жаз, түнде - күндіз, алыс – 

жақын, т.б. 

 

«Қаржылық сауаттылық». 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Жемістер мен көгөністер" 

дүкені. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "Жемістер мен 

көгөністер" дүкені 

жөніндегі ұғымдарын 

тиянақтау; сатушы мен 

сатып алушы рөлдеріндегі 

әрекеттерді игерту; достық 

қарым-қатынасқа, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне 

тәрбиелеу. 

Қаржылық сауаттылық 

сөздерді айтуға 

ынталандыру; жағымды 

эмоциялар сферасын 

дамыту; сөздік қорды 

байыту; сыпайылыққа, 

оптимизм сезіміне 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Адам, ауа райы, 

тәулік, жыл мезгілі 

құбылысы, зат, жан-жануар 

салынған суреттер. 

Балалардың жауаптары 

мынадай болуы мүмкін: 

"Әкеміз айбарлы, адал, 

еңбекқор адам", "Күн 

жаңбырлы болса да, біздің 

қолымызда шатыр бар", 

"Күніміз қандай жарқын! 

Аспанымыз ашық. Күн нұры 

жер бетін жылытып тұр." 

 

"Аналар мектебі". Еңбек: 

"Орындықтарды жуу". 

(еңбек, танымдық іс-

әрекеттері) 

Мақсат-міндеттері. Ата-ана 

еңбегін түсінуге, шамасы 

келетін, бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, бастаған 

ісін аяғына дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу; 

жоспарланған нәтижеге 

жетуге, өзі мен 

құрдастарының еңбегі 

нәтижелерін бағалауға және 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Сыртқы 

сипатында, құрылымында 

сәйкессіздіктері бар 

объектілер мен құбылыстар 

салынған суреттер. 

Балалардың жауаптары 

мынадай болуы мүмкін: 

"Қасқырдың жүні жасыл 

емес, сұр болады", "Қоянның 

құлағы тышқанның 

құлағындай кішкентай емес, 

ұзын болады", "Күндіз 

аспанда жұлдыздар 

көрінбейді", "Бұлақ 

төменнен жоғары қарай 

емес, жоғарыдан төмен 

ағады", "Бәйшешек күзде 

емес, көктемде шығады", 

"Аққала көктемде аулада 

тұра алмайды, еріп кетеді", 

"Ит ағаштағы ұяда емес, 

ауладағы ағаш үйшікте 

тұрады", "Жазда өзенге мұз 

қатпайды, өйткені жазда күн 

ыстық",  

 

«Қаржылық сауаттылық». 

«Мамандық» дидактикалық 

ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды еңбектің 

нәтижелері мен адамның 

мамандығы арасында 

Балаларды жалпы 

қабылданған нормалар мен 

ережелерді саналы түрде 

орындауға баулуды 

жалғастыру; әділетті ортада 

табысты даму амалдарымен 

таныстыру; шыншылдыққа, 

қамқорлыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

Ережелердің балалардың 

жайлы, қауіпсіз, әділетті 

өмір сүруіне қажетті екенін 

түсіндіру; кейбір ережелер 

сақталмаған жағдайлардың 

балалардың қауіпсіз, жайлы, 

денсаулыққа пайдалы әрекет 

етуіне кедергі болатынына 

көз жеткізу, балалармен 

талқылау. 

Балалардың өміріндегі 

(жақында болған) немесе 

көркем шығармада болған 

оқиғаны талқылау; әділетті 

шешімге келу жаттығуы. 

Оқиға бойынша әділ шешім 

қабылдау үшін жағдайды 

балалар өздері таңдайды 

немесе педагог ұсынады. 

Әділетті шешім үшін 

балаларға таныс көркем 

шығармадан мысал келтіру 

(немесе жаңаны оқып беру), 

әйгілі мақал-мәтелді 

қолдану: балалардың әйгілі 

әнді бірігіп айту, бірігіп 

ойнау, көмекке мұқтажды 

қолдау, тағы басқа 

әңгіме құрастыру қажет. 

«Ойдан шығарып, суретін 

сал» дидактикалық ойын 

Мақсаты: балалардың ақша 

туралы түсініктерін кеңейту; 

валюталарды ойлап табуға 

және олардың суретін салуға 

үйрету. Материалдар: 

қарындаштар, фломастерлер, 

қағаз. Барысы: балаларға 

валюталарды ойдан шығару 

және олардың суретін салу 

ұсынылады.  

 

«Қаржылық сауаттылық». 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Сұлулық салоны". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сұлулық салоны 

қызметкерлері 

мамандықтары жайында 

ұғымдарын тиянақтау; 

нәтижелі қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Қаржылық сауаттылық 

негіздерін қалыптастыру. 

Балаларға "тауар", "баға", 

"табыс көзі" ұғымы 

жайында, табыстың 

негіздінде уақыт, білім мен 

қабілеттер, қойылған 

нәтижеге жету жатқаны 

туралы түсіндіру; ойын 

шарты бойынша қызмет 

үшін жасалатын "төлем", 



негіздерін қалыптастыру.  

 

тәрбиелеу. 

Айналадағы заттар, 

ойыншықтар адамның 

еңбегімен жасалғанын 

түсіну және оларға ұқыпты 

қарау. 

байланыс орнатуға үйрету. 

Балалардың әртүрлі 

мамандықтарға және 

олардың адам өміріндегі 

маңызын білуге 

қызығушылығын ояту.  

амалдарды өздігінен, бірігіп 

табуға жағдай жасау. 

 

 

қарапайым есеп (тең, кем, 

артық, көп, аз) әрекеттерін 

бекіту. 

Құралдар. Шаштараз, 

маникюр, педикюр шебері, 

бет әрлеуші сияқты 

мамандар қолданатын 

ойыншық құралдар және 

модельдері  

Балалармен жеке 

жұмыс 

Бала тілін дамыту. 

Тақпақтар айтқызу. 

Көркемсөзді мәнерлеп оқу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Міндеттер. 

Тыңдалған шығарманың 

мазмұнын қайталап айтуға, 

қысқа өлеңдерді, өлеңдерді 

жаттауда түрлі 

интонацияларды, 

үзілістерді, логикалық 

екпінді қолданып, оларды 

есте сақтауға, шығарма 

мазмұнын дұрыс 

қабылдауға, кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға 

баулу. 

Әли Ысқабаев "Күміс қар". 

Қырларды жапты күміс қар, 

Далада жаңа тыныс бар. 

Бұталар жалт-жұлт етеді 

Кәдімгі бейне хрусталь. 

Көркемсөзді мәнерлеп оқу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Тыңдалған 

шығарманың мазмұнын 

қайталап айтуға, қысқа 

өлеңдерді, өлеңдерді 

жаттауда түрлі 

интонацияларды, үзілістерді, 

логикалық екпінді 

қолданып, оларды есте 

сақтауға, шығарма 

мазмұнын дұрыс 

қабылдауға, кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға 

баулу. 

Хамит Ерғалиев "Жаңа 

жыл". 

Жаңа жыл! Жаңа жыл! 

Не әкелдің сен бізге? 

Бау-бақшаң толған гүл, 

Төлдерің семіз бе? 

 

Бауырсақ, балмұздақ, 

Концертке. .. молсың ба? 

Бізді алға барғызбақ, 

Сен жаңа жылсың ба? 

Көркемсөзді мәнерлеп оқу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Міндеттер. 

Тыңдалған шығарманың 

мазмұнын қайталап айтуға, 

қысқа өлеңдерді, өлеңдерді 

жаттауда түрлі 

интонацияларды, үзілістерді, 

логикалық екпінді 

қолданып, оларды есте 

сақтауға, шығарма 

мазмұнын дұрыс 

қабылдауға, кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға 

баулу. 

Ізтай Мәмбетов "Қыс". 

Жаңа айлардың жаңа қары 

Жапалақтап жауады. 

Жайлы бір леп таралады, 

Жаңғыртады ауаны. 

 

Ұйқыдағы баладайын, 

Баладайын пәк жүрек. 

Ұйып қапты қырда қайың, 

Киім киіп ақ жібек. 

Көркемсөзді мәнерлеп оқу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Міндеттер. 

Тыңдалған шығарманың 

мазмұнын қайталап айтуға, 

қысқа өлеңдерді, өлеңдерді 

жаттауда түрлі 

интонацияларды, үзілістерді, 

логикалық екпінді 

қолданып, оларды есте 

сақтауға, шығарма 

мазмұнын дұрыс 

қабылдауға, кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға 

баулу. 

Хамит Ерғалиев "Жаңа 

жыл". 

Жаңадан көп түрлі 

Машина бергейсің, 

Жаңадан көк сырлы 

Үйлерге кіргейсің. 

 

Жаңа жыл! Жаңа жыл! 

Жаңалық ізде сен! 

Жаңа ән, жаңа жыр 

Жазып бер бізге сен! 

Дидактикалық ойын. 

"Адасқан сандар". 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сандар тізбегі 

жайындағы білімдерін 

бекіту; реттік сандарды 

пысықтау; сандар тізбегінде 

аталған санның көршілерін 

немесе тізбектегі кез келген 

санның арасында 

жасырынған санды тауып, 

дұрыс атауға жаттықтыру; 

зейін, ойлау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

шапшаңдыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

 

«Жасырынған дыбысты тап» 

ойын-жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Фонематикалық естуді 

дамыту, сөздегі 

дыбыстардың орнын 

анықтау Артикуляциялық 

жаттығулар жасау. 



Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін 

реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым ережелерді қайталау, 

белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Серуен «Қауіпсіздік». «Өнегелі 

тәрбие». Такси көлігін 

бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: көлік 

құралдарының түрлерін 

ажырата білу қабілеттерін 

дамыту; такси – адамды 

тасымалдайтын жеке көлік 

туралы түсініктерді 

тиянақтау; әртүрлі 

мамандықтар: көлік 

жүргізушілер еңбегі туралы 

түсініктерін кеңейту, 

еңбектің мазмұны, сипаты 

және нәтижесінің маңызын, 

түсіну және бағалауға 

үйрету; жолда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 

ынталандыру. 

Қоғамдық көлікте 

сыпайылық ережелерімен 

таныстыруды жалғастыру 

(салонда қатты сөйлемеу, 

қауіпсіздік белбеуін тағып 

отыру). 

«Қаржылық сауаттылық»: 

таксиде жүру үшін жол 

ақысын төлеу тәртібі 

туралы, адамға жасалған 

«Қауіпсіздік». Жаяу 

жүргіншілерді бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Жолдың 

жаяу жүргіншілерге 

арналған жол бөліктері 

(тротуар, жолдың жүру 

бөлігі мен жаяу жүргіншілер 

өтетін жол және жер 

астынан өтетін жол), 

бағдаршам белгілері, жолда 

жүру ережелері туралы 

білімдерін тиянақтау. 

Зайда Елғондинова 

«Светофор» 

Көшеде ол тұрады, 

Көрмей қалма сен оны. 

Жанса қызыл шырағы: 

«Тоқта, жолдас!» – дегені. 

Көшеде ол тұрады, 

Көрмей қалма сен оны. 

Жанса сары шырағы: 

«Ал, дайындал!» – дегені. 

 

Көшеде ол тұрады, 

Көрмей қалма сен оны. 

Жанса жасыл шырағы: 

«Ал, өте бер!» – дегені. 

 

«Қауіпсіздік». «Экология». 

Күн батқан мезгілді 

бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. "Өлі 

табиғат" ұғымын бекіту, 

оған күннің жататынын 

анықтау; күн мен 

маусымдық табиғат 

құбылыстары арасындағы 

себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылауға, 

түсінуге үйрету. 

Қыс мезгілінде күннің ерте 

бататынын, тәуліктегі жарық 

кезінің, қараңғы кезіне 

қарағанда, қысқарғанын 

байқату. 

Мағжан Жұмабаев 

Алтын күн батып барады, 

Күйдіріп көктің жиегін. 

 

Күн туралы мақал-мәтелдер: 

– Соқырға күн де қараңғы, 

түн де қараңғы. 

– Батар күннің атары бар. 

– Күнді күл шашып сөндіре 

алмассың. 

– Кешегі күн өтті, 

Желді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың өлі табиғат түрі, 

жел, туралы түсініктерді 

кеңейту; балаларға желді, 

бұтақтарға, жалауларға, 

бұлттарға қарап байқауға 

болатынын көрсету; желдің 

баяу және қатты соққанын 

байқауға дағдыландыру; 

зеректікке, табиғи 

құбылыстарға деген 

қызығушылықты арттыру. 

Педагог балаларға 

жалауларға, бұтақтарға 

қарап желді бар не жоқ 

екендігін байқауға 

шақырады. Балалар желді 

қатты соғып не баяу есіп 

тұрғанын айтады. 

 

"Жел қайда соғып тұр?" 

логикалық жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кеңістікті 

(жазықтықты) бағдарлай 

білу қабілеттерін жетілдіру; 

оң мен сол жақты ажыратуға 

машықтандыру; объектіге 

Бұлттарды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға аспандағы 

бұлттарды байқауды және 

күн райының құбылуын 

бақылауға дағдыландыру; 

өлі табиғат құбылыстарымен 

таныстыруды жалғастыру. 

Түзету тапсырмасы: берілген 

сөздермен сөйлемдер құру 

(аспан, бұлт, қалқымалы 

және тағы басқа) 

– Бүгін күн райы қандай? 

Бүгін аспан қандай? 

Аспаннан нені көреміз? 

Бұлттар қандай болып 

көрінеді? Бұлттар қозғала ма 

немесе қозғалмай ма? Жел 

бұлттарға не істейді? 

Балаларды бұлттардың 

пішіні туралы қиялдауға, 

оған жануарлар мен 

өсімдіктер әлемінен 

ұқсастықтар табуға 

шақырыңыз. Балалардың 

айтқан жауаптарын және 

бейнелі сөздерін мақтаңыз. 

Қ. Мырза Әли «Аспанда» 



қызмет үшін төлем жасау 

туралы түсінік беру. 

 

"Нысанаға тигіз" қимыл-

қозғалыс жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Оң және 

сол қолымен көлденең 

қойылған нысанаға (2–2,5 

метр қашықтықтан) 

лақтыра білуді дамыту; 

дәлдікке, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Өзіндік еркін ойындар. 

 

"Қу түлкі" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойында 

физикалық қасиеттерді 

дамыту. 

Балалардың ойын 

шарттарына сай ойнай 

білуі.“Мен – түлкі!” белгісі 

бойынша қолға түспей, 

жалтарып, жылдам жүгіре 

білу қабілеттерін жетілдіру; 

қимылдарды үйлестіруге, 

ептілікке, жігерлілікке 

тәрбиелеу. 

Өзіндік еркін ойындар. 

 

Алдыңғы күн өтті, 

Бүгін енді жетті. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: самалжайды 

тазалау, ұсақ қоқысты 

(контейнерге) жинау. 

Мақсат-міндеттері. Тазалық 

пен тәртіпке дағдыландыру; 

бастаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, жауапкершілікке 

баулу. 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 

Өзіндік еркін ойындар. 

немесе суреттегі объектіге 

қарап, жел қайда соққанын 

үстеу сөздерді қосып айтуға 

баулу; ақыл-ойыны дамыту. 

Құралдары: сюжетті 

суреттер  

- Суреттерге қарап, далада 

желдің бар ма екенін 

анықтап көрейік. Жел бар 

болса, қай жаққа соғып 

тұрғанын байқап көрейік. 

Балалардың мысалы 

жауаптары: 

- Бірінші суретте жел сол 

жаққа соғып тұр. Екінші 

суретте жел оң жаққа соғып 

тұр. 

Өзіндік еркін ойындар. 

Аспан малға толып кетті – 

Бұлттар түлік болып кетті: 

Бір бұлт шықты ешкі болып, 

Бір бұлт шықты мешке 

болып. 

 

Бір бұлт шықты бие болып, 

Бір бұлт шықты түйе болып, 

Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 

Бір бұлт шықты қошқар 

болып. 

Өзіндік еркін ойындар. 

Серуеннен оралу (мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет) 

Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру қабілеттерін жетілдіру. 

Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 

«Үнемді тұтыну». Жуынғанда суды үнемдеп қолдануға тәрбиелеу. 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, дербес әрекет) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес әрекет) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес әрекет) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес әрекет) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес әрекет) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 



ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын 

ескере отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

Еркін ойындар. 

арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін 

өзіне тән ерекшеліктерімен 

салу, сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін 

өзіне тән ерекшеліктерімен 

салу, сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін 

өзіне тән ерекшеліктерімен 

салу, сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Сіз қандай ата-анасыз?» 

сауалнама. 

Кеңес беру. «Мектепке 

дейінгі естияр (5-6 жас) 

балалардың сөйлеу тілінің 

дамуы». 

Кеңес беру. «Отбасындағы 

тәрбие ерекшеліктері». 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: «ЖРВИ кезінде 

көпшілік орындарда балалар 

өздерін қалай ұстау керек?» 

Жоба қорытындысын ата-

аналармен бөлісу. 

 

 



Топ: «Қызғалдақ»  мектепалды топ 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 29.12 - 31.12.2025ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Адамның адамшылығы – ақыл, ғылым, жақсы ата, жақсы ана, жақсы құрбы, жақсы ұстаздан болады. (Абай Кұнанбайұлы) 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене 

қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармалышық іс-әрекет) 

Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай 

жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене 

қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармалышық іс-әрекет) 

Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай 

жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене 

қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармалышық іс-әрекет) 

Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай 

жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын анықтау. 

  

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Сауалнама. "Балаңыз әдепті ме?" «Саламатты өмір салты ережелері», 

«Балаларға ыңғайлы киім таңдау» 

тақырыптарына әңгіме жүргізу. 

"Балаңызбен әңгімелесуге күнде уақыт 

бөліңіз" тақырыбында кеңес беру. 

  

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес және 

басқалары) 

 

«Менің Қазақстаным» Қазақстан 

Республикасының Гимн орындауы. 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

бойынша патриоттық сезімді 

тәрбиелеу; ән айту дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

"Қолғап" ертегісін мазсұндау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қолғап ертегісін 

оқып, ертегі желісіне байланысты 

қойылым қою. 

 

Саусақ жаттығуы. 

Жаңа жылдық әндер шырқау. (музыка) 

"Қажетті киімді ал" ойын-жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға қысқы 

және жазғы киімдерді ажыратуды 

үйрету. Зейін, еске сақтау және 

логикалық ойлауды тәрбиелеу. 

Ойын ережелері: қуыршаққа дұрыс 

киім таңдау. 

Ойын әрекеті: қуыршаққа қажетті 

киімді табу. 

Дидактикалық материал. 

Балалардың санына сәйкес қуыршақтар 

Ұлттық сезім күні 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыншықтар мен 

материалдардың тәртібі". 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

тәртіпке деген саналы ұмтылысын, әр 

заттың өз орны жайындағы 

түсініктерін нығайту, істі аяғына дейін 

жасауға тәрбиелеу. 

Заттардың қандай материалдардан 

жасалғанын өз бетінше анықтап, 

сапалары мен қасиеттерін біліп, күтім 

  



"Қолғап". 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер 

Қане, қолғапты киеміз, (алақандарды 

өзара уқалау) 

Бір қолды салып көреміз, (бір қолмен 

екіншіні сипау) 

Екінші жұп қолғапты (екінші қолымен 

бірінші қолды сипау) 

Киіп алсақ – жарап тұр. (алақандармен 

ары-бері бұраңдау). 

 

М. Монтессори технологиясымен 

жұмыс. Мақсат-міндеттер. 

Геометриялық пішіндермен әр түрлі 

құрастыру жұмыстарын жүргізу. 

мен қуыршақ киімдерінің пішіндері. 

Қысқы көріністің суреттері. 

Ойын барысы. Балалардың алдындағы 

үстелде қуыршақтар, олардың қысқы 

және жазғы киімдері бейнеленген. 

Педагог жазғы және қысқы 

көріністерді білдіретін суреттерді 

көрсетеді. Балалар қуыршақтарға жыл 

мезгіліне сәйкес киімді кигізу керек. 

жасау, жинақтау әдісін таңдауға 

үйрету; жұмыс мазмұнын құра білу 

қабілетін жетілдіру. 

 

Фотосуреттерді қарастыру. 

«Жаңа жыл мейрамы». 

(шығармашылық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. Фотосуретте 

бейнеленген жаңа жылдық мейрам 

туралы әңгімелеу.  

Жаңа жыл мейрамына ойыншықтарды 

мүсіндеу. 

 

"Кім жылдам жүгіреді?" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Жылдам жүгіруге 

жаттықтыру. 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар (затсыз 

жаттығулар-2) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

«Би» - бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

қатар қойылады, орамал ұстаған қол 

төменде. 

1 - қолдарын жоғары көтеріп, 

орамалдарын желпу; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу; 3 - орамалмен айналып 

билеу; 4 - бастапқы қалыпқа келу. 

«Биші қыз» - бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ қатар қойылады. 

1 - қолды жоғары көтеріп, бір аяқтың 

ұшымен тұру; 2 - бастапқы қалыпқа 

келу. 

«Паровоз» - бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ қатар қойылады, жұппен тұру. 

1 - сызық бойымен бір-біріне қарсы 

жүру; 2 - сызық ортасына келгенде 

Жалпы дамытушы жаттығулар (затсыз 

жаттығулар-2) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

«Би» - бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

қатар қойылады, орамал ұстаған қол 

төменде. 

1 - қолдарын жоғары көтеріп, 

орамалдарын желпу; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу; 3 - орамалмен айналып 

билеу; 4 - бастапқы қалыпқа келу. 

«Биші қыз» - бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ қатар қойылады. 

1 - қолды жоғары көтеріп, бір аяқтың 

ұшымен тұру; 2 - бастапқы қалыпқа 

келу. 

«Паровоз» - бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ қатар қойылады, жұппен тұру. 

1 - сызық бойымен бір-біріне қарсы 

жүру; 2 - сызық ортасына келгенде 

Жалпы дамытушы жаттығулар (затсыз 

жаттығулар-2) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

«Би» - бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

қатар қойылады, орамал ұстаған қол 

төменде. 

1 - қолдарын жоғары көтеріп, 

орамалдарын желпу; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу; 3 - орамалмен айналып 

билеу; 4 - бастапқы қалыпқа келу. 

«Биші қыз» - бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ қатар қойылады. 

1 - қолды жоғары көтеріп, бір аяқтың 

ұшымен тұру; 2 - бастапқы қалыпқа 

келу. 

«Паровоз» - бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ қатар қойылады, жұппен тұру. 

1 - сызық бойымен бір-біріне қарсы 

жүру; 2 - сызық ортасына келгенде 

  



тарап кету; 3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Қарлығаш» - бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ қатар қойылады, қол төменде. 

1 - екі қолды екі қапталға жаю; 2 - бір 

аяқты артқа созып қарлығашты 

бейнелеу; 3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Іздер» - бастапқы қалып: қол белде, 

аяқтың арасы сәл алшақ болады. 1 - 

аяқтарын біріктіріп, орындарында оң 

жаққа бір ізбен жүру; 2 - аяқтарын 

біріктіріп, орындарында сол жаққа бір 

ізбен жүру; 3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Аққұтан» - бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ қатар қойылады, қол төменде. 

1 - бір аяқпен тұрып, қолмен тізеге 

дейін бүгілген сол аяқты ұстау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу; 3 - бір аяқпен 

тұрып, қолмен тізеге дейін бүгілген оң 

аяқты ұстау; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу. 

- «Достар» - бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ қатар қойылады, жұппен тұрады. 

1 - жұптар қолдарынан ұстап, ; 2 - 

жұптасып айналу; 3 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

тарап кету; 3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Қарлығаш» - бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ қатар қойылады, қол төменде. 

1 - екі қолды екі қапталға жаю; 2 - бір 

аяқты артқа созып қарлығашты 

бейнелеу; 3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Іздер» - бастапқы қалып: қол белде, 

аяқтың арасы сәл алшақ болады. 1 - 

аяқтарын біріктіріп, орындарында оң 

жаққа бір ізбен жүру; 2 - аяқтарын 

біріктіріп, орындарында сол жаққа бір 

ізбен жүру; 3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Аққұтан» - бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ қатар қойылады, қол төменде. 

1 - бір аяқпен тұрып, қолмен тізеге 

дейін бүгілген сол аяқты ұстау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу; 3 - бір аяқпен 

тұрып, қолмен тізеге дейін бүгілген оң 

аяқты ұстау; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу. 

- «Достар» - бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ қатар қойылады, жұппен тұрады. 

1 - жұптар қолдарынан ұстап, ; 2 - 

жұптасып айналу; 3 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

тарап кету; 3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Қарлығаш» - бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ қатар қойылады, қол төменде. 

1 - екі қолды екі қапталға жаю; 2 - бір 

аяқты артқа созып қарлығашты 

бейнелеу; 3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Іздер» - бастапқы қалып: қол белде, 

аяқтың арасы сәл алшақ болады. 1 - 

аяқтарын біріктіріп, орындарында оң 

жаққа бір ізбен жүру; 2 - аяқтарын 

біріктіріп, орындарында сол жаққа бір 

ізбен жүру; 3 - бастапқы қалыпқа келу. 

- «Аққұтан» - бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ қатар қойылады, қол төменде. 

1 - бір аяқпен тұрып, қолмен тізеге 

дейін бүгілген сол аяқты ұстау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу; 3 - бір аяқпен 

тұрып, қолмен тізеге дейін бүгілген оң 

аяқты ұстау; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу. 

- «Достар» - бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ қатар қойылады, жұппен тұрады. 

1 - жұптар қолдарынан ұстап, ; 2 - 

жұптасып айналу; 3 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті 

тамақтану және асхана құралдарын 

еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда 

өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті 

тамақтану және асхана құралдарын 

еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда 

өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті 

тамақтану және асхана құралдарын 

еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда 

өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол 

  



қол орамалды пайдалану, белге дейін 

дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің және жеке 

гигиена заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. «Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

орамалды пайдалану, белге дейін 

дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің және жеке 

гигиена заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. «Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Жеңіс Қашқынов «Көмектесем 

мамама». 

Ішіп болып тамақты, 

Кірісемін жұмысқа. 

Жуам кесе, табақты, 

Су құйып ап ыдысқа. 

орамалды пайдалану, белге дейін 

дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің және жеке 

гигиена заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. «Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Жеңіс Қашқынов «Көмектесем 

мамама». 

Ішіп болып тамақты, 

Кірісемін жұмысқа. 

Жуам кесе, табақты, 

Су құйып ап ыдысқа. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

Балалар кітапханасы: қысқы ойындар, ата-аналармен бірге қысқы ойындарға қатысу жайында фотосуреттерді қарастыру; А Асылбеков "Қыс" 

өлеңін, әңгімелерді оқу. 

Кезекшілік: қоғамға пайдасын тигізуге , өз ісіне адал болуға баулу, өз күші мен мүмкіндіктеріне деген сенімділікті арттыру; дербестік пен 

жауапкершілікке баулу.  

"Бұл қай кезде болады?" 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. Зат есімдер мен 

жалпылаушы сөздерді дұрыс қолдана 

білуді дамыту. 

Жыл мезгілдері туралы түсініктерді 

қалыптастыру. Тәулік бөліктерінің 

ауысуын ("кеше", "бүгін", "ертең"), 

оқиғалардың ретін ("алдымен – содан 

кейін", "бұрын – кейінірек") анықтау. 

Нұсқаулық: бала күннің әртүрлі 

уақыттарына қатысты сюжеттер 

бейнеленген суреттер жиынтығын 

алады. 

Балалар кезекпен уақытты бөлігін 

Зейінді дамытуға арналған жаттығу. 

"Зейінділік пен байқампаздық". 

(дене тәрбиесі, танымдық іс-әрекеттер) 

Міндеттер. Ынта мен шығармашылық 

таныта отырып, таныс ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға мүмкіндік 

беру; есте сақтау қабілетін дамыту. 

Ойын жүргізушісін сайлап алу қажет. 

Қалған ойыншылар сол жүргізуші есте 

сақтауы тиіс дене қалыбын көрсетеді. 

Артынша, жүргізуші бөлмеден 

шығады, ал ойыншылар (өзара келісіп) 

киімдері мен дене қалыптарында 

бірқатар өзгеріс жасайды. Кірген 

жүргізуші барлығын бұрынғы күйіне 

келтіруі тиіс. Егер жүргізуші барлық 

"Бұл қай кезде болады?" 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. Зат есімдер мен 

жалпылаушы сөздерді дұрыс қолдана 

білуді дамыту. 

Жыл мезгілдері туралы түсініктерді 

қалыптастыру. Тәулік бөліктерінің 

ауысуын ("кеше", "бүгін", "ертең"), 

оқиғалардың ретін ("алдымен – содан 

кейін", "бұрын – кейінірек") анықтау. 

Нұсқаулық: бала күннің әртүрлі 

уақыттарына қатысты сюжеттер 

бейнеленген суреттер жиынтығын 

алады. 

Балалар кезекпен уақытты бөлігін 

  



атайды және олардың суретін 

сипаттайды (мысалы, "бұл таңертең, 

өйткені біз жаттығу жасаймыз"). 

өзгерістерді тапса, ол ең байқампаз 

атанады. 

атайды және олардың суретін 

сипаттайды (мысалы, "бұл таңертең, 

өйткені біз жаттығу жасаймыз"). 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Сауат ашу негіздері 

"[ұ] дыбысын таныстыру." 

Мақсат-міндеттері. [ұ] дыбысын 

таныстыру. Ұ дыбысы артикуляциясы 

бойынша дұрыс айтуды, сөздермен 

сөйлем құрауды, сөзді буынға бөлуді 

үйрету. Дыбыстық талдау жасату. 

Қазақ тілі 

"Алдар көсенің сиқырлы шапаны" 

ертегісінің желісі бойынша әңгімелеу. 

Ерекше жұмбақтар. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

ұғымындағы қысқы мерекелер туралы 

білімдерін кеңейту; «Алдар көсенің 

сиқырлы шапаны» ертегісінің 

мазмұнымен таныстыру; жаңа 

жылдық мереке туралы ұғымды 

дамыту; зат есім мен сын есімді 

білдіретін сөздер туралы түсініктерін 

қалыптастыру; еңбексүйгіштік, 

адалдық, мейірімділік туралы 

түсініктерін дамыту; балаларды қазақ 

тілінде ертегі тыңдауды, ертегінің 

мазмұнын еске сақтауды, 

кейіпкерлердің есімдерін еске 

сақтауды, сұрақтарға жауап беруге 

дағдыландыру; достыққа, 

мейірімділікке, еңбекқорлыққа, 

ертегілерге сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Дене тәрбиесі 

"Допты жерге соғу ойындары". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды әр қдам 

Сауат ашу негіздері 

"[ұ] дыбысын қайталау." 

Мақсат-міндеттері. [ұ] дыбысын 

таныстыру; жеке сөздерді оқуды 

үйрету, оқу жылдамдығын арттыру; [ұ] 

дыбысы кездесетін сөз, сөйлем 

құрастыру, оларға дыбыстық талдау 

жасауды үйрету. Ұқыпты, әдемі жазуға 

дағдыландыру; [ұ] дыбысы бар 

сөздерді оқыту, жаздыру. Балалардың 

еске сақтау қабілетін, логикалық 

ойлауын, сөздік қорын, танымдық 

дағдыларын дамыту. 

Математика негіздері 

"Жыл мезгілдері". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды жылдың 

төрт мезгілі және он екі ай тізбегімен 

таныстыру; жыл мезгілдерінің 

ерекшеліктері жайлы білімдерін 

пысықтау; сандар тізбегін анықтап, 

жылдам жазу дағдысын жетілдіру; 

ойлау, еске сақтау қабілеттерін, көру 

зейінін дамыту. 

Музыка 

"Аппақ әлем". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға аппақ 

қар жамылған қыс әлемі туралы әннің 

сыр-сипатын түсінуді үйрету. 

Тіл дамыту 

"Жаңа жыл - менің сүйікті мерекем!" 

пысықтау. 

Мақсат-міндеттері. Жаңа жыл мерекесі 

туралы білімдерін кеңейту, "Жаңа жыл 

Математика негіздері 

"Судың көлемін өлшеу амалдары" 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

ұғымдарында шартты өлшем туралы 

түсініктерін қалыптастыру. Балаларды 

судың көлемін өлшейтін құрал-

жабдықтармен таныстыру, оларды 

суды өлшеу үшін қолдануды үйрету; 

тіктөртбұрышты тең екі бөлікке және 

тең төрт бөлікке бүктеп бөлу тәсілін 

үйрету, тұтас зат өзінің бөліктерінен 

үлкен болатынын түсіндіру. 

Қазақ тілі 

"Жұп құрауға қабілетсіз дауыссыз 

дыбыстар. Х дыбысы." 

Мақсат-міндеттері. Балаларға [х] 

дыбысының артикуляциясын 

нақтылау; [х] дыбысын буында, сөзде, 

сөйлем ішінде дұрыс, анық айтуды 

үйрету; артикуляциялық жаттығуларды 

дұрыс, толық орындауын, көру және 

есту қабілетін, қолдың ұсақ 

моторикасын, дауысын, тыныс алуын, 

фонематикалық есту қабілетін, 

дыбыстық талдау және жинақтау 

дағдыларын дамыту; «Қыс қызығы» 

тақырыбын пысықтау, қысқы ойындар 

туралы тақпақтарды жаттауға 

ынталандыру; жаңылтпаш, жұмбақ 

шешу арқылы тіл байлықтарын 

арттыру. 

Дене тәрбиесі 

"Екі тобықтың арасына допты қысып 

  



сайын допты артқы жағынан қолдан-

қолға ауыстыра отырып, орындықтың 

және кедір-бұдыр тақтайдың үстімен 

жүруді үйрету. 

Қоршаған әлеммен таныстыру 

"Шырша неге жасыл?" 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

ұғымындағы жаңа жылдық мерекелер 

дәстүрі туралы түсініктерін тиянақтау; 

сезілетін немесе естілетін 

материалдарды ажыратуды үйрету; 

сөйлеуді, зейінді, еске сақтау қабілетін 

дамыту; дәстүрлі мерекелерге 

сүйіспеншілігін тәрбиелеу. 

- менің сүйікті мерекем" атты әңгімені 

оқып беру, мереке туралы балалардың 

ойларын пысықтау. 

жүру". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға екі 

тобықтың арасына допты қысып 

жүруді үйрету. 

Көркем әдебиет 

"«Күн тауы» қытай халқының ертегісі". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды қытай 

халқының «Күн тауы» ертегісімен 

таныстыру; ертегінің мазмұнын, 

идеясын, кейіпкерлердің әрекеттерін 

түсінуді, еске сақтауды үйрету; 

балалардың байланыстыра сөйлеу, 

шығармашылық, ізденімпаздық 

қабілеттерін дамыту; ақыл-ойын, 

қиялын жетілдіру; мейірімділікті, 

төзімділікті бағалауды тәрбиелеу; 

ертегілер әлеміне қызығушылықты 

дамыту. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

BilimKids дамытушы мультфильмі 

Киюді үйрену 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым ережелерді 

қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Серуен Қар ұлпаларын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекет, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. Өлі табиғат 

құбылыстарының бірі, қар туралы 

білімдерін кеңейту. 

Қазақстанның түрлі аймақтарында ауа 

райының түрліше болуы туралы 

түсінік беру. 

Ұлпақарлардың пішіні әртүрлі 

болатынына назар аудару; 

«Қауіпсіздік». Күнді бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Күннің мен ауаның 

адам, жануарлар мен өсімдіктер 

өміріндегі маңызы туралы түсініктерін 

кеңейту. "Өлі табиғат" ұғымын бекіту, 

оған күннің жататынын анықтау; күн 

мен маусымдық табиғат құбылыстары 

арасындағы себеп-салдарлық 

«Экологиялық тәрбие». Шыршаны 

бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Өсімдіктердің 

жіктелуі туралы түсініктерді кеңейту: 

бұталар және ағаштар; қылқан ағаш 

түрі, шыршаның ерекшеліктерін тану, 

өзге ағаштардан ажырата білу 

қабілеттерін дамыту; шыршаны тірі 
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салыстыруға үйрету, танымдық 

белсенділікті дамыту. 

Зерттеу. Қардың қайда тезірек 

еритінін байқау. Қолғапта ма, қолда 

ма? Неліктен? Қардан не пайда 

болады? (зерттеу іс-әрекеті) 

Қар ұлпасы ұшады, 

Айнала қолға қонады. 

Әттен, қанатын көрмейсің, 

Жалыннан еріп қалады. (Д. Ахметова) 

 

«Өнегелі тәрбие». Ересек адамдармен 

бірге орындалатын қарапайым еңбек 

тапсырмалары: қардан тазарту, ағаш 

тамырларын аяздан қорғау. 

(танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас, 

еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына дейін жеткізуге, 

дербестік пен жауапкершілікке баулу. 

Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

 

"Қуып жет" қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойында 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

шыдамдылық) дамыту; жүгіру 

дағдыларын жетілдіру; ойын 

ережелерін саналы түрде сақтауға 

баулу. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы», 

«Қауіпсіздік». 

Қазақ халқының "Итеріспек" қимыл-

байланыстарды бақылауға, түсінуге 

үйрету. 

Күннің көзіне тура қарамау туралы 

қауіпсіздік ережесін бекіту, 

фотопленканы, күн көзілдірігін 

пайдалануды ұсыну. 

Жұмбақ. 

Ақ сандығым ашылды, 

Ішінен жібек шашылды. (Күннің көзі.) 

Қыстың басында күннің көзі сирек 

көрінетінін айту (бұлыңғыр, бұлтпен 

жабылған, жоғары көтерілмейді, 

жылытпайды). Қыстың ортасында 

күннің көзі ашылады, жоғары 

көтеріледі, бірақ жылытпайды. Күннің 

жоғары тұрғанына көңіл аудару керек. 

 

Көтеріп тұр күмісімді-көгімді, 

Сәуле бұлтқа біздің туды байлады. 

Сәуле, сәуле, сәуле көктен төгілді, 

Сәуле мына жер-әлемді жайлады. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ересек адамдармен 

бірге орындалатын қарапайым еңбек 

тапсырмалары: желді қарауға арналған 

айналмалы бағыттаушыны жасау. 

Мақсат-міндеттер. Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына дейін жеткізуге, 

дербестік пен жауапкершілікке баулу. 

 

"Қу түлкі" қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойында 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

табиғат түрі көріп, оның суық мезгілде 

қылқандарды тастамайтынын, жасыл 

түсті болатынын, суыққа төзімді 

екендігін байқату. Шыршаның 

адамның ағзасына, тазаның таза 

болуына жағымды әсер ететінін 

ескерту; экологиялық білім негіздерін 

қалау. 

Фариза Оңғарсынова "Шырша" 

Ақ қырауға малынған 

Ақша қардай сақалы. 

Көптен күтіп сағынған 

Көрдік Аяз Атаны. 

 

Қуансын деп балаша, 

Безендірдік шыршаны. 

Жымыңдайды – тамаша 

Шыршамыздың мың шамы! 

 

Тақпақтарды жаттадық, 

Би де үйрендік, көрсін деп, 

Аяз Ата шаттанып, 

Бізге риза болсын деп. 

 

«Тауық қорасындағы түлкі» қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: жалтарып жылдам 

жүгіре білуге, қимылдарды үлестіруге 

дағдыландыру; күш-жігерді 

шапшаңдықты, шыдамдылықты 

дамыту. 

Қимылдауда қауіпсіздікті қалағалау. 

Алаңның бір жағында «тауық қора» 

орналасады. Ол үшін орны сызылады. 

Бұл жерге тауық, балапандарды 

сомдайтын балалар жиналады. 



қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ұлттық 

ойындарды ойнату; күштілікке, 

ептілікке, ойын кезінде бірін-бірі 

түсінуді үйрету. 

Қауіпсіздік: ойын шартын қауіпсіз 

орындауға үйрету. 

 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері: "Жем 

салған дорбаны жеткіз". 

Мақсат-міндеттер. Тепе-теңдікті 

сақтауға жаттықтыру. 

шыдамдылық, икемділік) дамыту. 

Балалардың ойын шарттарына сай 

ойнай білуі.“Мен – түлкі!” белгісі 

бойынша қолға түспей, жалтарып, 

жылдам жүгіре білу қабілеттерін 

жетілдіру; қимылдарды үйлестіруге, 

ептілікке, жігерлілікке тәрбиелеу. 

 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Бұрқасын". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ойын мазмұнына 

сәйкес қимылдар жасау. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері:  

Алаңның қарама-қарсы жағында 

«түлкінің іні» орны сызылып, түлкіні 

сомдайтын бала санамақпен 

таңдалады. 

 

Қимыл-қозғалыс ойындары. "Жұбыңды 

тап". 

Мақсат-міндеттері. Қимылды 

ойындарға қызығушылықты дамыту; 

физикалық қасиеттерді (жылдамдықты, 

икемділікті, ептілікті) дамыту. 

Педагогтің белгісі бойынша қимылдар 

жасау. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері: 

Серуеннен оралу (мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет) 

Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру қабілеттерін жетілдіру. 

Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 

«Үнемді тұтыну». Жуынғанда суды үнемдеп қолдануға тәрбиелеу. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет) 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті 

тамақтану және асхана құралдарын 

еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда 

өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, 

қол орамалды пайдалану, белге дейін 

дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің және жеке 

гигиена заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. «Суды, тамақты, 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет) 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті 

тамақтану және асхана құралдарын 

еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда 

өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, белге дейін 

дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің және жеке 

гигиена заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. «Суды, тамақты, 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет) 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті 

тамақтану және асхана құралдарын 

еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда 

өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, белге дейін 

дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің және жеке 

гигиена заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. «Суды, тамақты, 

  



энергияны үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру.  

энергияны үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру.  

энергияны үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру.  

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

  

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту. 

Жалпақ табандықтың алдын алу үшін түзету жаттығулары. 

«Ұшақ» жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Омыртқаның бұлшық ет корсетін, жамбас белдеуінің бұлшық еттерін күшейту. 

Көркемсөз 

Ұйықтап жатқан кім екен? 

Уақыт болды тұратын. 

Жаттығуды жасайық, 

Ұйқымызды ашайық! 

Бізді күтіп тұрмайды, 

Жылдам алға басайық! 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

Дамытушы ойын. 

"Қимылдар тізбегі". 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды белгілі 

қимылдар тізбегіне қарап, оларды еске 

сақтап, тура сол қимылдар тізбегін 

дәлме-дәл қайта көрсетуд дағдыларын 

жаттықтыру; еске сақтау, зейін, ойлау, 

кеңістікті бағдарлау қабілеттерін 

дамыту; достыққа, ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог немесе балалардың бірі 

қалғандарының алдында бірнеше 

қимылдар тізбегін (кешенін) 

Дидактикалық ойын. 

"Не артық?" 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың заттар 

мен құбылыстар классификациясы 

жөніндегі білімдерін бекіту; 

аналитикалық және синтетикалық 

қабілеттерін, елестету, зейін 

қабілеттерін дамыту. 

Құралдар: бірнеше заттар топтамалары 

немесе олардың заттық сурет-

карточкалары. 

Шарты: жүргізуші бір топтамаға 

қатысты және оған жатпайтын 

Дамытушы ойын. 

"Қандай және саны қанша 

геометриялық пішіндерден 

құрылғанын айт". 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

геометриялық пішіндерді ажырату, 

заттарды санау, ой шапшаңдығын, 

зейінін дамыту; ұғымталдыққа, 

зияткерлікке тәрбиелеу. 

Құралдар. Түрлі геометриялық 

пішіндерден құрылған бейнелердің 

сызбалы суреттері. 

Шарты. Балалар түрлі геометриялық 

  



көрсетеді. Балалар мұқият қарап 

болғаннан кейін бәрін еске сақтап, 

қимылдарды қайта жаңғыртады. 

 

«Қаржылық сауаттылық». 

Сюжетті-рөлдік ойын. "Супермаркет". 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

"Супермаркеттің" қызметі жайында 

түсіндіру; супермаркетте түрлі 

тауарлар сатылатыны туралы мәлімет 

беру; сатушы мен сатып алушы 

рөлдеріндегі әрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-қатынастарға, 

қоғамдық тәртіп ережелеріне 

тәрбиелеу. 

Қаржылық сауаттылық негіздерін 

қалыптастыру. Балаларға "тауар", 

"баға", "табыс көзі" ұғымы жайында, 

табыстың негіздінде уақыт, білім мен 

қабілеттер, қойылған нәтижеге жету 

жатқаны туралы түсіндіру; ойын 

шарты бойынша қызмет үшін 

жасалатын "төлем", қарапайым есеп 

(тең, кем, артық, көп, аз) әрекеттерін 

бекіту; ойындағы мамандықтар 

туралы түсініктер қалыптастыру; 

еңбекті және адамдардың еңбегін 

құрметтеуге баулу. 

Құралдар: сөрелер, қораптар, 

ілмектер, киім, аяқкиім үлгілері, 

ыдыс-аяқтар, жиһаздар, азық-түліктер, 

ойыншықтар; ойыншық смартфондар, 

төлем карточкалары, сөмкелер, 

тауарларға арбалар, қаражат 

заттарды атайды (көрсетеді), 

ойыншылар артық затты атау керек. 

Заттардың жалпы саны төртеу болады. 

 

«Қаржылық сауаттылық». 

Сюжетті-рөлдік ойын. "Ұшақпен 

сапарлау". 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға ұшақпен 

сапарға шығу қандай әрекеттерден 

тұратынын, әуежайдың қандай орын 

екенін түсіндіру; ұшқыш-пилот, 

стюардесса, есепші, бақылаушы 

полиция сияқты мамандар туралы 

ұғымдар қалыптастыру; ұшақтарда 

жолаушылардың қандай тәртіп 

бойынша саяхаттай алатыны жайлы 

жаңа білімдерін пысықтау; ойындағы 

рөлдік әрекеттерді игерту; жағымды 

қарым-қатынастарға, қоғамдық тәртіп 

ережелеріне, сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Қаржылық сауаттылық негіздерін 

қалыптастыру. Балаларға "тауар", 

"баға", "табыс көзі" ұғымы жайында, 

табыстың негіздінде уақыт, білім мен 

қабілеттер, қойылған нәтижеге жету 

жатқаны туралы түсіндіру; ойын 

шарты бойынша қызмет үшін 

жасалатын "төлем", қарапайым есеп 

(тең, кем, артық, көп, аз) әрекеттерін 

бекіту. 

 

«Өнегелі тәрбие», «Қауіпсіздік». "Мен 

күмандануға да, сенбеуге де 

құқылымын" ой жинақтау сәті. 

пішіндерден құрылған суреттерге 

кезекпен қарап, қандай және саны 

қанша геометриялық пішіндерден 

құрылғанын айту керек. 

 

«Қаржылық сауаттылық». 

Сюжетті-рөлдік ойын. "Көлік жөндеу 

шеберханасы". 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

ұғымындағы көлікті жөндеу 

шеберханасы туралы түсініктерін 

кеңейту; көлік жөндеу шеберханасында 

еңбек ететін мамандар (механик, 

слесарь, программист (бағдарламашы) 

жөнінде білімдерін кеңейту, тиянақтау; 

нәтижелі қарым-қатынастарға, 

жауапкершілікке, төзімділікке, 

еңбекқорлыққа тәрбиелеу. 

Қаржылық сауаттылық негіздерін 

қалыптастыру. Балаларға "тауар", 

"баға", "табыс көзі" ұғымы жайында, 

табыстың негіздінде уақыт, білім мен 

қабілеттер, қойылған нәтижеге жету 

жатқаны туралы түсіндіру; ойын 

шарты бойынша қызмет үшін 

жасалатын "төлем", қарапайым есеп 

(тең, кем, артық, көп, аз) әрекеттерін 

бекіту; еңбекті және адамдардың 

еңбегін құрметтеуге баулу. 

Құралдар. Көлік жөндеу 

шеберханасында қолданылатын 

ойыншық құрал-жабдықтар: бұрағыш, 

балға, тістеуік, қысқыштар; ойыншық 

көліктер, дөңгелектер, майлықтар; 



қағаздары; есептеу мәшинесінің 

макеттері. 

Ойынның соңында қорытынды 

жасауға болады: тауарларды жақсы 

күтсе, олардың сапасы сақталып, 

жақсы сатылады; супермаркет - 

қоғамдық орын, ол жерде әдептілік 

ережелерін ұстану керек; 

супермаркетте жүрген барлық адам 

бір-бірінің уақытын, еңбегін бағалау 

керек. 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың қоршаған ортада, 

табиғатта тәртіп ережелерін білу; өз 

өмірінің қауіпсіздігін сақтау 

қарапайым оқиғалар, шығарма 

кейіпкерлерінің әрекеттері 

мысалдарында жеке қауіпсіздігінің 

маңызды екендігіне көз жеткізу, 

талқылау; көз пікірін білдіруге үйрету. 

шеберханада еңбек ететін мамандарға 

киім үлгілері; ойыншық ноутбук. 

Соңында педагог балалармен бірге 

қорытынды жасай алады: көліктерді 

жөндеу үшін оларды дәрігер сияқты 

тексеру керек; жөндеу жұмыстарын 

жасаған кезде қауіпсіздік ережелері 

сақталуы тиіс. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Кітап бұрышындағы жеке жұмыс. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Кітапқа құрмет 

сезімін тәрбиелеу. 

Көркемсөзді мәнерлеп оқу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Артикуляцияны, тыныс алу 

жүйелерін жетілдіру. 

 

"Сәйкесін тап"ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Үстел ойыны 

арқылы ойналады. Қиынды 

суреттерден қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін білдіретін суреттерді 

тауып құрастыру; ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

  

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін 

реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым ережелерді 

қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Серуен «Экологиялық тәрбие». Қайыңды 

бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың тірі 

табиғат түрі, қайың ағашы, туралы 

білімдерін тиянақтау; қайыңға тән 

белгілерді атауға ынталандыру; 

өсімдіктерді (ағаш және бұтақтар) 

жіктей білуді бекіту. 

Қауіпсіздік. Экология. Бақылау 

«Қауіпсіздік». Кеш мезгіліндегі күнді 

бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. "Өлі табиғат" 

ұғымын бекіту, оған күннің жататынын 

анықтау; күн мен маусымдық табиғат 

құбылыстары арасындағы себеп-

салдарлық байланыстарды бақылауға, 

түсінуге үйрету. 

Күннің көзіне тура қарамау туралы 

«Экологиялық тәрбие». Теректі 

бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың тірі 

табиғат түрі, терек ағашы, туралы 

білімдерін тиянақтау; терек ағашына 

тән белгілерді атауға ынталандыру; 

қысқы маусымда ағаштардың тіршілігі 

себептерін талқылау; өсімдіктерді 

(ағаш және бұтақтар) жіктей білуді 

  



барысында қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету. Қоршаған ортада 

және табиғатта қарапайым тәртіп 

ережелерін сақтау, қарапайым 

экологиялық білімдерін 

қалыптастыру, өсімдіктерге күтім 

жасауға баулу. 

Марфуға Айтқожина "Ақ қайыңдар" 

Ақ қайыңдар алқаптарды алқымдап, 

Кешкі арай жатыр шынды алтындап. 

Самал желмен желпінеді тау тұтас, 

Бой жазып бір таза ауада салқындап. 

 

«Өнегелі тәрбие»». Еңбек 

тапсырмалары: самалжайды тазалау, 

ұсақ қоқысты (контейнерге) жинау. 

(танымдық іс-әрекет, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Тазалық пен 

тәртіпке дағдыландыру; бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, 

жауапкершілікке баулу. 

Қауіпсіздік. Еңбектегі қауіпсіздік 

ережелерін қайталау, қадағалау. 

 

"Жапалақ" қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды ойын 

шартына сай қимылдауға, жалтарып 

жылдам жүгіруге немесе бір орында 

қозғалмай тұруға дағдыландыру; 

қимылдарды үйлестіру, зерек болуға 

бейімдеу; әділ ойнауға тәрбиелеу. 

Санамақ арқылы "жапалақ" 

тағайындалады. 

"Жапалақтар" өз "ұяларында" 

жасырынып тұрады. 

Қалған балалар "тышқан" мен 

қауіпсіздік ережесін бекіту, 

фотопленканы, күн көзілдірігін 

пайдалануды ұсыну. 

Кешкі уақытта күннің көлемі, 

күндізгіге қарағанда, едәуір үлкен, түсі 

қызылға айналатынын, суық маусым 

кезеңінде күн ерте бататынын байқату. 

Аспан көгін баурап алып, жайғасқан, 

Таңнан бері біздің ойға ұласқан, 

Күн қарайды оттай жылы жүзімен, 

Күн сайын ол қоштасады құзымен. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: серуенге шығарылған 

ойын жабдықтарын жинау. 

(танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас, 

еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. Ойыншықтар 

мен заттар адамның еңбегі нәтижесінде 

пайда болатынын ескерту, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

"Мысық пен тышқан" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Шеңбер бойымен, 

түрлі тапсырмаларды орындай отырып: 

шапшаң және баяу қарқынмен жүгіре 

білуді жетілдіру. 

Балаларды ойын шартына сай әділ 

ойнауға, рөлді дәл атқаруға бейімдеу; 

зеректікке, шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа машықтандыру; 

шыдамдылыққа, ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

бекіту. 

Қауіпсіздік. Экология. Бақылау 

барысында қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету. Қоршаған ортада және 

табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін 

сақтау, қарапайым экологиялық 

білімдерін қалыптастыру, өсімдіктерге 

күтім жасауға баулу. 

Көк терек-ау, көк терек, 

Суықта жаның – шүберек. 

Қалайша өңің кеткен? 

Жапырақтарың түскен. 

Жалаңаш тұрсың, бозарып, 

Ұшқан желге ұзарып. 

Ызғарлыға тоңбайсың ба? 

Жалғыздықтан тозбайсың ба? 

Көк терек: "Халім тамаша. 

Тамырым бүтін, бұйырса. 

Бекер емес, білем, сабырым, 

Көктемде толады тамырым". (Д. 

Ахметова) 

 

"Қу түлкі" қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойында 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

шыдамдылық, икемділік) дамыту. 

Балалардың ойын шарттарына сай 

ойнай білуі.“Мен – түлкі!” белгісі 

бойынша қолға түспей, жалтарып, 

жылдам жүгіре білу қабілеттерін 

жетілдіру; қимылдарды үйлестіруге, 

ептілікке, жігерлілікке тәрбиелеу. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы». Қазақ 



"шымшықтар" рөлдерін сомдайды, 

ойынның басында белгілі жерде 

жасырынып отырады. 

 

Өзіндік еркін ойындар. 

(дене тәрбиесі, шығармашылық, 

қарым-қатынастар іс-әрекеттері) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

дербес қимыл белсенділігін, ынта мен 

шығармашылықты арттыру; өзін-өзі 

құрметтеу, өз күші мен 

мүмкіндіктеріне деген сенімділікті 

арттыру. 

 

«Қауіпсіздік». Спорттық ойындар. 

(қардың жеткілікті көлемінде, ауа 

райының ойын үшін қолайлы болуы 

жағдайында) 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Қыс мезгілінде 

мұзды жолдармен сырғанауға, 

шанамен сырғанауға жағдай жасау. 

Ойындар барысында қауіпсіздік 

ережелерін сақтауды қадағалау. 

Мысығымыз момақан, 

Жүреді аулада андамай. 

Тышқан көрсе - бас салады! 

Кім тышқанды құтқарады? 

 

Өзіндік еркін ойындар. 

(дене тәрбиесі, шығармашылық, 

қарым-қатынастар іс-әрекеттері) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың дербес 

қимыл белсенділігін, ынта мен 

шығармашылықты арттыру; өзін-өзі 

құрметтеу, өз күші мен 

мүмкіндіктеріне деген сенімділікті 

арттыру. 

 

«Қауіпсіздік». Спорттық ойындар. 

(қардың жеткілікті көлемінде, ауа 

райының ойын үшін қолайлы болуы 

жағдайында) 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Қыс мезгілінде 

мұзды жолдармен сырғанауға, 

шанамен сырғанауға жағдай жасау. 

Ойындар барысында қауіпсіздік 

ережелерін сақтауды қадағалау. 

халқының ұлттық ойыны. «Қазан». 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды қазақ 

ұлттық ойындарға бейімдеу, 

қарапайым ережелерді сақтауға, 

қимылдарды үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға ынталандыру; дәлдікке, 

ептілікке тәрбиелеу. 

 

Өзіндік еркін ойындар. 

(дене тәрбиесі, шығармашылық, 

қарым-қатынастар іс-әрекеттері) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың дербес 

қимыл белсенділігін, ынта мен 

шығармашылықты арттыру; өзін-өзі 

құрметтеу, өз күші мен 

мүмкіндіктеріне деген сенімділікті 

арттыру. 

 

«Қауіпсіздік». Спорттық ойындар. 

Мақсат-міндеттері. Қыс мезгілінде 

мұзды жолдармен сырғанауға, 

шанамен сырғанауға жағдай жасау. 

Ойындар барысында қауіпсіздік 

ережелерін сақтауды қадағалау. 

Серуеннен оралу (мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет) 

Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру қабілеттерін жетілдіру. 

Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 

«Үнемді тұтыну». Жуынғанда суды үнемдеп қолдануға тәрбиелеу. 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет) 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті 

тамақтану және асхана құралдарын 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет) 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті 

тамақтану және асхана құралдарын 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет) 

Мақсат-міндеттер: Мәдениетті 

тамақтану және асхана құралдарын 

  



еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда 

өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, 

қол орамалды пайдалану, белге дейін 

дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің және жеке 

гигиена заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. «Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру.  

еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда 

өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, белге дейін 

дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің және жеке 

гигиена заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. «Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру.  

еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін орындауда 

өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, белге дейін 

дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің және жеке 

гигиена заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. «Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру.  

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

Шығармашылық дағдыларды 

дамытуға арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-әрекет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. 

(шығармашылық іс-әрекет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоционалды 

мазмұнын, олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық ерекшеліктерін 

ажырата білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын білдіру, оның 

сипаты, мазмұны туралы айту. 

байланыстарымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар әрекетінде 

қазақ халқының мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және құрдастарымен 

келесі талқылаумен тәуелсіз қабылдау 

үшін көрнекі материалдарды таңдау.  

Еркін ойындар. 

Шығармашылық дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-әрекет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. 

(шығармашылық іс-әрекет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, олардың 

сипатын, көңіл-күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, мазмұны туралы 

айту. 

Еркін ойындар. 

   

Балалардың үйге 

қайтуы 

Сауалнама. "Балаңыз әдепті ме?" «Саламатты өмір салты ережелері», 

«Балаларға ыңғайлы киім таңдау» 

тақырыптарына әңгіме жүргізу. 

"Балаңызбен әңгімелесуге күнде уақыт 

бөліңіз" тақырыбында кеңес беру. 

  

 


