
 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Топ: мектепалды 

Балалардың жасы: 5 жастан 

Тәрбиешісі: Сапарова Гүлжайна 

Жоспардың құрылу кезеңі: 04.12 - 08.12.2023ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

«Тәуелсіз Қазақстан» салтанатты іс-шарасына арналған тақпақтар беру. Салтанатты іс-шараны өткізу туралы ата-аналармен әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

"Бөлме өсімдіктеріне 

бүріккіш пистолеттен су 

бүрку". 

Мақсат-міндеттері. Жаңа 

еңбек дағдыларын үйрету; 

жапырақтарға ылғалдың 

қажеттілігі туралы түсінікті 

бекіту; өсімдіктерге 

ұқыпты қарауға тәрбиелеу. 
Оларды суару қажеттілігін 

өз бетінше анықтауды 

үйрету (топырақтың түсі 

мен күйіне, өсімдіктің 

пайда болуына 

байланысты), суару 

техникасын еске түсіру. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

"Асхана бойынша 

кезекшілік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кезекші 

міндеттерін өз бетінше және 

адал орындауды үйрету. 

Қолды мұқият жуу, 

кезекшінің киімін кию, 

үстелді дұрыс қою, 
тамақтанғаннан кейін 

ыдыстарды тазалау. Еңбек 

дағдыларын дамыту, үстелді 

жабдығындағы 

тәртіпсіздікті көре білу. 

Ортақ игілік үшін шынайы 

ниетпен еңбектенуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

"Шешіну бөлмесінің 

шкафындағы тәртіп". 

(тәрбиешінің көмекшісімен 

бірге) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

жеке киім шкафтарында тәртіп 

сақтауды үйрету: шкафты киім 

мен аяқкиімнен босату, 

сөрелерді дымқыл шүберекпен 
сүрту және киімді орнына 

мұқият бүктеу. Еңбекқорлықты, 

тәртіпті байқауды, ұжымда тату-

тәтті еңбек етуді үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

"Кір сүлгілерді ауыстыру". 

Мақсат-міндеттері. Еңбекке 

тұрақты қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу. Сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп қоюды 

үйрену. Еңбек етуге ниетін, 

ересектерге көмектесуге 

тәрбиелеу. 
(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

"Бөлме өсімдіктеріне күтім 

жасау". 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктерді таза ұстау 

әдістері туралы бұрын алған 

білімдерін нақтылау; 

өсімдіктің сыртқы түріне, 

құрылымына назар аударуды, 

шаңды кетіру әдісін таңдауды 
үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

ҚР Гимнін орындайды. 

Міндеттер. Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

"Бұл не?" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Логикалық ойлауды, есте 

сақтауды, тапқырлықты 

"Сөйлемді аяқта" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Құбылыстар 

арасындағы себеп-салдар 

байланысын түсінуді үйрету; 

Дидактикалық ойын. 

«Көлеңкесін тап». 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

әр аңның көлеңкесін тауып, өз 

орнына 

Үшінші артық 

Дидактикалық материал: үй 

және жабайы жануарлар 

бейнеленген карталар. 

Ойын барысы. 



 

Аулаға қар жауды. 

Мақсат-мідеттері. 

Балаларға аулаға қардың 

жауғаны туралы сюжетті 

бор мен қылқаламды 
қолданып, суретін салуды 

үйрету; суреттің 

бейнелерін, ағаш пен үйдің, 

сұлбасын салып, қардың 

суреттегі әртүрлі жерлеріне 

қылқаламның ұшымен 

немесе жақпалау 

техникасын пысықтау. 

(шығармашылық іс-әрекеті) 

 

Дидактикалық ойын. 

«Ненің ізі?» 
Мақсат-міндеттері. 

Байқампаздыққа, 

ұқыптылыққа үйрету. 

Аңдар мен аңдардың 

іздерін сәйкестендіру. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

дамыту. Балаларға жанды 

және жансыз табиғатты 

сөзбен сипаттауды үйрету. 

Зейін, еске сақтау, сөйлеу 

және логикалық ойлауды 

дамыту, ойынға 
қызығушылықты арттыру, 

тәрбиелеу. 

Ойын барысы. Тәрбиеші 

жанды немесе жансыз 

табиғат туралы ойлап, оның 

белгілерін атай бастайды, ал 

балалар оны жалғастырады. 

Мысалы: жұмыртқа - сопақ, 

ақ, үлкен, үсті қатты, азық-

түлік түрі, дүкенде 

сатылады, жеуге болады, 

одан балапандар шығады. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

сөздерді дұрыс таңдауға жаттығу 

жасау. Балаларға сөйлем 

құрауды үйрету. Зейін, еске 

сақтау, байланыстыра сөйлеуді 

және логикалық ойлауды 

дамыту. Дидактикалық ойынға 
қызығушылықты тәрбиелеу. 

Ойын барысы. Тәрбиеші 

сөйлемді бастайды: «Мен жылы 

тон кидім, өйткені…», «Балалар 

бастарына қалпақ киді, 

өйткені…», «Далада жаңбыр 

жауып тұр, өйткені…» 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ 

тілі) 

орналастыруды үйрету. 

Тілдерін дамыту. Аңдардың 

атауларын атап, оларды 

сипаттап айтуды үйрету. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Балаларға жануарлар 

бейнеленген карточкалар 

таратылады. Балалар қай 

жануардың артық екенін 

анықтауы керек. 

- Қой, сиыр - үй жануарлары. 
Олар адамның жанында 

тұрады. Түлкі - жабайы 

жануар, ол орманда тұрады. 

Түлкі - бұл орман жануары, 

жабайы аң және тағы басқа. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығу 

1. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде. 

1 - оңға бір адым жасау, қолдарын жанына жіберу. 

2 - бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа да қайталанады және 5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол белде. 

1 - оңға еңкею, сол қолын басына қою. 

2 - бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа 5 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде. 

1-2 отыру, қолдарын алға созу; 
3-4 бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: жерде отыру, қолдарын артқа түзу тірейді. 

1 - аяқтарын түзу ұстау, жоғары көтеру "бұрыш" жасау (иықтарын түзу ұстау). 

2 - бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: тізеге отыру, қолды белге қою. 

1- денені оңға бұру, оң қолды сол жақ аяқтың өкшесіне тигізу. 



2- бастапқы қалып (3-4 жаттығу сол жаққа орындалады, жаттығу 5 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: арқасымен жату, қолдарын бастарына қою. 

1- оң аяғын түзу көтеру, саусақтарын башпайларына тигізу. 

2 - бастапқы қалып (3-4 жаттығу сол жаққа орындалады, 5 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде. 

1-ден 4-ке дейін санау арқылы оң жаққа секіру, 5-тен 8-ге дейін санау арқылы сол жаққа секіру, 9-12 екі аяқпен секіру, кідіріс жасау, жаттығуды 2-3 рет 

қайталау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Тағамның қасиеттері туралы түсінік қалыптастыру: тәтті, тұзды; тағамдардың аттарын бекіту. 

Көркемсөз 

Ірімшікті кеміріп, 

Тышқан отыр керіліп. 

Мысық сүтті ішіп ап, 
Бет жумайды ерініп. 

Ботқа жеймін дейсің бе? 

Қазір жасап беремін. 

Сүт ботқасын көп жесең, 

Жылдам өсіп кетесің. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Қыс" мезгілінің 

ерекшеліктері. 

Мақсат-міндеттері. "Қыс" 

мезгілінің суретіне қарап 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Шаттық шеңбері 

Бақшамызға барғанда, 

Жолыққан бар жандарға 

Ертемен ақ пейілмен 

"Қайырлы таң!"- деймін 

мен. 

Күндіз де елді елеймін: 

Үйге кешке келемін, 
Не дерімді білемін 

«Кеш жарық!» - деп кіремін. 

Шеңбер бойына тұрып, 

қимылдар жасайды. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мнемокесте бойынша отбасы 

туралы өлеңдер жаттау. 

Мақсат-міндеттері. Зейін, еске 

сақтау қабілетін дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Үстел үсті ойыны. "Керекті 

киімді тап". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

қысқы және жазғы киімдерді 

ажыратуды үйрету; зейін, 

еске сақтау және логикалық 

ойлауды дамыту; 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

"Қыс" мезгілінің 

ерекшеліктері. 

Мақсат-міндеттері. "Қыс" 

мезгілінің суретіне қарап 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 

"[е] дыбысы және Е е әрпі". 

Мақсат-міндеттері: [е] 

дыбысы және әрпі жайлы 

түсініктер қалыптастыру. 

[е] дыбысы мен әрпін 

оқуды, жазуды меңгерту. 

 

Қазақ тілі 
Қазақстанның қазба 

Сауат ашу негіздері 

"[е] дыбысы және Е е әрпін 

қайталау". 

Мақсат-міндеттері: [е] 

дыбысы және әрпі жайлы 

түсініктер қалыптастыру. [е] 

дыбысы мен әрпін оқуды, 

жазуды меңгерту. 

 
Математика негіздері 

Математика негіздері 

"Туған жеріміз - Қазақстан!" 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері: балаларды 1-

ден 8-ге дейін жылдам тура және 

кері санауға жаттықтыру; заттар 

жиыны мен цифрларды 

сәйкестендіруді меңгертуді 

пысықтау. 
 

Математика негіздері 

"Жаңа жыл кімнің мерекесі?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымындағы 

бірден сегізге дейінгі сандар 

туралы түсініктерін және 

олардың құрамы жөніндегі 

білімдерін пысықтау; саны 

сегіз шырша кескіндерінің 
биіктігін көз мөлшерімен 

Сауат ашу негіздері 

"[ұ] дыбысы және Ұ ұ әрпі". 

Мақсат-міндеттері: [ұ] 

дыбысы және Ұ әрпімен 

таныстыру. Ұ әрпінің 

таңбасын жазуды үйрету. 

 

Жапсыру 

"Үшбұрыштан шыршаны 
жапсырамыз". 



байлықтары. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымындағы 

Қазақстан және оның 

табиғи байлықтары туралы 

білімдерін кеңейту; ауыз су, 

көмір, бидай, мұнай, кен, 

газ, көл, теңіз, дала, тау, 

орман сөздерінің 

мағынасын түсіндіру; онға 

дейін санау және кері 

санауға жаттықтыру; туған 
жердің құндылығы туралы 

түсініктерін дамыту; 

балаларға қарапайым сөз 

тіркестері мен сөйлемдерді 

құрастыруды, 

Қазақстанның байлығы 

туралы қазақ тіліндегі 

ақпаратты тыңдауды, 

түсінуді және осы тілде 

сөйлеуді үйрету; 

Қазақстанның байлығы 
туралы жалпы әңгіме 

құрастыру барысында 

коммуникативтік қарым-

қатынас дағдыларын 

дамыту, кеңістіктік қиял, 

еске сақтау, ойлау 

негіздерін дамыту; 

патриоттық сезімге, туған 

жердің табиғи 

байлықтарына 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

 
Дене шынықтыру 

Бір, екі ... секіреміз! 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда сап түзеуден бір 

қатармен қайта тұру 

дағдыларын дамыту; 

балаларды түзу бағытта 

(арақашықтығы 6 м) секіру; 

асықты дәлдеп лақтыруды 

"Туған жеріміз - Қазақстан!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 1-ден 8-ге дейін 

тура және кері жылдам 

санауға жаттықтыру; заттар 

жиыны мен цифрларды 

сәйкестендіруді меңгерту. 

 

Музыка 

"Көк тудың желбірегені" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда ән арқылы туған 
жерге мақтаныш сезімін 

қалыптастыру; музыкалық 

жетекшімен бірге ән айту 

қабілетін жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Қысқы ертегі". 

Мақсат-міндеттері. Қыс 

туралы білімдерін кеңейту, 

қыс ерекшеліктері туралы 

мәлімет беру, ертегі оқу 
арқылы сұрақ-жауап 

ұйымдастыру, ауа райының 

өзгеруін түсіндіру. 

Қазақ тілі 

П-Б дыбыстары (артикуляциясы, 

тіл ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын табу) мен 

әріптері (атау, жазу негіздері). 

Мақсат-міндеттері. Балаларға [-

п], [-б] дыбыстары мен П п, Б б 

әріптерін таныстыру; П п - Б б 

әріптерін ауада жазып көрсету; [-

п], [-б] дыбыстарының нақты 

артикуляциялық қалпын 

қалыптастыру, дыбыстарды 
естуді, ажыратуды үйрету, 

буындарда, сөздерде дұрыс 

айтуға дағдыландыру; [-п], [-б] 

дыбыстарының сөздің кез келген 

жерінен (сөздің басында, 

ортасында, аяғында) тауып 

көрсетуді үйрету; [-п], [б] 

дыбыстары кездесетін сөзге 

мысал келтіру, сол сөздерді 

қатыстырып, сөйлем құрастыру 

арқылы сөздік қорларын 
толықтыру; туған жерге 

сүйіспеншілікті көркемсөз 

арқылы қалыптастыру; ойын 

тиянақты жеткізуді, 

байланыстыра сөйлеуді үйрету, 

еңбеккорлық пен ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Бір, екі ... секіреміз!" 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 
сап түзеу, бір қатарға тұру 

дағдыларын дамыту; түзу 

бағытта (арақашықтығы 6 м) 

секіру, асықты дәлдеп 

лақтыруды үйрету пысықтау. 

 

Көркем әдебиет 

Тәуелсіз елім — Қазақстан! 

Мақсат-міндеттері. Өлеңді 

қатарға тізбектеу арқылы 

салыстыру біліктерін 

жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Қысқы ертегі" (пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. Қыс 

туралы білімдерін кеңейту, 

қыс ерекшеліктері туралы 

мәлімет беру, ертегі оқу 

арқылы сұрақ-жауап 

ұйымдастыру, ауа райының 
өзгеруін түсіндіруді 

пысықтау. 

 

Музыка 

"Келді, міне, Жаңа жыл!" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың әнге 

қызығушылығын мен 

ықыласын ояту; әнді көтеріңкі 

көңіл-күйде эмоционалды 

қабылдай білуге үйрету. 
 

Қоршаған ортамен танысу 

"Қыс мезгілінде көліктердің 

тигізетін пайдасы". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

көшені қардан тазалайтын 

көліктерді бақылауды үйрету; 

көліктердің түрлері жыл 

мезгіліне немесе ауа райына 

байланысты қолданылатыны 

туралы ұғымдар 

қалыптастыру; көліктердің 
пайдасы мен қажетін өмірлік 

жағдаяттарға қарай түсінуді 

үйрету. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

қағаз бетіндегі жаңажылдық 

шырша сұлбасының ішіне 

біртекті етіп ұшбұрыштарды 

жапсыруды, шаршыны бұрып, 

тең ортасынан бүктеу 

арқылы, диагональ бойымен 

қиып, үшбұрыш пішіндерді 

шығаруды үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Арқаннан екпінмен қарғу". 
Мақсат-міндеттері. Балаларды 

арқаннан (жіптен) секіру 

кезінде тез және екпінмен 

қарғуды үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

Тәуелсіз елім - Қазақстан! 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. Өлеңді 

мәнерлеп оқу, сөздердің 

мағыналарын түсіндіруді 
пысықтау. 



үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қазақстанды мекендейтін 

жануарлардың жіктелуі. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға Қазақстан жерін 

мекендейтін жануарлардың 

жіктелуі туралы ұғымдарды 

жетілдіру; жануарлар мен 

өсімдіктердің құруына әкеп 
соғатын себептерді 

түсіндіру. 

мәнерлеп оқу, сөздердің 

мағыналарын түсіндіру. 

2- таңғы ас Тағамның атауын еске сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркемсөз) 

Серуенге дайындық Балаларға киімдерін ретімен киюді, жыл мезгіліне сәйкес киімдер киіну (қалың не жұқа) керектігін түсіндіру. 1-ден 5- ке дейін саналып, қатарға тұру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, математика негіздері) 

Серуен Қардың түсуін бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Қардың 

қасиеттері туралы түсінік 

қалыптастыру; қыста 

жауатын қардың жаууы 

туралы білімдерін бекіту. 

Зерттеу. Ақ қағазға ұшып 

келе жатқан қар ұлпаларын 

ұстау; зерттеу; қасиеттерін 

анықтау. 
Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

ағаштардың тамырларын 

қармен жабу. 

Мақсат-міндеттері. Бірлесіп 

жұмыс істеу қабілетін 

дамыту. 

Қимыл-қозғалыс ойындары. 

(дене шынықтыру) 

"Аққала ойыны". 
Мақсат-міндеттері. 

Қарлы бұрқасынды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Бақылау: бұрқасын туралы 

түсініктерін қалыптастыру. 

Далада қатты жел мен 

бұрқасын болған кезде 

аязды ауа соғады да, жүру 

қиындайды, бұлт күнді 

жауып, әр жерде қарлы 

бұрқасын соғады. Бұрқасын 

- қарды ұйтқыта, сырғыта 

соғатын борасын. 
Ырым. 

Қыста бұрқасын көп болса, 

жазда жауын-шашын 

болады. 

Көркемсөз. 

Сырбай Мәуленов 

"Бұрқасын". 

Жаяу боран бұрқасын 

Иір жіпті кідірмей. 

Үйір қардың ұлпасын 

Аққудың ақ жүніндей. 
Тоқымашы ежелден 

Қар басуын бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Жұмбақ. 

Ұстай қалсаң еріп кетер, 

Әуре болма теріп бекер. (Қар.) 

Болжау. 

Қар түссе, күн жылынады 

Бақылау: балаларға қардың 

жаууы туралы түсінік беру. 

Қыста күн бұлттанып тұрса, қар 

жауатыны туралы айту. 

Аспаннан жапалақтап қар 
жауғанын бақылау (ұлпа, ақ, 

жеңіл). Қар жүн көрпе секілді 

жердің бетін қымтайды. 

Қимылды ойын. «Қармен 

ойнау». (дене шынықтыру) 

Балаларға қармен ойнауды 

үйрету. Нысанаға қарды атып, 

дәлдеп лақтыруға жаттықтыру. 

Ойын ережесін орындауға 

дағдыландыру. 

Еңбек: күректі қолдануды 
үйрету, ауланы қардан тазарту. 

Күннің көзін бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Жұмбақ. 

Ақ сандығым ашылды, 

Ішінен жібек шашылды. 

(Күннің көзі.) 

Бақылау: қыс мезгілінде 

күннің көзін бақылауды 

жалғастыру. 

Қыстың басында күннің көзі 

сирек көрінетінін айту 

(бұлыңғыр, бұлтпен 
жабылған, жоғары 

көтерілмейді, жылытпайды). 

Қыстың ортасында күннің 

көзі ашылады, жоғары 

көтеріледі, бірақ 

жылытпайды. Күннің жоғары 

тұрғанына көңіл аудару керек. 

Қимылды ойын. «Жоғары 

лақтыр». (дене шынықтыру) 

Қимыл қозғалысты, ойынды 

өз бетінше ұйымдастыруға 
бейімдеу, топқа бөліну, ойын 

Аспанды бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, танымдық 
іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

Жұмбақ. 

Дүниеде бір қарбыз бар 

солмайтұғын, 

Жаз шіріп, қыста үсіп 

тоңбайтұғын. 

Жаһанның жерін, суын, 

жәндіктерін, 

Іші кең, бәрін салса 

толмайтұғын. (Аспан.) 

Бақылау: балалардың 
ұғымындағы көк аспан 

туралы ой-пікірлерін байыту. 

Қыстың басында аспанда 

ашық бұлттар көп болатынын 

атап өту. Қыстың аяғында 

аспан көкпеңбек, өте әдемі, 

таза болады. 

Қимылды ойын. 

«Ұйымдастырушылар». (дене 

шынықтыру) 

Бір-бірімен қол ұстасып, 
шеңбер бойымен қозғалуды 



Заттарды лақтыру 

дағдыларын бекіту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын материалдармен 

ойындар: қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. Қар 

лақтыруды үйрету. 

Құйын, боран екеуің. 

Оқалап бір безеңдер 

Шыршалардың етегін. 

Аяз ұста арқалы 

Соқ дамылсыз бүгін де, 

Қайың тағар алқаны 

Жаңа жылдың түбінде! 

Қимылды ойын. 

«Әткеншек». (дене 

шынықтыру) 

Берілген қарқында 

қолдарынан ұстап шеңбер 
бойынша жүре білуін бекіту. 

(жылдам, баяу, басқа 

бағытта және тағы басқа). 

Жинақылық пен 

ұқыптлыққа тәрбиелеу. 

Еңбек: балаларға бала-

бақша ауласындағы 

жолдарды сыпыруды және 

тазалауды үйрету. 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. (еңбек іс-әрекеті) 
Өз бетімен ойындар: ойын 

тақырыбын бір-бірімен 

ақылдасып таңдап алуды, 

ойыншықтарды бөлісуді 

үйрету, тату-тәтті ойнауға 

тәрбиелеу. 

Қоғамдық жұмыс кезінде бір-

біріне кедергі келтірмеу. 

Қиыншылықтарды жеңе білу. 

Өз бетімен ойындар: дербестілігі 

мен бастамашылдығын 

көтермелеу. 

тәртібін сақтау. Балалардың 

бір-біріментіл табысу 

дағдыларын жетілдіру. 

Еңбек: құстарды 

қоректендіру. 

Қыстап қалған құстарды 

қоректендіруге көңіл бөлу. 

Құстарды қоректендіруге 

арналған жәшіктер әзірлеу, 

ата-аналар келеген кезде 

жәшіктерді ағаштың басына 

ілу. 
Өз бетімен ойындар: бір-

бірімен тіл табысуға, тату 

ойнауға тәрбиелеу. 

 

 

үйрету; спорттық ойын 

түрлерін көрсетудегі қозғалыс 

түрін білу және оны атау. 

Ойынға қатысуға 

ынталандыру, достыққа 

тәрбиелеу. 

Еңбек: ағаштардың жиектерін 

қармен жабу. Өсімдіктерге 

құрметпен қарауды және 

қызығушылыққа тәрбиелеу, 

еңбектің мәнін түсіндіру 

(тұқымның үсіп кетпеуін). 
Еңбек ету дағдыларын 

дамыту. 

Өз бетімен ойындар: табиғат 

жағдайын есепке алу, іс 

әрекет және ойын үшін 

жағдай жасау, тәртіп сақтауға 

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру қабілеттерін жетілдіру. 

Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Тағамның қасиеттері туралы түсінік қалыптастыру: тәтті, қышқыл, тұзды тағамдардың атауларын бекіту. 

Көркемсөз 

Ірімшікті кеміріп, 

Тышқан отыр керіліп. 

Мысық сүтті ішіп ап, 

Бет жумайды ерініп. 
Ботқа жеймін дейсің бе? 

Қазір жасап беремін. 

Сүт ботқасын көп жесең, 



Жылдам өсіп кетесің. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Түскі ұйқы Ұйықтауға ыңғайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру шаралары 

Жеңіл жаттығулар жасау, баяу көтерілу. Ауа процедураларын орындау (контрастылы). 

Аяққа массаж (уқалау) жасау. 
Мақсат-міндеттері. Төсекте жатып гимнастикалық жаттығуларды қалай жасауға болатынын үйрету. 

Резеңкеден жасалған төсеніштермен және ағаш жолмен жүріп, аяққа массаж (уқалау) жасауды үйрету. Гимнастиканы дұрыс және синхронды түрде 

орындау. Гимнастикалық жаттығуларға сай өлеңдер жаттау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Гигиеналық дағдылар 

Тағамның қасиеттері туралы түсінік қалыптастыру: тәтті, қышқыл, тұзды; тағамдардың атауларын бекіту. 

Көркемсөз 

Ірімшікті кеміріп, 

Тышқан отыр керіліп. 

Мысық сүтті ішіп ап, 

Бет жумайды ерініп. 

Ботқа жеймін дейсің бе? 

Қазір жасап беремін. 

Сүт ботқасын көп жесең, 
Жылдам өсіп кетесің. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Дамытушы ойын. 

"Суретшінің қатесін тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың заттар, жан-

жануарлар, құбылыстар 

жөніндегі ұғымдарын 

пысықтау; табиғатына 

сәйкес емес белгілерді 

байқап, құрылымында 

немесе сипатында не дұрыс 

еместігін атауға 

жаттықтыру; қоршаған 
әлем заңдылықтарына 

деген қызығушылықтарды 

арттыру, зияткерлікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Сыртқы сипатында, 

құрылымында 

сәйкессіздіктері бар 

объектілер мен құбылыстар 

Дидактикалық ойын. 

"Қарама-қарсы сөздер" 

(мезгілдер және 

құбылыстар). 

Мақсат-міндеттері. Заттар 

мен құбылыстардың 

қасиеттері туралы 

балалардың білімдерін 

тереңдету, тиянақтау; ой 

шапшаңдығын дамыту, еске 

сақтау, елестету 

қабілеттерін дамыту; сөздік 
қорды байыту. 

Шарты. Балалар педагог 

ұсынған әрбір сөзге қарама-

қарсы сөздерді атап 

отырулары керек. 

- Лас - (Таза). 

- Қараңғы - (Жарық). 

- Түн - (Күндіз). 

- Ылғалды - (Құрғақ). 

Вариативті компонент. Жас 

зерттеуші 

"Қысқы тіршілік" 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

қыс мезгілі туралы түсінігін 

кеңейту, қыс мезгіліне тән 

белгілерді білу және таба алуға 

үйрету. 

 

Дидактикалық ойын. «Сыңарын 

тап». 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 
пішіндер туралы түсініктерін 

кеңейту. Байқампаздыққа және 

шапшаңдыққа үйрету. Ойынға 

қызығушылықтарын арттыру. 

Тазалық пен ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын ережесі: геометриялық 

пішіндерді ортасынан бөлу. 

Балалар сол геометриялық 

"Қыс белгілерін ажыратамыз" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

жылдам ойлануға тәрбиелеу. 

Ойын барысы. 

Педагог: 

- Балалар, сендермен ойын 

ойнаймыз. Мына жерде жыл 

мезгілдерінің белгілерін 

білдіретін суреттер тұр. 

Олардың арасынан қыс 

мезгілінің белгісін ажыратып 
алуымыз керек. Ендеше, 

балалар, суреттерді тезірек 

ажыратып алайық. 

Балалар суреттерді жылдам 

қойып шығады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

 

«Қимылды қайтала» саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Қол 

қимылдарының үйлесімділігін 

дамыту. 

Жаттығу барысы: жүргізуші 

балаларға қарама-қарсы 

отырып, кез келген 

«фигураны» саусақтарымен 

көрсетеді (кейбір саусақтар 

бүгулі, ал кейбіреуі түзу, 

әртүрлі қимылдар жасау). 
Балалар сол қимылды тура 

айнытпай қайталау керек. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, қазақ тілі) 

 

«Заттарды салыстыру». 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

заттар мен пішіндерді 



салынған суреттер. 

Балалардың жауаптары 

мынадай болуы мүмкін: 

"Қасқырдың жүні жасыл 

емес, сұр болады", 

"Қоянның құлағы 

тышқанның құлағындай 

кішкентай емес, ұзын 

болады", "Күндіз аспанда 

жұлдыздар көрінбейді", 

"Бұлақ төменнен жоғары 

қарай емес, жоғарыдан 
төмен ағады", "Бәйшешек 

күзде емес, көктемде 

шығады", "Аққала көктемде 

аулада тұра алмайды, еріп 

кетеді", "Ит ағаштағы ұяда 

емес, аулада, ағаш үйшікте 

тұрады", "Жазда өзен мұз 

бола алмайды, себебі күн 

ыстық", "Түлкінің құйрығы 

қоянның қысқа құйрығы 

сияқты емес, қалың, 
сарғыш болады", т.б.. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Ойыншықтар" дүкені". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "Ойыншықтар" 

дүкені жөніндегі 

ұғымдарын тиянақтау; 
сатушы мен сатып алушы 

рөлдеріндегі әрекеттерді 

игерту; жағымды қарым-

қатынастарға тәрбиелеу. 

Құралдар. Сөрелер, 

ойыншықтар, ойыншық 

смартфондар, төлем 

карточкалары, сөмкелер, 

қаражат қағаздары. 

- Жаңбыр - (Қар). 

- Аспан - (Жер). 

- Таң - (Кеш). 

- Су - (Мұз). 

- Су - (Бу). 

- Жаз - (Қыс). 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 

Еркін ойын. "Соқыр теке". 

Мақсат-міндеттері. 

Жылдамдықты, ептілікті, 

зейінді, есте сақтауды 
дамыту. 

Ойын барысы. 

Ортамыздан біреуімізді 

сайлаймыз, 

Орамалмен көзін 

байлаймыз. 

Қалғанымыз оны түртіп 

қашамыз, 

Тым қырағы, сақ боламыз 

аса біз. 

Ұмтылады ол оң мен 
солына, 

Тырысамыз түспеуге оның 

қолына. 

Кім ұсталса, соның көзі 

байланар, 

Ол ұстайтын бейғам бала 

қайда бар? 

Ойынға қатысушы балалар 

бытырап қашады. Көзі 

байланған бала оларды 

ұстап алуға тырысады. 

Қашып жүрген балалардың 
арасында шапалақтап, 

дыбыстарын білдіріп қояды. 

Ойында ұсталған бала 

ойынды одан әрі жүргізеді. 

(дене шынықтыру, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

пішінді тауып құрау қажет. 

Ойын бірнеше рет қайталанады. 

Балалар геометриялық 

пішіндердің түр-түстерін айтып 

беруге тиіс. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

 

Еркін ойын. "Айдап сал". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

зейінін, коммуникативтік 
қабілеттерін жетілдіру; 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Ойнаушылар екі топқа тең 

бөлінеді де, бірінші топ үйдің 

сыртына шығып, екінші топ үйде 

қалады. Ойынды басқарушы 

сыртта тұрғандардың есімдерін 

үйде отырғандарға қойып, өзі 

белгілеп алады. Содан кейін 

сырттағы ойыншыларды бір-

бірлеп шақыра бастайды. 
Ойынның шарты бойынша 

сырттан кірген ойыншы 

отырғандардың ішінен өз есімі 

берілген ойыншыны табуы 

керек. Ал өз есімі берілген 

ойыншыны тапқандар соның 

қасына барып отырады, айып 

тартпайды. Айып тартушылар 

көпшіліктің ұйғаруымен өлең 

айтады, би билейді немесе тағы 

басқа өнерін көрсетеді. Келесі 

жолы екі топ орындарын 
ауыстырады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті, дене 

шынықтыру) 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Отбасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың отбасы мүшелері 

жөнінде ұғымдардын 

нығайту; отбасының әр 

мүшесінің рөлі туралы 

ойларын пысықтау; үлкенге 

құрмет, жақынына 

сүйіспеншілік сезімдеріне 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 
Отбасы мүшелеріне қажет 

заттар: көзілдірік, ыдыс-аяқ, 

алжапқыш, ойыншық 

саймандар, кітап, газет, 

сыпырғыш, шелек пен сүлгі, 

ойыншықтар, ойыншық 

тұрмыстық техника тағы 

басқа заттар мен киім 

үлгілері. 

Шарты. 

Балалар отбасы мүшелерінің 
рөлдерін бөліседі, өздеріне 

қажет киім және құралдарды 

алып, өз орындарына барады. 

Педагог балалармен бірге күн 

тәртібіндегі қандай оқиғаны 

ойнау қажет екендігін 

анықтап алады. 

Педагог диалогтарда 

әдептілік ережелерінің 

сақталуын қадағалайды, 

ойыншылар арасында сөйлеу 

тізбектерін реттейді, 
тиянақтау сұрақтарын қояды. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

салыстыруды үйрету. 

Ұғымдардың мағынасын 

түсіндіру, бір-бірінен 

ажыратуды үйрету. Ой-өрісін, 

тілін, танымдық әрекетін 

дамыту, баланы өзін 

қоршаған ортаға 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

Ойын атрибуттары: суреттер, 

ойыншықтар. 

Ойынның барысы. Балалар 

әртүрлі заттарды 
салыстырады, суретін салады, 

айырмашылығын белгілері 

бойынша айтады. 

Жуан - жіңішке. 

Кең - тар. 

Биік - аласа. 

Үлкен -кішкентай. 

Ұзын -қысқа. 

Мағынасы қарама-қарсы 

ұғымдарды үйрету. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, қазақ тілі) 



Шарты. Сатушы өз қалауы 

бойынша тағайындалады, 

сатып алушылар қолдарына 

қажетті құралдарды алып 

(карточка, қаражат, 

смартфон) ойыншықтардың 

бірін таңдап, өз қалауларын 

айтып жатады. Сатушы 

ойыншықтарды сөрелерге 

орналастырады, бағаларын 

анықтайды, сатып 

алушыларға тауардың 
ұтымды жақтарын айтады, 

тауарды "сатады". 

Педагог диалогтарда 

әдептілік ережелерінің 

сақталуын, ойыншылар 

арасында сөйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау сұрақтарын 

қояды. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті, танымдық 
іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке жұмыс Қызықты логикалық 
есептерді шығару. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды логикалық 

жаттығуларды орындауға 

машықтандыру. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

"Қоянға көмектес" 
дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды санауды және 

олардың екі тобын 

салыстыруды, өлшеміне, 

пішініне және түстеріне 

қарай ажыратуға 

дағдыландыру. (танымдық 

іс-әрекеті) 

"Кейіпкердің сөздерін 
жалғастыр" дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Таныс 

ертегілер мен әңгімелердің 

мазмұнын пысықтау; балаларды 

кейіпкерлердің сөздерін жатқа 

білуге құштарлығын арттыру; 

шығармашылық қабілеттерін 

дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Сөздерге дыбыстық талдау 
жасау жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың фонематикалық 

есту, ойлау, зейін, сөйлеу 

қабілеттерін жетілдіру. 

Құралдары: түрлі 

объектілердің көрнекі 

суреттері, дыбыстық талдауға 

арналған таңбалауыштар 

(фишкалар). 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
қазақ тілі) 

Ертегілерді ойдан шығару 
жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

ұнаған суреттердің негізінде 

жаңа ертегі немесе оқиғаны 

ойдан шығарып, әңгімелеуге 

машықтандыру; 

шығармашылық ойлауды 

дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Серуенге дайындық Балаларға киімдерін ретімен киюді, жыл мезгіліне сәйкес киімдер киіну (қалың не жұқа) керектігін түсіндіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өзіне не қажетін айтуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Кешкі ас Тағамның атауын еске сақтау, тағамды ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуді, әдепті бала болуды үйренеміз". (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас 
іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Салтанатты жиынға дайындық. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

"Біз бір аптада не істедік?" 

тақырыбында көрме 

ұйымдастыру. 

Кеңес беру. «5 жастағы 

балаға қандай ойыншықтар 

пайдалы?». 

«Балаңыз туралы не білу керек?» 

тақырыбында кеңес беру. 

Баланың балабақшадағы 

тәртібі мен белсенділігі 

туралы әңгімелесу. 

«Тәуелсіз Қазақстан» 

салтанатты іс-шарасына 

арналған тақпақтар беру. 

Салтанатты іс-шараны өткізу 

туралы ата-аналармен 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

11.12 - 15.12.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

"Тәуелсіз Қазақстан" тақырыбындағы салтанатты іс-шараға байланысты тақпақ беру, іс-шараны өткізу туралы ата-аналармен әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 
басқалар) 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетке арналған жабдықтар 

мен материалдарды 

дайындаймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырылған іс үшін 
жауапкершілік сезімін 

дамыту, балаларға ҰІӘ 

арналған материалдар мен 

жабдықтарды ұқыпты 

жинауды үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

"Орындықтарды жуу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға тәрбиешінің 

көмекшісіне көмектесуді, 

топтық бөлмедегі 

орындықтарды таза 
ұстауды үйрету; оларды 

дымқыл шүберекпен 

сүртуді; орындарына 

қоюды үйрету. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

жұмыс кезінде мәдени-

гигиеналық талаптарды 

сақтау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Ересектерге көмектесуге 

ынталандыру, олардың 

жұмысын құрметтеуге 
тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

"Ойыннан кейін топта тәртіп 

орнату". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

тәртіпке деген саналы 

ұмтылысын, ойыннан кейін 

ойыншықтарды жинастыру 
әдетін қалыптастыру. Жұмыс 

жоспарын құру, алдағы қызмет 

үшін қажетті материалдарды 

таңдау қабілетін жетілдіру. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

"Ойыншықтардағы тәртіп". 

Мақсат-міндеттері. Жұмыс 

басталар алдында балаларға 

жұмыс алжапқышын киюді 

үйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, кептіру, 
сүрту және орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көруді және 

ретке келтіруді; сумен жұмыс 

кезінде ұқыптылықты 

дамыту. Өз еңбегі мен басқа 

адамдардың еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

"Өсімдіктерді құнарландыру". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

өсімдіктердің қоректік 

заттарды топырақтан 

алатынын, біртіндеп 

топырақтың құнары 
таусылатынын түсіндіру. 

Балалардың біліміне сүйеніп, 

өсімдіктердің топырағын 

құнарландыру қажеттілігі 

туралы айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

ҚР Гимнін орындайды. 

Міндеттер. Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 
 

"Домино». 

Мақсат-міндеттері. 

Зейінділікті, логикалық 

ойлауды, жағдайды талдау 

қабілетін, тапқырлықты, 
қолдың ұсақ 

Лото. 

"Өсімдіктер, жануарлар». 

Мақсат-міндеттері. Ойын 

планетамыздың жануарлары мен 

өсімдіктер әлемімен 
таныстырады, заттардың жалпы 

"Зоологиялық лото». 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарлардың атауын, 

жануарлардың сыртқы түрінің 

ерекшеліктерін бекіту. 
Зейінді, байқағыштықты, 

"Шатаспай есте сақта" үстел 

үсті ойыны. 

Барысы. Әр баланың алдына 

әртүрлі заттар бейнеленген 

10-15 карточка қойылады 
(алма, троллейбус, шайнек, 



Магниттік мозаика. 

"Кірпі." 

Мақсат-міндеттері. Мозаика - 

әртүрлі пішіндер мен 

түстерден тұратын 

элементтердің жиынтығы, 
олар бір-бірімен үйлеседі 

және кез келген кескінді 

жасауға мүмкіндік береді. 

Ойынның шартын қолдана 

отырып, балалар өздерінің 

жұмыстарын жасай алады. 

Ұсынылған магниттік тақта 

жиынтығында - 5 түс, 220 

элемент бар. 

(танымдық іс-әрекеті) 

 

моторикасындамытады; 

балалардың заттардың 

мөлшері, пішіні, түсі 

туралы түсініктерін 

бекітеді; байқау мен 

зейінді дамытады, 
салыстыру және жалпылау 

операцияларын дамытады, 

заттар мен құбылыстар 

арасындағы елеулі 

байланыстарды бөліп 

көрсете білуді 

қалыптастырады; 

балалардың қоршаған 

әлем объектілері туралы 

түсініктерін кеңейтеді; 

баланың сөздігін 

байытады және 
белсендіреді, 

байланыстыра сөйлеуді 

дамытады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

ерекшелігін бөліп көрсетуге және 

оны атрибут бойынша топтауды 

үйретеді. Лото көптеген әртүрлі 

ойын жағдайларын модельдеуге 

мүмкіндік береді. Ойын 

барысында логикалық ойлау, 
байқау, зейін, есте сақтау 

қабілеті дамиды, қолдың ұсақ 

моторикасы жетілдіріледі. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

реакция жылдамдығын 

дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

ұшақ, қалам, мәашине, ат, 

әтеш және тағы басқа). 

Педагог: 

- Қазір мен сендерге бірнеше 

сөздерді атаймын. 

- Бауыржан, алдыңдағы 
суреттерге мұқият қара. Мен 

айтқан сөзді есте сақтауға 

көмектесетін бір затты таңдап 

ал. Оны бөлек жерге қой. 

Бірінші сөз оқылады. Балалар 

алдарындағы суреттен 

таңдаған соң, екінші сөз және 

ары қарай осылайша 

оқылады. Бала педагог айтқан 

сөзді қайталап, өз заттарының 

ішінен байланыстыратын 

суретті алып, есіне сақтауы 
қажет. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығу 
1. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде. 

1 - оңға адым жасап, қолдарын жанына жіберу. 

2 - бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа 5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол белде. 

1 - оңға еңкею, сол қолын басына қою. 

2 - бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа 5 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде. 

1-2 отыру, қолдарын алға созу. 

3-4 бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: жерде отыру, қолдарын артқа түзу тіреу. 

1 - аяқтарын түзу ұстау, жоғары көтеру "бұрыш" жасау (иықтарын қисайтпау). 
2 - бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: тізерлеп отыру, қолды белге қою. 

1 - денені оңға бұру, оң қолды сол жақ аяқтың өкшесіне тигізу. 

2 - бастапқы қалып (3-4 жаттығу сол жаққа орындалады, жаттығу 5 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: арқамен жату, қолдарын бастарына қою. 

1- оң аяғын түзу көтеру, саусақтарын башпайларға тигізу; 



2 - бастапқы қалып (3-4 жаттығу сол жаққа орындалады, жаттығу 5 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде. 

1-тен 4-ке дейін санау, оң жаққа секіру; 5-тен 8-ге дейін санау, сол жаққа секіру; 9-дан 12-ге дейін санау; екі аяқпен секіру, кідіріс жасау, жаттығуды 2-3 

рет қайталау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын бекіту. 

Үстелді жабдықтау, тамақ қабылдау және гигиеналық процедуралары. 

Көркемсөз 

Тамақтану әдебін, 

Жатқа біздер білеміз. 

Дастарқанға отырып, 

Жеңімізді түреміз. 

Ас атасы - ақ нанды, 
Қадірлейміз, шашпаймыз. 

Тамақтану кезінде, 

Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сүлгіні де дұрыстап, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстаймын, қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Жақсы білетін баламыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Отан, туған ел туралы мақал-

мәтел жаттау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

«Менің елімнің 

Президенті» тақырыбында 

суреттерді қарастыру, 

әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

"Тәуелсіз Қазақстан" 

тақырыбында әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

"Тәуелсіз елім - тұғырым" 

атты салтанатты жиын 

ұйымдастыру. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың 

ұйымдастырылған іс-әрекетін 

көтеріңкі көңіл күйде, 

мотивациялық дайындықпен 
бастау дағдыларын 

қалыптастыру, балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

Қуанамын мен де 

Қуанасың сен де, 

Қуанайық достарым! 

Арайлап атқан күнге! 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 

"[ұ] дыбысы және Ұұ әрпі 

қайталау". 

Мақсат-міндеттер: [ұ] 
дыбысы және әрпімен 

Сауат ашу негіздері 

"[і] дыбысы және І і әрпі". 

Мақсат-міндеттері: [і] 

дыбысы және І әріп 
таңбасын таныстыру. 

Математика негіздері 

"Жаңа жыл қарсаңында" 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 
бірден сегізге дейінгі сандар 

Математика негіздері 

"Сыйлықтарды қалай 

үлестіреді?" 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың бірден сегізге 

Сауат ашу негіздері 

"[к] дыбысы және К к әрпі". 

Мақсат-міндеттері: [к] 

дыбысы мен әрпін таныстыру, 
сөздерге дыбыстық талдау 



таныстыру. Жеке сөздерді 

оқуға және тез оқуға 

дағдыландыру. [ұ] дыбысы 

кездесетін сөз, сөйлем 

ойлатып, оларға дыбыстық 

талдау жасатуға үйрету. 

 

Қазақ тілі 

Киім түрлері. Жаңа жылға 

дайындық. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымындағы 
Жаңа жыл мерекесі туралы 

түсініктерін кеңейту; 

маусымдық киімдер туралы 

білімдерін дамыту; ұл мен 

қыз балаға арналған 

киімдердің атауларын 

ажыратуды үйрету; әйгілі 

ертегілердің мазмұны мен 

кейіпкерлері туралы 

білімдерін бекіту; 

геометриялық денелер мен 
қоршаған әлем туралы 

білімдерін тереңдету; адам 

өмірінің табиғатпен 

байланысы туралы 

көзқарастарын 

қалыптастыру; достыққа, 

ұйымшылдыққа, әлемге оң 

көзқарасқа, ертегілерге 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Арқаннан тез қарғу." 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларды заттардан аттап, 

аяқтың ұшымен жүруді; оң 

және сол аяғын кезектестіріп 

секіруді; кедергілердің 

арасынан қолды еденге 

тигізбей доға астынан 

еңбектеуді үйрету. 

 

 

Математика негіздері 

"Жаңа жыл қарсаңында." 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бірден сегізге 

дейінгі сандардың және 

олардың құрамы; 

геометриялық пішіндер 

жайлы түсініктерін 

тиянақтау. 

 

Музыка 
"Жаңа жыл келді". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға әнді көтеріңкі 

көңіл күйде эмоционалды 

орындауды, музыкадағы 

контрастық бөлімдерді 

ажыратып, биді әуені мен 

ырғағына сай орындау 

қабілеттерін жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 
"Қазақстан жалауы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға Қазақстан 

Республикасы туралы 

мәліметті аша отырып, 

"Қазақстан жалауы" атты 

өлеңін оқып беру, сұрақ 

жауап ұйымдастыру; 

балаларды жылдам 

ойлануға және жауап 

беруге тәрбиелеу. 

 

және олардың құрамы туралы 

геометриялық пішіндер жайлы 

түсініктерін тиянақтауды 

пысықтау. 

 

Қазақ тілі 

Ф-В дыбысы (артикуляциясы, тіл 

ұстарту, сөздердегі дыбыстардың 

орнын табу) мен әрпі (атау, жазу 

негіздері). 

Мақсат-міндеттері. Балаларды [-

ф], [-в] дыбыстары және Ф ф, В в 
әріптерімен таныстыру; Ф ф, В в 

әріптерін ауада жазып көрсету; Ф 

ф, В в дыбыстарының нақты 

артикуляциялық қалпын 

қалыптастыру, естуді, 

ажыратуды үйрету; буындарда, 

сөздерде дұрыс айтуға 

дағдыландыру; [-ф], [-в] 

дыбыстары сөздің кез келген 

жерінен (сөздің басында, 

ортасында, аяғында) тауып 
көрсетуді үйрету; [-ф], [-в] 

дыбыстары кездесетін сөзге 

мысал келтіріп, сол сөздерді 

қатыстырып, сөйлем құрастыру 

арқылы сөздік қорларын 

толықтыру; қыс мезгіліндегі 

мерекелер жайлы білімдерін 

кеңейту; тақырып бойынша ойын 

тиянақты жеткізе білуге баулу, 

байланыстыра сөйлеуге 

тәрбиелеу. 

 
Дене шынықтыру 

"Бағытты өзгертіп жүру". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

қолды еденге, құрсаудың шетіне 

тигізбей оң және сол жақ 

бүйірімен топталып, құрсаудың 

ішінен өтуді; допты екі қолымен 

заттардың арасымен жүргізуді 

(арақашықтығы 4 м) үйрету. 

дейінгі сандардың және 

олардың құрамы жөніндегі 

білімдерін пысықтау; салмағы 

мен өлшемі қарама-қарсы 

заттардың көрсеткіштері тең 

және тең еместігін алақанына 

салып өлшеп анықтауға 

жаттықтыру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Қазақстан жалауы" 

(пысықтау). 
Мақсат-міндеттері. Балаларға 

Қазақстан Республикасы 

туралы мәліметті аша 

отырып, "Қазақстан жалауы" 

атты өлеңін оқып беру, сұрақ-

жауап ұйымдастыру; 

балаларды тез ойлап, тез 

жауап беруге тәрбиелеуді 

пысықтау. 

 

Музыка 
"Аяз ата". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың Аяз ата туралы 

әнге қызығушылығын 

арттыру; әннің сөздік 

мазмұнын дұрыс түсіне білуді 

үйрету. 

 

Қоршаған ортамен танысу 

"Менің Отаным - Қазақстан. 

Еліміздің рәміздері." 

Мақсат-міндеттері. Туған 
өлке туралы мәлімет беру, 

отбасында туған жерге 

сүйіспеншілік сезімдерін 

дамыту. 

 

жасауды үйрету. 

 

Құрастыру 

"Қоянға көмектесеміз". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

үй кескіні бойынша қағаздан 

үй құрастыруды үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Биікке секіріп шығу". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

алға қарай жылжып, допты 
екі қолмен лақтыруды және 

қайта қағып алуды 

(арақашықтығы 4–5 м); 20 см 

дейінгі биіктіктікке секіру; 

сап түзеуден кейін үш 

қатармен қайта тұруды; оңға, 

солға бұрылу дағдыларын 

дамытуды жалғастыру. 

 

Көркем әдебиет 

"Қ. Толыбаев «Кімнің тоны 
жылы?» (мазмұны бойынша 

әңгімелеу)" (пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. Қыс 

мезгілі туралы білімдерін 

жетілдіру. Жазушы Қ. 

Толыбаевтың өмірі және 

шығармашылығымен 

таныстыру. Оқылған 

шығарманың мазмұнын 

әңгімелеуді, диалог сөздерін 

мәнеріне келтіре айтуды 

үйретуді пысықтау. 



Қоршаған ортамен танысу 

"Қазақстанның негізгі 

байлықтары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымындағы 

Отан қорғаушылар және 

Жеңіс күні туралы 

түсініктерін тиянақтау; 

Қазақстанның негізгі 

байлықтары жөнінде 

мағлұматтарды жаттығулар, 

санамақ жаттау, суреттер 
галереясына қатысу, 

зияткерлік картасын толтыру 

арқылы игерту; 

Қазақстанның 

байлықтарының елге пайда 

әкелуін қамтамасыз ететін 

түрлі мамандықтар туралы 

білім беру; отансүйгіштікке, 

отандастарына, мамандық 

иелеріне құрмет сезімдерін 

тәрбиелеу. 
 

 

Көркем әдебиет 

"Қ. Толыбаев «Кімнің тоны 

жылы?» (мазмұны бойынша 

әңгімелеу)" 

Мақсат-міндеттері. Қыс мезгілі 

туралы білімдерін жетілдіру. 

Жазушы Қ. Толыбаевтың өмірі 

және шығармашылығымен 

таныстыру. Оқылған 

шығарманың мазмұнын 

әңгімелеуді, диалог сөздерін 
мәнеріне келтіре айтуды үйрету. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркемсөз) 

Серуенге дайындық Балаларға киімдерін ретімен киюді, жыл мезгіліне сәйкес киімдер киіну (қалың не жұқа) керектігін түсіндіру. 1-ден 5- ке дейін саналып, қатарға тұру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, математика негіздері) 

Серуен Торғай мен көкшымшықты 

салыстырмалы бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Торғаймен көкшымшықты 

салыстыру, олардың дене 

мүшелерінің ерекшеліктері, 

тіршілік етуімен таныстыру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: жас 

ағаштардың тамырларын 

қармен қымтап жабу. 
Мақсат-міндеттері. Қоршаған 

Жыраларды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, еңбек 
іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Ландшафт туралы 

білімдерін бекіту; 

табиғатты сүюге және 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Зерттеу: күрекпен күреу. 

- Неге біз топырақты 

күрей алмаймыз? (Аязда 

топырақ қатып қалған.) 

Ересек адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 

Қылқан жапырақты ағаштарды 

бақылау. (қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-
әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Ағаштар 

туралы білімдерін бекіту; талдау, 

салыстыру, қорытынды жасау 

қабілетін дамыту. 

Қызмет: ағаштың қанша жаста 

екенін анықтау (балаларға ағаш 

діңінің жіңішке қиылған 

тақтайшасын беріп, ағаштың 

қанша жаста екенін жүзіктеріне 

қарап санауларын сұрайды). 
Ересек адамдармен бірге 

Сұр және қара қарғаны 

бақылау. (қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-
әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Сұр және 

қара қарғаларды 

салыстыруды үйрету; 

айрықша белгілерді табу 

(сыртқы түрі, дауысы, 

әдеттері). 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: ауланы 

қардан тазарту. 
Мақсат-міндеттері. Топта 

Қоғамдық көлікті бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Қоғамдық 

көліктер туралы білімдерін 

бекіту, жол ережелерін білу; 

технологияға және 

ересектердің жұмысына 

қызығушылықты 

қалыптастыру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

құмсалғыштан құмды қазып 
алу. 



ортаны қорғауға 

ынталандыру. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Құстар мен көкек". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Ептілікті, 

жылдамдықты дамыту; ойын 

мазмұнына сәйкес қимылдар 

жасау. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын материалдармен 
ойындар: қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. Орнынан 

ұзындыққа секіру 

жаттығуларын орындау 

дағдыларын жетілдіру. 

еңбек тапсырмалары: кіші 

топтар аймағында 

жолдарды сыпыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбектенуге құштарлықты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Үйшіксіз 

қоян". 

Мақсат-міндеттері. Ойын 

ережелерін сақтай отырып, 

педагогтің белгісі 
бойынша әрекет етуді 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын материалдармен 

ойындар: қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Балабақша ауласында 

кеңістікті бағдарлай алу 

іскерліктерін бекіту. 

орындалатын қарапайым еңбек 

тапсырмалары: ағаштардың 

түбіне қар күреу. 

Мақсат-міндеттері. Қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Туған өлкеде не өседі?" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Өзіндік еркін 

ойын әрекеттері, далаға алып 

шығатын материалдармен 

ойындар. 
Мақсат-міндеттері. Ағаштардың 

атауларын еске сақтау; сөздік 

қорларын қалыптастыру; 

табиғатты сүюге тәрбиелеу. 

жұмыс істеуге ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары. 

"Бір, екі, үш.. Қаш!" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Жүгіру 

жылдамдығын, ептілікті, 

зейінді дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын материалдармен 

ойындар: шаңғы тебу 
дағдыларын нығайту. 

Мақсат-міндеттері. Күш-жігер 

мен төзімділікті дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырмаларды орындау 

кезінде жұмысқа оң 

көзқарасқа, жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары. 

"Түрлі түсті көліктер". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Белгі 

бойынша әрекет етуді үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 
шығатын материалдармен 

ойындар: қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 20 см 

биіктіктен секіру дағдыларын 

бекіту. 

Серуеннен оралу Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру қабілеттерін жетілдіру. 

Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 
Мақсат-міндеттері. Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын бекіту. 

Үстелді жабдықтау, тамақтану және гигиеналық процедуралар. 

Көркемсөз 

Тамақтану әдебін, 

Жатқа біздер білеміз. 

Дастарқанға отырып, 

Жеңімізді түреміз. 

Ас атасы - ақ нанды, 

Қадірлейміз, шашпаймыз. 

Тамақтану кезінде, 

Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сүлгіні де дұрыстап, 
Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстаймын, қараңыз. 



Тамақтану тәртібін, 

Жақсы білетін баламыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Тазша бала» ертегісін оқып 

беріп, балаларды ұйықтату. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Бұдыл мерген» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың ба». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Бай мен тәуіп» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Азат» ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Шаңғы жаттығуы (екі аяқтың тізесін бүгу, кезекпен созу және қайта бүгу, табанды төсек үстіне үйкеу). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекіту, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын бекіту. 

Үстелді жабдықтау, тамақтану және гигиеналық процедуралар. 

Көркемсөз 
Тамақтану әдебін, 

 

Жатқа біздер білеміз. 

 

Дастарқанға отырып, 

 

Жеңімізді түреміз. 

 

Ас атасы - ақ нанды, 

 

Қадірлейміз, шашпаймыз. 

 
Тамақтану кезінде, 

 

Асықпаймыз, саспаймыз. 

 

Сүлгіні де дұрыстап, 

 

Пайдалана аламыз. 

 

Шанышқы мен қасықты, 

 

Қалай ұстаймын, қараңыз. 
 



Тамақтану тәртібін, 

 

Жақсы білетін баламыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Дамытушы жаттығу. 

"Қанша және қандай 

айырмашылықтары бар?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қабылдау, зейін, 

ойлау қабілеттерін дамыту; 

зеректікке, байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар: суреттер жұптары 

(екінші суретте бірінші 
суретке қарағанда, бір 

қарағанда, көзге көрінбейтін 

бірнеше өзгерістер болады). 

Шарты. 

Педагог балаларға бірінші 

суретті көрсетіп, содан соң 

оған ұқсас екінші суретте 

көруге ұсынады. Балалар 

екінші суретте біріншіге 

қарағанда, не өзгергенін 

айтады, айырмашылықтарын 

табады. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Отбасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың отбасы мүшелері 

жөнінде ұғымдардын 

нығайту; отбасы мүшелерінің 

әрқайсының рөлі туралы 
ойларын пысықтау; үлкенге 

құрмет, жақынына деген 

сүйіспеншілік сезімдеріне 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Отбасы мүшелеріне қажет 

заттар: көзілдірік, ыдыс-аяқ, 

Дидактикалық ойын. 

"Дұрыс па? Бұрыс па?" 

(Сын есімдерді қолдану) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға белгілі жан-

жануардың (адамның, 

құбылыстың) қасиеттерін 

сын есімдермен 

сипаттауды тыңдатып, 

сипаттама дұрыс немесе 
бұрыс болғанын 

анықтатқызу, дұрыс 

нұсқаны айтуға 

ынталандыру; қоршаған 

әлем заңдылықтары 

жайындағы білімдерін 

нығайту; сөйлеу, ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

дүниетанымын кеңейту. 

Балалардың жауаптары 

мынадай болуы мүмкін: 

"Алма текше емес, шар 
сияқты", "қар ыстық емес, 

суық", "туған күнде көңіл 

күй мұңлы емес, мерекелі 

болады", "ағаштың діңгегі 

өскенде жіңішке емес, 

жуан болады" және тағы 

басқа. 

Педагог тапсырмаларды 

жануарларға немесе 

құбылыстарға ғана 

байланысты бере алады. 
Бұл ойынның нұсқалары 

көп. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

 

Вариативті компонент - 

Ағылшын тілінен ойын-

жаттығулар. 

"Animals. Letter L l" 

Мақсат-міндеттері. Жаңа 

лексикалық бірліктерді беру, 

жаңа L l әрпімен таныстыру. 

Didactical game "Big or small 

animals". 

 
Дамытушы ойын. 

"Қандай және саны қанша 

геометриялық пішіндерден 

құрылғанын айт". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

геометриялық пішіндерді 

ажырату, санау қабілеттерін, ой 

шапшаңдығын, зейінін дамыту; 

ұғымталдыққа, зияткерлікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Түрлі геометриялық 

пішіндерден құрылған 
бейнелердің сызбалы суреттері. 

Шарты. Балалар түрлі 

геометриялық пішіндерден 

құрылған суреттерге кезегімен 

қарап, қандай және саны қанша 

геометриялық пішіндерден 

құрылғанын айту керек. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

 
Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Үй құрылысы". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

ұғымындағы үй құрылысына 

қатысатын мамандар жөнінде 

білімдерін кеңейту, тиянақтау; 

нәтижелі қарым-қатынастарға, 

Дамытушы ойын. 

"Сынық телефон". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың есту, түйсік, 

ойлау қабілеттерін дамыту; 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Шарты. 

Балалар бір тізбекке отырады. 

Жүргізушіні санамақ арқылы 

таңдауға болады. Алғашында, 
педагог балаларға ойынды 

жүргізу үлгісін бір рет 

көрсетеді. Балаларға ойын 

шартын нақтылы орындап, 

оны бұзуға болмайтынын 

түсіндіреді. 

Жүргізуші бірінші болып 

шетте отырған баланың 

құлағына өзі ойлаған заттың 

атауын сыбырлап айтады. 

Оны естіген бала келесі 

балаға сыбырлап айтады, 
сөйтіп ойын жалғаса береді. 

Соңғы отырған бала естіген 

сөзді дауыстап жариялайды. 

Егер баланың айтылған сөзі 

жүргізуші ойлаған сөз болып 

шықса, телефон сынбай істеді 

деп саналады. 

Егер соңғы сөз бастапқы сөз 

болмай қалса, балалар тергеу 

жүргізіп, бұл сөздің қандай 

тізбекте ауысып кеткенін 
анықтайды. 

Бір айналым өткеннен кейін, 

бірінші бала соңғы орынға 

ауысады, сөйтіп бірінші 

еститін балалар үнемі 

жаңарып болып отырады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

Дидактикалық ойын. 

"Бұл қай мезгілде болады?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың әр жыл мезгіліне 

тән құбылыстар туралы 

білімдерін тиянақтау; ойлау, 

есте сақтау, зейін, 

байланыстыра сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

Шарты. 
Педагог балаларға кез келген 

жыл мезгіліне тән құбылысты 

сипаттайды, балалар 

құбылыстың атауын, жыл 

мезгілін табуға міндетті. 

Балаларға жауаптарын бір 

сөзбен ғана емес, құбылыстың 

не себептен болғанын 

түсіндіруге талпындыру 

қажет. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Киім тігу шеберханасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың түсінігінде киім 

тігу шеберханасы ұғымын 

бекіту; ойын барысында 

дизайнер, киім үлгісін пішуші 

маман, тігінші, тоқымашы, 

үтіктеуші сияқты 
мамандықтардың киім тігу 

шеберханасында қандай орын 

алатыны туралы түсініктерін 

тиянақтау; ойын барысында 

рөлдерді игерту; эстетикалық 

талғамды, ойлау қабілетін; 

төзімділікке, 



алжапқыш, ойыншық 

саймандар, кітап, газета, 

сыпырғыш, шелек пен сүлгі, 

ойыншықтар, ойыншық 

тұрмыстық техника тағы 

басқа заттар мен киім 

үлгілері. 

Шарты. 

Балалар отбасы мүшелерінің 

рөлдерін бөліседі, өздеріне 

қажет киім және құралдарды 

алып, орындарына барады. 
Педагог алдымен балалармен 

бірге күн тәртібіндегі қандай 

оқиғаны ойнау қажет 

екендігін анықтап алады. 

Педагог диалогтарда 

әдептілік ережелерінің 

сақталуын, ойыншылар 

арасында сөйлеу тізбектерін 

реттейді, тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Сюжеттік-рөлдік ойын. 

"Табиғи қорық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға табиғи қорық, 

"Қызыл кітап" туралы 

түсінік беру; қорықта 

қызмет атқаратын 

орманшы, аңшы, ағаш 

кесуші, ветеринар дәрігері 

жөніндегі ұғымдарын 

нығайту; орман 

мамандарының орманды, 
жан-жануарларды 

қорғаудағы атқаратын рөлі 

неде екенін анықтау; 

еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға аяушылыққа, 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Табиғи қорықтың 

қызметкерлеріне қажет 

заттар мен құралдар; 

алғашқы медициналық 
көмек қобдишасы, 

сөмкелер; ойыншық 

жануарлар және құстар; 

орман, бұлақ, жасанды 

таулар үлгілері. 

Шарты. 

Педагог бірге дайындық 

жұмыстары ретінде табиғи 

қорық туралы суреттерді 

қарастырады, 

Қазақстандағы табиғи 

қорықтар жөнінде 
бейнебаяндарды 

тамашалайды. 

Балалар орманшы, аңшы, 

ағаш кесуші, ветеринар 

дәрігері сияқты 

мамандардың табиғи 

қорықта не істейтіні 

(орманшы ауру ағаштарды 

тауып, ағаш кесушіге кесіп 

жауапкершілікке, еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Құрылыс 

материалдары, қағаз беттері, қара 

қарындаштар, сызбалар, 

ойыншық жүк мәшинелері, 

құрылысқа қажет ойыншық 

құралдар (балға, бұрағыш, 

тістеуік және тағы басқалар). 

Шарты. 

Педагог құрылысқа қатысатын 

мамандар туралы балалармен 
алдын ала әңгімелесіп алады. 

Балалар сәулетші, инженер-

құрылысшы, кірпіш қалаушы, 

жүргізуші, жүк тасушы сияқты 

мамандардың міндеттерін 

анықтайды. 

Балалар құрылысқа қатысатын 

мамандардың рөліне бөліне 

бастайды; өздеріне қажет киім 

және құралдарды алып, өз 

орындарына барады. 
Педагог балалармен бірге 

ойынды сәулетші бастайтынын 

айтады. Содан кейін балалар жүк 

тасушы, жүргізуші, кірпіштерді 

қалаушылар және инженер-

құрылысшы сияқтылардың 

қызметтерін атқарып жатады. 

Педагог диалогтарда әдептілік 

ережелерінің сақталуын 

қадағалайды, ойыншылар 

арасында сөйлеу тізбектерін 

реттейді, тиянақтау сұрақтарын 
қояды. 

Педагог балалармен бірге 

қорытынды жасайды: үй 

құрылысының сапасы жақсы 

болуы үшін құрылысшылар 

ақылдасып, жұмысты жоспар 

бойынша істейтінін айтады, үй 

құрылысында қауіпсіздік 

ережелерін сақтау керек. 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Автобус". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың автобуста қызмет 

ететін мамандар: жүргізуші 

және кейбір көліктерде 

қызмет ететін бақылаушы 

туралы білімдерін тиянақтау; 

қоғамдық көліктегі әдептілік 
және қауіпсіздің ережелерін 

меңгерту, оны ұстануға 

ынталандыру; қарым-

қатынасты сыпайылық 

негізінде құруға, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. Автобус салонын 

білдіретін үлгі, 

орындықтардың белгілі 

қатармен тізіліп тұруы; 

билеттер жинақтамасы, 
ойыншық смартфондар 

(төлемдер жасау үшін); 

бақылаушыға, жүргізушіге 

киім үлгілері. 

Шарты. Педагог балалар мен 

жолаушыларды тасымалдау, 

жол ережелерін сақтаудың 

маңызы туралы ойынды 

өткізуге дейінгі күндері 

әңгімелеседі. Бұндай 

жұмыстар үнемі жүріп 

жатады, суреттер көрсетіліп, 
педагогикалық жағдаяттар 

шешіледі, бейнежазбалар 

талқыланады. 

Балалар жүргізуші мен 

бақылаушыны санамақ 

арқылы таңдайды. 

Педагог (бақылаушы) 

балаларды автобус салонына 

шақырады; жолаушылар 

еңбексүйгіштікке, адамның 

еңбегін қадірлеуге тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Ілмектер, ойыншық тігін 

мәшинесі, ойыншық қайшы, 

ойыншық үтік, жіптер, мата 

үлгілері, бор, сызғыш, 

қарындаш, сәнді киімдердің 

суреттері басылған 

журналдар, киім үлгілерінің 

сызбалары. 

Шарты. 
Педагог балалармен бірге 

киім тігу шеберханасы туралы 

суреттерді қарайды, бұнда 

қызмет ететін мамандардың 

еңбегі жайында әңгімелеседі; 

әртүрлі сән журналдарын, 

сәнді киімдерді көрсету 

туралы бейнежазбаларды 

көреді, бәрін зерттейді. 

Балалар дизайнер, киім 

үлгісін пішуші маман, тігінші, 
тоқымашы, үтіктеуші сияқты 

мамандарға бөлінеді, 

қолдарына қажетті 

жабдықтарды алып, әрқайсы 

өз орындарына отырады. 

Қалған балалар тұтынушылар 

болып, сән журналынан 

өздеріне киім үлгісін, 

тігіншімен бірге мата үлгісін 

таңдайды. 

Алғашында, педагог ойын 

барысын белгілі фразалармен 
сүйемелдеп отырады, 

ойыншыларға қосымша 

әрекеттерін анықтайтын 

сұрақтар қояды, өзі 

журналист ретінде ойынға 

қатысып жүреді. 

Ойын соңында педагог 

балалармен бірге қорытынды 

жасай алады: адамның әдемі 



алуға тапсырма береді; 

ауру аңдарды байқап, 

ветеринарға көрсетеді, 

аңшы саны көбейіп кеткен 

жыртқыштарды атып 

алады), қандай 

құралдарды қолданатыны 

туралы талқылап алу 

керек. 

Балалар табиғи қорықта 

жұмыс істейтін 

мамандарды өздері 
таңдайды немесе 

санамақты қолданады. 

Кейіпкерлер өздеріне 

қажет киім үлгілерін және 

құралдарды алып, 

орындарына барады. 

Қалған балалар қолдарына 

аңдар мен құстардың 

ойыншықтарын алып, 

белгілі орындарға 

қондырып, қимылға 
келтіреді. 

Педагог ойын соңында 

балалармен бірге 

қорытынды жасай алады: 

жабайы табиғаттың 

заңдылықтарын бұзуға 

болмайды, адам табиғатқа 

зиянын тигізбей, оған 

қамқор болуға тырысу 

керек. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

(бұндай атауды қолдану 

туралы келісіп алады) салонға 

өтеді, билеттерін көрсетеді 

немесе ойыншық смартфон 

арқылы төлем жасауды 

көрсетеді. 

Жүргізуші, "есік жабылды" 

сияқты сөздерді естігеннен 

кейін автобусты жүргізу 

әрекетін көрсетеді (рульді 

бұрайды). 

Педагог аялдамаларды 
жариялап жатады. Мүмкіндік 

болса, дыбыстық 

хабарламаларды өз 

дауысымен жазып, қолдануға 

болады. 

Салоннан шыққан және ішіне 

кірген балалар жолаушы 

рөлдерін атқарады. Бұнда 

егде жастағы адамдарға орын 

беру туралы үлгілерді 

көрсетуге болады. 
Педагог ойын барысын өзі 

реттеп жатады, балалардың 

әрекеттерін белсендіру үшін 

қосымша сұрақтар қояды. 

Ойынның соңында педагог 

балалармен бірге қорытынды 

жасайды. Автобуспен жол 

жүру кезінде көп ережелер 

болады, олардың толық 

орындалуын қадағалау керек. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

киімді киіп жүруі үшін 

көптеген мамандар еңбек 

етеді, еңбекті қадірлеу керек; 

еңбекте өте төзімді және 

шебер болу қажет. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Балалармен жеке жұмыс Артикуляциялық жаттығу. 

Мақсат-міндеттері. Бала тілін 

дамыту. Артикуляциялық 

жаттығулар айтқызу. 

Аюдың тапсырмасы 

артикуляциялық жаттығу 

жасау. 

«Суреттер құрастыру». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шағын 

суреттерден мазмұнды 

үлкен суретті 

құрастыруды үйрету, 

әңгіме құрастыра білу, тіл 

Қызықты логикалық есептер 

шығару. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ойлау жаттығуларына 

машықтандыру. 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Бала тілін дамыту. Тақпақ 

жаттау. 

Төлеу Шахановтың 

тақпақтары. 

"Түлкі". 

Жем іздеп жүгіріп, 

Аңшыдан тығылып. 

Бала тілін дамыту. Тақпақтар 

айтқызу. 

Әдібай Табылдиев "Шырша". 

Қызық-думан күн келді, 

Жасыл шырша түрленді. 

Аяз сүйіп, терледі, 

Үйге кірді төрледі. 



1) Ян - ян - секеңдеген ақ 

қоян, 

Ю - ю - ю - қорбаңдаған аю. 

Кі - кі - кі – бұл айлакер 

түлкі, 

Қыр - қыр - қыр - бұл көкжал 

қасқыр. 

2) Ыр-ыр-ыр-ырылдайды 

қасқыр, 

Ра-ра-ра- бал жинайды ара, 

Мір-мір-мір- қап-қара көмір. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

байлығын, ой-өрісін 

дамыту, әртүрлі мазмұнды 

суреттер құрастыруға 

балалардың 

қызығушылығын арттыру. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Қақпанға жуымай 

Жүреді, қуын-ай! 

 

"Маймыл". 

Кәмпитті толтырып уысқа, 

Секірдің бұрыштан бұрышқа. 

Жолдасың таңырқап қарайды, 

Қызғаншақ болуың дұрыс па? 

(қарым-қатынас іс-әрекет) 

 

Сылдырайды моншағы, 

Шыршамыздың мол шамы. 

Бізбен бірге жайдары 

Жарқырады, жайнады. 

 

Арайланды шыршамыз, 

Айналамыз баршамыз! 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен 

киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Тағамның атауын еске сақтау, тамақтану рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуді, әдепті бала болуды үйренеміз". (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 
басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Өнер бұрышында "Тәуелсіз Қазақстан" тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың үйге қайтуы 
(ата-аналарға кеңес) 

«Сіз қандай ата-анасыз?» 
сауалнама. 

"Тәуелсіз Қазақстан" 
тақырыбындағы 

салтанатты іс-шараға 

байланысты тақпақ беру, 

іс-шараны өткізу туралы 

ата-аналармен әңгімелесу. 

«Отбасындағы адамгершілік-
патриоттық тәрбие». 

Жадынама. 
"Қысқы серуенді баламен 

бірге қызықты және пайдалы 

өткізу". 

Кеңес беру. 
"Қыс мезгілінде баланың 

иммунитетін көтеру 

жолдары". 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

18.12 - 22.12.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Жаңа жыл мерекесіне байланысты өткізілетін ертеңгіліктер мен мерекелік кештер туралы ата-аналарға ақпарат беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 
басқалар) 

 

"Біз топ бөлмесі мен жатын 

бөлмедегі терезе алды 

тақтайын дымқыл 

шүберекпен сүртеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сумен жұмыс 
істегенде келесі ережелерді 

сақтауды үйрету: жеңді 

түру, шүберекті сулау және 

құрғатып сығу, кірлегенде 

сумен шаю. (еңбек іс-

әрекеті, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Біз орындықтарды орнына 

қоямыз". 

Мақсат-міндеттері. Еңбек 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру; тапсырманы жылдам, 

мұқият орындау. 
(еңбек іс-әрекеті, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

"Кітап бұрышындағы еңбек". 

(кітаптарды қалпына келтіру). 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

жөндеуді қажет ететін 

кітаптарды таңдауды, оларды 

мұқият желімдеуді үйрету 
(желім мен қайшыны, 

майлықтарды пайдалану). 

Кітаптарға ұқыпты ұстауға, 

еңбектенуге, тәртіп сақтауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

"Өз төсегімізді жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың өз 

төсегін жинастыру дағдыларын 

қалыптастыру; ұқыптылыққа, 

басқа біреуге көмектесуге 
ұмтылуға, еңбекке ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу; өзіне-өзі қызмет 

көрсету бойынша дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

 

ҚР Гимнін орындайды. 
Міндеттер. Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

«Дөңгелек, үшбұрыш және 

шаршыға ұқсайтын 

заттарды тап» дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Пішіндерді қайталау, 

түстерді қабылдауын және 
қолдың ұсақ моторикасын 

"Пазл" 
Мақсат-міндеттері. Қолдың ұсақ 

моторикасын және қимылдарды 

үйлестіруді, тапсырманы жан-

жақты қырынан көру қабілетін, 

логиканы дамытады; міндеттерді 

стратегиялық шешу дағдысын 

қалыптастырады; табандылық пен 

дәлдікті, қиялды, зейін мен есте 

сақтау қабілетін дамытады; өз 

бетінше шешім қабылдауды 

үйретеді. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

"Геометриялық пішіндерден 
аспалы көпір құрастырамыз" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қиялын, 

шығармашылық ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Барысы. Педагог 

геометриялық пішіндерді 

қолданып, балаларға әртүрлі 

көліктерді құрастыруды 

ұсынады. 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті, шығармашылық іс-

"Жол белгілерін қою" 
дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

жол жүру ережелері туралы 

білімдерін тиянақтау, жол 

белгілерін айыруды үйрету. 

Балаларды мейірімділікке, 

байқағыштыққа тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 



дамыту. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) әрекеті) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (таяқшалармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқ бірге, таяқша төменде. 

1- таяқшаларын жоғары көтеру; 2 - бастарына қою; 3 - таяқшаны жоғары көтеру; 4 - бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ арасы алшақ, таяқша төменде. 

1 - таяқшаларын жоғары көтеру; 2 - қолын түзу ұстау, оң жаққа иілу; 3- таяқшаны жоғары көтеру, тіктелу; 4 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқ бірге, таяқша төменде. 

1-2 отыру, таяқшаларын жоғары көтеру; 3-4 бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 4 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: дене тік, таяқшаны артқа ұстау. 

1 - 2 таяқшаны жоғары көтеру; 3 - 4 бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 4 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: жерде отыру, аяқ арасы алшақ, таяқшалар бас жағында. 
1 - таяқшаларын жоғары көтеру; 2- иілу, таяқты оң аяғының ұшына тигізу; 3- тіктеліп тұру, таяқты жоғары көтеру; 4 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 4 

рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқ бірге, таяқша төменде. - таяқты жоғары ұстау, аяқтың арасын алшақ қою, секіру; 

2- бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқ бірге, қолды бүгу, таяқшаны көкірек тұсына ұстау. 

1- таяқты жоғары ұстау, аяқтың ұшын оң жаққа созу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 4 рет қайталанады). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Тамақтану кезінде әдепті мінез-құлық мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: ас құралдарын дұрыс пайдалану (асқасық пен 

шайқасық, шанышқы); майлықты ұқыпты қолдану; нанды үгітпеу, тамақты асықпай шайнау, тамақтану кезінде сөйлеспеу; сыпайы болуды үйрету (ас үшін 

алғыс айту, тазалық пен ұқыптылық сақтау қажеттілігін үйрету). 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 
Жиі-жиі жуын сен, 

Таңертен де, кешке де, 

Жуын күндіз де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

 

Балалардың 

ұйымдастырылған іс-

әрекетін көтеріңкі көңіл 

күйде, мотивациялық 

дайындықпен бастау 

Балалардың ұйымдастырылған іс-

әрекетін көтеріңкі көңіл күйде, 

мотивациялық дайындықпен 

бастау дағдыларын қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен сәлемдесуге 

Балалардың 

ұйымдастырылған іс-әрекетін 

көтеріңкі көңіл күйде, 

мотивациялық дайындықпен 

бастау дағдыларын 

Зейінді дамытуға арналған 

жаттығу. 

"Үздіксіз ізде" (іздеу) 

10-15 секунд бойы балаға 

айналасынан түсі (өлшемі, пішіні, 



дағдыларын қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Бақыт толы шеңберге, 

Шаттық толы шеңберге, 

Қол ұстасып келдік біз, 

Жан достармыз енді біз. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

мүмкіндік беру, ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Қуанамын мен де 

Қуанасың сен де, 

Қуанайық достарым! 

Арайлап атқан күнге! 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

қалыптастыру, балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Достарымның барлығын, 

Сыйлап, жақсы көремін. 

Алақаным арқылы 

Жылуымды беремін. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

материалы және тағы басқа) бірдей 

көп зат табуды ұсыну. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

 

 

 

Сауат ашу негіздері 

"[к] дыбысы және К к әрпін 

қайталау". 

Мақсат-міндеттері: [к] 
дыбысымен таныстыру. К 

дыбысына тіл ұстарту 

жаттығуларын орындау, сөз 

құрату, буын ішінде бекіту, 

дыбыстық талдау жасату. 

 

Математика негіздері 

"Сыйлықтар әзірлейік." 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бірден сегізге 

дейінгі сандар және 

олардың құрамы туралы 
түсініктерін тиянақтау; 

заттарды қолмен сипап сезу 

арқылы анықтауға 

жаттықтыру. 

 

Музыка 

"Щелкунчик" балеті. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды әнді көтеріңкі 

көңіл күйде эмоционалды 

орындай білуге, музыкадағы 
контрастық бөлімдерді 

ажыратып, биді әуеннің 

сыр-сипатына, ырғағына сай 

орындай білу қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Математика негіздері 

"Сыйлықтар әзірлейік" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

ұғымында бірден сегізге дейінгі 
сандар және олардың құрамы 

туралы түсініктерін тиянақтау; 

заттарды қолмен сипап сезу 

арқылы анықтау жаттығуларын 

пысықтау. 

 

Қазақ тілі 

"Алдар көсенің сиқырлы шапаны" 

ертегісінің желісі бойынша 

әңгімелеу. Ерекше жұмбақтар. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

ұғымындағы қысқы мерекелер 
туралы білімдерін кеңейту; 

«Алдар көсенің сиқырлы шапаны» 

ертегісінің мазмұнымен 

таныстыру; жаңа жылдық мереке 

туралы ұғымды дамыту; зат есім 

мен сын есімді білдіретін сөздер 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; еңбексүйгіштік, 

адалдық, мейірімділік туралы 

түсініктерін дамыту; балаларды 

қазақ тілінде ертегі тыңдауды, 
ертегінің мазмұнын еске сақтауды, 

кейіпкерлердің есімдерін еске 

сақтауды, сұрақтарға жауап беруге 

дағдыландыру; достыққа, 

мейірімділікке, еңбекқорлыққа, 

ертегілерге сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Математика негіздері 

"Он екі айдың тізбектелуі". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

жылдың он екі айының 
тізбегімен таныстыру, әр жыл 

мезгілінде үш айдан, жиыны 

он екі ай болатынын сызбалы 

түрде көрсетіп, ретпен атап, 

жыл мезгілдерін бағдарлау 

амалдары туралы білімдерін 

жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Жаңа жыл - менің сүйікті 

мерекем!" пысықтау. 

Мақсат-міндеттері. Жаңа жыл 
мерекесі туралы білімдерін 

кеңейту, "Жаңа жыл - менің 

сүйікті мерекем" атты әңгімені 

оқып беру, мереке туралы 

балалардың ойларын 

пысықтау. 

 

Музыка 

"Аппақ әлем". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

аппақ қар жамылған қыс әлемі 
туралы әннің сыр-сипатын 

түсінуді үйрету. 

 

Қоршаған ортамен танысу 

"Шырша неге жасыл?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымындағы жаңа 

Сауат ашу негіздері 

"[ү] дыбысы және Ү ү әрпі". 

Мақсат-міндеттері: [ү] дыбысы 

және Ү әрпімен таныстыру, [ү] 
дыбысы бар сөздерге дыбыстық 

талдау жасау. 

 

Сурет салу 

"Аяздың қырау оюлары." 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

қылқалам түгінің ұшымен шаршы 

немесе тіктөртбұрыш пішініне 

жіңішке немесе жуан келген, 

иректелген, бұрмаланған, 

нүктеленген ою элементтерін салу 

техникасын игерту; монотипия 
техникасын ұштау. 

 

Дене шынықтыру 

"Допты оң және сол қолмен жерге 

кезек-кезек ұрғылап, 5 м жерді 

жүріп өту". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

допты оң және сол қолмен жерге 

кезек-кезек ұрғылап, 5 м жерді 

жүріп өту дағдысын үйрету. 

 
Көркем әдебиет 

Кел, жаттайық! А. Асылбеков 

«Жаңа жыл» (пысықтау) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға қыс 

мезгілінің ерекшелігін түсіндіру, 

қысқы ойын түрлерін, қысқы 

мерекелерді пысықтау. 



"Жаңа жыл - менің сүйікті 

мерекем!" 

Мақсат-міндеттері. Жаңа 

жыл мерекесі туралы 

білімдерін кеңейту, "Жаңа 

жыл - менің сүйікті 

мерекем" атты әңгімені 

оқып беру арқылы 

балалардың ойларын 

дамыту. 

 

Қазақ тілі 

«Сиқырлы дыбыстар мен әріптер 

әлеміне саяхат». 

(Өткен тақырыптарды 

қорытындылау) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

тілдік, дыбыстық мәдениетін 

дамыту және тәрбиелеу; дауысты 

және артикуляциясы бойынша 

жеңіл дауыссыз дыбыстарды анық 

айтуға дағдыландыру; 
дыбыстарды дұрыс айтқызып 

фонематикалық естуді, яғни, 

дыбыстарды айыру, сөйлеу 

кезіндегі тыныс алу, сөйлеу 

қарқыны, дауыстың биіктігі мен 

қаттылығы, дикцияны айыра алу 

қабілетін дамыту; сөз, сөйлем, 

буын туралы білімдерін бекіту, 

оларды жеке талдап жұмысын 

дәлелдеп көрсету; өткен 

тақырыптарды қайталау, бекіту; 
балалардың ой-өрісін, сөздік 

қорын, тіл байлығын дамыту; 

топпен жұмыс істеуге, 

ұғымталдыққа, әдептілікке 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Биікке секіріп шығу" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

алға қарай жылжып, допты екі 

қолмен лақтырып, қайта қағып алу 

(арақашықтығы 4–5 м); 20 см 
дейінгі биіктіктікке секіру; сап 

түзеуден кейін үш қатармен қайта 

тұру; оңға, солға бұрылу 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыруды пысықтау. 

 

жылдық мерекелер дәстүрі 

туралы түсініктерін тиянақтау; 

сезілетін немесе естілетін 

материалдарды ажыратуды 

үйрету; сөйлеуді, зейінді, еске 

сақтау қабілетін дамыту; 

дәстүрлі мерекелерге 

сүйіспеншілігін тәрбиелеу. 

 

2- таңғы ас Тағамның атауын еске сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркемсөз) 

Серуенге дайындық Балаларға киімдерін ретімен киюді, жыл мезгіліне сәйкес киімдер киіну (қалың не жұқа) керектігін түсіндіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 



әрекет) 

Серуен 

 

Желді бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Жансыз 

табиғат туралы білімдерін 

кеңейту және тереңдету; 

табиғат құбылыстарына 

қызығушылығын 

қалыптастыру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 
төбешіктерді құрастыру. 

Мақсат-міндеттері. Бір-

бірімен достық қарым-

қатынас құруға тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Кім мерген?", "Ағаштың 

суретін сал". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды лақтыруға 

арналған жаттығулар; 

көзбен мөлшерлеуді 
дамыту; қарға әртүрлі 

ағаштардың суретін салу 

қабілетін бекіту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын материалдармен 

ойындар: "Затты тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балабақша ауласында 

кеңістікті бағдарлай алуды 

бекіту. 

Ауа райын бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Маусымдық 

құбылыс - көктайғақ туралы 

түсінік қалыптастыруды 

жалғастыру; табиғатты бақылау 

дағдыларын дамыту. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым еңбек 

тапсырмалары: жолдағы қарды 

тазарту. 
Мақсат-міндеттері. 

Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары. 

"Қақпан", "Жануарлар". 

Мақсат-міндеттері. Ережелерді 

қатаң сақтауды, жеңіл секіруді, 

тату ойнауды үйрету. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту. 

Желді бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, танымдық 
іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Желдің 

бағытын анықтау. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: қардан 

әртүрлі құрылыстар жасау. 

Мақсат-міндеттері. Педагогке 

қардан құрылыс жасауға 

көмектесуді үйрету; достық 
қарым-қатынасты дамыту. 

Қимыл-қозғалыс ойындары. 

"Бос орын". 

Мақсат-міндеттері. 

Шапшаңдық пен ептілікті 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту. 

Құстарды бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

қыстайтын құстарға қамқорлық 

жасауға құштарлығын 

қалыптастыру (құсты тану, оның 

денесінің бөліктерін атау). 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым еңбек 

тапсырмалары: құстарға арналған 

қар асханасының құрылысы. 
Мақсат-міндеттері. Барлығы бірге 

тату жұмыс істеуді, досына 

көмекке келуді үйрету. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: "Ит 

пен торғайлар". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Әртүрлі 

бағытта жүгіруді, кеңістікті 

шарлауды үйретуді жалғастыру. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту, жылдам 

жүгіру қабілетін бекіту; затты 

лақтырудың күші мен ептілігін 
дамыту. 

Серуеннен оралу Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру қабілеттерін жетілдіру. 

Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 
Мақсат-міндеттері. Тамақтану кезінде әдепті мінез-құлық мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: ас құралдарын дұрыс пайдалану (асқасық пен 



шайқасық, шанышқы); майлықты ұқыпты қолдану; нанды үгітпеу, тамақты асықпай шайнау, тамақтану кезінде сөйлеспеу; сыпайы болуды үйрету (ас үшін 

алғыс айту, тазалық пен ұқыптылық сақтау қажеттілігін үйрету). 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен, 

Таңертен де, кешке де, 

Жуын күндіз де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Түскі ұйқы  Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйренеді. 

Аудио тыңдау. 

Ж.Байырбекваның «Бесік 

жыры» әні 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 
(немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Арыстан күшігін асыраған 

мысық» ертегісін оқып беріп, 

балаларды ұйықтату. (көркем 

әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 
іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Ақ қасқыр» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 
(немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Мысық, қораз және түлкі» 

ертегісін оқып беріп, балаларды 

ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекіту, мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 

"Сылдыр-сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Тамақтану кезінде әдепті мінез-құлық мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: ас құралдарын дұрыс пайдалану (асқасық пен 

шайқасық, шанышқы); майлықты ұқыпты қолдану; нанды үгітпеу, тамақты асықпай шайнау, тамақтану кезінде сөйлеспеу; сыпайы болуды үйрету (ас үшін 

алғыс айту, тазалық пен ұқыптылық сақтау қажеттілігін үйрету). 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 
Жиі-жиі жуын сен, 

Таңертен де, кешке де, 

Жуын күндіз де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

Дидактикалық ойын. 

"Не артық?" 

Вариативті компонент. Жас 

зерттеуші 

Қоршаған ортамен танысу 

"Шырша және түрлі 

Дидактикалық ойын. 

"Адасқан сандар". 



(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жемістер мен 

көгөністер жайлы білімдерін 

пысықтау; жемістер мен 

көгөністерді сақтау 

ережелерін игерту; ойлау, 

елестету, зейін қабілеттерін 

дамыту; жағымда қарым-

қатынастарды құруға 

ынталандыру. 

Шарты. Жүргізуші бір 

топтамаға қатысты және 
оған жатпайтын заттарды 

атайды (көрсетеді), 

ойыншылар артық затты 

атау керек. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Жемістер мен көгөністер" 

дүкені. 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "Жемістер мен 

көгөністер" дүкені 

жөніндегі ұғымдарын 

тиянақтау; сатушы мен 

сатып алушы рөлдеріндегі 

әрекеттерді игерту; достық 

қарым-қатынасқа, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Сөрелер, 

жемістер мен көгөністердің 
нақпішіндері, түрлі пішінді 

себеттер, ойыншық 

смартфондар, төлем 

карточкалары, сөмкелер, 

қаражат қағаздары. 

Шарты. Педагог дайындық 

жұмысы ретінде балалармен 

дүкенге саяхатты 

ұйымдастыруы мүмкін. 

"Көрікті шырша". 

Мақсат-міндеттері. Қыс 

мезгіліндегі мерекелер жайлы 

білімдерін кеңейту; шырша 

туралы білімдерін толықтыру, 

табиғатта өзін ұстаудың 

қарапайым ережесін 

қалыптастыру. 

 

Дамытушы ойын. 

"Жылы сөздер қобдишасы". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 
адамға, ауа райы, құбылыс, мезгіл, 

зат, жан-жануар жайында сыпайы 

сөздерді айтуға ынталандыру; 

жағымды эмоциялар сферасын 

дамыту; сөздік қорды байыту; 

сыпайылыққа, оптимизм сезіміне 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Адам, ауа райы, тәулік, 

жыл мезгілі құбылысы, зат, жан-

жануар салынған суреттер. 

Балалардың жауаптары мынадай 
болуы мүмкін: "Әкеміз айбарлы, 

адал, еңбекқор адам", "Күн 

жаңбырлы болса да, біздің 

қолымызда шатыр бар", "Күніміз 

қандай жарқын! Аспанымыз 

ашық. Күн нұры жер бетін 

жылытып тұр." 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Сұлулық салоны". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

сұлулық салоны қызметкерлері 

(шаштараз, маникюр, педикюр 

шебері, бет әрлеуші) 

мамандықтары жайында 

ұғымдарын тиянақтау; нәтижелі 

қарым-қатынастарға, 

жауапкершілікке, сыпайылыққа 

ойыншықтар" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың Жаңа жыл 

мерекесінің символы шырша 

туралы түсініктерін кеңейту; 

орман жайында экологиялық 

білімдерді түйіндеу; Жаңа 

жыл мерекесіне дайындалу 

кезеңінде ойыншықтар мен 

бұйымдарды, шырша бейнесін 

түрлі материалдардан жасау 

амалдарын көрсету. 
 

Дамытушы ойын. 

"Суретшінің қатесін тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымында заттар, 

жан-жануарлар, құбылыстар 

жайлы түсініктерін пысықтау; 

табиғатына сәйкес емес 

белгілерді байқап, 

құрылымында немесе 

сипатында не дұрыс еместігін 
атауға жаттықтыру; қоршаған 

әлем заңдылықтарына 

қызығушылықтарын арттыру, 

зияткерлікке тәрбиелеу. 

Құралдар. Сыртқы сипатында, 

құрылымында сәйкессіздіктері 

бар объектілер мен 

құбылыстар салынған 

суреттер. 

Балалардың жауаптары 

мынадай болуы мүмкін: 

"Қасқырдың жүні жасыл емес, 
сұр болады", "Қоянның 

құлағы тышқанның 

құлағындай кішкентай емес, 

ұзын болады", "Күндіз 

аспанда жұлдыздар 

көрінбейді", "Бұлақ төменнен 

жоғары қарай емес, 

жоғарыдан төмен ағады", 

"Бәйшешек күзде емес, 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

сандар тізбегі жайындағы 

білімдерін бекіту; реттік сандарды 

пысықтау; сандар тізбегінде 

аталған санның көршілерін немесе 

тізбектегі кез келген санның 

арасында жасырынған санды 

тауып, дұрыс атауға жаттықтыру; 

зейін, ойлау, елестету қабілеттерін 

дамыту; шапшаңдыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек 
іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Цирк". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

түсінігінде циркте қызмет ететін 

өнерпаздар (сайқымазақ, гимнаст, 

сиқыршы, жонглер, жануарларды 

жаттықтырушы) жөнінде 

ұғымдарды қалыптастыру; цирк 
өнерпаздарының жұмысын 

түсіндіру; еңбекқорлыққа, 

төзімділікке, сыпайылыққа, 

саламатты өмір салтына тәрбиелеу. 

Құралдар. Циркте қызмет ететін 

артистерге қажет ойыншық 

құралдар, модельдер (доптар, 

ойыншық жануарлар, бас киімдер, 

таяқшалар, спорттық киім үлгілері, 

гимнастикалық ұршық, 

костюмдер). 

Шарты. Педагог цирктің (суреті) 
қандай орын екенін, бұнда қандай 

өнерпаздар жұмыс істейтіні 

туралы балалармен алдын ала 

әңгімелеседі; әрбір артист маман 

қандай құралдарды 

пайдаланатыны, олардың еңбегінің 

қаншалықты қиын екенін 

түсіндіреді. 

Балалар циркте қызмет ететін 



Балалар дүкеннің суретін, 

бейнежазбаны көрсетіп, 

"тауар" сөзінің мағынасын, 

жемістер мен көгөністерді 

сақтау үшін түрлі 

ережелерді ұстану керектігі 

жайлы түсіндіреді. 

Сатушы өз қалауы (немесе 

санамақ) бойынша 

тағайындалады, сатып 

алушылар қолдарына 

қажетті құралдарды алып 
(карточка, қаражат, 

смартфон), ойын барысында 

қолданады. 

Сатушы тауарларды 

сөрелерге орналастырады, 

бағаларын анықтап, сатып 

алушыларға тауардың 

ұтымды жақтарын айтып, 

оны сатады. 

Педагог диалогтарда 

әдептілік ережелерінің 
сақталуын, ойыншылар 

арасында сөйлеу тізбектерін 

реттейді, тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға болады: 

тауарларды жақсы күтсе, 

сақтаса, олар бұзылмайды, 

сапасы сақталып, жақсы 

сатылады; дүкендерде 

сатушы мен сатып алушы 

сыпайы сөздерді қолданып, 
әдептілік ережелерін 

ұстанулары тиіс; 

сатушының еңбегін және 

сатып алушының таңдауын 

құрметтеу керек. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Шаштараз, маникюр, 

педикюр шебері, бет әрлеуші 

сияқты мамандар қолданатын 

ойыншық құралдар және 

модельдері (қатпа қағаздан, 

пластиктен жасалған); қолғап 

(перчаткалар), халаттар, бас 

киімдер мен алжапқыштар; 

журналдар; төлемді қамтамасыз 

ететін карточкалар мен 

қаражаттың орнына қолданатын 
таңбалауыштар. 

Шарты. Педагог ойын алдында 

балалармен сұлулық салонынды 

қызмет ететін шаштараз, маникюр, 

педикюр шебері, бет әрлеуші 

жайында әңгімелесіп, суретімен 

танысады, дәріханада қызмет 

ететін мамандар жөнінде 

әңгімелеседі. Балалар сұлулық 

салонында қандай маман қандай 

құралдарды қолданатынын 
түсіндіреді. 

Балалар сұлулық салонында 

қызмет ететін мамандарды 

таңдайды немесе санамақты 

қолданады; мамандар өздеріне 

қажет киім және құралдарды 

алып, әрқайсы өз орындарына 

барады; қалған балалар 

тұтынушылар болады. 

Педагог мамандарға өз орындарын 

дайындап отыру жайында, ал 

тұтынушылар өз мұқтажын сөзбен 
дұрыс жеткізу немесе журнал 

бетін көрсету арқылы 

түсіндіретінін айтады. 

Алғашында, педагог диалогтарды 

реттеп жүреді, сұрақтарды 

тиянақты түрде қоюға 

жаттықтырады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 

көктемде шығады", "Аққала 

көктемде аулада тұра 

алмайды, еріп кетеді", "Ит 

ағаштағы ұяда емес, ауладағы 

ағаш үйшікте тұрады", "Жазда 

өзенге мұз қатпайды, өйткені 

жазда күн ыстық", "Түлкінің 

құйрығы қоянның қысқа 

құйрығы сияқты емес, қалың, 

сарғыш болады" және тағы 

басқа. (қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Ойыншықтар" дүкені. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "Ойыншықтар" 

дүкені жөніндегі ұғымдарын 

тиянақтау; сатушы мен сатып 

алушы рөлдеріндегі 

әрекеттерді игерту; бір-
бірімен жақсы қарым-қатынас 

құруға тәрбиелеу. 

Құралдар. Сөрелер, 

ойыншықтар, ойыншық 

смартфондар, төлем 

карточкалары, сөмкелер, 

қаражат қағаздары. 

Шарты. Сатушы өз қалауы 

бойынша тағайындалады, 

сатып алушылар қолдарына 

қажетті құралдарды алып 

(карточка, қаражат, смартфон) 
ойыншықтардың бірін таңдап, 

өз қалауларын айтып жатады. 

Сатушы ойыншықтарды 

сөрелерге орналастырып, 

бағаларын анықтайды, сатып 

алушыларға тауардың ұтымды 

жақтарын айтып, оны 

"сатады". 

Педагог диалогтарда әдептілік 

өнерпаздар: сайқымазақ, гимнаст, 

сиқыршы, жонглер, 

жануарларларды жаттықтырушы 

болып бөлініп, топтасып, белгілі 

жаттығулар жасайды. 

Педагог цирк қойылымы жайында 

жариялап, қалған балаларды 

орындықтарға шақырады. 

Әрбір өнерпаздың шығуын аса 

құрметпен жариялап, оған 

көрермендер тарапынан қолдау 

және қошемет көрсетуді сұрайды. 
Балаларға қойылым соңында 

өнерпаздар көрермендерге иіліп 

құрмет көрсететіні, ал 

көрермендер оларды мақтап, 

қошемет білдіретінін айту керек. 

Педагог ойын барысын өзі реттеп 

жүреді, балалардың әрекеттерін 

белсенді ету үшін қосымша 

сұрақтар қояды. 

Ойын соңында педагог балалармен 

бірге қорытынды жасайды: цирк 
қойылымының әдемі және 

қызықты болуы, өнерпаздардың 

шеберлігі мен тынымсыз еңбегінің 

арқасында болады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 



зерттеу іс-әрекеті) ережелерінің сақталуын 

қадағалайды, ойыншылар 

арасында сөйлеу тізбектерін 

реттейді, тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Балалармен жеке жұмыс 

 

Бала тілін дамыту. 

Тақпақтар айтқызу. 

Әли Ысқабаев "Күміс қар". 

Қырларды жапты күміс қар, 

Далада жаңа тыныс бар. 

Бұталар жалт-жұлт етеді 
Кәдімгі бейне хрусталь. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Бала тілін дамыту. Тақпақтар 

айтқызу. 

Хамит Ерғалиев "Жаңа жыл". 

Жаңа жыл! Жаңа жыл! 

Не әкелдің сен бізге? 

Бау-бақшаң толған гүл, 
Төлдерің семіз бе? 

 

Бауырсақ, балмұздақ, 

Концертке. .. молсың ба? 

Бізді алға барғызбақ, 

Сен жаңа жылсың ба? 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Бала тілін дамыту. Тақпақтар 

айтқызу. 

Ізтай Мәмбетов "Қыс". 

Жаңа айлардың жаңа қары 

Жапалақтап жауады. 

Жайлы бір леп таралады, 
Жаңғыртады ауаны. 

 

Ұйқыдағы баладайын, 

Баладайын пәк жүрек. 

Ұйып қапты қырда қайың, 

Киім киіп ақ жібек. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Бала тілін дамыту. Тақпақтар 

айтқызу. 

Хамит Ерғалиев "Жаңа жыл". 

Жаңадан көп түрлі 

Машина бергейсің, 

Жаңадан көк сырлы 
Үйлерге кіргейсің. 

 

Жаңа жыл! Жаңа жыл! 

Жаңалық ізде сен! 

Жаңа ән, жаңа жыр 

Жазып бер бізге сен! 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен 

киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Тағамның атауын еске сақтау, тамақтану рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуді, әдепті бала болуды үйренеміз". (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Өнер бұрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекет) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

 

Кеңес беру. «Мектепке 

дейінгі естияр (5-6жас) 

балалардың сөйлеу тілінің 

дамуы». 

Кеңес беру. «Отбасындағы тәрбие 

ерекшеліктері». 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: «ЖРВИ кезінде 

көпшілік орындарда балалар 

өздерін қалай ұстау керек?» 

Жоба қорытындысын ата-

аналармен бөлісу. 

 

 



 

 

 

 

 

 

25.12 - 29.12.2023ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу. Баланың көңіл күйін, оның жеке 
пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 
баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

«Саламатты өмір салты ережелері», «Балаларға ыңғайлы киім таңдау» тақырыптарына әңгіме жүргізу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

"Өсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

өсімдіктер қоректік заттарды 

топырақтан алатынын, 

біртіндеп топырақтың 

құнары таусылатынын 

түсіндіру. Балалардың 

біліміне сүйеніп, 

өсімдіктердің топырағын 
құнарландыру қажеттігі 

туралы айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

"Біз топ бөлмесі мен 

жатын бөлмедегі терезе 

алды тақтайын дымқыл 

шүберекпен сүртеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сумен жұмыс 

істегенде келесі 

ережелерді сақтауды 

үйрету: жеңді түру, 

шүберекті сулау және 
құрғатып сығу, кірлегенде 

сумен шаю. (еңбек іс-

әрекеті, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Өз төсегімізді жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың өз 

төсегін жинастыру дағдыларын 

қалыптастыру; ұқыптылыққа, 

басқа біреуге көмектесуге 

ұмтылуға, еңбекке ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу; өзіне-өзі қызмет 

көрсету бойынша дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. 
(еңбек іс-әрекеті, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

"Шкафтағы оқу құралдарын 

тәртіпте ұстау". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шкафтардың 

шаңын сүртуді, ішіндегі 

заттарды жинастыруды 

үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

"Кір сүлгілерді ауыстыру". 

Мақсат-міндеттері. Еңбекке 

тұрақты қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу. Сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп қоюды 

үйрету. Еңбек етуге ниеттерін 

тәрбиелеу, ересектерге 

көмектесуді үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-
қатынас іс-әрекеті) 

ҚР Гимнін орындайды. 

Міндеттер. Балаларды 

патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады. 

(музыка) 

 

«Таныс пішіндер доминосы». 

Ойынның мақсат-міндеттері. 

Үстел үсті ойыны "Лото". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың зейінін 
дамыту. Заттарды 

топтастыруды үйрету. 

Байқампаздыққа баулу. 

Әр бала түрлерінің 

ұқсастықтарына қарай 

Фотосуреттерді қарастыру. 

«Жаңа жыл мейрамы». 

Мақсат-міндеттері. Фотосуретте 
бейнеленген жаңа жылдық мейрам 

туралы әңгімелеу. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Жаңа жыл мейрамына 

ойыншықтарды мүсіндеу. 

«Шаршыны құрастыр». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бөлшектерден 
бүтін бір затты құрастыруды 

үйрету. 

Балалар ақ шаршының 

үстіне бөліктерге бөлінген 

түрлі түсті шаршыны 

"Заттарды пазл ішіне 

орналастыру" үстел үсті 

ойыны. (танымдық іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың танымдық 

қабілеттерін, зейіндерін 

дамыту. 

"Аю мен аралар" қимыл-



Геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін бекіту; көп 

заттың ішінен біреуін 

таңдауға жаттықтыру. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: пішіндер 
бейнеленген суреттер. 

Ойынның мазмұны. 

Балаларға суреттерді таратып 

беру. Жүргізуші бірінші 

суретті үстелдің ортасына 

қояды, қалған балалар 

суретке сәйкес келетін 

өзіндегі суретті қояды, 

суретте бейнеленген пішінді 

атайды. Ойын осылай 

жалғаса береді. 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті) 

"Жел мен бұлт" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері: кеңістікті 

бағдарлау жаттығулары 

Еркін ойын. "Мысық пен 

тышқан". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

ойын шартын бұзбай, 

шапшаң ойнауды үйрету; 
жүгірудің түр-түріне 

машықтандыру. 

Ойын барысы. Ойнаушылар 

дөңгелене шеңбер құрып 

тұрады. Мысық пен 

тышқанды тағайындап 

алады. Балалардың қалғаны 

бір-бірінің қолынан ұстап, 

шеңбер жасай жүріп сөздерді 

айтады. 

Мысық аппақ қарасақ, 

Құйрығы сұр, тамаша-ақ, 
Жебедей-ақ ұшады, 

Көзін жаймен қысады. 

қандай да бір 

геометриялық пішінді 

және соған ұқсас заттар 

бейнеленген 

карточкаларды таңдайды. 

(танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 

"Қармақ" қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Кеңістікті бағдарлауды 

жүзеге асыру. 

Еркін ойын."Тақия 

тастамақ" ұлттық ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Бұл 

ойын балаларды 

жылдамдыққа, сақтыққа, 
шапшаңдыққа үйретеді. 

Барысы. Балалар 

дөңгеленіп шеңбер құрап 

отырады. Балалардың 

арасынан бір бала 

таңдалады, қалғандары 

көздерін жұмып 

отырулары тиіс. Таңдалған 

бала шеңбер бойымен 

дөңгеленіп отырған 

балалардың сыртымен 
ақырын жүріп, бір 

баланың артына тақияны 

білдірмей тастап кетеді. 

Тәрбиешінің белгісінен 

кейін балалар көздерін 

ашады. Жан-жағына 

жылдам қарап, тақияның 

өзінде екенін білсе, 

жылдам орнынан тұруы 

керек. Егер орнынан дер 

кезінде тұра алмаса, онда 

өз өнерін көрсетеді: 
тақпақ, өлең, би және тағы 

басқа. Орнынан жылдам 

(шығармашылық іс-әрекет) 

"Кім жылдам жүгіреді?" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Жылдам 

жүгіруге жаттықтыру. (дене 

шынықтыру) 

құрастырып қояды. 

Бөлшектерден бүтін бір зат 

жасайды. Балалар қиналған 

жағдайда тәрбиеші оларға 

көмектеседі. Шаршының 

қанша бөліктен тұратынын 
санайды, құрастырылған 

шаршының түсін айтады. 

1-нұсқа: әр бала жеке өзі 

жинайды. 

2-нұсқа: шаршыны топ 

болып жинайды (Қайсы 

жылдам?) 

3-нұсқа: жеке немесе топпен 

жинау, жылдам орындаған 

балаларға күрделірек түрін 

беру. 

(танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 

 

"Өз орныңды тап" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Есту 

және көру зейінін дамыту. 

(дене шынықтыру) 

қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Кеңістікті 

бағдарлауды, сигнал бойынша 

әрекет етуді үйрету. 

Еркін ойын. "Тыйым 
салынған қимылдар". 

Мақсат-міндеттері. Еске 

сақтау қабілетін, зейінін 

дамыту. 

Ойын барысы. Ойыншылар 

шеңберге құрап тұрады, 

педагог шеңбердің ортасына 

шығады. Ол олардың қайсына 

тыйым салынғанын көрсетіп, 

әртүрлі қимылдар жасайды. 

Балалар тыйым салынғаннан 

басқа барлық қимылдарды 
қайталайды. 

Ойын ережелері. Кім тыйым 

салынған қимылды қайталаса, 

ол ойыннан шығарылады. 

Тыйым салынған қимылды 4-

5 қайталаудан кейін өзгерту 

керек. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 



Тырнақтарын үндемей, 

Ашқан кезде инедей, 

Тышқандардың тықырын, 

Мысық естісе ақырын, 

Аңдып, аулап алады, 

Біздің мысық жарады. 
«Аңдып, аулап алады» деген 

сөздерден кейін балалар 

тоқтайды, шеңбердің 

уәделескен жерінде екі бала 

қолын түсіріп, есіктен өтетін 

жер қалдырады, Тышқан 

мысықтан қашып, есікке 

қарай жүгіреді де, шеңбер 

жасап тұрғандардың 

қолының астынан өтуі 

мүмкін. Мысық тышқанды 

ұстап алса, бұл рөлге басқа 
балалар тағайындалады, 

ойын осылай қайталана 

береді. 

тұрып үлгерген балаға 

ұлттық ою-өрнектің суреті 

беріледі. Көп ою-өрнек 

жинаған бала жеңімпаз 

болады. 

Ойын ережесі: ойын 
кезінде ойын ережелерін 

бұзбау. Тақия тасталғанда 

көзді жұмып отыру керек, 

жан-жағына қарауға 

болмайды. Бір-бірін 

итеруге, күш көрсетуге 

жол берілмейді. 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (таяқшалармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқша төменде. 

1 - таяқшаларын жоғары көтеру; 2 - бастарына қояды; 3 - таяқшаны жоғары көтеру; 4 - бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша төменде. 

1 - таяқшаларын жоғары көтеру; 2 - қолын түзу ұстау, оң жаққа иілу; 3 - таяқшаны жоғары көтеру, тіктелу; 4 - бастапқы қалып (жаттығу 4 рет 
қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқша төменде. 

1 - 2 отыру, таяқшаларын жоғары көтеру; 3 - 4 бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: дене тік, таяқшаны артқа ұстау. 

1 - 2 таяқшаны жоғары көтеру; 3 - 4 бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: жерге отыру, аяқ арасы алшақ, таяқшалар бас жағында. 

1 - таяқшаларын жоғары көтеру; 2 - иілу, таяқты оң аяғының ұшына тигізу; 3 - тік тұру, таяқты жоғары көтеру; 4 - бастапқы қалып (жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқ бірге, таяқша төменде. 1 - таяқты жоғары ұстау, аяқты алшақ қою, секіру; 

2 - бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, екі аяқ бірге, қолды бүгу, таяқшаны көкірек тұсына ұстау. 
1 - таяқты жоғары ұстау, таяқшаны түсіру. 

2 - бастапқы қалыпқа оралу (жаттығу 4 рет қайталанады). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Ас ішу құралдарын дұрыс қолдануды, дұрыс тамақтану мәдениетіне үйрету. Тамақты асықпай шайнау, үстел басында өздерін әдепті 

ұстау, нан үгітпей жеу, нан ды жерге түсірмеу, үлкендерге алғыс айтуды дағдыларын қайталау. 



Көркемсөз 

Нанда өмірдің иісі мен дәмі бар 

Нанда адамның еңбегі мен ары бар. 

Нан өмірдің ана сүті арқауы 

Нансыз жерде қай өмірдің сәні бар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Бояуға арналған беттердегі 

сурет кескіндерін бояу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қуанышты 

эмоцияларын ояту. 

(шығармашылық іс-әрекет) 

Жаңа жылдық әндер шырқау. 

(музыка) 

Зейінді дамытуға арналған 

жаттығу. 

"Зейінділік пен 

байқампаздық". 

Ойын жүргізушісін сайлап 

алу қажет. Қалған 

ойыншылар сол жүргізуші 

есте сақтауы тиіс дене 
қалыбын көрсетеді. 

Артынша, жүргізуші 

бөлмеден шығады, ал 

ойыншылар (өзара келісіп) 

киімдері мен дене 

қалыптарында бірқатар 

өзгеріс жасайды. Кірген 

жүргізуші барлығын 

бұрынғы күйіне келтіруі 

тиіс. Егер жүргізуші 

барлық өзгерістерді тапса, 

ол ең байқампаз атанады. 
(танымдық іс-әрекеттер) 

Шаттық шеңбері 

Балаларға эмоционалды жағымды 

көңіл күй мен ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 
Қуанамыз, күлеміз, 

Бар әлемді сүйеміз. 

Қол ұстасып, қуанып, 

Достармен бір жүреміз. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

"Қажетті киімді ал". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қысқы және 

жазғы киімдерді ажыратуды 

үйрету. Зейін, еске сақтау 

және логикалық ойлауды 

тәрбиелеу. 

Ойын ережелері: қуыршаққа 
дұрыс киім таңдау. 

Ойын әрекеті: қуыршаққа 

қажетті киімді табу. 

Дидактикалық материал. 

Балалардың санына сәйкес 

қуыршақтар мен қуыршақ 

киімдерінің пішіндері. 

Қысқы көріністің суреттері. 

Ойын барысы. Балалардың 

алдындағы үстелде 

қуыршақтар, олардың 

қысқы және жазғы киімдері 
бейнеленген. Педагог жазғы 

және қысқы көріністерді 

білдіретін суреттерді 

көрсетеді. Балалар 

қуыршақтарға жыл 

мезгіліне сәйкес киімді 

кигізу керек. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

"Шырша туралы әңгіме 

құрастыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың әңгіме жанры 

туралы білімдерін тиянақтау; 

әңгіме және тақпақ, жұмбақ 

туралы ұғымдарды жетілдіру; 

шыршаның өсу ерекшелігі 
мен адамның өмірінде алатын 

орны туралы ұғымдар 

жиынтығын қалыптастыру. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 

"[ү] дыбысы және Үү әрпін 

қайталау, әріп таңбасын 

жазу". 
Мақсат-міндеттер: [ү] 

дыбысы мен әрпін таныту. 

Сөзге дыбыстық, буындық 

Сауат ашу негіздері 

"[и] дыбысы және И и 

әрпі". 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды И дыбысы және 

әрпімен таныстыру, 

дыбыстық талдау жасауды 

Математика негіздері 

"Жыл мезгілдері" (пысықтау). 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жылдың төрт мезгілі және он екі 
ай тізбегімен таныстыру; жыл 

мезгілдерінің ерекшеліктері 

жайлы білімдерін пысықтау. 

Математика негіздері 

"Судың көлемін өлшеу 

амалдары." 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ұғымдарында 

шартты өлшем туралы 

түсініктерін қалыптастыру; 

Сауат ашу негіздері 

"[и] дыбысы және И и әрпін 

қайталау". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 
И дыбысымен таныстыруды 

қайталау, дыбыстық талдау 

жасауды қайталау. 



талдау жасату. 

 

Қазақ тілі 

"Қыс қызықтары. "Біз қармен 

қалай ойнадық" тақырыбын 

сурет бойынша әңгімелеу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымындағы 

қысқы спорттық ойын 

түрлері (коньки, хоккей, 

шаңғы) туралы түсініктерін 

кеңейту; оның ішінде іс-
қимыл тәсілдері және қысқы 

ойын-сауықтың қандай да бір 

түрлері туралы түсініктерін 

дамыту; қыс мезгілінде 

көшедегі тәртіп 

ережелерімен таныстыру; 

мнемокарталар, іс-әрекеттер, 

пантомималар бар суреттерге 

сүйене отырып, балалардың 

қыс қызығы тақырыбы 

бойынша қазақ тілінде 
түсінік беру дағдыларын 

дамыту; балаларды достыққа, 

зейінділікке тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Допты қолдан-қолға 

ауыстырып жүру" 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттер: балаларда 

сызықтан аттап секіру; сап 

түзеуден кейін үш қатармен 

қайта тұру; оңға, солға 
бұрылу; тұрған орнында 

айналу дағдыларын 

дамытуды жалғастыру; 

балаларға әр қадам сайын 

допты алдынан қолдан-қолға 

ауыстырып, орындық 

үстімен, кедір-бұдыр тақтай 

үстімен жүруді үйрету. 

 

үйрету. 

 

Математика негіздері 

"Жыл мезгілдері". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жылдың төрт 

мезгілі және он екі ай 

тізбегімен таныстыру; жыл 

мезгілдерінің 

ерекшеліктері жайлы 

білімдерін пысықтау. 

 
Музыка 

"Қыс әлемі". 

Мақсат-міндеттері: 

балаларға аппақ қыс әлемі 

туралы әннің сыр-сипатын 

түсіндіру, ән айтуға 

ынталандыру; төмен және 

жоғары дыбыстарды 

ажырату дағдысын 

дамыту. 

 
Сөйлеуді дамыту 

"Шырша". 

Мақсат-міндеттері. 

Шырша туралы білімдерін 

кеңейту. 

 

Қазақ тілі 

"Жұп құрауға қабілетсіз дауыссыз 

дыбыстар. Х дыбысы 

(артикуляциясы, тіл ұстарту, 

сөздердегі дыбыстардың орнын 

табу) мен әрпі (атау негіздері)." 

Мақсат-міндеттер. Балаларға [- х] 

дыбысының артикуляциясын 

нақтылау, Х х әрпінің таңбасын 

үйрету; [-х] дыбысын буында, 

сөзде, сөйлем ішінде дұрыс, анық 
айтуды үйрету; артикуляциялық 

жаттығуларды дұрыс, толық 

орындауын, көру және есту 

қабілетін, қолдың ұсақ 

моторикасын, дауысын, тыныс 

алуын, фонематикалық есту 

қабілетін, дыбыстық талдау және 

жинақтау дағдыларын дамыту; 

«Қыс қызығы» тақырыбын 

пысықтау, қысқы ойындар туралы 

тақпақтарды жаттауға 
ынталандыру; жаңылтпаш, 

жұмбақ шешу арқылы тіл 

байлықтарын арттыру; 

ұқыптылыққа, өз бетінше жұмыс 

істеуіне, өзінің сөйлеу тілін 

қадағалауды тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Допты жерге соғу ойындары". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды әр 

қадам сайын допты артқы 

жағынан қолдан-қолға ауыстыра 
отырып, орындықтың және кедір-

бұдыр тақтайдың үстімен жүруді 

үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

«Екі аяз» ертегісін мазмұндау. 

Мақсат-міндеттері. Халық 

ертегілеріне қызығушылығын 

арттыру. Ертегіні түсініп 

судың көлемін өлшейтін 

құрал-жабдықтармен 

таныстыру, суды өлшеу 

үшін қолданып, 

жаттықтыру; қардың 

қасиетін тану, сумен іс-

тәжірибе жасауды сөзбен 

жеткізу білігін жетілдіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

"Шырша" (пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. Шырша 
туралы білімдерін 

пысықтау. 

 

Музыка 

"Зырлайды шанамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға әннің сөздік 

мазмұнын эмоционалды 

қабылдауды үйрету; төмен 

және жоғары дыбыстарды 

ажырату қабілетін 
жетілдіру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Ғажайып сыйлықтар". 

Мақсат-міндеттері. Кітап - 

сарқылмас рухани қазына 

дей келе, білімнің кітап 

арқылы берілетінін 

ұғындыру, кітаптың адам 

өміріндегі маңызы, ғылым 

мен білімнің пайдасы жайлы 
түсіндіру. 

 

Мүсіндеу 

"Аяз атадан келетін 

сыйлықтың қорапшасы". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

түрлі түсті ермексаздардан 

шаршы, конус және цилиндр 

пішінді қорапшаларды 

мүсіндеуді үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Екі тобықтың арасына допты 
қысып жүру". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

екі тобықтың арасына допты 

қысып жүруді үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

«Екі аяз» ертегісін мазмұндау 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. Халық 

ертегілеріне 

қызығушылықтарын арттыру. 
Ертегіні түсінуді пысықтау. 



Қоршаған ортамен танысу 

"Ақша қарды бақылау". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды дербес 

шығармашылық қызметке 

баулу; құрдастары және 

ересектермен бірлесіп іс-

әрекет жасауды үйрету; 

танымдық 

қызығушылықтарын, 

қоршаған әлемге эстетикалық 

қатынасты қалыптастыруды 
дамыту; ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

тыңдауды үйрету. 

2- таңғы ас Тағамның атауын еске сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркемсөз) 

Серуенге дайындық Балаларға киімдерін ретімен киюді, жыл мезгіліне сәйкес киімдер киіну (қалың не жұқа) керектігін түсіндіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен Шетенді бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, танымдық 
іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Қыс 

мезгілінде шетен ағашын 

бақылауды жалғастыру, оны 

қатты аяздан қалай қорғауға 

болатынын түсіндіру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: қарды 

бір жерге күрекпен жинау. 

Мақсат-міндеттері. Күрекпен 
жұмыс істеу дағдысын 

бекіту. 

Қимыл-қозғалыс ойындары. 

"Қар ұлпалары мен жел", 

"Ақшақарды тап". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің белгісі бойынша 

шеңбер бойымен жүруді 

үйрету, әртүрлі бағытта 

қозғалу. 
Өзіндік еркін ойын 

Шыршаларды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Шыршаның құрылымы 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

ұжыммен бірге қар 

тазалау. 
Мақсат-міндеттері. Ағаш 

күрекшені қолдану 

қабілетін бекіту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары."Жағалаудан 

жағалауға". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Жан-

жаққа шашырап жүгіру, 

секіру техникасын дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: "Жалауға дейін 

Қардың жауғанын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Маусымдық 

құбылыс - қар, қар жауу туралы 

білімдерін бекіту. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым еңбек 

тапсырмалары: ауладағы қарды 

бір жерге күрекпен күреп жинау; 

кіреберіске апаратын жолды 

тазарту. 

Мақсат-міндеттері. Жұмысқа 
жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру; ұжымдық 

тапсырмаларды орындауды 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс ойындары. "Аяз 

ата", "Қар айналады". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Қимылдарды 

айнытпай қайталауды үйрету; өз 

әрекеттерін ойынға 

қатысушылардың әрекетімен 
байланыстыруды үйретуді 

Қардың тереңдігін бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Жұмбақ. 

Көктен түсіп көбейді, 

Ұқсайды өзі шекерге, 

Бірақ ешкім жемейді, 

Жерде жатыр бекерге. 

Ол не? (Қар.) 

Бақылау: ауланың қай 

жерінде қалың қар 

жатқанына балалардың 

назарын аудару, қардың 
қаншалықты терең екенін 

байқауды ұсыну. Балаларға 

өлшеуішті көрсету және 

қардың әр жердегі 

қалыңдығын өлшеу; қалың 

қарды күрекпен қазу, 

қардың қалыңдығына назар 

аудару. 

Қимылды ойын. 

«Ақшақарды ізде». (дене 

шынықтыру) 
Ептілік пен шапшандықты 

Терезедегі қырауды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Жұмбақ. 

Өнері жоқ, қолы жоқ, 

Сурет салуды біледі. (Қырау.) 

Ырым. Егер терезелердің екі 

әйнегі де буланса, аяз күшейе 

түседі. 

Бақылау: шыныда 

өрнектердің пайда болуы 

туралы түсінік беру. Жылы бу 

салқын терезенің шынысына 
жабысып, мұзды кристалға 

айналады. Шыныға (әйнекке) 

қырау қатады. Қырау әдемі 

өрнекке немесе суретке 

ұқсайды. Кейбір қырау 

ағаштар мен гүлдерге 

ұқсайтын сияқты. 

Табиғаттағы қысқы 

құбылыстарын байқау және 

дұрыс атауды әрі қарай 

үйрету. 
Қимылды ойын. «Қасқұлақ» 



әрекеттері: "Шанамен 

жарыс". 

Мақсат-міндеттері. Жерден 

аяқпен итеріліп, өрден (аласа, 

биік емес жерде) шанамен 

сырғанау. 

секіру, "Қақпада". 

Мақсат-міндеттері. Екі 

аяқпен алдыға қарай 

секіру, жорғалап жүгіру 

жаттығулары. 

жалғастыру. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері: 

"Нысанаға тигіз". 

Мақсат-міндеттері. Дәлдікті 

дамыту, нысанаға затты дәлдеп 

лақтыруды үйрету. 

дамытатын, кеңістікті 

бағдарлауды қажет ететін, 

қимыл түрлерін өзгертіп 

отыратын ойындарға 

қызықтыру. 

Еңбек: гүлзарды 

жинастыруды ұйымдастыру. 

Қарды тоқтату туралы 

ұғымды қалыптастыру (жел 

соққанда қарды тоқтатады), 

қардан кедергілер жасау, 

тәрбиешіге көмектесу. 
Тапсырманы орындау, 

бірлесіп атқарудың 

тәсілдерін қалыптастыру. 

Өз бетімен ойындар: өз 

құрдастарымен 2-3 рөлден 

тұратын ойын ойнағанда 

бірлесуге талаптандыру, 

рөлді бөлу, ойын тәртібін 

орындау, жалпы ойын 

шартына сәйкес әрекет ету. 

(қасқыр) (қазақ халқының 

ойыны). (дене шынықтыру) 

Ойынға қасқұлақ (қасқыр), 

күзетші және қойлар 

қатысады. Ойын ережесін 

сақтау ("қасқұлақ" кімді 

атаса, сол бала өз орнында 

қалу керек), "күзетші" 

"қасқұлақты" қуалауға 

міндетті. Ойынды өзінің және 

басқа ойыншының әрекетімен 

келістіре білуін дамыту. 
Еңбек: мұз жолын жасау. 

Тәрбиешімен бірге жолға су 

құю, мұз айдынын жасауды 

үйрету. Еңбек етуге 

тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар: ойында өз әрекетін 

жолдастарының әрекетімен 

үйлестіруге ынталандыру. 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру қабілеттерін жетілдіру. 

Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 
Мақсат-міндеттері. Ас ішу құралдарын дұрыс қолдануды, тамақтану мәдениетіне баулу. Асты асықпай шайнау, үстел басында өздерін әдепті ұстау, нанды 

үгітпей жеуді, үлкендерге алғыс айту дағдыларын қайталау. 

Көркемсөз 

Нанда өмірдің иісі мен дәмі бар 

Нанда адамның еңбегі мен ары бар. 

Нан өмірдің ана сүті арқауы 

Нансыз жерде қай өмірдің сәні бар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Велосипед жаттығуы. Қол мен аяқты жоғары көтеру, екі аяқты кезек-кезек сермеу. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекіту, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Гигиеналық дағдылар 



Мақсат-міндеттері. Ас ішу құралдарын дұрыс қолдануды, тамақтану мәдениетіне баулу. Асты асықпай шайнау, үстел басында өздерін әдепті ұстау, нанды 

үгітпей жеуді, үлкендерге алғыс айту дағдыларын қайталау. 

Көркемсөз 

Нанда өмірдің иісі мен дәмі бар 

Нанда адамның еңбегі мен ары бар. 

Нан өмірдің ана сүті арқауы 

Нансыз жерде қай өмірдің сәні бар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 
басқалар) 

Дидактикалық ойын. 

"Ғажайып дорба". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың заттар туралы 

ұғымдарын тиянақтау; 

байланыстыра сөйлеу, ойлау, 
зейін, түйсік қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар: дорба, түрлі 

ойыншықтар мен заттар. 

Шарты. Балалардың алдына 

шыққан ойыншы қолын 

дорбаға салып, затты ұстап, 

сипап сезу арқылы тануға 

тырысуы; көргеннен кейін, 

заттың қандай материалдан 

жасалғаны, адамға қажеті 

туралы баяндау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Цирк". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың түсінігінде 

циркте қызмет ететін 

өнерпаздар (сайқымазақ, 

гимнаст, сиқыршы, жонглер, 
жануарларды 

жаттықтырушы) жөнінде 

ұғымдарды қалыптастыру; 

цирк өнерпаздарының 

жұмысын түсіндіру; 

еңбекқорлыққа, төзімділікке, 

сыпайылыққа, саламатты 

Дамытушы ойын. 

"Қимылдар тізбегі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды белгілі 

қимылдар тізбегіне қарап, 

оларды еске сақтап, тура 
сол қимылдар тізбегін 

дәлме-дәл қайта көрсетуд 

дағдыларын жаттықтыру; 

еске сақтау, зейін, ойлау, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілеттерін дамыту; 

достыққа, ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог немесе 

балалардың бірі 

қалғандарының алдында 

бірнеше қимылдар тізбегін 
(кешенін) көрсетеді. 

Балалар мұқият қарап 

болғаннан кейін бәрін еске 

сақтап, қимылдарды қайта 

жаңғыртады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Супермаркет". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

"Супермаркеттің" қызметі 

жайында түсіндіру; 

супермаркетте түрлі 

тауарлар сатылатыны 

Дидактикалық ойын. 

"Не артық?" 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

заттар мен құбылыстар 

классификациясы жөніндегі 

білімдерін бекіту; аналитикалық 
және синтетикалық қабілеттерін, 

елестету, зейін қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар: бірнеше заттар 

топтамалары немесе олардың 

заттық сурет-карточкалары. 

Шарты: жүргізуші бір топтамаға 

қатысты және оған жатпайтын 

заттарды атайды (көрсетеді), 

ойыншылар артық затты атау 

керек. Заттардың жалпы саны 

төртеу болады. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Ұшақпен сапарлау". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

ұшақпен сапарға шығу қандай 

әрекеттерден тұратынын, 

әуежайдың қандай орын екенін 

түсіндіру; ұшқыш-пилот, 
стюардесса, есепші, бақылаушы 

полиция сияқты мамандар туралы 

ұғымдар қалыптастыру; 

ұшақтарда жолаушылардың 

қандай тәртіп бойынша саяхаттай 

алатыны жайлы жаңа білімдерін 

пысықтау; ойындағы рөлдік 

Дамытушы ойын. 

"Қандай және саны қанша 

геометриялық пішіндерден 

құрылғанын айт". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың геометриялық 
пішіндерді ажырату, 

заттарды санау, ой 

шапшаңдығын, зейінін 

дамыту; ұғымталдыққа, 

зияткерлікке тәрбиелеу. 

Құралдар. Түрлі 

геометриялық пішіндерден 

құрылған бейнелердің 

сызбалы суреттері. 

Шарты. Балалар түрлі 

геометриялық пішіндерден 

құрылған суреттерге 
кезекпен қарап, қандай және 

саны қанша геометриялық 

пішіндерден құрылғанын 

айту керек. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Көлік жөндеу 

шеберханасы". 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымындағы 

көлікті жөндеу шеберханасы 

туралы түсініктерін 

кеңейту; көлік жөндеу 

шеберханасында еңбек 

ететін мамандар (механик, 

Дидактикалық ойын. 

"Не артық?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың заттар мен 

құбылыстар классификациясы 

жөніндегі білімдерін бекіту; 
аналитикалық және 

синтетикалық қабілеттерін, 

елестету, зейін қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар: бірнеше заттардан 

тұратын топтамалар немесе 

олардың заттық сурет-

карточкалары. 

Шарты. Жүргізуші бір 

топтамаға және оған 

жатпайтын заттарды атайды 

(көрсетеді), ойыншылар 
артық затты атау керек. 

Заттардың жалпы саны төртеу 

болады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Кітапхана". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың кітапхана 
жайында ұғымдарын нығайту; 

кітапханашы қызметі неде 

екенін анықтау; тәртіптілікке, 

ұғымталдыққа, төзімділікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Кітаптарға сөрелер, 

әртүрлі кітаптар; оқырманды 



өмір салтына тәрбиелеу. 

Құралдар. Циркте қызмет 

ететін әртістерге қажет 

ойыншық құралдар, 

модельдер (доптар, ойыншық 

жануарлар, бас киімдер, 

таяқшалар, спорттық киім 

үлгілері, гимнастикалық 

ұршық, костюмдер). 

Шарты. 

Педагог балалармен бірге 

цирктің (суреті) қандай орын 
екенін, бұнда қандай 

өнерпаздар жұмыс істейтіні 

туралы әңгімелеседі; әрбір 

әртіс маман қандай 

құралдарды пайдаланатыны, 

олардың еңбегінің 

қаншалықты қиын екенін 

түсіндіреді. 

Балалар циркте қызмет ететін 

өнерпаздар: сайқымазақ, 

гимнаст, сиқыршы, жонглер, 
жануарларларды 

жаттықтырушы рөлдеріне 

бөлініп алады, топтасып 

жаттығуларды жасайды. 

Педагог цирк қойылымы 

жайында жариялап, қалған 

балаларды орындықтарға 

шақырады. Әрбір 

өнерпаздың шығуын аса 

құрметпен жариялап, оған 

көрермендер тарапынан 

қолдау және қошемет 
көрсетуді сұрайды. 

Балаларға қойылым соңында 

өнерпаздар көрермендерге 

иіліп құрмет көрсететіні, ал 

көрермендер оларды мақтап, 

қошемет білдіретінін айту 

керек. 

Педагог ойын барысын өзі 

реттеп жатады, балалардың 

туралы мәлімет беру; 

сатушы мен сатып алушы 

рөлдеріндегі әрекеттерді 

игерту; жағымды қарым-

қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне 

тәрбиелеу. 

Құралдар: сөрелер, 

қораптар, ілмектер, киім, 

аяқкиім үлгілері, ыдыс-

аяқтар, жиһаздар, азық-

түліктер, ойыншықтар; 
ойыншық смартфондар, 

төлем карточкалары, 

сөмкелер, тауарларға 

арбалар, қаражат 

қағаздары; есептеу 

мәшинесінің макеттері. 

Шарты. Педагог дайындық 

жұмысы ретінде 

балалармен әңгімелесуді, 

супермаркет суреттерін, 

бейнежазбалар мен 
жарнамаларды көрсетіп, 

супермаркетте адамның 

кез келген тауарды тауып 

алатынын түсіндіреді. 

Супермаркет аумағының 

іші кең және тауарлар 

көптеген сөрелерде 

топтасып орналасатыны 

туралы айтылуы тиіс. 

Супермаркетте сатушы 

емес, кеңесші мен 

есепшілер (есептеу 
мәшинесі) көп болатыны, 

кеңесшілер тауарларды 

сөрелерге уақытында 

орналастырып, сатып 

алушыларға тауарды 

таңдауға көмектесетіні, 

есепшілер тек таңдалған 

тауарларды санап беріп, 

қанша қаражатты беру 

әрекеттерді игерту; жағымды 

қарым-қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне, сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар: "ұшақтың борты" - 

орындықтарды екі қатарға тізу; 

ұшқыш, стюардесса, полицей, 

есепшінің киім үлгілері (бас 

киімдері); ұшқыш-пилоттың 

алдында тұратын ұшақты 

жүргізуге арналған батырмалары 

бар панель; сусындар мен 
шырындардың бос ыдыстары; 

тағамдар макеттері; терминалда 

тұратын бақылау өткелінің макеті; 

сөмкелер мен қораптар, ойыншық 

чемодандар, ойыншық 

смартфондар; билеттер және жеке 

куәлікті білдіретін 

таңбалауыштар; мөр; қағаз бетіне 

салынған ұшу алдында, ұшу 

барысында және ұшу аяқталған 

кезде тәртіп сақтау ережелерінің 
сызбалы суреті. 

Шарты. 

Педагог дайындық жұмысында 

ұшақпен сапарға шығу үшін, 

билеттерді салып алу қажеттілігі; 

ұшақпен ұшу алдында әуежай 

терминалында тіркеуден өтіп, 

содан кейін ұшақ бортына өтуге 

болатынын анықтайды. 

Балалар әуежай, ұшақ салоны 

сияқты жерлерді суреттер және 

бейнежазбалардан алдын ала көріп 
түсінеді. 

Педагог стюардесса, пилот, 

бақылаушы полицей, есепші 

мамандарының адамдарды 

ұшақпен тасымалдау үшін қандай 

әрекеттер жасайтынын біртіндеп 

түсіндіреді. 

Ойын кезінде тиянақтау 

сұрақтары қойылады, балалардың 

слесарь, программист 

(бағдарламашы) жөнінде 

білімдерін кеңейту, 

тиянақтау; нәтижелі қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

төзімділікке, еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Көлік жөндеу 

шеберханасында 

қолданылатын ойыншық 

құрал-жабдықтар: бұрағыш, 
балға, тістеуік, қысқыштар; 

ойыншық көліктер, 

дөңгелектер, майлықтар; 

шеберханада еңбек ететін 

мамандарға киім үлгілері; 

ойыншық ноутбук. 

Шарты. Педагог балалармен 

бірге көлікті жөндеу 

жұмыстарына қатысатын 

мамандар жайында бұдан 

бұрынырақ әңгімелеседі. 
Балалар механик, слесарь, 

программист 

(бағдарламашы), жүргізуші 

сияқты мамандардың 

міндеттерін анықтайды. 

Балалар көліктерді жөндеу 

жұмыстарына қатысатын 

мамандардың рөліне бөліне 

бастайды, өздеріне қажет 

киім және құралдарды алып, 

өз орындарына барады. 

Педагог диалогтарда 
әдептілік ережелерінің 

сақталуын, ойыншылар 

арасында сөйлеу тізбектерін 

реттейді, тиянақтау 

сұрақтарын қояды; 

диалогтарға өзі де қатысуы 

мүмкін. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

белгілеу кітапшасы; оқырман 

билеті бейнеленген 

карточкалар. 

Шарты. 

Педагог балалармен бірге 

дайындық жұмыстары ретінде 

кітапхана жұмысы, 

кітапханашы қызметінің мәні 

неде екенін суреттер 

бойынша әңгімелейді, үлкен 

кітапханалар жайында 

бейнежазбалар мен 
фотосуреттерді тамашалайды. 

Балалар кітапханашы 

жұмысын қалай атқарып 

(оқырманға берілген кітап 

үшін карточканы алу және 

толтыру), қандай құралдарды 

қолданатыны, оқырманның 

міндеті мен құқығын анықтап 

алулары керек. 

Балалардың арасынан 

кітапханашылар өз ниеттеріне 
байланысты таңдалады 

немесе санамақ қолданылады. 

Алғашында, педагог ойын 

барысын өзі сөзбен 

сүйемелдеп отырады, 

ойыншыларға қосымша 

әрекеттерін анықтайтын 

сұрақтар қойып жүреді, 

ойынға өзі қатысады. Бұндай 

амал ойын желісінің одан ары 

жалғасуына үлес қосады. 

Соңында педагог балалармен 
бірге қорытынды жасай 

алады: кітапханадағы негізгі 

ереже - тыныштық сақтау, 

қатты сөйлемеу; тағы бір 

ереже - кітаптарды тазалықта 

ұстау, оқып болғаннан кейін 

кітапханаға қайтару. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 



әрекеттерін белсенді ету 

үшін қосымша сұрақтар 

қояды. 

Соңында педагог балалармен 

бірге қорытынды жасайды: 

цирк қойылымының әдемі 

және қызықты болуы, 

өнерпаздардың шеберлігі мен 

тынымсыз еңбегінің 

арқасында болады. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 
еңбек іс-әрекеті) 

керектігін айтатыны 

туралы балалар білу керек. 

Балалар ойынға қатысатын 

кейіпкерлерді санамақ 

арқылы таңдайды, сатып 

алушылар қолдарына 

қажетті құралдарды алып 

(карточка, арба, қаражат, 

смартфон), ойын 

барысында қолданады; 

кеңесшілер балаларға не 

таңдау керектігі туралы 
кеңес айтып жатады, 

есепшілер есептейді. 

Педагог диалогтарды, 

қарым-қатынастарды, 

сөйлеу тізбектерін реттеп 

отырады, қосымша және 

тиянақтау сұрақтарын 

қойып жатады. 

Ойынның соңында 

қорытынды жасауға 

болады: тауарларды жақсы 
күтсе, олардың сапасы 

сақталып, жақсы 

сатылады; супермаркет - 

қоғамдық орын, ол жерде 

әдептілік ережелерін 

ұстану керек; 

супермаркетте жүрген 

барлық адам бір-бірінің 

уақытын, еңбегін бағалау 

керек. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

арасынан тағайындалған (санамақ) 

мамандардың міндеттері 

үлестіріледі. 

Ойынға қатысушылар өз құрал-

жабдықтарын алып, орындарына 

барады, ойынға дайын тұрады. 

Педагог балаларға ұшақпен 

саяхаттау өте қызықты болатынын 

ойын барысында жеткізіп отыруы 

тиіс. 

Алғашында, педагог балалардың 

мамандар ретінде өз орындарында 
міндеттерін атқару барысын 

реттеп, бәрін қадағалап отырады. 

Мамандар өз орындарына барған 

кезде, жолаушы балалар 

билеттерін алады, тіркеуден өтіп, 

ұшақ салонына шақырылады. 

Стюардессалар көпшілікке 

жариялайтын бірнеше ережені 

ескеруі керек: қол жүгін орнына 

салу; смартфондарды өшіру; 

қауіпсіздік белбеуін тағу; салонда 
шуламау, көршісіне кедергі 

жасамау; ұсынған тағамды алу; 

демалу; ұшақ қонғаннан кейін 

белбеуді шешу, қол жүгін алып 

шығу. 

Стюардессалар мен ұшақтың 

пилотына қажетті нұсқауларды 

беріп жүргені дұрыс; балалар өз 

рөлдерін міндеттерін біртіндеп 

меңгеріп алады. 

Ойынның соңында қорытынды 

жасауға болады: ұшақпен сапарға 
шығу кезінде көптеген ерекше 

ережелерді орындау керек; 

жолаушылардың демалыстары 

үшін көптеген адамдар қызмет 

етеді; әуежай мен ұшақ салоны - 

қоғамдық орын; ұшақ - ерекше әуе 

көлігі, оны басқарып, жүргізу 

үшін жақсы оқып, көп дайындалу 

керек. 

қорытынды жасай алады: 

көліктерді жөндеу үшін 

оларды дәрігер сияқты 

тексеру керек; жөндеу 

жұмыстарын жасаған кезде 

қауіпсіздік ережелері 

сақталуы тиіс. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 



(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балалармен жеке жұмыс Кітап бұрышындағы жеке 

жұмыс. 

Мақсат-міндеттері. Кітапқа 

құрмет сезімін тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

"Сәйкесін тап"ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Үстел 

ойыны арқылы ойналады. 

Қиынды суреттерден қыс 

мезгілінің ерекшеліктерін 

білдіретін суреттерді 

тауып құрастыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Жаңылтпаштар жаттау. 

1) Пеш үстінде бес мысық, 

Пеш ішінде бес мысық 

Бес күзетші ... бес пысық. 

 

2) Үш кіші ішік піштім, 

Бес кіші ішік піштім 

Неше кіші ішік піштім? 

 

3) Ұшып кетті үш құс, 

Ұшып келді ұшқыш. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

"Суретті құрастыр" үстел 

үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Баланың 

бірнеше бөліктерден 

тұратын, тұтас суретті 

құрастыра білу қабілетін 

жетілдіру, төзімділікке, 

бастаған істі аяқтауға 

тәрбиелеу. Сурет бөліктерін 

таңдағанда қателеспеу, кім 

өзіндегі суретті жылдам 
құрастырып, дұрыс атайды 

сол жеңімпаз атанады. Ойын 

іс-әрекеті. Ойынға жиналған 

балалар бір тұтас бейнелі 

сурет болатын, ұсақ 

бөліктер 

жинақтамаларының бірін 

таңдап ала алады. Тұтас 

суретті құрастыру үшін, 

үстел басында 12 және одан 

да көп бөліктерді біртұтас 

суретке жинау керек. 
Қажетті құралдар. Бірнеше  

Дидактикалық ойын. "Қыс 

мезгілінде не болады?" 

Мақсат-міндеттері. Қыс 

мезгілінің табиғи 

құбылыстарын ажыратуды 

үйрету. 

Барысы: педагог балалардың 

алдына әр жыл мезгілінде 

болатын табиғи құбылыстар 

бейнеленген суреттерді 

таратады. Осы суреттердің 
ішінен қыс мезгіліне 

байланысты суретті таңдап 

алады және суретті бейнелеп 

береді. Мысалы: Далада 

айналаның барлығы аппақ. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен 
киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Тағамның атауын еске сақтау, тамақтану рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуді, әдепті бала болуды үйренеміз". (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында жаңа жылдық сыйлықтар тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 
Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың үйге қайтуы Сауалнама. "Балаңыз әдепті «Саламатты өмір салты "Балаңызбен әңгімелесуге күнде «Бала денсаулығына Сауалнама: "Балаңыз үй 



(ата-аналарға кеңес) ме?" ережелері», «Балаларға 

ыңғайлы киім таңдау» 

тақырыптарына әңгіме 

жүргізу. 

уақыт бөліңіз" тақырыбында кеңес 

беру. 

дәрумендердің пайдасы» 

тақырыбында кеңес беру. 

шаруасына қолғабыс жасай 

ма?" 

 

 

 


