


ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Топ: «Ақбидай» ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастан 

Тәрбиешісі: Жаркова Жания 

Жоспардың құрылу кезеңі:02.12 - 06.12.2024ж. 

 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Ел болып бірігуден асқан бақыт жоқ. 

Білге қаған 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 
қызығушылығын 

анықтау. 

 

Нейрожаттығу 
ойынымен балаларды 

қабылдау. 

(қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 
қызығушылығын 

анықтау. 

 

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Еркем-ай” 
https://bilimkids.kz/medi

a/video/erkem-ai 

(қарым-қатынас іс-
әрекеті, музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 
Сәлемдесу 

Қол алысып, қәне, біз, 

Достасайық бәріміз. 

Айтарым бар сендерге, 
Тез тұрыңдар шеңберге. 

Қандай жақсы бір тұру, 

Достарменен бір жүру! 
Қандай жақсы дос болу! 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 
 

Сәлемдесу 

«Қайырлы таң!» 

Қайырлы таң, құсқа да, 
аңға да, 

Қайырлы таң, жайдары 

жанға да. 
Қайырлы таң алға ассын, 

Кешке дейін жалғассын! 

(қарым-қатынас іс-
әрекеті, музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

"Біз бір аптада не 

істедік?" тақырыбында 

көрме ұйымдастыру. 

Кеңес беру. «5 жастағы 

балаға қандай 

ойыншықтар 

пайдалы?». 

«Балаңыз туралы не білу 

керек?» тақырыбында кеңес 

беру. 

Баланың балабақшадағы 

тәртібі мен белсенділігі 

туралы әңгімелесу. 

«Тәуелсіз Қазақстан» 

салтанатты іс-шарасына 

арналған тақпақтар беру. 

Салтанатты іс-шараны 
өткізу туралы ата-аналармен 

әңгімелесу. 

https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai


Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес және 

басқалары) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 
жасау". 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктерді таза ұстау 

әдістері туралы бұрын 
алған білімдерін 

нақтылау, сыртқы 

түріне, құрылымына 
назар аудара отырып, 

балаларға өсімдіктің 

шаңын кетіру әдісін 
таңдауды үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
 

«Республикам – 

мақтанышым!» 
 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 
Гимн орындауы. 

Мақсат - міндеттер. 

Балаларды патриоттық 
тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 
 

Аулаға қар жауды. 

Мақсат-мідеттері. 

Балаларға аулаға 
қардың жауғаны 

туралы сюжетті бор 

мен қылқаламды 
қолданып, суретін 

салуды үйрету; 

суреттің бейнелерін, 
ағаш пен үйдің, 

сұлбасын салып, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Жабық 

өсімдіктерді бүріккіш 
пистолеттен сумен 

бүрку". 

Мақсат-міндеттері. 

Жаңа еңбек 
дағдыларын үйрету; 

өсімдіктердің 

жапырақтарына 
ылғалдың қажеттілігі 

туралы түсінігін бекіту; 

өсімдіктерге ұқыпты 
қарауға тәрбиелеу. 

Балаларға өсімдіктерді 

суару қажеттілігін өз 

бетінше анықтауды 
үйрету (топырақтың 

түсі мен күйіне, 

өсімдіктің пайда 
болуына байланысты), 

суару техникасын еске 

түсіру. 

(еңбек іс-әрекеті, 
қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 
«Жапырақ тамырдан 

нәр алады» 

(тәрбиеленушілер мен 
ата-аналардың 

арасында) 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» 

Жаяу көкпар 

Мақсаты: балаларда 
ептілікті дамыту, 

жүгіруге жаттығу 

Бұл ойын спорт 
залында, жазды күні 

кең жазықта (аулада) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Асхана бойынша 

кезекшілік". 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кезекші 

міндеттерін өз бетінше және 

адал орындауды үйрету. 
Қолды мұқият жуу, 

кезекшінің киімін кию, 

үстелді дұрыс қою. 
Тамақтанғаннан кейін 

ыдыстарды тазалау. Еңбек 

дағдыларын дамыту, үстелді 
жабдығындағы 

тәртіпсіздікті байқау. Ортақ 

игілік үшін шынайы 

ниетімен еңбектенуге 
тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 
 

Ақшамшық (сақина салу) 

қимылды ойын. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларда жылдамдықты, 

ептілікті дамыту. 

Бұл – қазақ халқының ерте 
заманнан келе жатқан 

дәстүрлі ойыны. Оны сақина 

салу, сақина тастау деп те 
айтады. Ойынға он-он бес 

адам қатысып, ортағабір 

баланы немесе бір қызды 

шығарып, қолына сақина 
ұстатады. Ойын ережесі 

бойынша қыз- жігіттер үйде 

дөңгелене отырып, екі 
алақанын бір-біріне 

қабыстырып алға созады. 

Ойынды жүргізушінің 
алақанындағы сақинаны 

кімге салса да өз еркі. Ол 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Шешіну 

бөлмесінің шкафындағы 
тәртіп" 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға жеке киім 

шкафтарында тәртіп 

сақтауды үйрету: шкафты 
киім мен аяқкиімнен 

босату, сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту және 
киімді орнына мұқият 

бүктеу. Еңбекқорлықты, 

тәртіпті көруді, ұжымда 

тату-тәтті еңбек етуді 
үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 
 

"Бұл қай кезде болады?» 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тәулік 
уақыты туралы 

түсініктерін бекіту; 

шыдамдылыққа баулу. 
Нұсқаулық: бала күннің 

әртүрлі уақыттарына 

қатысты сюжеттер 
бейнеленген суреттер 

жиынтығын алады. 

Балалар кезекпен 

уақытты бөлігін атайды 
және олардың суретін 

сипаттайды (мысалы, 

"бұл таңертең, өйткені біз 
жаттығу жасаймыз"). 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттері. Еңбекке 

тұрақты қызығушылықты 
сақтау, тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу. Сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп қоюды 
үйрету. Еңбек етуге 

ниеттерін тәрбиелеу, 

ересектерге көмектесуге 
ынталандыру. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 
«Жыл мезгілдері» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 
Жыл мезгілдері жайлы 

білімдерін бекіту. 

Ойнаушылар саны: 4-5 бала. 

Құрал-жабдықтар: жыл 
мезгілдері көрсетілген 

суреттер. 

Барысы. 
Педагог балаларға жылдың 

төрт мезгілі жайлы суреттер 

үлестіреді. Олар сурет 
бойынша жыл мезгілдерін 

рет-ретімен қойып шығады. 



қардың суреттегі 

әртүрлі жерлеріне 

қылқаламның ұшымен 
немесе жақпалау 

техникасын пысықтау. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 
 

Дидактикалық ойын. 

«Ненің ізі?» 
Мақсат-міндеттері. 

Байқампаздыққа, 

ұқыптылыққа үйрету. 
Аңдар мен аңдардың 

іздерін сәйкестендіру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-
әрекеті, қазақ тілі) 

ойналады. Жазық 

алаңның бір шетіне 

шағын дөңгелек 
шеңбер сызылады да, 

ішіне құм түйілген ак 

шүберек қойылады. 

Алаңның екінші 
шетінен де сондай 

сызық сызылып оны 

көмбе деп белгілейді. 
Ортадан сызық 

сызылады. 

Ойынға қатысушылар 
екі топқа бөлінеді де 

сол ортадағы сызықта 

сап құрып тұрады. 

Ойынды жүргізу үшін 
екі топқа ортақ бір 

басқарушы 

тағайындалады.  
 

барлық адамдардың 

алақанына сақина салған 

болады, 
«Тұр сақинам, тұр», - деп, 

немесе «Ақшамшығымды 

бер!» деп дауыстайды. Сол 

сәт сақина тасталған адам 
орнынан атып тұруға тиісті, 

«Сақина менде», - деп. Оны 

көршісі ұстайалмай қалса, 
жұрт алдында өз өнерін 

көрсетеді. 

(дене тәрбиесі) 

 

Дидактикалық ойын. 

«Үлкен – кіші» 
Мақсат-міндеттер: 

«үлкен-кішкентай», 

«түс», «алдында-

артында», «алды», 
«арасында», «жанында» 

деген сөздерді пайдалана 

отырып, суреттерде 
бейнеленген 

құртақандардың 

әрқайсысын сипаттай 
алады. 

(танымдық іс-әрекет) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы 

жаттығу 

1. Бастапқы қалып: 
дене тік, қол белде. 

1 - оңға бір адым 

жасау, қолдарын 

жанына жіберу. 
2 - бастапқы қалып 

(дәл осы жаттығу сол 

жаққа да қайталанады 
және 5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы алшақ, дене тік, 

қол белде. 

1 - оңға еңкею, сол 

қолын басына қою. 
2 - бастапқы қалып 

(дәл осы жаттығу сол 

жаққа 5 рет 

Жалпы дамытушы 

жаттығу 

1. Бастапқы қалып: 
дене тік, қол белде. 

1 - оңға бір адым 

жасау, қолдарын 

жанына жіберу. 
2 - бастапқы қалып 

(дәл осы жаттығу сол 

жаққа да қайталанады 
және 5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы алшақ, дене тік, 

қол белде. 

1 - оңға еңкею, сол 

қолын басына қою. 
2 - бастапқы қалып 

(дәл осы жаттығу сол 

жаққа 5 рет 

Жалпы дамытушы жаттығу 

1. Бастапқы қалып: дене тік, 

қол белде. 
1 - оңға бір адым жасау, 

қолдарын жанына жіберу. 

2 - бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа да 
қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы алшақ, дене тік, қол 

белде. 

1 - оңға еңкею, сол қолын 
басына қою. 

2 - бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа 5 рет 

қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: дене тік, 

қол белде. 

1-2 отыру, қолдарын алға 

Жалпы дамытушы 

жаттығу 

1. Бастапқы қалып: дене 
тік, қол белде. 

1 - оңға бір адым жасау, 

қолдарын жанына жіберу. 

2 - бастапқы қалып (дәл 
осы жаттығу сол жаққа да 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол белде. 
1 - оңға еңкею, сол қолын 

басына қою. 

2 - бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 5 
рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, қол белде. 

Жалпы дамытушы жаттығу 

1. Бастапқы қалып: дене тік, 

қол белде. 
1 - оңға бір адым жасау, 

қолдарын жанына жіберу. 

2 - бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа да 
қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы алшақ, дене тік, қол 

белде. 

1 - оңға еңкею, сол қолын 
басына қою. 

2 - бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа 5 рет 

қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: дене тік, 

қол белде. 

1-2 отыру, қолдарын алға 



қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: 

дене тік, қол белде. 
1-2 отыру, қолдарын 

алға созу; 

3-4 бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 
қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: 

жерде отыру, қолдарын 
артқа түзу тірейді. 

1 - аяқтарын түзу 

ұстау, жоғары көтеру 
"бұрыш" жасау 

(иықтарын түзу ұстау). 

2 - бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 
қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: 

тізеге отыру, қолды 
белге қою. 

1- денені оңға бұру, оң 

қолды сол жақ аяқтың 

өкшесіне тигізу. 
2- бастапқы қалып (3-4 

жаттығу сол жаққа 

орындалады, жаттығу 5 
рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: 

арқасымен жату, 
қолдарын бастарына 

қою. 

1- оң аяғын түзу 

көтеру, саусақтарын 
башпайларына тигізу. 

2 - бастапқы қалып (3-4 

жаттығу сол жаққа 
орындалады, 5 рет 

қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: 
дене тік, қол белде. 

1-ден 4-ке дейін санау 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: 

дене тік, қол белде. 
1-2 отыру, қолдарын 

алға созу; 

3-4 бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 
қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: 

жерде отыру, қолдарын 
артқа түзу тірейді. 

1 - аяқтарын түзу 

ұстау, жоғары көтеру 
"бұрыш" жасау 

(иықтарын түзу ұстау). 

2 - бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 
қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: 

тізеге отыру, қолды 
белге қою. 

1- денені оңға бұру, оң 

қолды сол жақ аяқтың 

өкшесіне тигізу. 
2- бастапқы қалып (3-4 

жаттығу сол жаққа 

орындалады, жаттығу 5 
рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: 

арқасымен жату, 
қолдарын бастарына 

қою. 

1- оң аяғын түзу 

көтеру, саусақтарын 
башпайларына тигізу. 

2 - бастапқы қалып (3-4 

жаттығу сол жаққа 
орындалады, 5 рет 

қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: 
дене тік, қол белде. 

1-ден 4-ке дейін санау 

созу; 

3-4 бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 
қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: жерде 

отыру, қолдарын артқа түзу 

тірейді. 
1 - аяқтарын түзу ұстау, 

жоғары көтеру "бұрыш" 

жасау (иықтарын түзу 
ұстау). 

2 - бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 
қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: тізеге 

отыру, қолды белге қою. 

1- денені оңға бұру, оң 
қолды сол жақ аяқтың 

өкшесіне тигізу. 

2- бастапқы қалып (3-4 
жаттығу сол жаққа 

орындалады, жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: 
арқасымен жату, қолдарын 

бастарына қою. 

1- оң аяғын түзу көтеру, 
саусақтарын башпайларына 

тигізу. 

2 - бастапқы қалып (3-4 
жаттығу сол жаққа 

орындалады, 5 рет 

қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, 
қол белде. 

1-ден 4-ке дейін санау 

арқылы оң жаққа секіру, 5-
тен 8-ге дейін санау арқылы 

сол жаққа секіру, 9-12 екі 

аяқпен секіру, кідіріс жасау, 
жаттығуды 2-3 рет қайталау. 

(мәдени-гигиеналық 

1-2 отыру, қолдарын алға 

созу; 

3-4 бастапқы қалып 
(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: жерде 

отыру, қолдарын артқа 
түзу тірейді. 

1 - аяқтарын түзу ұстау, 

жоғары көтеру "бұрыш" 
жасау (иықтарын түзу 

ұстау). 

2 - бастапқы қалып 
(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: тізеге 

отыру, қолды белге қою. 
1- денені оңға бұру, оң 

қолды сол жақ аяқтың 

өкшесіне тигізу. 
2- бастапқы қалып (3-4 

жаттығу сол жаққа 

орындалады, жаттығу 5 

рет қайталанады). 
6. Бастапқы қалып: 

арқасымен жату, 

қолдарын бастарына қою. 
1- оң аяғын түзу көтеру, 

саусақтарын 

башпайларына тигізу. 
2 - бастапқы қалып (3-4 

жаттығу сол жаққа 

орындалады, 5 рет 

қайталанады). 
7. Бастапқы қалып: дене 

тік, қол белде. 

1-ден 4-ке дейін санау 
арқылы оң жаққа секіру, 

5-тен 8-ге дейін санау 

арқылы сол жаққа секіру, 
9-12 екі аяқпен секіру, 

кідіріс жасау, жаттығуды 

созу; 

3-4 бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 
қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: жерде 

отыру, қолдарын артқа түзу 

тірейді. 
1 - аяқтарын түзу ұстау, 

жоғары көтеру "бұрыш" 

жасау (иықтарын түзу 
ұстау). 

2 - бастапқы қалып (жаттығу 

5 рет қайталанады). 
5. Бастапқы қалып: тізеге 

отыру, қолды белге қою. 

1- денені оңға бұру, оң 

қолды сол жақ аяқтың 
өкшесіне тигізу. 

2- бастапқы қалып (3-4 

жаттығу сол жаққа 
орындалады, жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: 

арқасымен жату, қолдарын 
бастарына қою. 

1- оң аяғын түзу көтеру, 

саусақтарын башпайларына 
тигізу. 

2 - бастапқы қалып (3-4 

жаттығу сол жаққа 
орындалады, 5 рет 

қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, 

қол белде. 
1-ден 4-ке дейін санау 

арқылы оң жаққа секіру, 5-

тен 8-ге дейін санау арқылы 
сол жаққа секіру, 9-12 екі 

аяқпен секіру, кідіріс жасау, 

жаттығуды 2-3 рет қайталау. 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене тәрбиесі) 



арқылы оң жаққа 

секіру, 5-тен 8-ге дейін 

санау арқылы сол 
жаққа секіру, 9-12 екі 

аяқпен секіру, кідіріс 

жасау, жаттығуды 2-3 

рет қайталау. 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

тәрбиесі) 

арқылы оң жаққа 

секіру, 5-тен 8-ге дейін 

санау арқылы сол 
жаққа секіру, 9-12 екі 

аяқпен секіру, кідіріс 

жасау, жаттығуды 2-3 

рет қайталау. 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

тәрбиесі) 

дағдылар, дене тәрбиесі) 2-3 рет қайталау. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене тәрбиесі) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 
Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана 
құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена 
ережелерін орындауда 

өзін-өзі бақылауды 

дамыту: дененің 
тазалығын бақылау, 

қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, 
тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 

және жеке гигиена 
заттарын 

пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 
Қолды жуамын мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Салт-дәстүр. Қонақасы 
Танысын, танымасын 

үйге келген кісіге әр 

қазақ отбасы кәделі 
тағамдардан қонақасы 

береді. Бұл қазақ 

қонақжайлылығын 

танытатын үлкен 
дәстүр. Салт бойынша 

әр кісінің түскен үйінде 

лайықты қонақасы 
жейтін хақы бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Бата беру 
Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 

Аман болсын басыңыз, 
Жүзге жетсін жасыңыз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигиеналық дағдылар 
Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын 
еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі 
бақылауды дамыту: 

дененің тазалығын 

бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 
орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 
және жеке гигиена 

заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 
Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуамын мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 
Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова 

Бата беру 
Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 

Аман болсын басыңыз, 
Жүзге жетсін жасыңыз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 



Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-
Шагирова А. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

А. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге 

дайындық 

"Қыс" мезгілінің 
ерекшеліктері. 

Мақсат-міндеттері. 

"Қыс" мезгілінің 

суретіне қарап 
әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Шаттық шеңбері 
Бақшамызға барғанда, 

Жолыққан бар 

жандарға 

Ертемен ақ пейілмен 
"Қайырлы таң!"- 

деймін мен. 

Күндіз де елді елеймін: 
Үйге кешке келемін, 

Не дерімді білемін 

«Кеш жарық!» - деп 

кіремін. 
Шеңбер бойына тұрып, 

қимылдар жасайды. 

(қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

Мнемокесте бойынша 
отбасы туралы өлеңдер 

жаттау. 

Мақсат-міндеттері. Зейін, 

еске сақтау қабілетін 
дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті) 

Үстел үсті ойыны. 
"Керекті киімді тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қысқы және 

жазғы киімдерді 
ажыратуды үйрету; зейін, 

еске сақтау және 

логикалық ойлауды 
дамыту; ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

"Қыс" мезгілінің 
ерекшеліктері. 

Мақсат-міндеттері. "Қыс" 

мезгілінің суретіне қарап 

әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Сауат ашу негіздері 

"[л] дыбысы". 

Мақсат-міндеттері: [л] 
дыбысын таныстыру. 

[л] дыбысы және әрпі, 

әріп таңбасын жазу, 
әріп таңбасын жазуды, 

артикуляция бойынша 

дұрыс айтуды үйрету. 

Сөзге дыбыстық талдау 
жүргізуді, буынға 

бөлуді, сөзден сөйлем 

құрауды үйрету. 
Жануарларға 

қамқорлық танытуға 

тәрбиелеу. 
 

Қазақ тілі 

Қазақстанның қазба 

Сауат ашу негіздері 

"[л] дыбысын бекіту." 

Мақсат-міндеттері: 
Балаларды «Л» 

дыбысының 

сипаттамасымен 
таныстыру. Буындарда, 

сөздер мен 

сөйлемдерде «Л» 

дыбысын дұрыс 
айтуды үйрету. 

Дауыссыз дыбысты 

бірқатар басқа 
дыбыстардан 

ажыратуды үйрету. 

Дыбыстық талдау 
жасауға жаттықтыру. 

Фонематикалық естуді, 

зейінді, еске сақтауды 

Математика негіздері 

"Туған жеріміз - Қазақстан!" 

(пысықтау). 
Мақсат-міндеттері: 

балаларды 1-ден 8-ге дейін 

жылдам тура және кері 
санауға жаттықтыру; заттар 

жиыны мен цифрларды 

сәйкестендіруді меңгертуді 

пысықтау. 
 

Қазақ тілі 

П-Б дыбыстары 
(артикуляциясы, тіл ұстарту, 

сөздердегі дыбыстардың 

орнын табу) мен әріптері 
(атау, жазу негіздері). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға [-п], [-б] 

Математика негіздері 

"Жаңа жыл кімнің 

мерекесі?" 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымындағы 

бірден сегізге дейінгі 
сандар туралы 

түсініктерін және 

олардың құрамы 

жөніндегі білімдерін 
пысықтау; саны сегіз 

шырша кескіндерінің 

биіктігін көз мөлшерімен 
қатарға тізбектеу арқылы 

салыстыру біліктерін 

жетілдіру. 
 

Сөйлеуді дамыту 

"Қысқы ертегі" 

Сауат ашу негіздері 

"М, Л дыбыстарын қайталау. 

Дыбыстық талдау." 
«М-Л» дыбыстарының 

айтылуы мен 

артикуляциясын салыстыру 
және нақтылау. «М-Л» 

дыбыстарын буында, сөзде, 

сөйлемде сұрақтарға жауап 

беру арқылы анық айтуды, 
ажыратуды үйрету. 

Сөздердегі дыбыстарды 

анық айтуды үйрету; еске 
сақтау, ойлау қабілетін 

дамыту. 

 
Сурет салу 

"Ұшатын кілем". 

Мақсат-міндеттері. 



байлықтары. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 
ұғымындағы Қазақстан 

және оның табиғи 

байлықтары туралы 

білімдерін кеңейту; 
ауыз су, көмір, бидай, 

мұнай, кен, газ, көл, 

теңіз, дала, тау, орман 
сөздерінің мағынасын 

түсіндіру; онға дейін 

санау және кері санауға 
жаттықтыру; туған 

жердің құндылығы 

туралы түсініктерін 

дамыту; балаларға 
қарапайым сөз 

тіркестері мен 

сөйлемдерді 
құрастыруды, 

Қазақстанның байлығы 

туралы қазақ тіліндегі 

ақпаратты тыңдауды, 
түсінуді және осы тілде 

сөйлеуді үйрету; 

Қазақстанның байлығы 
туралы жалпы әңгіме 

құрастыру барысында 

коммуникативтік 
қарым-қатынас 

дағдыларын дамыту, 

кеңістіктік қиял, еске 

сақтау, ойлау 
негіздерін дамыту; 

патриоттық сезімге, 

туған жердің табиғи 
байлықтарына 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 
 

Дене тәрбиесі 

дамыту. 

Білімқұмарлыққа 

тәрбиелеу. 
 

Математика негіздері 

"Туған жеріміз - 

Қазақстан!" 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 1-ден 8-ге 

дейін тура және кері 
жылдам санауға 

жаттықтыру; заттар 

жиыны мен цифрларды 
сәйкестендіруді 

меңгерту. 

 

Музыка 
"Көк тудың 

желбірегені" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларда ән арқылы 

туған жерге мақтаныш 

сезімін қалыптастыру; 

музыкалық жетекшімен 
бірге ән айту қабілетін 

жетілдіру. 

 
Сөйлеуді дамыту 

"Қысқы ертегі". 

Мақсат-міндеттері. 
Қыс туралы білімдерін 

кеңейту, қыс 

ерекшеліктері туралы 

мәлімет беру, ертегі 
оқу арқылы сұрақ-

жауап ұйымдастыру, 

ауа райының өзгеруін 
түсіндіру. 

дыбыстары мен П п, Б б 

әріптерін таныстыру; П п - Б 

б әріптерін ауада жазып 
көрсету; [-п], [-б] 

дыбыстарының нақты 

артикуляциялық қалпын 

қалыптастыру, дыбыстарды 
естуді, ажыратуды үйрету, 

буындарда, сөздерде дұрыс 

айтуға дағдыландыру; [-п], 
[-б] дыбыстарының сөздің 

кез келген жерінен (сөздің 

басында, ортасында, 
аяғында) тауып көрсетуді 

үйрету; [-п], [б] дыбыстары 

кездесетін сөзге мысал 

келтіру, сол сөздерді 
қатыстырып, сөйлем 

құрастыру арқылы сөздік 

қорларын толықтыру; туған 
жерге сүйіспеншілікті 

көркемсөз арқылы 

қалыптастыру; ойын 

тиянақты жеткізуді, 
байланыстыра сөйлеуді 

үйрету, еңбеккорлық пен 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
 

Дене тәрбиесі 

Бір, екі ... секіреміз! 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларда сап түзеуден бір 

қатармен қайта тұру 

дағдыларын дамыту; 
балаларды түзу бағытта 

(арақашықтығы 6 м) секіру; 

асықты дәлдеп лақтыруды 
үйрету. 

 

Көркем әдебиет 
Тәуелсіз елім — Қазақстан! 

Мақсат-міндеттері. Өлеңді 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. Қыс 

туралы білімдерін 
кеңейту, қыс 

ерекшеліктері туралы 

мәлімет беру, ертегі оқу 

арқылы сұрақ-жауап 
ұйымдастыру, ауа 

райының өзгеруін 

түсіндіруді пысықтау. 
 

Музыка 

"Келді, міне, Жаңа жыл!" 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың әнге 

қызығушылығын мен 

ықыласын ояту; әнді 
көтеріңкі көңіл-күйде 

эмоционалды қабылдай 

білуге үйрету. 
 

Қоршаған ортамен 

танысу 

"Қыс мезгілінде 
көліктердің тигізетін 

пайдасы". 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көшені қардан 

тазалайтын көліктерді 

бақылауды үйрету; 
көліктердің түрлері жыл 

мезгіліне немесе ауа 

райына байланысты 

қолданылатыны туралы 
ұғымдар қалыптастыру; 

көліктердің пайдасы мен 

қажетін өмірлік 
жағдаяттарға қарай 

түсінуді үйрету. 

Балаларды тіктөртбұрыш 

пішінін түрлі қарапайым 

оюлардың элементтерімен 
безендіруді үйрету. 

 

Дене тәрбиесі 

"Бір, екі ... секіреміз!" 
(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сап түзеу, бір 
қатарға тұру дағдыларын 

дамыту; түзу бағытта 

(арақашықтығы 6 м) секіру, 
асықты дәлдеп лақтыруды 

үйрету пысықтау. 

 

Көркем әдебиет 
Оразақын Асқардың «Мен 

қазақтың тілімін!» өлеңін 

(жаттау) 
Балаларды Оразақын 

Асқардың «Мен қазақтың 

тілімін!» атты өлеңімен 

таныстыра отырып, 
мазмұнын мәнерлеп жатқа 

айтуға дағдыландыру; 

шығарманы мәнерлеп оқу 
техникасын дамыту; мақал-

мәтелдердің мағынасын 

түсіндіруге, туынды сөздерді 
ойлап табуға жаттықтыру; 

тыныс алу жүйесін, 

дыбыстық сөйлеу 

мәдениетін жетілдіру; ой-
қиялды жетілдіру; өз тілін 

құрметтеуге, 

отансүйгіштікке тәрбиелеу. 



"Алға жылжи отырып 

бір аяқпен секіру". 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды алға 

жылжып, бір аяқпен 

секіру, екінші аяқпен 

үрмелі допты алға 
домалатуды үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Қазақстанды 

мекендейтін 
жануарлардың 

жіктелуі. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға Қазақстан 
жерін мекендейтін 

жануарлардың жіктелуі 

туралы ұғымдарды 
жетілдіру; жануарлар 

мен өсімдіктердің 

құруына әкеп соғатын 

себептерді түсіндіру. 

мәнерлеп оқу, сөздердің 

мағыналарын түсіндіру. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 
BilimKids дамытушы мультфильмі 

Киюді үйрену 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4 

Серуен Қардың түсуін 
бақылау. (экологиялық 

тәрбие, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қардың қасиеттері 
туралы түсінік 

Қарлы бұрқасынды 
бақылау. (экологиялық 

тәрбие, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-
әрекеті) 

Бақылау: бұрқасын 

туралы түсініктерін 
қалыптастыру. Далада 

Қар басуын бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 
Жұмбақ. 

Ұстай қалсаң еріп кетер, 

Әуре болма теріп бекер. 
(Қар.) 

Күннің көзін бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 
Жұмбақ. 

Ақ сандығым ашылды, 

Ішінен жібек шашылды. 
(Күннің көзі.) 

Аспанды бақылау. 
(экологиялық тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 
Жұмбақ. 

Дүниеде бір қарбыз бар 

солмайтұғын, 
Жаз шіріп, қыста үсіп 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4


қалыптастыру; қыста 

жауатын қардың жаууы 

туралы білімдерін 
бекіту. 

Зерттеу. Ақ қағазға 

ұшып келе жатқан қар 

ұлпаларын ұстау; 
зерттеу; қасиеттерін 

анықтау. 

Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 
ағаштардың 

тамырларын қармен 

жабу. 

Мақсат-міндеттері. 
Бірлесіп жұмыс істеу 

қабілетін дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 
ойындары. (дене 

тәрбиесі) 

"Аққала ойыны". 

Мақсат-міндеттері. 
Заттарды лақтыру 

дағдыларын бекіту. 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, далаға алып 

шығатын 

материалдармен 
ойындар: 

қозғалыстарды дамыту. 

Мақсат-міндеттері. Қар 

лақтыруды үйрету. 

қатты жел мен 

бұрқасын болған кезде 

аязды ауа соғады да, 
жүру қиындайды, бұлт 

күнді жауып, әр жерде 

қарлы бұрқасын 

соғады. Бұрқасын - 
қарды ұйтқыта, 

сырғыта соғатын 

борасын. 
Ырым. 

Қыста бұрқасын көп 

болса, жазда жауын-
шашын болады. 

Көркемсөз. 

Сырбай Мәуленов 

"Бұрқасын". 
Жаяу боран бұрқасын 

Иір жіпті кідірмей. 

Үйір қардың ұлпасын 
Аққудың ақ жүніндей. 

Тоқымашы ежелден 

Құйын, боран екеуің. 

Оқалап бір безеңдер 
Шыршалардың етегін. 

Аяз ұста арқалы 

Соқ дамылсыз бүгін де, 
Қайың тағар алқаны 

Жаңа жылдың түбінде! 

Қимылды ойын. 
«Әткеншек». (дене 

тәрбиесі) 

Берілген қарқында 

қолдарынан ұстап 
шеңбер бойынша жүре 

білуін бекіту. (жылдам, 

баяу, басқа бағытта 
және тағы басқа). 

Жинақылық пен 

ұқыптлыққа тәрбиелеу. 
Еңбек: балаларға бала-

бақша ауласындағы 

Болжау. 

Қар түссе, күн жылынады 

Бақылау: балаларға қардың 
жаууы туралы түсінік беру. 

Қыста күн бұлттанып тұрса, 

қар жауатыны туралы айту. 

Аспаннан жапалақтап қар 
жауғанын бақылау (ұлпа, ақ, 

жеңіл). Қар жүн көрпе 

секілді жердің бетін 
қымтайды. 

Қимылды ойын. «Қармен 

ойнау». (дене тәрбиесі) 
Балаларға қармен ойнауды 

үйрету. Нысанаға қарды 

атып, дәлдеп лақтыруға 

жаттықтыру. Ойын ережесін 
орындауға дағдыландыру. 

Еңбек: күректі қолдануды 

үйрету, ауланы қардан 
тазарту. Қоғамдық жұмыс 

кезінде бір-біріне кедергі 

келтірмеу. 

Қиыншылықтарды жеңе 
білу. 

Өз бетімен ойындар: 

дербестілігі мен 
бастамашылдығын 

көтермелеу. 

Бақылау: қыс мезгілінде 

күннің көзін бақылауды 

жалғастыру. 
Қыстың басында күннің 

көзі сирек көрінетінін 

айту (бұлыңғыр, бұлтпен 

жабылған, жоғары 
көтерілмейді, 

жылытпайды). Қыстың 

ортасында күннің көзі 
ашылады, жоғары 

көтеріледі, бірақ 

жылытпайды. Күннің 
жоғары тұрғанына көңіл 

аудару керек. 

Қимылды ойын. «Жоғары 

лақтыр». (дене тәрбиесі) 
Қимыл қозғалысты, 

ойынды өз бетінше 

ұйымдастыруға бейімдеу, 
топқа бөліну, ойын 

тәртібін сақтау. 

Балалардың бір-

біріментіл табысу 
дағдыларын жетілдіру. 

Еңбек: құстарды 

қоректендіру. 
Қыстап қалған құстарды 

қоректендіруге көңіл 

бөлу. Құстарды 
қоректендіруге арналған 

жәшіктер әзірлеу, ата-

аналар келеген кезде 

жәшіктерді ағаштың 
басына ілу. 

Өз бетімен ойындар: бір-

бірімен тіл табысуға, тату 
ойнауға тәрбиелеу. 

 

 

тоңбайтұғын. 

Жаһанның жерін, суын, 

жәндіктерін, 
Іші кең, бәрін салса 

толмайтұғын. (Аспан.) 

Бақылау: балалардың 

ұғымындағы көк аспан 
туралы ой-пікірлерін 

байыту. Қыстың басында 

аспанда ашық бұлттар көп 
болатынын атап өту. 

Қыстың аяғында аспан 

көкпеңбек, өте әдемі, таза 
болады. 

Қимылды ойын. 

«Ұйымдастырушылар». 

(дене тәрбиесі) 
Бір-бірімен қол ұстасып, 

шеңбер бойымен қозғалуды 

үйрету; спорттық ойын 
түрлерін көрсетудегі 

қозғалыс түрін білу және 

оны атау. Ойынға қатысуға 

ынталандыру, достыққа 
тәрбиелеу. 

Еңбек: ағаштардың 

жиектерін қармен жабу. 
Өсімдіктерге құрметпен 

қарауды және 

қызығушылыққа тәрбиелеу, 
еңбектің мәнін түсіндіру 

(тұқымның үсіп кетпеуін). 

Еңбек ету дағдыларын 

дамыту. 
Өз бетімен ойындар: табиғат 

жағдайын есепке алу, іс 

әрекет және ойын үшін 
жағдай жасау, тәртіп 

сақтауға тәрбиелеу. 



жолдарды сыпыруды 

және тазалауды үйрету. 

Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. (еңбек іс-

әрекеті) 

Өз бетімен ойындар: 

ойын тақырыбын бір-
бірімен ақылдасып 

таңдап алуды, 

ойыншықтарды 
бөлісуді үйрету, тату-

тәтті ойнауға 

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру қабілеттерін жетілдіру. 
Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 
Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана 

құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена 
ережелерін орындауда 

өзін-өзі бақылауды 

дамыту: дененің 
тазалығын бақылау, 

қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 
ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 

және жеке гигиена 
заттарын 

пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Салт-дәстүр. Қонақасы 
Танысын, танымасын 

үйге келген кісіге әр 

қазақ отбасы кәделі 

тағамдардан қонақасы 
береді. Бұл қазақ 

қонақжайлылығын 

танытатын үлкен 
дәстүр. Салт бойынша 

әр кісінің түскен үйінде 

лайықты қонақасы 
жейтін хақы бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Бата беру 
Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 

Аман болсын басыңыз, 

Жүзге жетсін жасыңыз. 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигиеналық дағдылар 
Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын 

еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі 
бақылауды дамыту: 

дененің тазалығын 

бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 
белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 
және жеке гигиена 

заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Бата беру 
Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 

Аман болсын басыңыз, 

Жүзге жетсін жасыңыз. 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 



Көркем сөз 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 
Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуамын мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 
Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-
Шагирова А. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуамын мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 
Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова 
А. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Ақша иісі» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 
https://bilimkids.kz/medi

a/video/aqsa-iisi 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Ат пен есек» ертегісін 
оқып беру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның 
әні «Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Түлкі мен қоян» 
ертегісін оқып беру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп қоюды 

үйренеді. 

Балалар тыныш ұйықтауы 

үшін баяу музыка 
тыңдатады. 

(музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Жеңіл жаттығулар жасау, баяу көтерілу. Ауа процедураларын орындау (контрастылы). 
Аяққа массаж (уқалау) жасау. 

Мақсат-міндеттері. Төсекте жатып гимнастикалық жаттығуларды қалай жасауға болатынын үйрету. 

Резеңкеден жасалған төсеніштермен және ағаш жолмен жүріп, аяққа массаж (уқалау) жасауды үйрету. Гимнастиканы дұрыс және 
синхронды түрде орындау. Гимнастикалық жаттығуларға сай өлеңдер жаттау. 

(дене тәрбиесі) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

Дамытушы ойын. 
"Суретшінің қатесін 

тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың заттар, 
жан-жануарлар, 

құбылыстар жөніндегі 

ұғымдарын пысықтау; 

Дидактикалық ойын. 
"Қарама-қарсы сөздер" 

(мезгілдер және 

құбылыстар). 

Мақсат-міндеттері. 
Заттар мен 

құбылыстардың 

қасиеттері туралы 

Вариативті компонент. Жас 
зерттеуші 

"Қысқы тіршілік" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қыс мезгілі 
туралы түсінігін кеңейту, 

қыс мезгіліне тән белгілерді 

білу және таба алуға үйрету. 

"Қыс белгілерін 
ажыратамыз" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жылдам 
ойлануға тәрбиелеу. 

Ойын барысы. 

Педагог: 

«Қимылды қайтала» саусақ 
жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Қол 

қимылдарының 

үйлесімділігін дамыту. 
Жаттығу барысы: жүргізуші 

балаларға қарама-қарсы 

отырып, кез келген 

https://bilimkids.kz/media/video/aqsa-iisi
https://bilimkids.kz/media/video/aqsa-iisi


табиғатына сәйкес емес 

белгілерді байқап, 

құрылымында немесе 
сипатында не дұрыс 

еместігін атауға 

жаттықтыру; қоршаған 

әлем заңдылықтарына 
деген 

қызығушылықтарды 

арттыру, зияткерлікке 
тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Сыртқы сипатында, 
құрылымында 

сәйкессіздіктері бар 

объектілер мен 

құбылыстар салынған 
суреттер. 

Балалардың жауаптары 

мынадай болуы 
мүмкін: "Қасқырдың 

жүні жасыл емес, сұр 

болады", "Қоянның 

құлағы тышқанның 
құлағындай кішкентай 

емес, ұзын болады", 

"Күндіз аспанда 
жұлдыздар көрінбейді", 

"Бұлақ төменнен 

жоғары қарай емес, 
жоғарыдан төмен 

ағады", "Бәйшешек 

күзде емес, көктемде 

шығады", "Аққала 
көктемде аулада тұра 

алмайды, еріп кетеді", 

"Ит ағаштағы ұяда 
емес, аулада, ағаш 

үйшікте тұрады", 

"Жазда өзен мұз бола 
алмайды, себебі күн 

ыстық", "Түлкінің 

балалардың білімдерін 

тереңдету, тиянақтау; 

ой шапшаңдығын 
дамыту, еске сақтау, 

елестету қабілеттерін 

дамыту; сөздік қорды 

байыту. 
Шарты. Балалар 

педагог ұсынған әрбір 

сөзге қарама-қарсы 
сөздерді атап 

отырулары керек. 

- Лас - (Таза). 
- Қараңғы - (Жарық). 

- Түн - (Күндіз). 

- Ылғалды - (Құрғақ). 

- Жаңбыр - (Қар). 
- Аспан - (Жер). 

- Таң - (Кеш). 

- Су - (Мұз). 
- Су - (Бу). 

- Жаз - (Қыс). 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
 

Еркін ойын. "Соқыр 

теке". 
Мақсат-міндеттері. 

Жылдамдықты, 

ептілікті, зейінді, есте 
сақтауды дамыту. 

Ойын барысы. 

Ортамыздан біреуімізді 

сайлаймыз, 
Орамалмен көзін 

байлаймыз. 

Қалғанымыз оны 
түртіп қашамыз, 

Тым қырағы, сақ 

боламыз аса біз. 
Ұмтылады ол оң мен 

солына, 

 

Дидактикалық ойын. 

«Сыңарын тап». 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың пішіндер 

туралы түсініктерін кеңейту. 

Байқампаздыққа және 
шапшаңдыққа үйрету. 

Ойынға 

қызығушылықтарын 
арттыру. Тазалық пен 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Ойын ережесі: 
геометриялық пішіндерді 

ортасынан бөлу. Балалар 

сол геометриялық пішінді 

тауып құрау қажет. Ойын 
бірнеше рет қайталанады. 

Балалар геометриялық 

пішіндердің түр-түстерін 
айтып беруге тиіс. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
 

Еркін ойын. "Айдап сал". 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың зейінін, 

коммуникативтік 

қабілеттерін жетілдіру; 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Ойнаушылар екі топқа тең 

бөлінеді де, бірінші топ 

үйдің сыртына шығып, 
екінші топ үйде қалады. 

Ойынды басқарушы сыртта 

тұрғандардың есімдерін 
үйде отырғандарға қойып, 

өзі белгілеп алады. Содан 

кейін сырттағы 
ойыншыларды бір-бірлеп 

шақыра бастайды. 

- Балалар, сендермен 

ойын ойнаймыз. Мына 

жерде жыл мезгілдерінің 
белгілерін білдіретін 

суреттер тұр. Олардың 

арасынан қыс мезгілінің 

белгісін ажыратып 
алуымыз керек. Ендеше, 

балалар, суреттерді 

тезірек ажыратып алайық. 
Балалар суреттерді 

жылдам қойып шығады. 

(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

 
Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Отбасы". 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың отбасы 

мүшелері жөнінде 

ұғымдардын нығайту; 

отбасының әр мүшесінің 
рөлі туралы ойларын 

пысықтау; үлкенге 

құрмет, жақынына 
сүйіспеншілік сезімдеріне 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 
Отбасы мүшелеріне 

қажет заттар: көзілдірік, 

ыдыс-аяқ, алжапқыш, 

ойыншық саймандар, 
кітап, газет, сыпырғыш, 

шелек пен сүлгі, 

ойыншықтар, ойыншық 
тұрмыстық техника тағы 

басқа заттар мен киім 

үлгілері. 
Шарты. 

Балалар отбасы 

«фигураны» саусақтарымен 

көрсетеді (кейбір саусақтар 

бүгулі, ал кейбіреуі түзу, 
әртүрлі қимылдар жасау). 

Балалар сол қимылды тура 

айнытпай қайталау керек. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, қазақ тілі) 

 
«Заттарды салыстыру». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға заттар мен 
пішіндерді салыстыруды 

үйрету. Ұғымдардың 

мағынасын түсіндіру, бір-

бірінен ажыратуды үйрету. 
Ой-өрісін, тілін, танымдық 

әрекетін дамыту, баланы 

өзін қоршаған ортаға 
сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

Ойын атрибуттары: 

суреттер, ойыншықтар. 

Ойынның барысы. Балалар 
әртүрлі заттарды 

салыстырады, суретін 

салады, айырмашылығын 
белгілері бойынша айтады. 

Жуан - жіңішке. 

Кең - тар. 
Биік - аласа. 

Үлкен -кішкентай. 

Ұзын -қысқа. 

Мағынасы қарама-қарсы 
ұғымдарды үйрету. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті, қазақ тілі) 



құйрығы қоянның 

қысқа құйрығы сияқты 

емес, қалың, сарғыш 
болады", т.б.. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық іс-
әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 
Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Ойыншықтар" 

дүкені". 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

"Ойыншықтар" дүкені 

жөніндегі ұғымдарын 
тиянақтау; сатушы мен 

сатып алушы 

рөлдеріндегі 
әрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға 

тәрбиелеу. 
Құралдар. Сөрелер, 

ойыншықтар, 

ойыншық 
смартфондар, төлем 

карточкалары, 

сөмкелер, қаражат 
қағаздары. 

Шарты. Сатушы өз 

қалауы бойынша 

тағайындалады, сатып 
алушылар қолдарына 

қажетті құралдарды 

алып (карточка, 
қаражат, смартфон) 

ойыншықтардың бірін 

таңдап, өз қалауларын 
айтып жатады. Сатушы 

ойыншықтарды 

Тырысамыз түспеуге 

оның қолына. 

Кім ұсталса, соның көзі 
байланар, 

Ол ұстайтын бейғам 

бала қайда бар? 

Ойынға қатысушы 
балалар бытырап 

қашады. Көзі 

байланған бала оларды 
ұстап алуға тырысады. 

Қашып жүрген 

балалардың арасында 
шапалақтап, 

дыбыстарын білдіріп 

қояды. Ойында 

ұсталған бала ойынды 
одан әрі жүргізеді. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Ойынның шарты бойынша 

сырттан кірген ойыншы 

отырғандардың ішінен өз 
есімі берілген ойыншыны 

табуы керек. Ал өз есімі 

берілген ойыншыны 

тапқандар соның қасына 
барып отырады, айып 

тартпайды. Айып 

тартушылар көпшіліктің 
ұйғаруымен өлең айтады, би 

билейді немесе тағы басқа 

өнерін көрсетеді. Келесі 
жолы екі топ орындарын 

ауыстырады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, 

дене тәрбиесі) 

мүшелерінің рөлдерін 

бөліседі, өздеріне қажет 

киім және құралдарды 
алып, өз орындарына 

барады. 

Педагог балалармен бірге 

күн тәртібіндегі қандай 
оқиғаны ойнау қажет 

екендігін анықтап алады. 

Педагог диалогтарда 
әдептілік ережелерінің 

сақталуын қадағалайды, 

ойыншылар арасында 
сөйлеу тізбектерін 

реттейді, тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 



сөрелерге 

орналастырады, 

бағаларын анықтайды, 
сатып алушыларға 

тауардың ұтымды 

жақтарын айтады, 

тауарды "сатады". 
Педагог диалогтарда 

әдептілік ережелерінің 

сақталуын, ойыншылар 
арасында сөйлеу 

тізбектерін реттейді, 

тиянақтау сұрақтарын 
қояды. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Қызықты логикалық 

есептерді шығару. 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларды логикалық 

жаттығуларды 
орындауға 

машықтандыру. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

"Қоянға көмектес" 

дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Заттарды санауды және 

олардың екі тобын 
салыстыруды, 

өлшеміне, пішініне 

және түстеріне қарай 

ажыратуға 
дағдыландыру. 

(танымдық іс-әрекеті) 

"Кейіпкердің сөздерін 

жалғастыр" дамытушы 
ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Таныс 

ертегілер мен әңгімелердің 
мазмұнын пысықтау; 

балаларды кейіпкерлердің 

сөздерін жатқа білуге 

құштарлығын арттыру; 
шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Сөздерге дыбыстық 

талдау жасау жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

фонематикалық есту, 
ойлау, зейін, сөйлеу 

қабілеттерін жетілдіру. 

Құралдары: түрлі 

объектілердің көрнекі 
суреттері, дыбыстық 

талдауға арналған 

таңбалауыштар 
(фишкалар). 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Ертегілерді ойдан шығару 

жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ұнаған 

суреттердің негізінде жаңа 
ертегі немесе оқиғаны ойдан 

шығарып, әңгімелеуге 

машықтандыру; 

шығармашылық ойлауды 
дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар Салт-дәстүр. Қонақасы Бата беру Гигиеналық дағдылар Бата беру 



Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана 
құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена 
ережелерін орындауда 

өзін-өзі бақылауды 

дамыту: дененің 
тазалығын бақылау, 

қол-аяғын жуу, тістерін 

мұқият тазалау, 
тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 
сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 

және жеке гигиена 
заттарын 

пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 
Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 
Қолды жуамын мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 
Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-

Шагирова А. 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Танысын, танымасын 

үйге келген кісіге әр 

қазақ отбасы кәделі 
тағамдардан қонақасы 

береді. Бұл қазақ 

қонақжайлылығын 

танытатын үлкен 
дәстүр. Салт бойынша 

әр кісінің түскен үйінде 

лайықты қонақасы 
жейтін хақы бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 

Аман болсын басыңыз, 
Жүзге жетсін жасыңыз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын 
еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі 
бақылауды дамыту: 

дененің тазалығын 

бақылау, қол-аяғын жуу, 
тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 
орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 
және жеке гигиена 

заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну. 
Көркем сөз 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 
Қолды жуамын мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 
Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова 
А. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 

Аман болсын басыңыз, 
Жүзге жетсін жасыңыз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

Кітап бұрышында: 

өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 



ойындар), бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 
Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде 

қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-
дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 
қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен 

келесі талқылаумен 
тәуелсіз қабылдау үшін 

көрнекі материалдарды 

таңдау. Балаларды қол 
жетімді көркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 
деген қызығушылығын 

дамыту. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
қазақ тілі) 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 

Музыкалық 

аспаптармен ойындар. 

(музыка) 
Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды 
мазмұнын, олардың 

сипатын, көңіл-күйін, 

динамикалық 
ерекшеліктерін 

ажырата білуге үйрету. 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 
Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде 

қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-
дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 
қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен 

келесі талқылаумен 
тәуелсіз қабылдау үшін 

көрнекі материалдарды 

таңдау. Балаларды қол 
жетімді көркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 
деген қызығушылығын 

дамыту. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
қазақ тілі) 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 

Музыкалық 

аспаптармен ойындар. 

(музыка) 
Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды 
мазмұнын, олардың 

сипатын, көңіл-күйін, 

динамикалық 
ерекшеліктерін 

ажырата білуге үйрету. 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын 

ескере отырып, 
тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 
фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 
Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 
шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 
Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 
(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ 
халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сөйлеуді дамыту. 
Балалардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 
отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен 

келесі талқылаумен 
тәуелсіз қабылдау үшін 

көрнекі материалдарды 

таңдау. Балаларды қол 

жетімді көркем 
шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 
қызығушылығын дамыту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Шығармашылық 
дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, оның 
сипаты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын 

ескере отырып, тәрбиешімен 
және құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 
материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 
баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
қазақ тілі) 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 
Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-
күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 
білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 
бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 



Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 
туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, 
мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-
әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 
бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 
байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 
қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 
туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, 
мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-
әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 
бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 
байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 
қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 
ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың 
арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 
Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 
сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен ондағы 
заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 
Еркін ойындар. 

кейіпкерлерінің бейнесін 

өзіне тән ерекшеліктерімен 

салу, сюжеттерде қарапайым 
мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе білу. 
Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

"Біз бір аптада не 
істедік?" тақырыбында 

көрме ұйымдастыру. 

Кеңес беру. «5 жастағы 
балаға қандай 

ойыншықтар 

пайдалы?». 

«Балаңыз туралы не білу 
керек?» тақырыбында кеңес 

беру. 

Баланың балабақшадағы 
тәртібі мен белсенділігі 

туралы әңгімелесу. 

«Тәуелсіз Қазақстан» 
салтанатты іс-шарасына 

арналған тақпақтар беру. 

Салтанатты іс-шараны 

өткізу туралы ата-аналармен 
әңгімелесу. 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

09.12 - 13.12.2024ж. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Тату болса – ағайын жақын,  Адал болса – дос жақын. 

                                                                                                                 Қазыбек Келдібекұлы 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

Қуанамын мен де 

Қуанасың сен де, 
Қуанайық достарым! 

Арайлап атқан күнге! 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

Бақыт толы шеңберге, 

Шаттық толы шеңберге, 
Қол ұстасып келдік біз, 

Жан достармыз енді біз. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

Достарымның барлығын, 

Сыйлап, жақсы көремін. 
Алақаным арқылы 

Жылуымды беремін. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

Достарымның барлығын, 

Сыйлап, жақсы көремін. 
Алақаным арқылы 

Жылуымды беремін. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды қарсы 
алу. 

(музыка) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

"Балаңызға қандай ойыншық 

таңдайсыз" атты сауалнама. 

"Тәуелсіздік - тірегім" 

тақырыбында газет көрмесі. 

"Балаңыздың күн режимін 

қалай сақтаймыз" 

тақырыбында әңгімелесу. 

Жаңа Жылды қарсы алу 

туралы әңгіме. Мерекеге 

өлеңдер мен әндерді үйрену. 

«Баланың эмоциялық 

жағдайы». 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме өсімдіктерін 

жуу". 

Мақсат-міндеттері: балаларға 

суару әдістері (тегенде, 

жапырақтардың астында) 

және ережелер 

(толтырмаңыз, біркелкі 

суару) туралы түсінік беру; 
өсімдіктерге күтім жасау 

ниетін дамыту. Балаларды 

қолдарынан келетін көмекті 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыннан кейін топта 

тәртіп орнату". 

Мақсат-міндеттері: 

балалардың тәртіпке деген 

саналы ұмтылысын, ойыннан 

кейін ойыншықтарды 

жинастыру әдетін 

қалыптастыру. Жұмыс 
жоспарын құру, алдағы 

қызмет үшін қажетті 

материалдарды таңдау 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме 

өсімдіктеріндегі топырақты 

қопсыту". 

Мақсат-міндеттері: балаларды 

жабық өсімдіктерге күтім 

жасауға үйрету; балаларға 

өсімдіктердің топырағын не 

үшін қопсыту керектігі 
туралы білім беру; қопсыту 

әдістері мен оған қажетті 

заттарды пайдалану 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық". 

Мақсат-міндеттері: 

кезекшінің міндеттерін өз 

бетінше және адал орындау: 

сабақ үшін тәрбиеші 

дайындаған материалдар мен 

оқу құралдарын үстелдерге 
қою, қажет қарай оларды 

сабақтан кейін орнына жинау. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

Ұлттық сезім кұні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

өсімдіктердің жарық пен 

ылғалды қажет етуі туралы 

балалардың білімдерін кеңейту, 
ылғалды сүйетін және 

құрғақшылыққа төзімді, 

фотофильді, көлеңкеге төзімді 



көрсетуге тарту, жабық 
өсімдіктер туралы 

балалардың ойларын 

нақтылау. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан Республикасының 

Гимн орындауы. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады. 

(музыка) 

 

«Оқиғалар». 

Мақсат-міндеттері: тиісті 

сөздерді тауып құрастыру, 

буынға бөлу. Баланың ой-

өрісін, зейінін дамыту 

Ойын атрибуттары: 

оқиғаларды бейнелейтін 

суреттер, оқиғалар жайында 

айтылған сөздер. 
Ойынның барысы: балалар 

өздеріне ұнаған сюжетті 

суреттерді алады. Сол 

суретте айтылған тиісті 

сөздерді тауып астына 

құрастырады. Солай бірнеше 

оқиғалар суреттерге 

байланысты қойылады. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу 
"Аяз ата". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ермексаздың бөлшектерін 

домалату, созу, есу әдістерін 

пайдалана отырып аяз атаны 

мүсіндеуге үйрету. 

қабілетін жетілдіру. 
(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

 

«Шаршы құрастыр». 

Мақсат-міндеттері: балаларды 

бөлшектерден бүтін бір зат 

құрастыруға үйрету. 

Балалар ақ шаршының үстіне 

бөліктерге бөлінген түрлі 

түсті шаршыны құрастырып 

қояды. Бөлшектерден бүтін 
бір зат жасайды. Балалар 

қиналған жағдайда тәрбиеші 

оларға көмектеседі. 

Шаршының қанша бөліктен 

тұратынын санайды, 

құрастырылған шаршының 

түсін айтады. 

1-нұсқа: әрбір бала өзі жеке 

жинайды. 

2-нұсқа: шаршыны топ болып 

жинайды (қайсысы жылдам?) 

3-нұсқа: жеке немесе топпен, 
кім жылдам орындаса, 

күрделірек түрін беру. 

(математика негіздері, 

сөйлеуді дамыту) 

 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Шырша". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

шырша пішінін салу 

техникасын игерту; бор 

арқылы шыршаның діні мен 
бұталарын салып, жасыл 

бояуға малынған сорғышпен 

жақпалап, қылқандарын 

жасап шығару дағдысын 

қалыптастыру. 

ережелерін бекіту. Еңбек 
дағдыларын, ұқыптылықты 

дамыту. Экологиялық 

мәдениетті, қоршаған 

табиғатқа ұқыпты қарауды 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

 

«Жұбын тап». 

Мақсат-міндеттері: 

балалардың ақыл-ойын, тілін 
дамыту, зейінді болуға 

тәрбиелеу. 

Ойын атрибуттары: жемістер 

мен көгөністерге байланысты 

текшелер. 

Ойынның барысы: 

Ойынға 3-4 бала қатысуға 

болады. Балалар суреті бар 

текшелерді (доминоны) бөліп 

алады да, ойын бастайды. 

Аталған бала бірінші болып 

текшені қояды, қалған 
балалар қойылған суретке 

байланысты өздерінде бар 

текшелерді ретімен қояды. 

Кімнің қолындағы текше 

бұрын бітсе, сол жеңеді. 

(сөйлеуді дамыту, танымдық 

дағдылар) 

 

Музыкалық ойын жаттығулар 

"Сиқырлы текше" 

Мақсат-міндеттер. Текшедегі 
аңдардың дауысын келтіріп, 

тембырын өзгерту 

мүмкіндігінше жоғару көтеру. 

(музыка) 

дағдылары) 
 

Құрастырудан ойын-жаттығу 

"Жаңа жылдық сыйлық" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қалдық материал: бірреттік 

қағаздан жасалған 

табақшадан, мақта және 

қағаздан аяз атаны 

құрастыруға үйрету. 
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«Сиқырлы қағаз шариктер» 

ойыны 

Міндеттер: балалардың 

шариктерді жасау техникасын 

қолдана отырып, өздеріне 

таныс суреттердің әртүрлі 

сұлбаларын саусақтардың 

арасына, алақандардың 

арасына умаждалған, 

бұралған қағаздан жасау 
дағдыларын дамыту және 

бекіту; құрылымдық 

материалдың, қағаздың, 

майлықтардың (икемділік, 

пішін қабылдау) әртүрлі 

қасиеттерін және 

конструктивті әрекеттерді 

(умаждау, бұрау, желімдеу, 

сұлба контуры шегінде қағаз 

шариктермен толтыру) 

жасауға мүмкіндік беру, 
ойластырылған сұлбаның 

үстіңгі бетін жасаудың негізгі 

әдістерінің тізбегін еске 

сақтауға ықпал ету; 

материалдарды пайдалану 

кезінде қауіпсіздік ережелерін 

бекіту; сындарлы ойлауды, 

шығармашылық қиялды, еске 

сақтауды, зейінді 

шоғырландыруды, ұсақ 

моториканы, кеңісті 

өсімдіктерді жапырақтарынан 
қалай тануға болатындығын 

үйрету. Сумен және 

өсімдіктермен жұмыс кезінде 

дәлдікті, өз іс-әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек дағдыларын 

дамыту. Қоршаған табиғатқа 

ұқыпты қарауға, оған 

қамқорлық жасауға тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

 
"Домино" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: баланың 

топтамалар жайлы білімдерін 

дамыту, пысықтау; сәйкес 

заттың бейнесін тауып дұрыс 

атауға, оның атқаратын қызметі 

жайында бір сөйлемді 

құрастыруға дағдыландыру; 

қабылдау, зейін, ойлау 

қабілеттері, ұсақ қол 

моторикасын желілдіру. 
Ойын шарты. 

Суреттері сәйкес келетін 

карточкалардың біріне 

қатарлап тізіп қою, кім бұрын 

барлық карточкаларын қояды, 

сол жеңіп шығады. 

Қажетті құралдар: бірдей қос 

суреттер, әртүрлі объектілердің 

бейнеленген көлемдері 5×6 см 

карточкалар. 

(танымдық дағдылар) 
 

Шағын кітапхана 

Мақсат-міндеттер. Кітаптардың 

суреттерін қарау арқылы 

қандай ертегі туралы екенін 

айтуға үйренеді. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

https://bilimkids.kz/steam/57?l=3
https://bilimkids.kz/steam/57?l=3


бағдарлауды дамыту; 
ықыластылыққа, 

еңбекқорлыққа, бастаған істі 

соңына жеткізуге тәрбиелеу. 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары 

(таяқшалармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ бірге, таяқша төменде. 

1 - таяқшаларын жоғары 

көтереді; 2 - бастарына 

қояды; 3 - таяқшаны жоғары 

көтереді; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ алшақ, таяқша төменде. 

1 - таяқшаларын жоғары 

көтереді; 2 - қолын түзу 

ұстап, оң жаққа иіледі; 3 - 

таяқшаны жоғары көтеріп, 

тіктеледі; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ бірге, таяқша төменде. 

1 - 2 - отырып, таяқшаларын 
жоғары көтереді; 3 - 4 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: дене тік, 

таяқшаны артқа ұстайды. 

1 - 2 - таяқшаны жоғары 

көтеру; 3 - 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: жерде 

отырады, аяқ алшақ, 

таяқшалар бас жағында. 
1 - таяқшаларын жоғары 

көтереді; 2 - иіліп, таяқты оң 

аяғының басына тигізеді; 3 - 

тіктеліп, таяқты жоғары 

көтеру; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу. (жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(таяқшалармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ бірге, таяқша төменде. 

1 - таяқшаларын жоғары 

көтереді; 2 - бастарына қояды; 

3 - таяқшаны жоғары 

көтереді; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ алшақ, таяқша төменде. 

1 - таяқшаларын жоғары 

көтереді; 2 - қолын түзу 

ұстап, оң жаққа иіледі; 3 - 

таяқшаны жоғары көтеріп, 

тіктеледі; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ бірге, таяқша төменде. 

1 - 2 - отырып, таяқшаларын 
жоғары көтереді; 3 - 4 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: дене тік, 

таяқшаны артқа ұстайды. 

1 - 2 - таяқшаны жоғары 

көтеру; 3 - 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: жерде 

отырады, аяқ алшақ, 

таяқшалар бас жағында. 
1 - таяқшаларын жоғары 

көтереді; 2 - иіліп, таяқты оң 

аяғының басына тигізеді; 3 - 

тіктеліп, таяқты жоғары 

көтеру; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу. (жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(таяқшалармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ бірге, таяқша төменде. 

1 - таяқшаларын жоғары 

көтереді; 2 - бастарына қояды; 

3 - таяқшаны жоғары 

көтереді; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ алшақ, таяқша төменде. 

1 - таяқшаларын жоғары 

көтереді; 2 - қолын түзу 

ұстап, оң жаққа иіледі; 3 - 

таяқшаны жоғары көтеріп, 

тіктеледі; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ бірге, таяқша төменде. 

1 - 2 - отырып, таяқшаларын 
жоғары көтереді; 3 - 4 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: дене тік, 

таяқшаны артқа ұстайды. 

1 - 2 - таяқшаны жоғары 

көтеру; 3 - 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: жерде 

отырады, аяқ алшақ, 

таяқшалар бас жағында. 
1 - таяқшаларын жоғары 

көтереді; 2 - иіліп, таяқты оң 

аяғының басына тигізеді; 3 - 

тіктеліп, таяқты жоғары 

көтеру; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу. (жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(таяқшалармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ бірге, таяқша төменде. 

1 - таяқшаларын жоғары 

көтереді; 2 - бастарына қояды; 

3 - таяқшаны жоғары 

көтереді; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ алшақ, таяқша төменде. 

1 - таяқшаларын жоғары 

көтереді; 2 - қолын түзу 

ұстап, оң жаққа иіледі; 3 - 

таяқшаны жоғары көтеріп, 

тіктеледі; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ бірге, таяқша төменде. 

1 - 2 - отырып, таяқшаларын 
жоғары көтереді; 3 - 4 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: дене тік, 

таяқшаны артқа ұстайды. 

1 - 2 - таяқшаны жоғары 

көтеру; 3 - 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: жерде 

отырады, аяқ алшақ, 

таяқшалар бас жағында. 
1 - таяқшаларын жоғары 

көтереді; 2 - иіліп, таяқты оң 

аяғының басына тигізеді; 3 - 

тіктеліп, таяқты жоғары 

көтеру; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу. (жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(таяқшалармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

бірге, таяқша төменде. 

1 - таяқшаларын жоғары 

көтереді; 2 - бастарына қояды; 

3 - таяқшаны жоғары көтереді; 

4 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, таяқша төменде. 
1 - таяқшаларын жоғары 

көтереді; 2 - қолын түзу ұстап, 

оң жаққа иіледі; 3 - таяқшаны 

жоғары көтеріп, тіктеледі; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

бірге, таяқша төменде. 

1 - 2 - отырып, таяқшаларын 

жоғары көтереді; 3 - 4 - 

бастапқы қалыпқа келу. 
(жаттығу 4 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: дене тік, 

таяқшаны артқа ұстайды. 

1 - 2 - таяқшаны жоғары көтеру; 

3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: жерде 

отырады, аяқ алшақ, таяқшалар 

бас жағында. 

1 - таяқшаларын жоғары 

көтереді; 2 - иіліп, таяқты оң 

аяғының басына тигізеді; 3 - 
тіктеліп, таяқты жоғары көтеру; 

4 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

бірге, таяқша төменде. 1 - 

таяқты жоғары ұстап, аяқты 

алшақ ұстап, секіру; 



6. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ бірге, таяқша төменде. 1 - 

таяқты жоғары ұстап, аяқты 

алшақ ұстап, секіру; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ бірге, қолды бүгіп, 

таяқшаны көкірек тұсында 

ұстау. 

1 - таяқты жоғары ұстап, 

аяғын оң жаққа аяқтың 
ұшымен қою; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, дене 

тәрбиесі) 

6. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ бірге, таяқша төменде. 1 - 

таяқты жоғары ұстап, аяқты 

алшақ ұстап, секіру; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ бірге, қолды бүгіп, 

таяқшаны көкірек тұсында 

ұстау. 

1 - таяқты жоғары ұстап, 

аяғын оң жаққа аяқтың 
ұшымен қою; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, дене 

тәрбиесі) 

6. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ бірге, таяқша төменде. 1 - 

таяқты жоғары ұстап, аяқты 

алшақ ұстап, секіру; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ бірге, қолды бүгіп, 

таяқшаны көкірек тұсында 

ұстау. 

1 - таяқты жоғары ұстап, 

аяғын оң жаққа аяқтың 
ұшымен қою; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, дене 

тәрбиесі) 

6. Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ бірге, таяқша төменде. 1 - 

таяқты жоғары ұстап, аяқты 

алшақ ұстап, секіру; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ бірге, қолды бүгіп, 

таяқшаны көкірек тұсында 

ұстау. 

1 - таяқты жоғары ұстап, 

аяғын оң жаққа аяқтың 
ұшымен қою; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, дене 

тәрбиесі) 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 
(жаттығу 4 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

бірге, қолды бүгіп, таяқшаны 

көкірек тұсында ұстау. 

1 - таяқты жоғары ұстап, аяғын 

оң жаққа аяқтың ұшымен қою; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет, дене тәрбиесі) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 

үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

А. Меңжановтың "Тазалықтың досы". 

Сылдырлайды сылдыр су. 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің маңдайың. 
Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық 

Жаса, Қазақстан! 

Мақсат-міндеттер. 

Балалармен Отан тәуелсіздік 

туралы ән шырқату. 

(музыка) 

Біз бақытты баламыз! 

Мақсат-міндеттер. Шеңбер 

аясында балалар бір-бірлеріне 

мерекелік жылы лебіздерін 

айтады. 

(сөйлеуді дамыту) 

Тәуелсіздік - ел тұғыры! 

Мақсат-міндеттері. Ұжыммен 

сурет салу. Тақырыпқа 

байланысты сурет таңдау. 

(сурет салу) 

Мақал-мәтел 

Мақсат-міндеттері. Жер, Отан 

туралы мақал-мәтелдер 

жаттау. Мақалдарды талдап, 

мағынасын түсіндіру. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

"Менің тәуелсіз елім" 

тақпақтарын жаттау. 

Мақсат-міндеттер. Патриоттық 

сезімді оятуға арналған 

тақпақтар жаттау. 

(сөйлеу әдебиеті, көркем 

әдебиет) 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 

"Тепе-теңдікті сақтап жүру" . 

Мақсаты: қатарда келе 

жатып, педагогтің белгі беруі 

бойынша тоқтап, 

"фигуралар" жасау; жүру, 
шашырап жүру және жүгіру; 

сапта тұрып, 2,5 м 

қашықтыққа допты екі 

Қазақ тілі 

Киімдер, аяқ киім, бас киім. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ұғымында 

киімдер, бас киім мен аяқ 

киімі туралы түсініктерін 
дамыту; ұл бала мен қыз 

балаға арналған киімдер, 

мезгілдік киімдер туралы 

Дене тәрбиесі 

"Шырша ойыншығын қолға 

ұстап". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

бір аяқпен секіру (шамамен 

4–5 рет оң және сол аяқпен); 
1,5 м қашықтықтан тігінен 

(нысана ортасының биіктігі 

1,5 м) нысанаға дәлдеп 

Музыка 

"Жаңа жыл сыйлықтары". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың Жаңа жыл туралы 

әнді айтуда есте сақтау 

қабілеті мен әннің сөздік 
мағынасын түсіне білу 

қабілетін дамыту. 

"Музыкалық калейдоскоп" 

Дене тәрбиесі 

"Шеңбердегі қызықтар". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қысқа секіртпемен секіруге 

(демалу үзілістері бар 2-3 

реттен 10 секіру) үйрету. 
 

Қоршаған ортамен танысудан 

ойын-жаттығу 



қолымен төменнен лақтыру, 
гимнастикалық орындықта 

етпетінен екі қолымен 

тартылып, еңбектеу 

(орындықтың екі жағынан 

қолымен ұстау) және 

гимнастикалық орындықтың 

үстімен құм салынған 

қапшаны бастарына қойып, 

екі қолдарын жанына жіберіп 

(немесе белде), тепе-теңдікті 

сақтап жүруге үйрету. 
"Кім епті?" қимылды ойыны. 

 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығу 

"Ең биік шыршаны 

іздегенде". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттардың 

биіктігі жөніндегі ұғымдарын 

жетілдіру; реттік сан туралы 

ұғымдарын қалыптастыра 

бастау; заттардың биіктігін 
саусақтар арқылы өлшеп, 

салыстыру тәсілімен 

таныстыру. 

 

білімдерін қалыптастыру; 
тазалық пен ұқыптылық 

жайлы түсініктерін дамыту. 

 

Музыка 

"Жаңа жыл". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың Жаңа жыл туралы 

әнді айтуда есте сақтау 

қабілеті мен әннің сөздік 

мағынасын түсіне білу 

қабілетін дамыту. 

лақтыруға үйрету. 
"Торғайлар мен мысық" 

қимылды ойыны. 

 

Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Шыршаның басынан 

өткізген хикаясы". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

С. Дүйсенбиевтің "Шырша да 

жылайды" әңгімесі 

мазмұнымен таныстыру; 
оларға шырша туралы мәтін 

мазмұнын түсінгендерін 

сұрақтарға толық жауаптарды 

қайтару арқылы жеткізуге 

білуге үйрету. 

 

музыкалық-дидактикалық 
ойыны. 

 

Сөйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу 

"Шырша туралы әңгіме 

құрастыру". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың әңгіме жанры 

туралы білімдерін тиянақтау; 

әңгіме және тақпақ, жұмбақ 

туралы ұғымдарды жетілдіру; 
шыршаның өсу ерекшелігі 

мен адамның өмірінде алатын 

ойны туралы ұғымдар 

жиынтығын қалыптастыру. 

"Қырау". 
Мақсат-міндеттер: балалардың 

жансыз табиғат құбылысы 

қырау туралы түсініктерін 

кеңейту. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Қардың тереңдігін бақылау. 
(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, математика 

негіздері) 

Бақылау: балалардың көңілін 

ауланың қай жерлерінде 

қалың қар жатқанына аудару, 

қардың қаншалықты терең 

екенін білуді ұсыну. 

Балаларға метрді көрсету 

және қардың әр жердегі 
қалыңдығын өлшеу; қалың 

қарды күрекпен қазып, 

қардың қалыңдығына назар 

Ағаштардағы қырауларды 
бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Бақылау: қыраудың пайда 

болуы туралы түсінік беру. 

Балалардың назарын қар 

еріген кезде, күрт суық 

түскенде және ауа-райы 

жылыған кезде айналаны 

қырау басқанын, ағаштарда, 

орындықтарда және басқа 
заттарға қарап бақылауды 

ұсыну. Қырау – бұл қатты 

шық. Түнде жердің үстіндегі 

Терезедегі қырауды бақылау. 
(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Жұмбақ. 

Өнері жоқ, қолы жоқ, 

Сурет салуды біледі. 

(терезедегі қырау). 

Ырым. Егер терезелердің екі 

әйнегі де буланса, аяз күшейе 

түседі. 

Бақылау: шыныдағы 
өрнектердің пайда болуы 

туралы түсінік беру. Жылы, 

сулы булар салқын терезелер 

Бұрқасынды бақылау. 
(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақал. 

Бұрқасын мен қарлы боран 

ақпанға келіп қонды. 

Ырым. 

Қыста бұрқасын көп болса, 

жазда жауын-шашын болады. 

Бақылау: бұрқасын туралы 

түсініктерін қалыптастыру. 
Қатты жел, бұрқасын болған 

кезде аязды ауа соғады да, 

жүру қиындайды, бұлт күнді 

Ауа райына қарай қардың 
өзгеруін байқау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Болжау. Аязды күні қар жауса – 

күн жылынады. Суықтан 

қорықпа – суық сумен жуын. 

Мақал-мәтел 

Қыс қандай болса, жаз да 

осындай. 

Байқау: Жылы күндері жауған 

қар жабысқақ болады , қар 
жабысқақ , аққала жасауға 

ыңғайлы туралы болатынын 

балаларға түсіндіру , ал аязды 



аудару. 
Жұмбақ. 

Көктен түсіп көбейді, 

Ұқсайды өзі шекерге, 

Бірақ ешкім жемейді, 

Жерде жатыр бекерге. 

Ол не? (Қар). 

Қимылды ойын. «Ақшақарды 

ізде». (дене тәрбиесі) 

Ептілікті, шапшандықты 

дамытатын, кеңістікті 

бағдарлауды қажет ететін, 
қимыл түрлерін өзгертіп 

отыратын ойындарға 

қызықтыру. 

Еңбек: гүлзарды 

жинастыруды 

ұйымдастыру.(еңбек іс-

әрекеті) 

Қарды тоқтату жөніндегі 

пікірді қалыптастыру (қарды 

тоқтатады, жел соққанда), 

қардан кедергілер жасау, 

тәрбиешіге көмектесу. 
Тапсырманы орындау, 

бірлесіп атқарудың кішігірім 

тәсілдерін қалыптастыру. 

Өз бетімен ойындар: өз 

құрдастарымен 2-3 рөлден 

тұратын ойын ойнағанда 

бірлесуге талаптандыру, 

рөлді бөлу, ойын тәртібін 

орындау, жалпы ойын 

шартына сәйкес әрекет ету. 

ауа салқындайды. Ауадағы 
сулы булар салқындаған 

заттармен өзара жанасып 

сулы тамшыларға айналып 

мұзды кесек болып қатырады, 

сөйтіп және қырау болады. 

Табиғаттың әртүрлі қысқы 

құбылыстарын көріп бақылау, 

қысқы қардың сұлулығына 

таңдануға балаларды үйрету. 

Қимылды ойындар: «Бірінші 

бол». (дене тәрбиесі) 
Белгі бойынша іс-әрекет 

жасай білуін бекіту (шананы 

айналу және өз орнына тұру), 

қосымша жаттығуларды 

орындау (шанаға отыру, 5 рет 

отырып-тұру және т.б) 

жылдам және еппен іс-әрекет 

жасау. 

Еңбек: мұзды жол әзірлеу. 

Қарды өздігінен күрекпен 

белгілі орынға алып бару, оны 

нығыздауға үйрету; ұжымдық 
еңбекке қатынасуға үйрету, өз 

әрекеттері мен құрбыларының 

әрекеттерін келістіре 

еңбектену. (еңбек іс-әрекеті) 

Өз бетімен ойындар: 

балаларға ойын тақырыбы 

мен мазмұнын түрлендіру; өз 

пікірін айту дағдыларын 

жетілдіру, өз құрбыларының 

пікірлерімен келісу, олардың 

рөлдер, ойыншықтар мен 
міндеттерін бөлісуге сыпайы 

түрде айтуын жетілдіру. 

шынысына буланып бір-
бірімен біріктіріледі, мұзды 

кристалға айналады да 

керемет гүлдері бар мұзды 

бау-бақша пайда болады. 

Табиғаттың қысқы 

құбылыстарын байқауға және 

құбылыстарды атауға әрі 

қарай үйрету. 

Қимылды ойын: «Қасқұлақ» 

(Волк) (қазақ халқының 

ойыны). (дене тәрбиесі) 
«Қасқұлақтан» тығылып 

алаңда бағдарлай білуді 

бекіту. Ойын ережесін сақтау 

(«қасқұлақ» сөзді атаса сол 

адам өз орнында қалу керек), 

«күзетші» тобынан 

«қасқұлақты» қуу міндетті. 

Ойынды өзінің және басқа 

ойыншының әрекетімен 

келістіре білуін дамыту. 

Еңбек: мұз жолын жасау. 

Тәрбиешімен бірге 
жауапкершілікпен жолға су 

құйып мұз айдынын жасауға 

үйрету. Еңбек етуге 

тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар: ойында 

өз әрекетін жолдастарының 

әрекетімен келістіре білуге 

ынталандыру. 

 

 

жауып, әрбір жерде қарлы 
бұрқасын соғады. Егер қар 

үрлеп құйындатса – бұл 

табиғат құбылысы бұрқасын 

деп аталады. 

Қимылды ойын. «Әткеншек». 

Берілген қарқында 

қолдарынан ұстап шеңбер 

бойынша жүре білуін бекіту 

(жылдам, баяу, басқа бағытта 

және т.б.). Жинақылық пен 

ұқыптлыққа тәрбиелеу. 
Еңбек: балаларды бала-бақша 

ауласындағы жолдарды 

сыпыруға және тазалауға 

үйрету. Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. (еңбек іс-әрекеті) 

Өз бетімен ойындар: Ойын 

тақырыбын бір-бірімен 

ақылдасып таңдап 

алуға,ойыншықтармен бөлісіп 

тату-тәтті ойнауға тәрбиелеу. 

күндері қар үгітіліп, құрғап 
тұрғанда ештеңе жасауға 

болмайды. Ауа қысымының 

өзгеруіне байланысты қардың 

өзгеретінін бақылатып отыру, 

қардың өзгеру себептерін 

тереңдете түсіндіру. 

Қимылды ойын: «Бәйге» (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

әртүрлі жарысқа қатысуға 

үйрету. (кім бұрын жылжиды, 
кім бұрын озады сол жеңіске 

жетеді) Балаларды достарының 

жеңісіне жеткеніне қуануға 

үйрету. 

Еңбек: 

Мақсат-міндеттері. Қардан 

жолды тазартуға тәрбиешіге 

көмектестіру. 

Тәжірибе. Қардың қасиеттері. 

1. Аязды күні қарды қолғаппен 

алса, ол жабыспайды, 

шашылады. 
2. Қарға су құйсаң, одан 

қаршық жасауға болады. Қар 

дымқыл әрі жабысқақ, болады. 

Қортынды. Бұдан біз қардың 

дымқылдығынан қар әдемі 

тұтас түрде болатындығын 

байқадық. (еңбек іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

А. Меңжановтың "Тазалықтың досы". 

Сылдырлайды сылдыр су. 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 



Аппақ бетің маңдайың. 
Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Тазша бала» ертегісін оқып 

беріп, балаларды ұйықтату. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Бұдыл мерген» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың ба». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Бай мен тәуіп» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Азат» ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене тәрбиесі) 

Бесін ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 

үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

А. Меңжановтың "Тазалықтың досы". 

Сылдырлайды сылдыр су. 

Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің маңдайың. 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Дамытушылық жаттығу. 

"Қандай және қанша 

айырмашылық бар?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қабылдауын, 

зейінін, ойлауын дамыту; 

ақылдылыққа, 

байқампаздыққа тәрбиелеу. 
Керекті құрал-жабдықтар. 

Жұп суреттер (бірінші 

суретпен салыстырғанда, 

екінші суретте бірнеше 

өзгеріс бар). Барысы. Педагог 

балаларға бірінші суретті 

көрсетеді, ал кейін сондай 

екінші суретке қарауға 

ұсынады. Балалар екінші 

суретте, бірінші суретке 

қарағанда не өзгергенін 

«Текшелерді түстеріне қарай 

жина» дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Текшелерді түсіне қарай 

жіктеуді үйрету. Ойлау, еске 

сақтау, сөйлеуді дамыту. 

Ойын шарты. 

Әр баланың үстелінде түрлі 
түсті текше жинақтары 

тұрады; текшелердің үшеуінің 

түсі бірдей, біреуінің түсі 

бөлек. 

Текшелердің орнына көлемі 

үлкен түймелер, кәмпиттер, 

қатты қағаздан жасалған 

пішіндер немесе біртекті екі 

түсті бейнелер қолданылуы 

мүмкін. 

Балалар екі-екіден көрші 

Дидактикалық ойын. 

"Көңілді қыстырғыштар". 

Мақсат-міндеттер: 

қыстырғыштар арқылы саусақ 

моторикасын дамыту, 

шығармашылық қабілетін 

дамыту. Ұсынылған бірнеше 

фигуралардың ішінен 
дұрысын таңдау. Мектеп 

жасына дейінгі баланың 

сөздігін кеңейтуге және 

белсендіруге, сондай-ақ есте 

сақтау мен ойлауды дамытуға 

ықпал ету. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Театрды сахналау. 

"Күшік досын қалай тапты" 

ертегі желісін сахналау. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ертегі мазмұнымен 

таныстыру, сұрақтар бере 

отырып, ертегінің желісі 

бойынша әңгімелеуге үйрету. 
(көркем әдебиет) 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Қазақ халқының ұлттық 

ойындары. «Қара сиыр» 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға тапқыр, шапшаң, 

ұйымшыл болуды үйрету. 

Шарты. 

Көзіңді жұмып, қолыңмен 

анықта». 

Ойынның мақсат-міндеттері: 

ұзын - қысқа, жуан - жіңішке, 

үлкен - кіші ұғымдарын бекіту. 

Ойынның құрал-жабдықтары: 

қарындаштар, таяқшалар. 

Ойынның мазмұны: балалар 
сипап сезу арқылы заттың ұзын 

не қысқалығын анықтайды. 

Ұзындығы әртүрлі 

қарындаштар алынады. 

Жүргізуші бір баланы 

шақырып, оған «көзіңді жұм да, 

қарындаштың ұзын не 

қысқалығын анықта» деген 

тапсырма береді. 

(сөйлеуді дамыту) 

 



айтады, айырмашылықтарын 
табады. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

болып отырса, текшелердің 
түстері мынадай тәртіппен 

орналасады: бір балада үш 

қызыл түсті және жасыл түсті 

бір текше; екінші балада үш 

жасыл түсті және қызыл түсті 

бір текше болады. 

Тағы бір жұпта: бір балада үш 

көк түсті және сары түсті бір 

текше, екінші балада үш сары 

түсті және көк түсті бір 

текше. 
Әр балада текшелердің түсіне 

сай екі түсті табақ болады. 

Ойын көбінесе далада, 
көгалды жерде, кең аулада 

ойналады. Ойынға 3 не 10, 

одан да көп ойыншы 

қатынасады. Ойынға көбінесе 

қара зат таңдап алынады (ескі 

малақай, құм салған дорба 

және т.б.). Ойынға 

қатынасушылар шеңбер 

құрып, көздерін жұмып 

тұрады. Ойынды 

басқарушының берген 
бұйрығы бойынша бір 

ойыншы шеңберден шығып, 

тығуға әзірленген затты 

қолын алып тығылады. 

Ойыншы балалар сол тыққан 

затты іздеп табу керек. Егер 

тығылған зат табылса, ойын 

жүргізуші ойынға 

қатынасушылардың 

барлығына естірте дауыстап 

жариялайды да, барлығын 

табылған заттың төңірегіне 
жинайды. Заттың иесі өз 

затын қорғайды да, басқалары 

оны алдап-сулап, көңілін 

басқа жаққа бұрып, әлгі затты 

тартып алуға тырысады. 

Затты кім ала алатын болса, 

сол затты тығушы қызметін 

атқарушы болады да, 

қалғандары қайта шеңбер 

құрып, көздерін жұмып 

тұрады. Ойын осы тәртіппен 
жүре береді. 

(дене тәрбиесі) 

Дамытушылық жаттығу. 
"Не өзгерді?" 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

қабылдауын, зейіндерін, есте 

сақтауын дамыту; 

байқампаздыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-жабдықтар: 

Әртүрлі заттар мен 

ойыншықтар. 

Барысы. 

Педагог балалардың алдына 
таныс ойыншықтар мен 

заттарды ұсынады. Алдымен, 

саны 6 басталып, ал кейін 10-12 

дейін жеткізілуі мүмкін. 

Балалар ойыншықтарды бір 

қатарға орналастырғанда 

олардың реттік нөмірін айтады. 

Балалар көздерін жұмады, 

педагог қатардағы 

ойыншықтардың орналасуын 

өзгертеді. 

Балалар көздерін ашады, қай 
ойыншықтың қай жерге 

ығысқанын айтады. 

(сөйлеуді дамыту, математика 

негіздері, қоршаған ортамен 

танысу) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Бала тілін дамыту. Тақпақтар 
айтқызу. 

"Күміс қар" (Әли Ысқабаев) 

Қырларды жапты күміс қар, 

Далада жаңа тыныс бар. 

Бұталар жалт-жұлт етеді 

Кәдімгі бейне хрусталь. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

Жаңылтпаштар жаттайық. 
1) Торта қойдым, 

Орта қойдым. 

Орта қойдым, 

Жорта қойдым. 

2) Топ бала, топ бала, 

Ойнап жүр, топтала. 

Зымырап допты ала 

«Суреттер құрастыру». 
Мақсат-міндеттері. Балаларға 

ұсақ суреттерден бір 

мазмұнды сурет құрастыруды 

үйрету, әңгіме құрастыра 

білу, тіл байлығын, ой-өрісін 

дамыту, әртүрлі мазмұнды 

суреттер құрастыруға 

«Үй құрылысының ретін 
көрсет». 

Мақсат-міндеттер: түстерді 

ажыратуға жаттықтыру; 

ойлау қабілеттерін, қабылдау, 

ес, зейін үрдістерін дамыту. 

Құрал-жабдықтары: баланың 

саны қарай әртүрлі түсті 

«Қажетті сөзді тап». 
Мақсат-міндеттер: 

тапқырлыққа, ойланып жауап 

беруге үйрету. 

Ойын ережесі: тәрбиеші бір сөз 

атайды, балалар соған қажет 

заттардың атына байланысты 

сөздерді тез атауға тиісті. 



әдебиет) Қуады көп бала. 
3) Қырық құрықтық 

Сырық қырықтық. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

балалардың қызығушылығын 
арттыру. 

(сөйлеуді дамыту, танымдық 

дағдылар) 

жолақтар, пішіндер, үй 
суретінің үлгісі. Мазмұны: 

балаларға үйдің суретінің 

үлгісін көрсету. Балаларға 

әртүрлі жолақшаларды, 

пішіндерді таратып беру. 

Үлгіге қарап осы пішіндерден 

үйді құрастыруды ұсыну. 

Мысалы: тоқылатын заттарды 
ата десе, балалар шұлық, шәлі, 

қолғап, жемпір деп жауап 

береді. Қайда, немен, кім 

тоқиды? 

- Фабрикада машинкамен, үйде 

бізбен тоқымашы тоқиды. 

- Тігілетін заттарды ата? 

Көйлек, етік, тымақ, көрпе, 

пальто, т.б.. 

- Қайда, немен, кім тігеді? 

(сөйлеуді дамыту, танымдық 
дағдылар, қазақ тілі) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 
- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

- сапқа тұру кезінде 1-ден 5- ке дейін саналып тұру. 

(дербес әрекет, математика негіздері) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Кешкі ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде 
балалардың ауызша сөйлеуін 

дамыту. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде 
балалардың ауызша сөйлеуін 

дамыту. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде 
балалардың ауызша сөйлеуін 

дамыту. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде 
балалардың ауызша сөйлеуін 

дамыту. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан 

халқының мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы түрлі балалар 

әрекетінде балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Балалардың 



Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға ынталандыру, 

музыкалық шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды мүсіндеу, 

жапсыру, суретін бояу. 

(шығармашылық дағдылар, 
сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық қабілетті, 

қиялды дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 

заттарды қайталап салу және 

олардың қасына басқа 

заттарды бейнелеу арқылы 

сюжеттік композицияларды 
салу. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 

конструкторлардан 

құрастыру. 

Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, оны 

тыңдауға ынталандыру, 

музыкалық шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, суретін 

бояу. (шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық қабілетті, 

қиялды дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 

заттарды қайталап салу және 

олардың қасына басқа 

заттарды бейнелеу арқылы 

сюжеттік композицияларды 

салу. 
Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 

конструкторлардан 

құрастыру. 

Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, оны 

тыңдауға ынталандыру, 

музыкалық шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, суретін 

бояу. (шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық қабілетті, 

қиялды дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 

заттарды қайталап салу және 

олардың қасына басқа 

заттарды бейнелеу арқылы 

сюжеттік композицияларды 

салу. 
Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 

конструкторлардан 

құрастыру. 

Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, оны 

тыңдауға ынталандыру, 

музыкалық шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, суретін 

бояу. (шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық қабілетті, 

қиялды дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 

заттарды қайталап салу және 

олардың қасына басқа 

заттарды бейнелеу арқылы 

сюжеттік композицияларды 

салу. 
Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 

конструкторлардан 

құрастыру. 

музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру, оны 

тыңдауға ынталандыру, 

музыкалық шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, суретін 

бояу. (шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 
Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық қабілетті, 

қиялды дамыту. Жеке заттарды 

және бірдей заттарды қайталап 

салу және олардың қасына 

басқа заттарды бейнелеу 

арқылы сюжеттік 

композицияларды салу. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 

конструкторлардан құрастыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

"Балаңызға қандай ойыншық 

таңдайсыз" атты сауалнама. 

"Тәуелсіздік - тірегім" 

тақырыбында газет көрмесі. 

"Балаңыздың күн режимін 

қалай сақтаймыз" 

тақырыбында әңгімелесу. 

Жаңа Жылды қарсы алу 

туралы әңгіме. Мерекеге 

өлеңдер мен әндерді үйрену. 

«Баланың эмоциялық 

жағдайы». 

 

 

 
 

 

 

 
 

 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
16.12 - 20.12.2024ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Бірлігі жоқ ел тозады, 

Бірлігі күшті ел озады. 

Мақал 

Балаларды қабылдау  

 

16 - желтоқсан 

"Тәуелсіздік күні" 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 
Қуанамын мен де 

Қуанасың сен де, 

Қуанайық достарым! 

Арайлап атқан күнге! 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 
Бақыт толы шеңберге, 

Шаттық толы шеңберге, 

Қол ұстасып келдік біз, 

Жан достармыз енді біз. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

Достарымның барлығын, 
Сыйлап, жақсы көремін. 

Алақаным арқылы 

Жылуымды беремін. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 
Күйді қосып, балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

«Баланыздың неге бейім 

екендігін байқадыңыз ба?» 

Кеңес беру. «Неліктен бала 

тыңдамайды?» 

Балалар отбасында өздері не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу. 

«Айына бір рет отбасы күнін 

өткізу». 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Шешіну бөлмесінің 

шкафындағы тәртіп». 

(тәрбиешінің көмекшісімен 

бірге) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жеке киім шкафтарында 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Орындықтарды жуу" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

тәрбиешінің көмекшісіне 

жәрдемдесуге, топтық 

бөлмедегі орындықтарды таза 

ұстауға үйрету, оларды 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Біз орындықтарды 

орнына орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттер: еңбек 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру; тапсырманы 

жылдам, мұқият орындау. 

Ұлттық сезім күні 
 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өз төсегімізді жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер: балалардың өз 

төсегіне күтім жасау бойынша 



 тәртіпті сақтауға үйрету: 

шкафты киім мен аяқкиімнен 

босату, сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту және 

киімді орнына мұқият бүктеу. 

Еңбекқорлыққа, тәртіпті 

сақтауға тәрбиелеу. Ұжымда 
ұйымдасып еңбек етуді 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

 

«Спорт-лото». 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

спорт түрлерін үйрету, 

олардың бір-бірінен 

айырмашылығын танып білу; 

спортқа деген 
қызығушылығын арттыру. 

Ойын атрибуттары: спорт 

түрлеріне байланысты 

суреттер. 

Ойынның барысы: балаларға 

спорт түрлері салынған сурет 

карточкасы үлестіріліп 

беріледі. Оны балалар тиісті 

суреттермен жабады. 

Карточканы кім бұрын жауып 

болса, сол жеңіске жетеді. 

(сөйлеуді дамыту) 
 

Жапсырудан ойын-жаттығу 

"Шырша ойыншықтары" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

шырша және шырша 

ойыншықтарының 

дайындамаларын қағаз бетіне 

орналастырып, жапсыруға 

үйрету. 

дымқыл шүберекпен сүртіп, 

орындарына қоюды үйрету. 

Еңбек дағдыларын дамыту, 

жұмыс кезінде мәдени -

гигиеналық талаптарды 

сақтау қабілетін 

қалыптастыру. Ересектерге 
көмектесуге деген ынтаны, 

олардың жұмысын 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

 

Санамақ 

Бір дегенің - білеу, 

Екі дегенің - егеу, 

Үш дегенің - үскі, 

Төрт дегенің - төсек, 
Бес дегенің - бесік, 

Алты дегенің - асық, 

Жеті дегенің - желке, 

Сегіз дегенің - серке, 

Тоғыз дегенің - торқа, 

Он дегенің - оймақ, 

Он бір - қара жұмбақ. 

(сөйлеуді дамыту, математика 

негіздері) 

 

"Үй салу" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 
үлгіге қарап, үйді 

құрастыруға машықтандыру; 

қиялды, зейінді дамыту; ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Ойын құралдары. 

"Лего" немесе ағаш құрылыс 

ойыншықтары. Тәрбиеші өз 

ойларынан үйлер 

құрастыруды ұсыну мүмкін. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

 

"Лото" үстел үсті ойыны 

(геометриялық пішіндер). 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

зейіндерін тұрақтандыру, 
логикалық ойлау қабілетін 

дамыту; заттарды топтастыруға 

дағдыландыру; байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

Әр бала бір геометриялық 

пішінді алып, сол пішінге ұқсас 

заттар бейнеленген 

карточкаларды таңдайды. 

(математика негіздері) 

 

"Биік ғимараттар" құрылыс 
ойыны. 

Мақсат-міндеттер: Геометриялық 

пішіндерден, текшелерден 

мұнара жасау. 

(құрастыру) 

 

"Биік ғимараттар" 

Міндеттер. "Tig-tag junior" 

бейнематериалын көрсету. 

(қоршаған ортамен таныстыру, 

құрастыру) 

 
Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Шыршаның түрлі 

ойыншықтары". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ұйымдастырып, ұжымдық сурет 

салу амалдарына бейімдеу; 

шырша бұталарына 

фломастермен қылқандарын, 

түрлі пішінді, түрлі түсті 

ойыншықтарды салу техникасын 

дағдыландыру. 

біліктері мен дағдыларын 

қалыптастыру; ұқыптылыққа, 

басқа біреуге көмектесуге 

ұмтылуға тәрбиелеу; еңбекке 

ұқыпты қарауға тәрбиелеу; өзіне-

өзі қызмет көрсету бойынша 

дербестігі мен дағдыларын 
дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

 

"Қыс мезгілінің суретін 

құрастыр" дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: баланы 

бірнеше бөліктерден тұратын, 

тұтас суретті құрастыра білуге 

үйрету, төзімділікке, бастаған 

істі аяқтауға тәрбиелеу. 
Сурет бөліктерін таңдағанда 

қателеспеу, кім тез өз суретін 

құрастырып, дұрыс атайды сол 

жеңімпаз атанады. 

Ойын іс-әрекеті. 

Тұтас суретті құрастыру үшін 

тиісті бөлшектерін іздестіру. 

Қажетті құралдар. 

Бірнеше бөлікке бөлінген түрлі 

заттардың суреттері (көлемдері 

7×8 см карточкалар). 

(танымдық дағдылар) 
 

"Бояу беттеріндегі суреттерді 

бояу". 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

қуанышты эмоцияларын ояту. 

Қыс мезгілін бояу. 

(сурет салу) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ бірге, қолды жанына 

Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ бірге, қолды жанына 

Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 
бірге, қолды жанына жіберу. 

Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 
бірге, қолды жанына жіберу. 



жіберу. 

1 - қолдарымен иықтарын 

құшақтап, саусақтарын жұму; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ бірге, қол белде. 
1 - оң аяқты ұшымен алдына 

қою; 2 - бастапқы қалыпқа 

келу. (Осы жаттығу сол 

жақпен қайталанады, 4 рет). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ бірге, қолды жанына 

жіберу. 

1 - 2 - алға еңкейіп, 

саусақтарын еденге тигізу; 3 - 

4 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: арқаға 

жатып, қолды дене тұсында 

ұстау. 

1 - тізені бүгіп, қолымен 

құшақтап, басын тізесіне 

тигізу; 2 - бастапқы қалыпқа 

келу. (жаттығу 3 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: арқаға 

жатып, қолды дене тұсында 

ұстау. 

Бүгілген аяқтарымен 
""велосипед"" тебу, 1-8 

сандары аралығында санау 

арқылы аяқтарын айналдыру; 

үзіліс жасап, қайта 

айналдыру. 

6. Бастапқы қалып: аяқты 

қайшылап отыру, қол белде. 1 

- денені оң жаққа бұрып, оң 

қолын жанына жіберу; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу сол жаққа 
қайталанады, 4 рет ). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ бірге, қол белде. 

1 - 4 дейін санап, оң аяқпен 

жіберу. 

1 - қолдарымен иықтарын 

құшақтап, саусақтарын жұму; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ бірге, қол белде. 
1 - оң аяқты ұшымен алдына 

қою; 2 - бастапқы қалыпқа 

келу. (Осы жаттығу сол 

жақпен қайталанады, 4 рет). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ бірге, қолды жанына 

жіберу. 

1 - 2 - алға еңкейіп, 

саусақтарын еденге тигізу; 3 - 

4 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: арқаға 

жатып, қолды дене тұсында 

ұстау. 

1 - тізені бүгіп, қолымен 

құшақтап, басын тізесіне 

тигізу; 2 - бастапқы қалыпқа 

келу. (жаттығу 3 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: арқаға 

жатып, қолды дене тұсында 

ұстау. 

Бүгілген аяқтарымен 
""велосипед"" тебу, 1-8 

сандары аралығында санау 

арқылы аяқтарын айналдыру; 

үзіліс жасап, қайта 

айналдыру. 

6. Бастапқы қалып: аяқты 

қайшылап отыру, қол белде. 1 

- денені оң жаққа бұрып, оң 

қолын жанына жіберу; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу сол жаққа 
қайталанады, 4 рет ). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ бірге, қол белде. 

1 - 4 дейін санап, оң аяқпен 

1 - қолдарымен иықтарын 

құшақтап, саусақтарын жұму; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

бірге, қол белде. 

1 - оң аяқты ұшымен алдына 
қою; 2 - бастапқы қалыпқа келу. 

(Осы жаттығу сол жақпен 

қайталанады, 4 рет). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

бірге, қолды жанына жіберу. 

1 - 2 - алға еңкейіп, саусақтарын 

еденге тигізу; 3 - 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: арқаға жатып, 

қолды дене тұсында ұстау. 
1 - тізені бүгіп, қолымен 

құшақтап, басын тізесіне тигізу; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 3 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: арқаға жатып, 

қолды дене тұсында ұстау. 

Бүгілген аяқтарымен 

""велосипед"" тебу, 1-8 сандары 

аралығында санау арқылы 

аяқтарын айналдыру; үзіліс 

жасап, қайта айналдыру. 

6. Бастапқы қалып: аяқты 
қайшылап отыру, қол белде. 1 - 

денені оң жаққа бұрып, оң қолын 

жанына жіберу; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу сол жаққа қайталанады, 

4 рет ). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

бірге, қол белде. 

1 - 4 дейін санап, оң аяқпен 

секіру, 5-8 дейін санап, сол 

аяқпен секіру, балалар педагогтің 
санауы бойынша секіру 

жаттығуларын орындайды, 

арасында үзіліс жасап, қайтадан 

секіреді. 

1 - қолдарымен иықтарын 

құшақтап, саусақтарын жұму; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

бірге, қол белде. 

1 - оң аяқты ұшымен алдына 
қою; 2 - бастапқы қалыпқа келу. 

(Осы жаттығу сол жақпен 

қайталанады, 4 рет). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

бірге, қолды жанына жіберу. 

1 - 2 - алға еңкейіп, саусақтарын 

еденге тигізу; 3 - 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: арқаға жатып, 

қолды дене тұсында ұстау. 
1 - тізені бүгіп, қолымен 

құшақтап, басын тізесіне тигізу; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 3 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: арқаға жатып, 

қолды дене тұсында ұстау. 

Бүгілген аяқтарымен 

""велосипед"" тебу, 1-8 сандары 

аралығында санау арқылы 

аяқтарын айналдыру; үзіліс 

жасап, қайта айналдыру. 

6. Бастапқы қалып: аяқты 
қайшылап отыру, қол белде. 1 - 

денені оң жаққа бұрып, оң қолын 

жанына жіберу; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу сол жаққа қайталанады, 

4 рет ). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

бірге, қол белде. 

1 - 4 дейін санап, оң аяқпен 

секіру, 5-8 дейін санап, сол 

аяқпен секіру, балалар педагогтің 
санауы бойынша секіру 

жаттығуларын орындайды, 

арасында үзіліс жасап, қайтадан 

секіреді. 



секіру, 5-8 дейін санап, сол 

аяқпен секіру, балалар 

педагогтің санауы бойынша 

секіру жаттығуларын 

орындайды, арасында үзіліс 

жасап, қайтадан секіреді. 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет, дене 

тәрбиесі) 

секіру, 5-8 дейін санап, сол 

аяқпен секіру, балалар 

педагогтің санауы бойынша 

секіру жаттығуларын 

орындайды, арасында үзіліс 

жасап, қайтадан секіреді. 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет, дене 

тәрбиесі) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет, дене тәрбиесі) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет, дене тәрбиесі) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды қолын жуар алдында жеңдерін түріп, бетін су шашпай жууға үйрету; дәретханадан кейін және қажет болғанда қолды жуу мүмкіндігін 

күшейту. 

Көркем сөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен, 
Таңертен де кешке де, 

Жуын күндіз-кешке де, 

Жуын күндіз-түсте де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық 

 Аяз ата туралы тақпақ жаттау. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Қыс мезгілінің ерекшеліктері 

туралы әңгімелесу. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

экологиялық тәрбие) 

Шырша туралы тақпақтар 

жаттау. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Жасыл шыршаны бақылау. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Қазақ тілі 

"Жаңа жылдық сыйлықтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ұғымындағы 

қысқы мерекелер жайлы 

білімдерін кеңейту; жаңа жыл 

мерекесі туралы түсініктерін 

дамыту; сын есім және үстеу 
сөздер жайлы түсініктерін 

қалыптастыру. 

 

Музыка 

"Жасыл шырша жанында" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың шырша және Аяз 

Дене тәрбиесі 

"Гимнастикалық қабырғаға 

өрмелеу". 

Мақсат-міндеттер: 

гимнастикалық қабырғаның 

тақтайшаларынан ұстап, 

ажырамай, өрмелеу, 

гимнастикалық орындықтың 
үстімен баланың екі 

адымындай қашықтықтағы 

кубиктерден аттап, жүру және 

арақашықтықтары 40 см 

кеглилардың арасымен оң 

және сол аяқпен секіру, допты 

қабырғаға лақтыру 

Музыка 

"Шырша жыры". 

Мақсат-міндеттері: балалардың 

шырша туралы әнді 

қызығушылықпен тыңдап, әннің 

сөздік мазмұнын эмоционалды 

қабылдай білу қабілетін 

қалыптастыру; топта ән айту 
қабілетін жетілдіру. 

 

Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Жаңа жыл қарсаңында". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

"Жаңа жыл қарсаңында" 

Дене тәрбиесі 

"Аяз-Ата сыйлығына жетейік". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

тепе-теңдікті сақтай отырып, 

бөренемен жүруге; қолдың түрлі 

қалпымен үрленген доптан (бір-

бірінен қашық қойылған 5-6 доп 

арқылы кезекпен) аттап өтуге 
үйрету. 

 

Сөйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу 

"Аққаламен сөздік жаттығулар 

тізбегі". 

Мақсат-міндеттер: балалардың 



ата туралы әндерге 

қызығушылығы мен 

ықыласын ояту; әнді көтеріңкі 

көңіл-күйде, эмоционалды 

қабылдай білуге үйрету; 

музыкалық жетекшімен ілесе 

ән айту қабілетін жетілдіру; 
әндегі ырғақтың сипатын 

сезіне білу қабілетін дамыту; 

ән айтуда дұрыс тыныс алу 

дағдысына үйрету; музыка 

әуенімен бірге би 

қимылдарын орындауда 

ептілікке, дәлдікке үйрету; 

музыкадағы контрастық 

бөлімдерді ажырата білуге 

үйрету; жаңа жыл туралы 

ұғым беру. Балалардың 
шырша туралы әнді тыңдау 

кезінде зейінін және Аяз ата 

туралы әнді айтуда есте 

сақтау қабілетін дамыту; 

әннің сөздік мағынасын 

түсіне білуге үйрету; 

музыкалық жетекшімен және 

топпен ілесе ән айту қабілетін 

жетілдіру; топпен ән айту 

кезінде ырғақты сезіне білу 

қабілетін дамыту; би 

қимылдарын орындауда 
ептілікке, дәлдікке үйрету. 

Балаларды мәдени қарым-

қатынас пен адамгершілік 

ережелеріне тәрбиелеу; оқу 

қызметіне белсенділіктері мен 

қызығушылықтарын арттыру. 

жаттығуларына үйрету. 

 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығу 

"Қапқа жасырынған 

сыйлықтар". 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың заттарды көзбен 

көрмей-ақ бірден беске дейін 

санау амалы туралы 

білімдерін кеңейту. 

картинасының мазмұнымен 

таныстыра отырып,картинадағы 

әрекеттер арқылы эмоционалды 

жауаптар қайтара білуге үйрету. 

тақпақ және жұмбақ ауыз 

әдебиет формалары жөнінде 

ұғымдарын қалыптастыруды 

жалғастыру; Жаңа жыл 

мерекесіне қатысты тақырыпты 

пысықтау. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен  Күннің ұзақтығын байқау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 
Мақал-мәтел. 

Егер жұмыс болмаса, кешке 

Қар жауғаннан кейінгі 

ағаштардың жайы қандай? 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет) 

Мақал-мәтел. 

Ағаш пен бұталарды бақылау 

(ағаштар: қайың, шырша, алма 

ағашы; бұталар: жұпаргүл, шие). 

(қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Құстарды бақылау (сары 

шымшық, бозторғай, сауысқан, 

торғай, көгершін). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем әдебиет) 

Көркем сөз. 



дейін күн де ұзақ. 
Бақылау: желтоқсанда күн 

қысқа, түн ұзақ, соған назар 

аудару. Балалардың сөздік 

қорының құрамына көніл 

бөлу, табиғатқа 

қызығушылығын арттыру. 

Қимылды ойын. «Бермеймін». 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Қалың қар 

үстінде шеңбер жасау. Әркім 

қасында тұрған баланы белгі 
бойынша өзіне тартып 

қалады. Балаларды күшті 

болуға, шыдамдылықпен 

ойын ережесін бұзбауға 

тәрбиелеу. 

Еңбек: ауланы түскен 

бұтақтардан жинастыруға, 

тәрбиешіге көмектесуге 

ынталандыру, әр баланың 

еңбекке жүйелі қатысуын 

қамтамасыз ету. (еңбек іс-

әрекеті) 
Өз бетімен ойындар: 

балалардың ойын уақытында 

бір-біріне деген қарым-

қатынасын түзету, 

қылықтарымен істерін 

айқындау, өз көзқарасында 

тұрақты болу; құрдасының 

ойы мен өзінің ойын 

сәикестендіріп, 

ойыншықтарды, рөлді және 

міндеттерді бөлісудегі қимыл 
іс-әрекеттерін сыпайы түрде 

аңғарта білуін дамыту. 

Желтоқсанда қыс ақ мамық 
төсейді. Ал аяз өзен арқылы 

көпірлер тұрғызады. 

Бақылау: қар жауғаннан кейін 

ағаштың қалпы қандай әдемі 

екеніне балалардың көңілін 

аударту. Кішкентай ағаштар 

үшкір дөңгелек тебетейге 

оранды, кейбір ағаштың 

бұтақтары бұғының мүйізі 

сияқты, кейбіреуі тоқыма жіп 

сияқты, мақталы шар сияқты. 
Балаларды ағашты күтуге 

үйрету. Қар басқан ағаш 

бұтақтары майысып тұрады, 

ол қалың қарды ақырындап 

түсіру керек екенін түсіндіру. 

Ағаштар жапырақтарын неге 

түсіретінін түсіндіру. 

Балаларды табиғатты сүюге 

үйрету. Олардың өз сөзінен 

алған әсерлерін айтуға 

үйрету. 

Қимылды ойын «Аю 
апанында». (дене тәрбиесі) 

Балаларды әртүрлі бағытта 

жүгіруге, жылдам қозғалысқа 

үйрету. 

Еңбек: бұтақтарды қардан 

сілкіп тазарту. Балаларға 

ағаштарды ажыратуды 

үйрету. Олардың эстетикалық 

танымын байыту. (еңбек іс-

әрекеті) 

Өз бетімен ойындар: өз 
бетінше ойнау дағдыларын 

дамыту. 

 

 

Көркем сөз. 
«Қарағай». 

Тау баурайын - жағалай, 

Биік-биік қарағай. 

Оқтай түзу бойлары, 

Шымыр өскен баладай. 

Бақылау. 

Балалардың назарын ағаштардың 

және бұталардың сыртқы 

сұлулығына аудару (жапырақ 

жоқ). Ағаштың сыртқы түрлерін 

ажырата білуге жаттықтыру 
(ағаштың пішіні, бұтаның 

орналасуы, тамырдың түрі мен 

сыртқы пішіні); ағаштар: терек, 

қайың, шырша, гүлшетен, алма 

ағашы; бұталар: долана, 

жұпаргүл, шие. Балаларға аяз 

кезінде ағаш бұталарының тез 

сынғыш болатынын түсіндіру. 

Балаларды ағаштарға 

сүйіспеншілікпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын «Шаңғы 
жарысы». (дене тәрбиесі) 

Дыбыс белгісіне көңіл бөлу 

(шанада отырып, аяқпен итеру; 

үстінде отырып, қолмен итеру). 

Дене тәрбиесі әрекетінде алған 

білімдерін іс жүзінде қолданып, 

жарыстарға қатысуға 

ынталандыру. 

Еңбек: ағаш және бұта түптеріне 

қарды үю және еңбектің 

маңыздылығын білуге үйрету. 
Жақсы ынтамен еңбектенуге 

тәрбиелеу. (еңбек іс-әрекеті) 

Өз бетімен ойындар: алдын-ала 

ойын тақырыбына келісіп, 

рөлдерді бөлу, 3-4 баладан 

тұратын ойын топтарында 

бастаушылардың қимыл-

әрекеттеріне басшылық жасау. 

 

Шыр-шыр еткен торғайды. 
Қорғамасаң болмайды, 

Кіп-кішкентай торғайлар, 

Бақшамызды қорғайды. 

Жұмбақ. 

Қалқып тұрып аспанда, 

Үн шығарып сан қилы, 

Өнеріне басқанда, 

Тұла бойың балқиды. (Бозторғай) 

Бақылау: құстардың атауын есте 

сақтау, ұшып келетін құстарды 

белгілеріне сай ажырата білу 
(көлемі және түстеріне 

байланысты). Әр түрлі 

құстардың қозғалысы мен 

ерекшеліктерін ескере білуге 

үйрету (сауысқанның қадамы 

үлкен; торғай екі аяғымен 

секіреді; көгершін - жиі, ұсақ 

қадамдар жасайды т.б.) Құстар 

ұшып жүргенде немесе 

отырғанда жақсы көрінеді, егер 

олар ағаштың бұталарында 

отырса ажырату қиынға соғады. 
Құстарға қыста азық табу қиын 

болатындығын түсіндіру. Оларды 

қосымша тамақтандырып тұру 

керектігін түсіндіру. 

Қимылды ойын «Қарғалар». 

(дене тәрбиесі) 

Ойынға деген 

қызығушылықтарын арттыру 

Еңбек: қыстың күні құстарға 

далада тамақ беруге баулу. 

(еңбек іс-әрекеті) 
Берілген тапсырмаға жауапты 

болу: өз еңбегіне қанағаттана 

білу. 

Өз бетімен ойындар. 

Балаларға өз рөлдерін және 

құрбыларының рөлдерінің 

мазмұнын есте сақтай білуге 

үйрету; ойын барысында 

балаларды 2-3 рөлде ойнауға 

баулу; бағыну, басқару, теңдік 

қарым-қатынас ережелерін білу. 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды қолын жуар алдында жеңдерін түріп, бетін су шашпай жууға үйрету; дәретханадан кейін және қажет болғанда қолды жуу мүмкіндігін 
күшейту. 

Көркем сөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен, 

Таңертен де кешке де, 

Жуын күндіз-кешке де, 

Жуын күндіз-түсте де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы  Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 
қоюды үйренеді. 

Аудио тыңдау. 

Ж.Байырбекваның «Бесік 

жыры» әні 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 
қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Арыстан күшігін асыраған 

мысық» ертегісін оқып беріп, 

балаларды ұйықтату. (көркем 

әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 
қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Ақ қасқыр» ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 
қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Мысық, қораз және түлкі» 

ертегісін оқып беріп, балаларды 

ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ұйқымызды ашайық 

"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: 

"Ф-ф-ф". 

"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу. 

"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен адына-артына тербелу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, дене тәрбиесі) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)     

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

 Қоршаған ортамен танысудан 

ойын-жаттығу 

"Жасыл шырша сыйлығы". 
Мақсат-міндеттер: балаларды 

шырша ағашының 

ерекшеліктерімен таныстыру; 

жаңа жылда шырша ағашын 

пайдалану себептері туралы 

білімдерін кеңейту. 

 

Театрды сахналау. 

Дидактикалық ойын 

«Сиқырлы суреттер». 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, қабылдау 

үрдістерін дамыту. 

Ойынның кұрал-жабдықтары: 

қиылған әртүрлі суреттер. 

Ойынның мазмұны: балалар 

алдарындағы үлгі бойынша 

қиындылардан тұтас суретті 

Қоршаған ортамен танысудан 

ойын-жаттығу 

"Жасанған шырша". 
Мақсат-міндеттер. Балалардың 

жасыл шырша туралы 

түсініктерін кеңейту; жасыл 

шыршаның табиғаттың төрт 

мезгілінде жасыл болатындығын 

байқау дағдыларын жетілдіру; 

жасыл шыршаның қасиеттерін 

білуге деген қарапайым 

"Сипаттамасы бойынша таны" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: сипаттау 
әңгімесін құрастыруды үйрету, 

зейіндерін, сөйлеу тілдерін 

дамыту, ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын табуды. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Вариативті компонент. 

Математика негіздері 



Мақсат-міндеттер. «Жыл 
басына таласқан хайуанаттар» 

ертегі желісін қуыршақ 

театрымен сахналау. 

Ертегідегі рөлдік диалог 

сөздерді балалардың аша 

білуіне, қарым-қатынаста 

сыпайылықты сақтау 

іскерліктеріне мүмкіндіктер 

туғызу. 

(көркем әдебиет, қазақ тілі) 

құрайды. Сурет бойынша 
әңгіме құрауды ұсыну. 

(танымдық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту) 

 

STEAM 
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«Шаршылардан кілемше 

көшірмесінің суретін 

сал»ойыны 

Міндеттер: түстері әртүрлі 
шаршылардан торкөз 

парақтың бетінде құралған 

суреттегі тізбектілік пен 

заңдылықты байқау білігінің 

көрінуіне ықпал ету; суреттің 

көшірмесін жасау процесін 

ойластыруға ұмтылысын 

ояту; балалардың визуалды 

қабылдау, зейін, еске сақтау, 

конструкторлық, инженерлік 

ойлаудың негіздерін дамыту; 

қолдың ұсақ моторикасын, 
көру зейіні шоғырлануын 

дамыту, торкөздерді бояу 

процесінде шетіне шықпау; 

табандылыққа, тапқырлыққа, 

бастаған істі соңына дейін 

жеткізуге тәрбиелеу. 

зерттеушілік іс-әрекет 
дағдыларын арттыру; Жаңа 

жылдық сыйлықтар туралы 

түсінік беру. Шырша туралы 

көркем сөздер мен жұмбақтар 

арқылы балалардың тілі мен 

сөздік қорын молайту; ой 

белсенділігін, бақылау, талдау, 

тұжырымдар жасау дағдыларын 

және есте сақтауы мен ойлау 

қабілетін дамыту. Балалардың 

оқу қызметінде жасыл шыршаға 
қызығушылықтарын арттыру; 

бір-біріне мәдени қарым-қатынас 

пен ізгілік ережелеріне және 

жансыз табиғаттағы құбылыс 

ерекшеліктерін танып-білсем 

деген танымдық белсенділікке 

тәрбиелеу. 

 

"Уақыт түсінігі". 
Мақсат-міндеттер: балаларды 

уақыттың бөліктері туралы 

(таңертең, күндіз, кеш, түн) 

түсінік беру; тәулік бөліктерінің 

атауын; табиғат құбылыстарымен 

байланыстыруға үйрету; 

аптадағы күндердің атауын 

жаттау; балалардың бойында 

уақыт туралы түсінік 

қалыптастыруды жалғастыру. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 Кел, жазайық. 

Мақсат-міндеттер: 

тиянақтылыққа, көркем 

жазуға, қалам ұстауға үйрету. 

Үзік сызықтарды салу білігін 

бекіту. 

Балаларға үлгілер 

таратылады. Суреттер мен 
жазулар үзік сызықтар 

арқылы беріледі. 

(сурет салу) 

Дидактикалық ойын «Суретші 

қай жерде қателесті?» 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау қабілетін 

дамыту, суреттегі 

сәйкессіздікті таба алға 

үйрету. 

Ойынның мазмұны. 
Тәрбиеші суретшінің «Қыс» 

тақырыбына сурет салғанын 

айтады. Балалардан оның 

бәрін дұрыс салғандығын 

тексеруді сұрайды. Балалар 

қыс мезгілінде болмайтын 

көріністерді тауып, оның қай 

Ойын "Барлық мамандықтар 

қажет, барлық мамандықтар 

маңызды». 

Мақсат-міндеттер: сөйлеуде 

белгілі бір кәсіптерге тән 

заттарды білдіретін зат 

есімдердің деративті 

жағдайының формасын бекіту. 
Жабдықтар: заттық суреттер; 

түрлі түсті қарындаштар немесе 

киізден жасалған қаламдар. 

Ойынның барысы: балаңызға оң 

жақта (сатушы, краншы), сол 

жақта (Суретші, ағаш ұстасы, 

кассир) қандай кәсіптерді 

«Қолымда не бар?» ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Мынадай ұғымдарды пысықтау: 

ұзын - қысқа, жуан - жіңішке, 

үлкен - кіші, оң - сол; кеңістік 

түсінікті пысықтау, қимылды, 

түсіну сезімдерін дамыту. 

Керекті материалдар. 
Табиғи материалдар: ұсақ тастар, 

жаңғақтар, таяқшалар. 

Ойынның мазмұны. 

Балалар қолын артына ұстайды. 

Тәрбиеші олардың қолыдарына 

үлкендігі түрліше, бірақ тегі 

бірдей екі затты, мысалы, үлкен 
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мезгілде болатынын айтады. 
(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

көретінін айтуға шақырыңыз. 
Баладан парақтың төменгі 

жағындағы заттардың атын 

сұраңыз. Оған жұмыс үшін 

қандай зат қажет екенін анықтап, 

айтуын сұраңыз. 

Мысалы: 

Ағаш ұстасына қажет ... (сүргі). 

Краншыға қажет ... (көтергіш 

кран). 

Сатушыға қажет ... (таразы). 

Кассирге қажет ... (касса). 
Балаңызға сіз бастаған сөйлемді 

аяқтауды ұсыныңыз. Оған затты 

жұмыс үшін қажет адаммен 

байланыстыруды сұраңыз. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, қазақ тілі) 

және кішкентай тасты ұстатады. 
Балалар қолына қарамастан, оң 

қолында үлкен тас, сол қолында - 

кішкентай тас бар екенін айтуға 

тиіс. Балалар оның жауабының 

дұрыстығын тексереді. Енді 

тәрбиеші екінші баланың қолына 

жуандығы бірдей, ұзындығы 

әртүрлі екі таяқша немесе 

жуандығы әртүрлі, ұзындығы 

бірдей екі қарындаш ұстатады. 

Топ алдына шақырылған балалар 
бір-біріне 2-3 жаттығу көрсетеді. 

Ешқандай қателік жібермеген 

балалар жеңімпаздар болып 

есептеледі. 

(математика негіздері, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды қолын жуар алдында жеңдерін түріп, бетін су шашпай жууға үйрету; дәретханадан кейін және қажет болғанда қолды жуу мүмкіндігін 

күшейту. 

Көркем сөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 
Жиі-жиі жуын сен, 

Таңертен де кешке де, 

Жуын күндіз-кешке де, 

Жуын күндіз-түсте де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

 Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша суреттерді 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша суреттерді 



ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде 

балалардың ауызша сөйлеуін 

дамыту. 

(коммуникативті дағдылар, 
көркем әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, оны 

тыңдауға ынталандыру, 

музыкалық шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 
Өнер бұрышында 

балабақшаны, ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, суретін 

бояу. (шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық қабілетті, 

қиялды дамыту. Жеке 
заттарды және бірдей 

заттарды қайталап салу және 

олардың қасына басқа 

заттарды бейнелеу арқылы 

сюжеттік композицияларды 

салу. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 

суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде 

балалардың ауызша сөйлеуін 

дамыту. 

(коммуникативті дағдылар, 
көркем әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, оны 

тыңдауға ынталандыру, 

музыкалық шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 
Өнер бұрышында 

балабақшаны, ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, суретін 

бояу. (шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық қабілетті, 

қиялды дамыту. Жеке 
заттарды және бірдей 

заттарды қайталап салу және 

олардың қасына басқа 

заттарды бейнелеу арқылы 

сюжеттік композицияларды 

салу. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 

қарау, сипаттау; ертегілерді есте 
жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы түрлі балалар әрекетінде 

балалардың ауызша сөйлеуін 

дамыту. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 
Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Балалардың музыкаға 

деген қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға ынталандыру, 

музыкалық шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

Өнер бұрышында балабақшаны, 

ойыншықтарды мүсіндеу, 

жапсыру, суретін бояу. 
(шығармашылық дағдылар, сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық қабілетті, 

қиялды дамыту. Жеке заттарды 

және бірдей заттарды қайталап 

салу және олардың қасына басқа 

заттарды бейнелеу арқылы 

сюжеттік композицияларды салу. 
Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 

конструкторлардан құрастыру. 

қарау, сипаттау; ертегілерді есте 
жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы түрлі балалар әрекетінде 

балалардың ауызша сөйлеуін 

дамыту. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 
Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Балалардың музыкаға 

деген қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға ынталандыру, 

музыкалық шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

Өнер бұрышында балабақшаны, 

ойыншықтарды мүсіндеу, 

жапсыру, суретін бояу. 
(шығармашылық дағдылар, сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық қабілетті, 

қиялды дамыту. Жеке заттарды 

және бірдей заттарды қайталап 

салу және олардың қасына басқа 

заттарды бейнелеу арқылы 

сюжеттік композицияларды салу. 
Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 

конструкторлардан құрастыру. 



конструкторлардан 
құрастыру. 

конструкторлардан 
құрастыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Баланыздың неге бейім 

екендігін байқадыңыз ба?» 

Кеңес беру. «Неліктен бала 

тыңдамайды?» 

Балалар отбасында өздері не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу. 

«Айына бір рет отбасы күнін 

өткізу». 

 

 

23.12 - 27.12.2024ж. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Адамның адамшылығы – ақыл, ғылым, жақсы ата, жақсы ана, жақсы құрбы, жақсы ұстаздан болады. 

Абай Кұнанбайұлы 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 

 

Нейрожаттығу ойынымен 

балаларды қабылдау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 
 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

«Ашық ой мен сұрақ-жауап 

күні» ата-аналармен 

жиналыс. 

«Ата-аналар балалары 

ауырмау үшін не істеу керек» 

кеңес беру. 

Ата-аналарға балалардың 

тазалықтарына назар 

аударуларын ескерту. 

Балаларға арналған кеңестер: 

"Балабақша ережелері", 

"Достар арасында өзін қалай 

ұстау керек?" 

Балалардың бүгінгі іс-әрекеттері 

туралы ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме өсімдіктерін 

жуу". 

Мақсат-міндеттері: 

балаларға суару әдістері 

(тегенде, жапырақтардың 
астында) және ережелер 

(толтырмаңыз, біркелкі 

суару) туралы түсінік беру; 

өсімдіктерге күтім жасау 

ниетін дамыту. Балаларды 

қолдарынан келетін көмекті 

көрсетуге тарту, жабық 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Төсектерді төсеуге 

күтушіге көмек көрсету". 

Мақсат-міндеттері: балаларды 

өз төсек-орындарын 

ажыратуға үйрету; 
ересектерге көмек көрсетуге 

деген ынтаны тәрбиелеу; 

жұмысқа деген ұмтылысты, 

тапсырылған іс үшін 

жауапкершілік сезімін 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме өсімдіктерін 

жуу". 

Мақсат-міндеттері: 

балаларға суару әдістері 

(тегенде, жапырақтардың 
астында) және ережелер 

(толтырмай, біркелкі суару) 

туралы түсінік беру; 

өсімдіктерге күтім жасау 

ниетін дамыту. Балаларды 

көмекке тарту, жабық 

өсімдіктер туралы 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Аквариумдағы 

балықтарды қоректендіру". 

Мақсат-міндеттер: балыққа 

қамқорлық жасауға үйрету, 

аквариумдағы балықтың 
әдеттеріне қызығушылық 

тудыру. 

(еңбек дағдылары) 

 

"Лото" үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

заттарды топтауға баулу, 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кірлеген орамалдарды 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер: еңбекке деген 
тұрақты қызығушылықтарын, 

тапсырманы тиянақты орындау 

ұмтылыстарын қолдау. 

Орамалдарды бөлек ұяшыққа 

ілуге үйрету. Еңбектенуге, 

ересектерге көмектесуге деген 

ниетке тәрбиелеу. 



өсімдіктер туралы 
балалардың ойларын 

нақтылау. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды патриоттық 
тәрбиені қалыптастырады. 

(музыка) 

 

Дидактикалық ойын. 

«Көлеңкесін тап». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әр аңның 

көлеңкесін тауып 

орналастыруға үйрету. 

Тілдерін дамыту. Аңдардың 

атауын атап, сипаттауға 

үйрету. 
(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қуанышты 

эмоцияларын ояту. 

Барысы: жаңа жылға 

дайындалып жатқан 

аңдардың суретін бояу. 
(сурет салу) 

 
"Пішіндерді құрастыр" үстел 

үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: қол 

қимылдарының икемділігін, 

дәлдігін, көз мөлшерін 

дамыту. 

Жаттығу барысы: жүргізуші 

балаларға есеп таяқшаларды 

таратып береді. Балалар 

солардан геометриялық 

пішіндерді жасап шығару 
керек. Төмендегідей 

тапсырмалар беріледі: төрт 

таяқшадан шаршы құрастыру; 

үш таяқшадан үшбұрыш 

құрастыру; үй құрастыру; 

жалауша құрастыру; 

жұлдызша құрастыру. 

(математика негіздері) 

 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Қос қолғап". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 
монотипия сурет салу 

техникасымен таныстыру; қос 

қолғаптың біріне қылқалам 

мен бояу арқылы қарапайым 

ою элементтерін салып, 

екінші жаққа, қағазды екіге 

бүктеп, басып, тура сондай 

оюлар бейнесін шығаруға 

үйрету. 

балалардың ойларын 
нақтылау. 

(еңбек дағдылары) 

 

Санамақтар. 

Бірім - бір, 

Екім - екі, 

Үшім - үш, 

Төртім - төрт, 

Бесім - бес, 

Алтым - алты, 

Ауыр балтам, 
Қалды қалтам! 

Қырқылдауық, 

Қырма тауық! 

Олпық-солпық, 

Сен кір, сен шық! 

(көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту) 

 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Қыс қызығы аққала". 

Мақсат-міндеттері: 
балаларды қалдық материал: 

поролоннан сызық бойымен 

домалақ кесіп алу, 

домалақтарды көлемі 

бойынша қағаз бетінде 

орналастырып, аққаланы 

құрастыруға үйрету. 

зейінді, байқауды дамыту. 
Балалар қыс мезгілінің, жаңа 

жылдық суреттердің жалпы 

атаулары бойынша жинайды. 

Құралдары: ойыншықтар, 

киім, тамақ және т. б. заттық 

карточкалар мен 

топтастыруға арналаған 

панно-карточкалар. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу 
"Жылқы". 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

жылқыны саз балшықтан 

жасауға, дене пішінін, 

фигураның қозғалысын дұрыс 

беруге, фигураға тән 

сипатына қарай саздылықты, 

сымбаттылықты бере білуге 

үйрету. 

 

(еңбек дағдылары) 
 

Пирамидаларды құру 

жаттығулары. 

Пирамиданы құрайтын 

сақиналардың саны 8-10 дана. 

Мақсат-міндеттер: қолдың ұсақ 

моторикасын, көлемді, түсті 

ажырату қабілеттерін дамыту. 

(танымдық дағдылар) 

 

«Қажетті сөзді тап». 
Мақсат-міндеттер: тапқырлыққа, 

ойланып жауап беруге үйрету. 

Ойын ережесі: тәрбиеші бір сөз 

атайды, балалар соған қажет 

заттардың атына байланысты 

сөздерді тез атауға тиісті. 

Мысалы: тоқылатын заттарды 

ата десе, балалар шұлық, шәлі, 

қолғап, жемпір деп жауап береді. 

Қайда, немен, кім тоқиды? 

- Фабрикада машинкамен, үйде 

бізбен тоқымашы тоқиды. 
- Тігілетін заттарды ата? Көйлек, 

етік, тымақ, көрпе, пальто, т.б.. 

- Қайда, немен, кім тігеді? 

(сөйлеуді дамыту, танымдық 

дағдылар, қазақ тілі) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 

жаттығулары 
1.Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ бірге, қолды жанына 

жіберу. 

1 - қолдарымен иықтарын 

құшақтап, саусақтарын 

жұму; 2 - бастапқы қалыпқа 

келу. 

Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ бірге, қолды жанына 

жіберу. 

1 - қолдарымен иықтарын 

құшақтап, саусақтарын жұму; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 
1.Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ бірге, қолды жанына 

жіберу. 

1 - қолдарымен иықтарын 

құшақтап, саусақтарын 

жұму; 2 - бастапқы қалыпқа 

келу. 

Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Бастапқы қалып: дене тік, 
аяқ бірге, қолды жанына 

жіберу. 

1 - қолдарымен иықтарын 

құшақтап, саусақтарын жұму; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, 

Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 
бірге, қолды жанына жіберу. 

1 - қолдарымен иықтарын 

құшақтап, саусақтарын жұму; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

бірге, қол белде. 



(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, қол белде. 

1 - оң аяқты ұшымен 

алдына қою; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу. (Осы 

жаттығу сол жақпен 

қайталанады, 4 рет). 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, қолды 

жанына жіберу. 
1 - 2 - алға еңкейіп, 

саусақтарын еденге тигізу; 

3 - 4 - бастапқы қалыпқа 

келу. (жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: арқаға 

жатып, қолды дене тұсында 

ұстау. 

1 - тізені бүгіп, қолымен 

құшақтап, басын тізесіне 

тигізу; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу. (жаттығу 3 
рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: арқаға 

жатып, қолды дене тұсында 

ұстау. 

Бүгілген аяқтарымен 

"велосипед" тебу, 1-8 

сандары аралығында санау 

арқылы аяқтарын 

айналдыру; үзіліс жасап, 

қайта айналдыру. 

6. Бастапқы қалып: аяқты 
қайшылап отыру, қол 

белде. 1 - денені оң жаққа 

бұрып, оң қолын жанына 

жіберу; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу сол жаққа 

қайталанады, 4 рет ). 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, қол белде. 

1 - 4 дейін санап, оң аяқпен 

секіру, 5-8 дейін санап, сол 

аяқ бірге, қол белде. 
1 - оң аяқты ұшымен алдына 

қою; 2 - бастапқы қалыпқа 

келу. (Осы жаттығу сол 

жақпен қайталанады, 4 рет). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ бірге, қолды жанына 

жіберу. 

1 - 2 - алға еңкейіп, 

саусақтарын еденге тигізу; 3 - 

4 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: арқаға 

жатып, қолды дене тұсында 

ұстау. 

1 - тізені бүгіп, қолымен 

құшақтап, басын тізесіне 

тигізу; 2 - бастапқы қалыпқа 

келу. (жаттығу 3 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: арқаға 

жатып, қолды дене тұсында 

ұстау. 

Бүгілген аяқтарымен 
"велосипед" тебу, 1-8 сандары 

аралығында санау арқылы 

аяқтарын айналдыру; үзіліс 

жасап, қайта айналдыру. 

6. Бастапқы қалып: аяқты 

қайшылап отыру, қол белде. 1 

- денені оң жаққа бұрып, оң 

қолын жанына жіберу; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу сол жаққа 

қайталанады, 4 рет ). 
7. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ бірге, қол белде. 

1 - 4 дейін санап, оң аяқпен 

секіру, 5-8 дейін санап, сол 

аяқпен секіру, балалар 

педагогтің санауы бойынша 

секіру жаттығуларын 

орындайды, арасында үзіліс 

жасап, қайтадан секіреді. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, дене 

(жаттығу 4 рет 
қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ бірге, қол белде. 

1 - оң аяқты ұшымен алдына 

қою; 2 - бастапқы қалыпқа 

келу. (Осы жаттығу сол 

жақпен қайталанады, 4 рет). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ бірге, қолды жанына 

жіберу. 

1 - 2 - алға еңкейіп, 
саусақтарын еденге тигізу; 3 

- 4 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: арқаға 

жатып, қолды дене тұсында 

ұстау. 

1 - тізені бүгіп, қолымен 

құшақтап, басын тізесіне 

тигізу; 2 - бастапқы қалыпқа 

келу. (жаттығу 3 рет 

қайталанады). 
5. Бастапқы қалып: арқаға 

жатып, қолды дене тұсында 

ұстау. 

Бүгілген аяқтарымен 

"велосипед" тебу, 1-8 

сандары аралығында санау 

арқылы аяқтарын 

айналдыру; үзіліс жасап, 

қайта айналдыру. 

6. Бастапқы қалып: аяқты 

қайшылап отыру, қол белде. 
1 - денені оң жаққа бұрып, 

оң қолын жанына жіберу; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу сол жаққа 

қайталанады, 4 рет ). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ бірге, қол белде. 

1 - 4 дейін санап, оң аяқпен 

секіру, 5-8 дейін санап, сол 

аяқпен секіру, балалар 

педагогтің санауы бойынша 

аяқ бірге, қол белде. 
1 - оң аяқты ұшымен алдына 

қою; 2 - бастапқы қалыпқа 

келу. (Осы жаттығу сол 

жақпен қайталанады, 4 рет). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ бірге, қолды жанына 

жіберу. 

1 - 2 - алға еңкейіп, 

саусақтарын еденге тигізу; 3 - 

4 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: арқаға 

жатып, қолды дене тұсында 

ұстау. 

1 - тізені бүгіп, қолымен 

құшақтап, басын тізесіне 

тигізу; 2 - бастапқы қалыпқа 

келу. (жаттығу 3 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: арқаға 

жатып, қолды дене тұсында 

ұстау. 

Бүгілген аяқтарымен 
"велосипед" тебу, 1-8 сандары 

аралығында санау арқылы 

аяқтарын айналдыру; үзіліс 

жасап, қайта айналдыру. 

6. Бастапқы қалып: аяқты 

қайшылап отыру, қол белде. 1 

- денені оң жаққа бұрып, оң 

қолын жанына жіберу; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу сол жаққа 

қайталанады, 4 рет ). 
7. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ бірге, қол белде. 

1 - 4 дейін санап, оң аяқпен 

секіру, 5-8 дейін санап, сол 

аяқпен секіру, балалар 

педагогтің санауы бойынша 

секіру жаттығуларын 

орындайды, арасында үзіліс 

жасап, қайтадан секіреді. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, дене 

1 - оң аяқты ұшымен алдына 
қою; 2 - бастапқы қалыпқа келу. 

(Осы жаттығу сол жақпен 

қайталанады, 4 рет). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

бірге, қолды жанына жіберу. 

1 - 2 - алға еңкейіп, саусақтарын 

еденге тигізу; 3 - 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: арқаға жатып, 

қолды дене тұсында ұстау. 
1 - тізені бүгіп, қолымен 

құшақтап, басын тізесіне тигізу; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 3 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: арқаға жатып, 

қолды дене тұсында ұстау. 

Бүгілген аяқтарымен "велосипед" 

тебу, 1-8 сандары аралығында 

санау арқылы аяқтарын 

айналдыру; үзіліс жасап, қайта 

айналдыру. 

6. Бастапқы қалып: аяқты 
қайшылап отыру, қол белде. 1 - 

денені оң жаққа бұрып, оң қолын 

жанына жіберу; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу сол жаққа қайталанады, 

4 рет ). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

бірге, қол белде. 

1 - 4 дейін санап, оң аяқпен 

секіру, 5-8 дейін санап, сол 

аяқпен секіру, балалар педагогтің 
санауы бойынша секіру 

жаттығуларын орындайды, 

арасында үзіліс жасап, қайтадан 

секіреді. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет, дене тәрбиесі) 



аяқпен секіру, балалар 
педагогтің санауы бойынша 

секіру жаттығуларын 

орындайды, арасында үзіліс 

жасап, қайтадан секіреді. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 

дене тәрбиесі) 

тәрбиесі) секіру жаттығуларын 
орындайды, арасында үзіліс 

жасап, қайтадан секіреді. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 

дене тәрбиесі) 

тәрбиесі) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 
Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық 

Жаңа жылдық сыйлықтар 

туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

Жасыл шырша туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Шырша туралы әндер 

жаттайық. Жаңа жылдық 

хикаялар айту. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

"Жаңа жыл" мерекесіне 

арналған тақпақтар жаттау. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Жаңа жылдық кездесу, сұхбат 

жүргізу. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 

"Аяз-атамен ойындар 

жарысы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қолын беліне 

қойып, екі жаққа айналуға; 

еденнен 20-25 см 

көтерілген баспалдақ 

тақтайдан аттап өтуге 
үйрету. 

 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығу 

"Қыстың жуан және 

жіңішке жолақтары". 

Мақсат-міндеттері: 

балалардың заттардың 

жуандығы туралы 

білімдерін кеңейту, "ең 

жуан", "жіңішкелеу", "ең 
жіңішке" сияқты шамалар 

ұғымдарын қалыптастыру. 

Қазақ тілі 

"Әңгімені мәнерлеп оқу "Біз 

қармен қалай ойнадық". Биік - 

аласа. Тар - жіңішке.". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

«Біз қармен қалай ойнадық» 

әңгімесімен таныстыру; 

әңгіме жанры туралы түсінік 

беру; қысқы өзгерістер 
туралы білімдерін кеңейту, 

қысқы қызықтар жайлы 

түсініктерін қалыптастыру; 

«биік - аласа», «тар - кең» 

шамалары туралы 

түсініктерін бекіту, сөйлеу 

барысында қолдануға 

жаттықтыру; көргенімен 

естігенін сәйкестендіре білу 

біліктілігін, еске сақтау, қиял, 

көру зейінін, жағымды 
эмоцияларын дамыту. 

Зейінділікке, ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу; қысқы ойындарға 

Дене тәрбиесі 

"Қысқы ойындар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапта бір-бірден 

аяқтың ұшымен жүруге; 

аяқтың ұшымен жүгіруге; 

құрсауларды домалатуға 

үйрету. 

 
Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Сырғанақ". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сырғанақта 

ойындар суреті бойынша 

әңгімелеуге жаттықтыру; 

Бауыржан Жақыптың 

"Сырғанақ" тақпағымен 

таныстырып, қимыл 

жаттығуларын тақпақ 
жолдарымен жатқа 

сүйемелдеуге үйрету. 

Музыка 

"Аққаламен достасайық" 

Тақырыбы: балалардың әндегі 

төмен және жоғары 

дыбыстарды ажырата білу 

қабілетін жетілдіру; 

музыкадағы ырғақты сезіне 

білу қабілетін дамыту; музыка 

әуенімен жүгіруге және алға-
артқа секіру дағдысына 

үйрету; музыкалық 

аспаптардың дыбысын 

ажырата білу және 

музыкалық аспапта ойнау 

қабілетін қалыптастыруды 

пысықтау. 

 

Сөйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу 

"Қысқы аулада" суреттер 
тізбегі бойынша әңгіме құру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қысқы ойындар 

Дене тәрбиесі 

"Қысқы эстафеталар". 

Мақсат-міндеттер: балаларды бір 

орында тұрып екі аяқпен секіруге 

үйрету. 

 

Қоршаған ортамен танысудан 

ойын-жаттығу 

"Ақ аю". 
Мақсат-міндеттер: балалардың 

қыс мезгілдерінде табиғатты 

бақылау дағдыларын дамыту; ақ 

аюдың сыртқы түрі мен қыстағы 

тіршілік қалпы туралы 

түсініктерін кеңейту. 



қызығушылықтарын арттыру. 
 

Музыка 

"Дала аппақ". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың әндегі төмен 

және жоғары дыбыстарды 

ажырата білу қабілетін 

жетілдіру; музыкадағы 

ырғақты сезіне білу қабілетін 

дамыту. 

туралы білімдерін жетілдіру; 
балалардың ойындар түрі 

туралы жаңа мағлұматтар 

беріп, "қысқы ойындар" 

ұғымын кеңейту; сөйлеудің 

әңгіме түрі туралы 

түсініктерді тиянақтау; қыста 

денсаулықты сақтау 

қағидалары туралы баяндау. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Қардағы іздерді бақылай 

білу (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Көркем сөз. 

Ойын ойнап, міне біз, 

Қыс қызығын көреміз. 
Шанаға да мінеміз, 

Шаңғыны да тебеміз. 

Жұмбақ. 

Мен кетемін, ол қалар. (із) 

Бақылау: қарда түрлі 

іздердің қалатынын, соның 

ішінде құстардың ізі 

ерекше болатындығын 

айыра білу; құстардың ізі 

қосу амалы сияқты, әр құс 

әр түрлі із қалдырады; 
адамның да іздері әр түрлі, 

жан-жаққа бағыттайды: 

машинаның ізі де әр түрлі 

және т.б. Жансыз табиғат 

жайындағы білімін бекіту; 

балалардың сөйлеу тілін 

дамыту. 

Қимылды ойын. «Нысанаға 

тигіз». (дене тәрбиесі) 

Оң және сол қолмен, көздеп 

лақтыру кезінде қалыпты 
жағдайды сақтай білу. 

Ойын барысында 

балаларды шапшаңдыққа, 

Өзенді бақылау (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Жұмбақ. 

Туған жердің белбеуі, 

Шұбатылып қалыпты. 

Керемет-ау кернеуі, 
Тасты тесіп, жарыпты. (өзен) 

Мақал-мәтелдер. 

Бұлт өзеннен су алса ғана 

жауады. 

Бақылау: қыстағы су 

құбырлары жайлы 

түсініктерін анықтау. Бірінші 

көлдің жиегінде мұз пайда 

болады, ол жұқа, тез ерігіш; 

содан толығымен қалың мұз 

басады; көлдегі мұз үстімен 
адамдар жүреді, балалар 

коньки тебеді; мұздың үстін 

қар басады, мұз астында 

балықтарға өте қараңғы, олар 

аз қозғалады. Кейбір 

жерлерде ойылған ойықтарды 

көруге болады, ол жерлерде 

балықшылар отырады. Судың 

астында ауа аз, балықтар 

ойықтың үстіне шығып дем 

аламын деп балықшының 
қармағына түсіп қалады. 

Балаларға өздерінің 

көргендерін ашып, толық 

Қылқан жапырақты 

ағаштарды бақылау 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Көркем сөз. 

Күн мұңайып тұр бүгін, 
Қыс ызғары келеді. 

Жұмбақтар. 

Жаңа жыл күні 

Төріңде тұрар. 

Басқа күні 

Өскен жерінде тұрар. 

(шырша) 

Бақылау: қылқан 

жапырақты ағаштарды еске 

түсіру. Шырша мен қарағай 

ағаштарын ажырата білу. 
Шырша ағаштарының 

бұтағы бүкіл бойына, 

жоғарыдан төменге 

салбырап өседі; түбірі - 

қара; қылқан - бір-бірден 

өседі; жаңғақ - көп өмір 

сүргіш, дөңгелекше тәрізді. 

Жаңғақтың тұқымы бар. 

Білімдерін анықтау, қарағай 

мен шырша - үнемі жасыл 

түсті, қыста да сол түсін 
сақтайды. Шырша мен 

қарағай - қылқан жапырақты 

ағаш. Ағаштардың 

Қар мен мұзды бақылауды 

жалғастыру. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Судың 

әртүрлі күйі туралы 

білімдерін бекіту; жансыз 
табиғат туралы шынайы 

түсінікті қалыптастыру. 

Зерттеу. Үлкен және 

кішкентай қаңылтырдағы, 

таза және боялған судың қату 

уақытын салыстыру; ыдысқа 

тығыз немесе еркін салынған 

қардың еру жылдамдығын 

салыстыру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: алаңда 

өсетін өсімдіктерге күтім 

жасау. 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғаттағы еңбекке, 

қоршаған ортаға 

қызығушылықты 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс ойындары. 

"Қарға мен торғай". (дене 

тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің бұйрығын мұқият 

тыңдауды үйрету; зейінді 

Қардың түсуін бақылауды 

жалғастыру. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Қардың 

қасиеттері туралы түсінік 

қалыптастыру; қардың түсуі 

маусымдық құбылысқа 
жататынын түсіндіру, қыс 

туралы білімдерін кеңейту. 

Зерттеу. Ақ қағазға ұшып келе 

жатқан қар ұлпаларын ұстау; 

зерттеу; қасиеттерін анықтау. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым еңбек 

тапсырмалары: ағаштардың 

тамырларын қармен жабу. 

Мақсат-міндеттері. Бірлесіп 

жұмыс істеу қабілетін дамыту. 
Қимыл-қозғалыс ойындары. 

(дене тәрбиесі) 

"Аққала ойыны". 

Мақсат-міндеттері. Заттарды 

лақтыру дағдыларын бекіту. 

"Допты қақпаға түсіру" қимылды 

ойын-жаттығуы. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

"Қақпаға"допты кіргізуді үйрету, 

дәлдікке, шапшаңдыққа баулу. 

Тәрбиеші балаларды доп (немесе 
әртүрлі шарлармен) ойнауға 

шақырады, балалар жиналған 

жерде сызық жүргізеді. 



икемділікке баулу. 
Қызығушылықтарын 

арттыру. 

Еңбек: орындық үстінен 

қарды сыпыруға, өз 

еңбектерін 

жауапкершілікпен орындай 

білуге үйрету. (еңбек 

дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. Ойын 

барысында балаларды ойын 

ережесін сақтауға, 
орындауға тәрбиелеу 

(жүргізу мәдениеті, достық, 

ұжымдық түсіністік болуын 

қадағалау). 

 

 

көлемде айтуларын талап ету. 
Қимылды ойын. 

«Белгіні тыңда». 

Берілген дабыл бойынша әр 

түрлі қимылдар жасау. 

Жүгіру (қысқа, кең адыммен, 

аяқты екі жаққа жіберіп 

жүгіру, секіру арқылы 

жүгіру). Жаттығу 

жұмыстарына деген 

қызығушылықтарын ояту, 

қимылдарының деңгейін 
жақсарту. 

Еңбек. 

«Қар ойыны. 

Қар туралы білімдерін бекіту; 

берілген тақырып бойынша 

құрылыстар жасату; табиғи 

материалдарды қолдану 

арқылы шығармашылық 

қабілеттерін арттыру 

Өз бетімен ойындар: ойынды 

ұйымдастыру кезеңі 

(бастапқы және жүру барысы) 
рөлдермен байланыстыра 

отырып балалардың 

танымдық қабілеттерін 

арттыру, бір-біріне көмек 

көрсету, қиындықтан шыға 

алуға талпындыру. 

ерекшелігі мен белгілерін 
және ұқсастықтарын айыра 

білу, салыстырған сөздерін 

нақты жеткізу. 

Қимылды ойын. 

«Қақпа». 

Алаңда қозғалып жүру. 

«Бір, екі, үш - ұста» дегенде, 

бәрі алаңға жүгіреді. Бір-

біріне көмек беруге 

тәрбиелеу. 

Еңбек: ағаштың қасына 
түскен бұталарды жинау. 

Балаларға алаңда жүрген 

кезде қоқысты жинату (ағаш 

жанындағы бұталар), содан 

кейін арнайы орынға 

апаруға үйрету. Өз ойларын 

жолдастарының ойларымен 

ұштастыра білуге үйрету. 

Өз бетімен ойындар. 

Ойынға өз беттерінше 

тақырып таңдап үйрену, 

қоршаған ортаның жақсы 
жақтарынан көрсетіп, алған 

білімдерін көрсете білу. 

 

 

 

дамыту. 
"Қара сиыр" ұлттық қимыл-

қозғалыс ойын. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері: балаларға 

ойын ережелерін қатаң 

сақтауды үйрету; кеңістікті 

бағдарлай білуге, 

шапшаңдыққа, тапқырлыққа 

баулу, достыққа тәрбиелеу. 

Ойын барысы. Ойынға 3-10 

немесе одан да көп ойыншы 
қатысады. Көбінесе ойынға 

қара зат таңдап алынады (ескі 

малақай, құм салған дорба 

және тағы басқа). Ойынға 

қатысушылар шеңбер құрып, 

көздерін жұмып тұруға 

тырысады. Ойынды 

басқарушының берген 

бұйрығымен бір ойыншы 

шеңберден шығып, тығуға 

әзірленген затты алып 

тығылады. Ойынға 
қатысушылардың міндеті — 

сол тыққан затты іздеп табу. 

Егер тығылған зат табылса, 

ойын жүргізуші ойынға 

қатысушылардың барлығы 

еститіндей дауыстап 

жариялайды да, барлығын 

табылған заттың төңірегіне 

жинайды. Заттың иесі өз 

затын қорғайды, басқалары 

оны алдап-сулап, көңілін 
басқа жаққа бұрып, әлгі затты 

тартып алуға тырысады.  

Сызықтан 1-1,5м жерде 
кішкентай қақпа тұрғызылады. 

Ойынға 5-6 бала қатысады. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

далаға алып шығатын 

материалдармен ойындар: 

қозғалыстарды дамыту. 

Мақсат-міндеттері. Қар 

лақтыруды үйрету. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 
Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 



Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйренеді. 

«Түлкі мен тырна» 

ертегісін оқып беріп, 

балаларды ұйықтату. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 
іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Сыпайы қасқыр» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйренеді. 

Аудио тыңдау. 

Ж.Байырбекваның «Бесік 

жыры» әні 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 
іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйренеді. 

«Достық» ертегісін оқып 

беріп, балаларды ұйықтату. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 
іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйренеді. 

«Жыл басына таласқан 

хайуанаттар» ертегісін оқып 

беріп, балаларды ұйықтату. 

(көркем әдебиет) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан тұрғанда , бірден төсектен тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет. 

1. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін еркін шығару. 

2. Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 

3. Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру. 

4. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолдарын жанында ұстап, аяқтарын көтеріп велосипед тебу. 

Төсектен тұрғызу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Қазақ халқының ұлттық 

ойыны. «Соқыртеке» 
ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға кеңістікті 

бағдарлау, шапшаң 

қимылдауға, бір-біріне 

кедергі жасамауға 

дағдыландыру; түйсік, 

зейін қабілеттерін дамыту; 

ұйымшылдыққа, ойын 

ережелерін сақтап, ойынды 

әділ ойнауға тәрбиелеу. 
Шарты. 

Балалар ортаға шеңбер 

құрып тұрады. Топ ішінен 

бір баланың көзі 

байланады. 

Балалар: «Бота, бұзау, қозы, 

лақ, Қайда кеткен 

құлыншақ. Соқыртеке бақ-

бақ, Мені ізден тап, тап!» - 

деп, өлеңмен айтады. 

Содан кейін Соқыртеке 

"Мысық пен тышқандар" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

зеректікке, шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа баулу; бегле 

бойынша қимылдауға 

дағдыландыру; достыққа 

тәрбиелеу. 

"Мысық" таңдап алынады. 

"Тышқандар" індерінде 

отырады. "Тышқандар" мен 

"мысық" екі қарама-қарсы 

жақта орналасады. 

Тәрбиеші былай дейді: 

- Тышқанға сақшы санап өзін 
мысық, 

Жатады ұйықтағансып көзін 

қысып. 

Тышқандар індерінен жүгіріп 

шығып (сатының 

баспалдақтары арасынан өтеді 

немесе жіптен секіреді), 

жүгіре бастайды. 

Біраз уақыттан кейін 

тәрбиеші: 

- Тынышталыңдар, 

"Өз үйiңдi тап" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тапсырма 
бойынша өз үйлерін табуға 

үйрету; жылдамдыққа, 

шапшаңдылыққа тәрбиелеу. 

Қажетті құралдар: 

ағаштардың бейнесі; 

үйлердің суреттері. 

Тәрбиешi балаларды екi 

топқа бөлiп, әр топтың 

ойнайтын орнын немесе 

“үйiн” тағайындайды. Екi 

топқа да өсiп тұрған бiрi 
биiк, бiрi аласа ағашты 

көрсетедi де 1-топтағы 

балалардың үйi биiк 

ағаштың оң жағы, ал 2-

топтағы балалардың үйi 

аласа ағаштың сол жағы - 

деп белгiлейдi. Қай топ өз 

үйлерiне тез барады. Ойын 

екi рет қайталанады. 

Ойынның соңында әр 

топтың балаларын мадақтап 

"Суреттер тізбегі" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

суреттерді логикалық тізбекке 
орналастыруға жаттықтыру; 

қоршаған ортадағы 

құбылыстар мен оқиғалардың 

сырын тануға, түсіндіруге 

ынталандыру; ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдары: бір құбылысты, 

оқиғаны немесе ертегі желісін 

сипаттайтын суреттер 

топтамалары. 

(қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Қазақ халқының ұлттық 

ойындары. «Итеріспек» 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың дене күшін, аяқ-

қол қимылдарының ептілігін 

дамыту. 

Вариативті компонент. 

Құрастыру 

"Қыс қызығы". 

Мақсат-міндеттер: балаларға 
қардан құрылыс немесе қамалдар 

жасауға үйрету: қойылған 

мақсатқа жетуге, ұжымдық 

жұмысты эстетикалық түрде 

жасауға үйрету; өз әрекетін 

жоспарлай білу дағдысын дұрыс 

дамыту. 

 

«Тақия тастамақ» қимылды 

ойын. 

Ойынның мақсат-міндеттер. 
Оқушылардың ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Ойынның шарты: бір оқушы 

тақияны шеңбер бойымен жүріп, 

кез келген баланың басына 

кигізеді. Басында тақиясы бар 

бала түбір және туынды сөзді 

айтады. Ойын осылай жалғаса 

береді. 

(дене тәрбиесі) 



(көзі байлаулы бала) 
балаларды қуалайды немесе 

балалар оның жанына 

келіп, ақырын түртіп 

қалып, жан-жаққа қаша 

жөнеледі. Соқыртеке ұстап 

алған баланың көзі 

байланады, енді 

«соқыртеке» рөлін сол 

ойнайды. Ойын осылай 

жалғаса береді. 

(дене тәрбиесі) 

тышқандар, бекерге шулап 
күлмеңдер. 

Ұйқыға жатқан мысықты 

оятып алып жүрмеңдер, - 

дейді. 

Мысықты сомдайтын бала өз 

рөлін атқарады, 

"тышқандарды қуалайды". 

(дене тәрбиесі) 

отырады. 
(дене тәрбиесі) 

 

Суретті карточкалармен 

жұмыс. 

Мақсат-міндеттер. 

Балабақшамен танысады. 

Сөздерді, дыбыстарды анық 

айтуға дағдыланады. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

оратамен таныстыру, қазақ 

тілі) 

Шарты. 
Диаметрі 3-4 метрдей 

болатын шеңбердің ішіне 

ойынға қатысушылар тұрады. 

Қарсы тұрған қарсыластар 

белгі бойынша бір-бірін 

шеңберден итеріп шығаруға 

тырысады. Қолмен де, иықпен 

де итеруге болады. 

Шеңбердің ішінде қалған 

ойыншы жеңіске жетеді. 

(дене тәрбиесі) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Үшінші артық 

Дидактикалық материал: үй 

және жабайы жануарлары 
бейнеленген карталар. 

Ойын барысы. 

Балаларға жануарлар 

бейнеленген карточкалар 

таратылады. Балалар қай 

жануардың артық екенін 

анықтауы керек. 

- Қой, сиыр - үй 

жануарлары. Олар адамның 

жанында тұрады. Түлкі - 

жабайы жануар, ол орманда 
тұрады. Түлкі - бұл орман 

жануары, жабайы аң және 

т. б. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Жаңылтпаштар жаттау. 

1) Пеш үстінде бес мысық, 

Пеш ішінде бес мысық. 
Бес күзетші, бес пысық. 

2) Үш кіші ішік піштім, 

Бес кіші ішік піштім. 

Неше кіші ішік піштім? 

3) Ұшып кетті үш құс, 

Ұшып келді ұшқыш. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Жыл мезгілі жайлы 

әңгімелеу. 

Мақсат-міндеттер: 
мнемокестеге қарап әр жыл 

мезгілдерінің 

ерекшеліктерін айтып, 

толық сөйлем құруға 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Көркем әдебиет 

шығармаларын оқу. 

Мақсат-міндеттер: балаларда 
мәтіннің сөздері мен 

дыбыстық тіркестерін 

қайталауға деген 

ұмтылыстарын қалыптастыру. 

Балаларда көркем әдебиетке 

қызығушылықтарын ояту. 

(көркем әдебиет) 

Өздері білетін ертегілері 

бойынша суреттерді қарау. 

Мақсат-міндеттер: суреттер 
бойынша сұрақтарға толық 

жауап беруге дағдыландыру; 

балалардың сөздік қорларын, 

байланыстырып сөйлеу қабілетін 

дамыту. 

Құралдары: ертегілер сюжеттері 

бейнеленген суреттер. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 



Асты-шашпай төкпей іш, 
Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде 

балалардың ауызша 

сөйлеуін дамыту. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 

(музыка) 
Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға 

ынталандыру, музыкалық 

шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды мүсіндеу, 

жапсыру, суретін бояу. 
(шығармашылық дағдылар, 

сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық қабілетті, 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде 

балалардың ауызша сөйлеуін 

дамыту. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, оны 

тыңдауға ынталандыру, 

музыкалық шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, суретін 

бояу. (шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық қабілетті, 

қиялды дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 

заттарды қайталап салу және 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде 

балалардың ауызша 

сөйлеуін дамыту. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға ынталандыру, 

музыкалық шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды мүсіндеу, 

жапсыру, суретін бояу. 

(шығармашылық дағдылар, 

сурет салу, жапсыру, 
мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық қабілетті, 

қиялды дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде 

балалардың ауызша сөйлеуін 

дамыту. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, оны 

тыңдауға ынталандыру, 

музыкалық шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, суретін 

бояу. (шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық қабілетті, 

қиялды дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 

заттарды қайталап салу және 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы түрлі балалар әрекетінде 
балалардың ауызша сөйлеуін 

дамыту. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Балалардың музыкаға 

деген қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға ынталандыру, 
музыкалық шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

Өнер бұрышында балабақшаны, 

ойыншықтарды мүсіндеу, 

жапсыру, суретін бояу. 

(шығармашылық дағдылар, сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық қабілетті, 
қиялды дамыту. Жеке заттарды 

және бірдей заттарды қайталап 

салу және олардың қасына басқа 

заттарды бейнелеу арқылы 

сюжеттік композицияларды салу. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 



қиялды дамыту. Жеке 
заттарды және бірдей 

заттарды қайталап салу 

және олардың қасына басқа 

заттарды бейнелеу арқылы 

сюжеттік композицияларды 

салу. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 
конструкторлардан 

құрастыру. 

олардың қасына басқа 
заттарды бейнелеу арқылы 

сюжеттік композицияларды 

салу. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 

конструкторлардан 

құрастыру. 

заттарды қайталап салу 
және олардың қасына басқа 

заттарды бейнелеу арқылы 

сюжеттік композицияларды 

салу. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 

конструкторлардан 

құрастыру. 

олардың қасына басқа 
заттарды бейнелеу арқылы 

сюжеттік композицияларды 

салу. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 

конструкторлардан 

құрастыру. 

ойындар. (құрастыру) 
Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 

конструкторлардан құрастыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Ашық ой мен сұрақ-жауап 
күні» ата-аналармен 

жиналыс. 

«Ата-аналар балалары 
ауырмау үшін не істеу керек» 

кеңес беру. 

Ата-аналарға балалардың 
тазалықтарына назар 

аударуларын ескерту. 

Балаларға арналған кеңестер: 
"Балабақша ережелері", 

"Достар арасында өзін қалай 

ұстау керек?" 

Балалардың бүгінгі іс-әрекеттері 
туралы ата-аналармен 

әңгімелесу. 

 

 

30.12 - 03.01.2025ж. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Әділдікті мойындау – адал кісінің ісі. 

Бауыржан Момышұлы 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді қосып қарсы 

алу. 

 

Жаңа жылдық әнмен қарсы алу. 

Жаңа жыл мерекесінің 

атмосферасын ұйымдастыру. 

(сөйлеуді дамыту, музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене 

қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, қызығушылығын 

анықтау. Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Жаңа жылдық әнмен қарсы алу. Жаңа 

жыл мерекесінің атмосферасын 

ұйымдастыру. 

(сөйлеуді дамыту, музыка) 

1 - 2 қаңтар 

Жаңа жыл 

1 - 2 қаңтар 

Жаңа жыл 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене 

қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 
Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

«Отбасының денсаулық 

бағдарламасы». 

Баяндама «Бала неге өтірік айтады?» Кеңес «Тұмаудың алдын алу жолдары» 



басқа заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме өсімдіктерін жуу". 

Мақсат-міндеттері: балаларға суару 

әдістері (тегенде, жапырақтардың 

астында) және ережелер 

(толтырмаңыз, біркелкі суару) 
туралы түсінік беру; өсімдіктерге 

күтім жасау ниетін дамыту. 

Балаларды қолдарынан келетін 

көмекті көрсетуге тарту, жабық 

өсімдіктер туралы балалардың 

ойларын нақтылау. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

 

«Менің Қазақстаным» Қазақстан 

Республикасының Гимн орындауы. 
Мақсат-міндеттер. Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

Бояу беттеріндегі суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

қуанышты эмоцияларын ояту. 

(сурет салу) 

 

Құрылыс ойыны "Зәулім ғимарат". 

Мақсат-міндеттер: қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту. 

(құрастыру) 

 

«Қимылды қайтала» саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: қолдың, 

саусақтың қимылдарының 

үйлесімділігін дамыту. 

Жаттығу барысы: 

жүргізуші балаларға қарама-қарсы 

отырып, саусақтарымен кез-келген 
«фигураны» көрсетеді (кейбір 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз орындықтарды орнына 

орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттер: еңбек дағдыларын 

дамытуды жалғастыру; тапсырманы 

жылдам, мұқият орындау. 
(еңбек дағдылары) 

 

Үстел үсті ойыны "Лото". 

Жалғасын тап. 

Мақсат-міндеттер: қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінін, 

байқампыздықты дамытады. 

(танымдық дағдылар) 

 

Дидактикалық ойын. 

«Сипаттамасы бойынша тап». 
Ойынның мақсат-міндеттер: ұзын - 

қысқа, кең - тар, биік - аласа 

ұғымдарын бекіту. 

Ойынның құрал-жабдықтары: 

ойыншық жануарлар мен құстар. 

Ойынның мазмұны: балалар аю, түлкі, 

қасқыр, қоянның ойыншықтарын 

қарастырады. Әр ойыншықты анықтап 

атын атайды. Ойыншылардың біреуі 

бөлмеден шығып кетеді, басқа 

ойыншылар ойыншық туралы жұмбақ 

құрастырады. Жұмбақ 
құрастырғаннан кейін жұмбақты 

шешетін баланы шақырады. 

(қоршаған ортамен танысу) 

 

«Үй құрылысының ретін көрсет». 

Мақсат-міндеттер: түстерді ажыратуға 

жаттықтыру; ойлау қабілеттерін, 

қабылдау, ес, зейін үрдістерін дамыту. 

Құрал-жабдықтары: баланың саны 

бойынша әртүрлі түсті жолақтар, 

пішіндер, үй суретінің үлгісі. 
Мазмұны: балаларға үйдің суретінің 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

 

Үстел үсті ойыны. 
«Көңілді құрылыс». 

Мақсат-міндеттер: үлгі бойынша 

геометриялық фигуралардан 

композиция құруға үйрету. 

Геометриялық фигуралар, негізгі түстер 

туралы білімді кеңейту. Көрнекі 

қабылдауын, назарын, ойлау қабілетін 

дамыту. 

(құрастыру) 

 

 
"Бояу беттеріндегі суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

қуанышты эмоцияларын ояту. 

(сурет салу) 



саусақтар бүгулі, ал кейбіреуі түзу, 

әртүрлі қимылдар). Балалар сол 

қимылды тура солай қайталау 

керек. 

(дене тәрбиесі) 

үлгісін көрсету. Балаларға әртүрлі 

жолақшаларды, пішіндерді таратып 

беру. Үлгіге қарап осы пішіндерден 

үйді құрастыруды ұсыну. 

(құрастыру) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары 

(доппен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, доп төменде. 
1- допты екі қолдарымен жоғары 

көтереді, допқа қарап тыныс алу; 2- 

допты төмен түсіріп, тыныс 

шығару; 3- допты жоғары көтереді; 

4- бастапқы қалып. Жаттығу 8-10 

рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, доп төменде. 

1- оңға бұрылу, оң аяғының өкше 

тұсында жерге допты ұру және 

секірген допты ұстап алу; 2- 
бастапқы калыпқа келу; 3-4 - осы 

жаттығуды сол жаққа қайталау. 

Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

бірге, доп жерде. 

1-4- допты табанмен алға-артқа 

жібермей, домалату; 3-4 - аяғын 

ауыстырып, жаттығуды қайталау. 

Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: отыру, аяқты 

алшақ қойып, допты жоғары ұстау. 

1-3- иірім жасап, алға иілу, допты 3 
рет аяғына ұру; 4- бастапқы қалып. 

Жаттығу 3-4 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

бірге. 

1- тез жерге отырып, тізені алшақ 

ұстау және допты лақтыру; 2- тез 

тұрып, допты ұтып алу. Жаттығу 8 

рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

бірге, допты бір қолымен ұстау, 

допты екі қолымен кезек-кезек 
жерге ұру. Жаттығуды 8 рет 

Жалпы дамыту жаттығулары (доппен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, доп төменде. 

1- допты екі қолдарымен жоғары 
көтереді, допқа қарап тыныс алу; 2- 

допты төмен түсіріп, тыныс шығару; 

3- допты жоғары көтереді; 4- 

бастапқы қалып. Жаттығу 8-10 рет 

қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, доп төменде. 

1- оңға бұрылу, оң аяғының өкше 

тұсында жерге допты ұру және 

секірген допты ұстап алу; 2- бастапқы 

калыпқа келу; 3-4 - осы жаттығуды 
сол жаққа қайталау. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, 

доп жерде. 

1-4- допты табанмен алға-артқа 

жібермей, домалату; 3-4 - аяғын 

ауыстырып, жаттығуды қайталау. 

Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: отыру, аяқты 

алшақ қойып, допты жоғары ұстау. 

1-3- иірім жасап, алға иілу, допты 3 

рет аяғына ұру; 4- бастапқы қалып. 
Жаттығу 3-4 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге. 

1- тез жерге отырып, тізені алшақ 

ұстау және допты лақтыру; 2- тез 

тұрып, допты ұтып алу. Жаттығу 8 рет 

қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, 

допты бір қолымен ұстау, допты екі 

қолымен кезек-кезек жерге ұру. 

Жаттығуды 8 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, 
қолымен допты ұстау. 

Жалпы дамыту жаттығулары (доппен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, 

доп төменде. 

1- допты екі қолдарымен жоғары 
көтереді, допқа қарап тыныс алу; 2- 

допты төмен түсіріп, тыныс шығару; 3- 

допты жоғары көтереді; 4- бастапқы 

қалып. Жаттығу 8-10 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, 

доп төменде. 

1- оңға бұрылу, оң аяғының өкше 

тұсында жерге допты ұру және секірген 

допты ұстап алу; 2- бастапқы калыпқа 

келу; 3-4 - осы жаттығуды сол жаққа 

қайталау. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 
3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, 

доп жерде. 

1-4- допты табанмен алға-артқа 

жібермей, домалату; 3-4 - аяғын 

ауыстырып, жаттығуды қайталау. 

Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: отыру, аяқты алшақ 

қойып, допты жоғары ұстау. 

1-3- иірім жасап, алға иілу, допты 3 рет 

аяғына ұру; 4- бастапқы қалып. 

Жаттығу 3-4 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге. 
1- тез жерге отырып, тізені алшақ ұстау 

және допты лақтыру; 2- тез тұрып, 

допты ұтып алу. Жаттығу 8 рет 

қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, 

допты бір қолымен ұстау, допты екі 

қолымен кезек-кезек жерге ұру. 

Жаттығуды 8 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, 

қолымен допты ұстау. 

Тізені жоғары көтеріп, орнында тұрып, 
секіру. Жаттығу 4 рет қайталанады. 



қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

бірге, қолымен допты ұстау. 

Тізені жоғары көтеріп, орнында 

тұрып, секіру. Жаттығу 4 рет 

қайталанады. 

(дене тәрбиесі) 

Тізені жоғары көтеріп, орнында 

тұрып, секіру. Жаттығу 4 рет 

қайталанады. 

(дене тәрбиесі) 

(дене тәрбиесі) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 

Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас, 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны ұстамас. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық 

Қыс ерекшеліктері туралы 

әңгімелесу. 
(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

Көңілді ойындар ойнап, аққала 

жасайық. 
(қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

  Қыс қызығы суретіне қарап, әңгіме, 

мәтін құрау. 
(қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Қысқы демалыс. 

 

Зерттеу іс әрекеті. «Ұлпа қар» 

Мақсат-міндеттер. Ауа райының 

ерекшеліктері туралы біледі. 

Алғашқы түскен қарларға бақылау 

жүргізеді. 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

 

Қимылды ойын. «Аңшы мен 

қояндар» 
Мақсат-міндеттер: Қос аяқпен 

секіруге және оң қолмен сол қолды 

кезектеп допты лақтыра білуге 

үйрету. Кеңестікті бағдарлай білу 

дығдысын қалыптастырады. 

(дене тәрбиесі) 

Қысқы демалыс. 

 

Сөздік ойын. «Сиқырлы қалта» 

Мақсат-міндеттер. Диалогтік сөйлеуде 

сөздерді дұрыс, анық айтуға, сұраулы 

сөйлемдерді дауыс интонациясын 

сақтап, дұрыс айтуға жаттықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

 

  Қысқы демалыс. 

 

(сюжетті ойындар, үстел үсті ойындар, 

театр қойылымдары, басқатырғыш, 

логикалық ойындар, қыс қызығына 

байланысты суреттер бояу) 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Мұзды бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Көркем сөз. 

Бұлт пен тұманды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Көркем сөз. 

  Қар тазалайтын машинаны бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Жұмбақ. 



Дала аппақ, жапалақтап, 
Қар жауып тұр тынбастан. 

Қалың орман, қар жамылған, 

Маужырайды түнгі аспан. 

Жұмбақ. 

Отқа жанбайды, 

Суға батпайды. (мұз) 

Бақылау: ауа температурасының 

күрт өзгеруіне байланысты судың 

қатты күйге айналуын анықтау, 

балаларға не себепті ауа 

температурасы өзгергенде судың 
қататындығын түсіндіру. Мұз бұл – 

қатты су құрамы екендігін 

түсіндіру; мұз медицинада тағамды 

салқын қалпында сақтап тұруға 

қолданылады. Мұз құрамы - тұнық, 

суық, қатты екендігін атау. 

Қимылды ойын. «Мұзды аулаға 

кіргіз». (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Таяқшаның 

көмегімен мұзды берілген бағытта 

сырғанату. Спорттың басқа да 

түрлерімен таныстыру. 
Еңбек. Табиғат бұрышында құсты 

тамақтандыру Табиғат бұрышында 

құсты өз беттерінше 

тамақтандыруға үйрету 

(тамақтандыру, суларын ауыстыру). 

Табиғат аясындағы құстарды аялай 

білуге тәрбиелеу. (еңбек 

дағдылары) 

Өз бетімен ойындар: ойын 

барысында бір-бірімен араласа 

білуге, өз ойларын айта білуге, 
достарының ойымен келісіп, тату 

ойнау дағдыларын қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ақ киімді, денелі, ақ сақалды 
Соқыр, мылқау танымас тірі жанды, 

Үсті-басы ақ қырау, түсі суық, 

Басқан жері сықырлап келіп қалды. 

Жұмбақта. 

Көшіп жүріп желменен, 

Сеуіп шықты тамшысын. 

Қыраттарға шөлдеген. (бұлт) 

Аспан түйді қабағын, 

Сұр пердесін керді де, 

Жапты жердің табанын. (тұман) 

Бақылау: қыс кезіндегі табиғат 
көріністері туралы білімдерін кеңейту; 

қыс мезгілінде аспанды жиі бұлт 

басады; ақырын қар жауа бастайды. 

Байқампаздықты арттыру. 

Қимылды ойын. «Бірінші болу». (дене 

тәрбиесі) 

Бір-бірін қуалау арқылы жүгіруді 

бекіту (көкпарға дейін жүгіріп, мәреге 

келу); ойын ережесін сақтау (киімнен 

ұстауға, итеруге, дөрекілікке рұқсат 

жоқ). Батырлыққа, күштілікке, 

икемділікке тәрбиелеу. 
Еңбек: ойын үшін қардан жасалған 

құрылыс (ұшақ, қалашық, машина). 

(еңбек дағдылары) 

Біріккен іс-әрекет арқылы жақсы 

көңіл-күй сыйлау; құрастыру 

қабілетін дамыту. 

Өз бетімен ойындар: ойынға керекті 

құралдармен жабдықтандыру үйрету; 

ойын барысында табиғи заттарды 

қолдануға үйрету. 

Ол бензинді сүтше ішеді, 
Тез арада сыпыра алады, 

Қарды жолдан тазартып, 

Жолдарға топырақ себеді. (Қар 

тазалаушы көлік) 

Мақал-мәтелдер. 

Еңбек түбі –береке. 

Көптің түбі –мереке. 

Бақылау: адамдардың еңбегін 

жеңілдету үшін түрлі техниканы 

қолданады; адамдарға оның тиімді 

екенін көрсету. Қар жауғаннан кейін 
қардың көп болатынына назар аудару. 

Қолмен қарды тазалау өте қиын және 

көп уақыт кетеді. Сол себепті адамдар 

қар тазалайтын машина ойлап тапты, 

олар жұмысты тез істейді, машиналар 

да қарды тиеуге үлгермей кешігіп келіп 

жатады. Қарды машинамен қала 

шетіндегі арнайы орынға апарады. Ол 

көктемде еріп, өсімдіктің өсуіне ылғалы 

көп болады. 

Қимылды ойын. «Таяқпен сыпыру» 

(қалмақ халқының ұлттық ойыны). 
(дене тәрбиесі) 

Көрсетілген бағыт бойынша таяқпен 

сыпыру қабілеттерін бекіту (сырғанақ 

тебетін жерге, сырғанақ тебетін жерден 

соңына дейін). Топтағы жолдастарының 

жетістіктері мен істей алмаған істерін 

қобалжымай, қолдай білуге тәрбиелеу. 

Еңбек. Түрлі түсті мұз айдынын жасау. 

(еңбек дағдылары) 

 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 
Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 

Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас, 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 



Қол жумай оны ұстамас. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 
(немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйренеді. 

«Дос іздеген бота» ертегісін оқып 

беріп, балаларды ұйықтату. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 
(немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Өнер» ертегісін тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

  Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 
(немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйренеді. 

Аудио тыңдау. Ж.Байырбекваның 

«Бесік жыры» әні 

(музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Балаларды сипап ояту. 

Шашты тарау дененің сауығуына да ықпал етеді. 

Содан кейін толық жуыну: қолдар шынтаққа дейін, бет, құлақ, мойын. Майтабандықтың алдын алуға арналған жаттығулар, денені тік ұстауға тәрбиелеу. 

Жаяу жүру: қабырғалы жол балалардың аяқтарын керемет уқалайды, аяқтың бұлшықеттері мен байламды аппаратын нығайтады, денені тұтастай қорғайды. 

Көркем сөз 

Түскі ұйқы уақыты, 

Төсегіме жатамын. 

Ақ көрпемді жамылып 

Тәтті ұйқыға батамын. 
(дене тәрбиесі) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Дидактикалық ойын. 

«Артығын тап». 

Әрбір балаға карточкалар ұсынады. 
Карточкадағы суреттен артық 

суретті тауып, мағынасын 

түсіндіруін ұсынады. 

Карточкада не бейнеленгенін атап, 

артығын қарандашпен сызады. 

Мысалы, мұнда қар артық. Қар 

қыста ғана болады. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Киімдер" дүкені. 
Мақсат-міндеттері. Балалардың 

"Киімдер" дүкені, киім сатушының 

жұмысы ерекшелігі жөніндегі 

ұғымдарын тиянақтау; сатушы мен 

сатып алушы рөлдеріндегі 

әрекеттерді игерту; жағымды 

қарым-қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне тәрбиелеу. 

Құралдар: сөрелер, қораптар, 

ілмектер, киім үлгілері (көрнекілік 

қуыршаққа арнайы тігілген); 

Дидактикалық ойын: "Біреу және көп" 

Мақсат-міндеттер. Жиын сапасы 

бойынша әртүрлі заттардан 
тұратындығы туралы түсініктерін 

жетілдіру. 

Ойын шарты. Педагог балаларға 

суреттер таратады. Балалар 

суреттердің арасынан бір және көп 

заттар бейнеленген суреттерді табады. 

Педагог балалардың жұмыстарына 

талдау жүргізеді. 

(математика негіздері) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. "Супермаркет". 
Мақсат-міндеттері. Балаларға 

"Супермаркеттің" қызметі жайында 

түсіндіру; супермаркетте түрлі 

тауарлар сатылатыны туралы мәлімет 

беру; сатушы мен сатып алушы 

рөлдеріндегі әрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-қатынастарға, 

қоғамдық тәртіп ережелеріне 

тәрбиелеу. 

Құралдар: сөрелер, қораптар, 

ілмектер, киім, аяқкиім үлгілері, 

  «Ұшады, ұшпайды, өседі, өспейді» 

театрландырылған ойын. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 
танымдық қабілетін дамыту. 

Барысы: педагог затты атайды, егер ол 

ұшса, балалар қолдарымен қанат 

қаққандай қимылдарды жасайды; егер 

ол ұшпаса, олар қолдарын тізеге қояды. 

Егер ол өссе, олар қолдарын жоғары 

көтереді, егер өспесе, олар қолмен 

жабады. 

(дене тәрбиесі) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Үй құрылысы". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың ұй 

құрылысына қатысатын мамандар 

жөнінде білімдерін кеңейту, тиянақтау; 

нәтижелі қарым-қатынастарға, 

жауапкершілікке, еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Құрылыс материалдары, қағаз беттері, 

қара қарындаштар, сызбалар, ойыншық 

жүк машиналары, құрылысқа қажет 



ойыншық смартфондар, төлем 
карточкалары, сөмкелер, қаражат 

қағаздары; қуыршақтар. 

Шарты. 

Педагог дайындық жұмысы ретінде 

балалармен бірге дүкенге саяхатты 

ұйымдастыруы мүмкін. Балаларға 

дүкен туралы суреттер мен 

бейнежазбаны көрсетіп, "тауар" 

ұғымына киімдер де жататыны, 

киімдердің маусымдық киім және 

сырт киім, ішкиім болып бөлінетіні 
жайында түсіндіреді. Киімдердің 

үтіктеліп, сатып алушының алдына 

әдемі күйінде ұсынылуы керектігі 

жайында айтылуы тиіс. 

Сатушы немесе бірнеше сатушы өз 

қалаулары (немесе санамақ) 

бойынша тағайындалады, сатып 

алушылар қолдарына қажетті 

құралдарды алып (карточка, 

қаражат, смартфон), ойын 

барысында қолданады. 

 

ыдыс-аяқтар, жиһаздар, азықтар, 
ойыншықтар; ойыншық смартфондар, 

төлем карточкалары, сөмкелер, 

тауарларға арбалар, қаражат 

қағаздары; есептеу машинасының 

макеттері. 

Шарты. 

Педагог дайындық жұмысы ретінде 

балалармен әңгімелесулер, 

супермаркет жайында суреттерді, 

бейнежазбалар мен жарнамалар 

көрсетіп, супермаркетте кез келген 
тауарды табуға мүмкіндігі барын 

түсіндіреді. Супермаркеттің іші кең 

болатыны, тауарлар көптеген 

сөрелерде топтасып орналасатыны 

жайында айтылуы тиіс. 

Супермаркетте сатушы емес, кеңесші 

мен есепшілер (есептеу машинасы) 

көп болатыны, кеңесшілер тауарларды 

сөрелерге уақытында орналастырып, 

сатып алушыларға тауарды таңдауға 

көмектесетіні, есепшілер тек 

таңдалған тауарларды санап беріп, 
қанша қаражат төлеу керектігін 

айтатыны туралы балалар білу керек. 

ойыншық құралдар (балға, бұрағыш, 
тістеуік, тағы басқалар). 

Шарты. 

Педагог балалармен құрылысқа 

қатысатын мамандар жөнінде алдын-

ала әңгімелеседі. Балалар сәулетші, 

инженер-құрылысшы, кірпіш қалаушы, 

жүргізуші, жүк тасушы сияқты 

мамандардың міндеттерін анықтайды. 

Балалар құрылысқа қатысатын 

мамандарға бөліне бастайды; өздеріне 

қажет киім және құралдарды алып, 
орындарына барады. 

Педагог балалармен бірлесіп, ойынды 

сәулетші бастайтынын айтады. Содан 

соң балалар жүк тасушы, жүргізуші, 

кірпіштерді қалаушылар және инженер-

құрылысшы сияқтылардың қызметтерін 

атқарып жатады. 

Педагог диалогтарда әдептілік 

ережелерінің сақталуын, ойыншылар 

арасында сөйлеу тізбектерін реттейді, 

тиянақтау сұрақтарын қояды. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Көркем сөз жаттау 

"Қар". 

Жауды міне, қар аппақ, 

Айналаның бәрі аппақ. 

Жасырыпты жолдарды: 

Тегістепті орларды. 

 

Үстін жауып көлдердің, 

Бетін бүркеп белдердің. 

Жастық етіп тауды асқақ 

Жаңтайыпты жамбастап. 

Жаңтайыпты жамбастап. 
(Тіліген Шопаев) 

(көркем әдебиет) 

«Суреттерді орналастыр». 

Ойынның мақсат-міндеттері: заттарды 

топтастыруға жаттықтыру, өз бетінше 

тапсырманы орындауға 

дағдыландыру, ойлау қабілетін 

дамыту. 

Ойынның құрал-жабдықтары: тор көз 

салынған қағаз беттері, әртүрлі 

суреттер. 

Ойынның мазмұны: балалар берілген 

суреттерді әр бағанмен жолға олардың 

бірі ғана келетіндей етіп, шаршы тор 
көздерге орналастырады. 

(танымдық дағдылар) 

  «Табиғат жайлы әңгімелесу». 

Мақсат-міндеттер: балалардың дүние 

танымын, тіл байлығын дамыту. 

- Табиғат дегеніміз не? 

Табиғат – жер, тау, ағаш, су, орман, 

өсімдіктерден және жан-жануарлардан 

тұратын қоршаған орта. 

(қоршаған ортамен танысу) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 



- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 
(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 

Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас, 
Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны ұстамас. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан халқының 

мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі балалар 

әрекетінде балалардың ауызша 

сөйлеуін дамыту. 
(коммуникативті дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. 

Балабақша туралы әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. Балалардың музыкаға 

деген қызығушылығын тудыру, оны 

тыңдауға ынталандыру, музыкалық 

шығармаларды эмоционалды 

қабылдауды дамыту. 
Өнер бұрышында балабақшаны, 

ойыншықтарды мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу. (шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, шығармашылық 

қабілетті, қиялды дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей заттарды 

қайталап салу және олардың қасына 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан халқының 

мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі балалар 

әрекетінде балалардың ауызша 

сөйлеуін дамыту. 

(коммуникативті дағдылар, көркем 
әдебиет, қазақ тілі, сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. 

Балабақша туралы әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. Балалардың музыкаға 

деген қызығушылығын тудыру, оны 

тыңдауға ынталандыру, музыкалық 

шығармаларды эмоционалды 

қабылдауды дамыту. 

Өнер бұрышында балабақшаны, 

ойыншықтарды мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. (шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, шығармашылық 

қабілетті, қиялды дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей заттарды 

қайталап салу және олардың қасына 

басқа заттарды бейнелеу арқылы 

сюжеттік композицияларды салу. 

  Кітап бұрышында: өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан халқының 

мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі балалар 

әрекетінде балалардың ауызша сөйлеуін 

дамыту. 

(коммуникативті дағдылар, көркем 
әдебиет, қазақ тілі, сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. 

Балабақша туралы әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. Балалардың музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру, музыкалық 

шығармаларды эмоционалды 

қабылдауды дамыту. 

Өнер бұрышында балабақшаны, 

ойыншықтарды мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. (шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, шығармашылық 

қабілетті, қиялды дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей заттарды 

қайталап салу және олардың қасына 

басқа заттарды бейнелеу арқылы 

сюжеттік композицияларды салу. 



басқа заттарды бейнелеу арқылы 
сюжеттік композицияларды салу. 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын 

дамытатын ойындар. (құрастыру) 

 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын 
дамытатын ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 

конструкторлардан құрастыру. 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын 
дамытатын ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс материалдарынан, 

«лего» конструкторлардан құрастыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Отбасының денсаулық 

бағдарламасы». 

Баяндама «Бала неге өтірік айтады?»   Кеңес «Тұмаудың алдын алу жолдары» 

 


