
  



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Топ: «Қызғалдақ» мектепалды 

Балалардың жасы: 5 жастан 

Тәрбиешісі: Изтурганова Рая 

Жоспардың құрылу кезеңі 03.11 - 07.11.2025ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Адамдар сені жақсы көруі үшін адамдарды сүй. 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 

жасау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 

жасау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 

жасау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай 
жасау.  

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 

жасау.  

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ұйымдастрылған іс-әрекетке 

әр баланың дайындығы және 
оған керекті заттар туралы 

әңгімелесу. 

"Баланың өзін-өзі бағалауы" 

тақырыбында ата-аналармен 
әңгімелесу. 

«Балабақша және отбасы» 

спорт ойынына ата-аналар 
тізімін дайындау. 

Балалар отбасында өздігінен 

не істей алатыны туралы 
әңгімелесу. 

"Үйде демалысты қалай 

өткізу керек?" әңгімелесу. 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан Республикасының 
Гимн орындауы. 

(танымдық, шығармалышық 

іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 

Балалардың бойынша 

патриоттық сезімді 

тәрбиелеу; ән айту 
дағдыларын қалыптастыру. 

 

 
«Қауіпсіздік ережелері» - 

жол қозғалысы ережелерін 

үйрету. 
Бағдаршам түстерінің 

белгілеріне сәйкес көшеден 

Қауіпсіздік техникасы 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті) 

Эксперимент қаншалықты 

қарапайым болса да, 
балаларды жалғыз 

қалдыруға болмайды. 

Экспериментті 

нұсқаулықтан бастау қажет. 
Балаларға алжапқыш беріп, 

олар алжапқышты киіп 

жатқан кезде педагог 
экспериментті тек арнайы 

киіммен жүргізу керектігін 

түсіндіреді. Балаларға 
тәжірибені мұқият жүргізу 

және сақтық шараларын 

Қауіпсіздік ережелері жайлы 

әңгімелесу. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Айналасындағылармен 
өздігінен диалогті бастауға 

ынталандыру, 

әңгімелесушіні мұқият 

тыңдап, сұрақтарды дұрыс 
қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша немесе 

толық жауап беруге баулу, 
әңгімелесу кезінде өзін 

мәдениетті ұстау, әдепті 

және сабырлы болу. Негізгі 
ойды дұрыс жеткізе білу, 

монологты байланыстырып 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек: 

"Аквариум балықтарын 
қоректендіру" 

(еңбек, зерттеу іс-әрекеттері) 

Мақсат-міндеттері. Топта 
кезекшілердің міндеттерін өз 

бетінше орындауға, табиғат 

бұрышындағы тіршілік 

иелеріне күтім жасауға, 
кезекшілік міндеттерін 

жауапкершілікпен атқаруға, 

жоспарланған нәтижеге 
жетуге баулу; қамқорлыққа, 

саналылыққа тәрбиелеу. 

 
 

«Вагондарға дөңгелек таңдау» 

Дидактикалық ойын. 

"Ортақ қасиеті бойынша 
топқа біріктір". 

(танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларды заттардың 

(құбылыстар, жан-

жануарлар, адамдар, 
ұғымдар) ортақ 

қасиеттерін байқап, 

оларды біріктіріп, 
түсіндіре білу 

қабілеттерін арттыру; 

ұғымталдыққа тәрбиелеу; 
дүниетанымын кеңейту. 



өту дағдыларын жетілдіру. 

Жаяу жүргіншілерге 

арналған ережелер, "Жаяу 
жүргінші өткелі", "Қоғамдық 

көлік аялдамасы" жол 

белгілері туралы ұғымдарын 

кеңейту. 
Балаларды жол қозғалысы 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға үйрету; жол 
қозғалысы ережелері туралы 

білімді бекіту. 

 

сақтау қажет екенін айту. 

Тәжірибе барысында 

қолданылатын заттардың 
(қоспалардың) дәмін көруге 

болмайтынын, өйткені 

олардың кейбіреулері 

«қауіпті» болуы мүмкін 
екенін айту. Зерттеу әрекетін 

бастағанда балалар 

ережелерді білуі, оларды 
орындауға тырысуы керек. 

Алайда, баланы қорқытуға 

болмайтынын есте ұстаған 
абзал, себебі баланың 

әрекетті орындауға деген 

қызығушылығы жойылуы 

мүмкін. 

құра білу, әңгімені бірізді 

айту, шағын логикалық және 

хабарлау сипатындағы 
әңгімелерді құрастыру. 

Зайда Елғондинова 

"Светофор". 

Көшеде ол тұрады, 
Көрмей қалма сен оны. 

Жанса қызыл шырағы: 

"Тоқта, жолдас!"- дегені. 
 

Көшеде ол тұрады, 

Көрмей қалма сен оны. 
Жанса сары шырағы: 

"Ал, дайындал!"- дегені. 

 

(танымдық іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Ойынның мақсат-міндеттері. 
Геометриялық пішіндерді 

ажыратуды, қасиеттерін 

тануды үйрету, ойлау 

қабілетін дамыту. 
Ойынның құрал-жабдықтары: 

қағазға салынған вагондар, 

әртүрлі геометриялық 
пішіндер. 

Ойынның мазмұны. 

Балалар вагондарға лайық 
дөңгелектерді әртүрлі 

пішіндердің ішінен табады. 

 

Қоршаған орта заттары, 

олардың қасиеттері және 

қолданылуы туралы 
түсініктерін кеңейту. 

Құралдар. Заттар немесе 

суреттер жиындары (жыл 

мезгілдері, түрлі 
өсімдіктер, жабайы аңдар, 

құстар, түрлі 

материалдардан жасалған 
заттар). 

Педагог өзінің 

қалауынша көптеген 
себептерге сүйеніп, 

тапсырмалар санын 

реттейді. 

Педагог осы жаттығуды 
ауызша да жүргізе алады. 

 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары 
(гимнастикалық 

таяқшалармен) 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет, 

дене тәрбиесі) 

Бастапқы қалып: негізгі 
тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1-таяқшаны алға созу. 

2-оң қолды төмен түсіру, сол 
қолдағы таяқшаны тігінен 

ұстау, жоғары көтеру. 

3-таяқшаны алдыға созып 
ұстау. 

4-сол қолды төмен түсіру, 

таяқшаны оң қолға 

ауыстыру, таяқшаны жоғары 
көтеру. 

5-таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 
6-бастапқы қалыпқа келу. 

Жалпы дамыту жаттығулары 
(гимнастикалық 

таяқшалармен) 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет, 

дене тәрбиесі) 

Бастапқы қалып: негізгі 
тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1-таяқшаны алға созу. 

2-оң қолды төмен түсіру, сол 
қолдағы таяқшаны тігінен 

ұстау, жоғары көтеру. 

3-таяқшаны алдыға созып 
ұстау. 

4-сол қолды төмен түсіру, 

таяқшаны оң қолға 

ауыстыру, таяқшаны жоғары 
көтеру. 

5-таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 
6-бастапқы қалыпқа келу. 

Жалпы дамыту жаттығулары 
(гимнастикалық 

таяқшалармен) 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет, 

дене тәрбиесі) 

Бастапқы қалып: негізгі 
тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1-таяқшаны алға созу. 

2-оң қолды төмен түсіру, сол 
қолдағы таяқшаны тігінен 

ұстау, жоғары көтеру. 

3-таяқшаны алдыға созып 
ұстау. 

4-сол қолды төмен түсіру, 

таяқшаны оң қолға 

ауыстыру, таяқшаны жоғары 
көтеру. 

5-таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 
6-бастапқы қалыпқа келу. 

Жалпы дамыту жаттығулары 
(гимнастикалық 

таяқшалармен) 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет, дене 

тәрбиесі) 

Бастапқы қалып: негізгі 
тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1-таяқшаны алға созу. 

2-оң қолды төмен түсіру, сол 
қолдағы таяқшаны тігінен 

ұстау, жоғары көтеру. 

3-таяқшаны алдыға созып 
ұстау. 

4-сол қолды төмен түсіру, 

таяқшаны оң қолға ауыстыру, 

таяқшаны жоғары көтеру. 
5-таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

6-бастапқы қалыпқа келу. 
Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі қолды 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 

(гимнастикалық 

таяқшалармен) 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 

дене тәрбиесі) 
Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1-таяқшаны алға созу. 
2-оң қолды төмен түсіру, 

сол қолдағы таяқшаны 

тігінен ұстау, жоғары 
көтеру. 

3-таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

4-сол қолды төмен түсіру, 
таяқшаны оң қолға 

ауыстыру, таяқшаны 

жоғары көтеру. 
5-таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 



Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі қолды 

шынтақтан бүгу, таяқшаны 
кеуде тұсына ұстау. 

1-2-алға иілу, еденге қолды 

тигізу. 

3-4- бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі қолды 

шынтақтан бүгу, таяқшаны 
кеуде тұсына ұстау. 

1-2-алға иілу, еденге қолды 

тигізу. 

3-4- бастапқы қалыпқа оралу 

Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі қолды 

шынтақтан бүгу, таяқшаны 
кеуде тұсына ұстау. 

1-2-алға иілу, еденге қолды 

тигізу. 

3-4- бастапқы қалыпқа 
оралу. 

шынтақтан бүгу, таяқшаны 

кеуде тұсына ұстау. 

1-2-алға иілу, еденге қолды 
тигізу. 

3-4- бастапқы қалыпқа оралу. 

 

6-бастапқы қалыпқа келу. 

 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 
Ас - адамның арқауы. 

Гигиеналық дағдылар 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 
Арпа-бидай ас екен, 

Алтын-күміс тас екен. 

Гигиеналық дағдылар 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 
М. Жаманбалинов "Екі қол". 
 

Гигиеналық дағдылар 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 
Ас - адамның арқауы. 

Гигиеналық дағдылар 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге 

дайындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Көлік" тақырыбына әшекейлеу. 

Балалар кітапханасы: адамның көліктегі еңбегі жайында суреттерді қарастыру; ата-аналармен көлік үстінде саяхатау фотосуреттерді қарастыру; 

көліктер туралы өлеңдер мен әңгімелерді оқу: Е. Өтетілеуов "Теплоход", Е. Ашықбаев "Бағдаршам". 

 "Ұшады, жүзеді, жүреді" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Тілдің 
лексикалық жағын дамыту 

(етістік сөздігін кеңейту). 

Барысы. Педагог балаларға 
суреттерді таратады, оларды 

қарастыруды және атауларын 

атауды сұрайды, содан кейін 
"Ол не істеп жатыр?" деген 

сұрақ қояды. Мысалы: 

автобус жүреді, 

жолаушыларды 
тасымалдайды, тоқтайды. 

«Эмоцияларды 

жаттықтырамыз» жаттығуы. 

Ойынның мақсаты: 
елгезектікке, көңіл-күйді 

көре білуге, өз эмоцияларын 

басқаруға тәрбиелеу. 
Тәрбиеші балалардан: 

- күзгі бұлт сияқты түнеруді; 

ашулы адамды; зұлым 
сиқыршыны; 

- күлімдеген күннің көзін; қу 

түлкіні; қуанышты баланы; 

- балмұздағын тартып алған 
ызалы баланы; көпірдегі екі 

қойды; итеріп 

жіберген адамды; 

"Көркемсөзді жаттау 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 
Тыңдалған шығарманың 

мазмұнын қайталап айтуға, 

санамақтарды айтуға баулу. 
Шешендікке, санамақ айту 

өнеріне баулу. 

Ермек Өтетілеуов 
«Санамақ». 

Жиналған соң достары, 

Қазтай өзі басқарды, 

Қызықты ойын басталды: 
Бірі болды бақшашы, 

Екіншісі – егінші, 

Үшіншісі – бақташы, 

Мақал-мәтелді жаттау 

жаттығуы. Еңбек. 

(танымдық іс-әрекет, қарым-
қатынас іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың мақал-мәтелдерді 
тыңдауға, көркем сөзге, 

кітапқа қызығушылыққа 

баулу. 
Балаларға сөздерді 

мағынасына сәйкес қолдануға 

көмектесу. 

Тыңдалған өлеңдерді ( мақал-
мәтелдерді) жаттауда, оларды 

есте сақтауға, шығарма 

«Ойды жалғастыр» ойы-

жаттығуы. Жол 

ережелері. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 
Шығармашылықпен 

әңгімелеп беруді 

жетілдіру: ересектердің 
көмегімен әңгіменің 

жалғасын және соңын 

ойдан шығару, 

бақылаулар мен суреттер 
бойынша сипаттау және 

хабарлау әңгімелерін 



- орманда адасып кетіп 

қорыққан баланы; қасқырды 

көрген қоянды; иттен 
қорыққан мысықты; 

Төртіншісі – теңізші. 

Бесіншісі – балташы, 

 

мазмұнын дұрыс қабылдауға 

баулу. 

 

құрастыру. Негізгі ойды 

дұрыс жеткізе білу. 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Сауат ашу негіздері 

"[у] дыбысын таныстыру". 
Мақсат-міндеттері: [у] 

дыбысын таныстыру, 

сөздерге дыбыстық талдау 
жасауды үйрету. 

 

Қазақ тілі 

Үй жануарлары және 
төлдері. "Жеті лақ" ертегісін 

әңгімелеу. 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ұғымындағы үй 

жануарлары туралы 

білімдерін кеңейту, «Қасқыр 

мен жеті лақ» ертегісінің 
мазмұнымен таныстыру; үй 

жануарларының төлдерінің 

атауларын бекіту; үй 
жануарларының дыбыс 

шығару және қозғалу 

ерекшеліктерін еске түсіру; 
үй жануарларының пайдасы 

туралы түсініктерін дамыту; 

көрнекі сызбаларды 

қолданбай ертегінің мазмұны 
бойынша диалог құрауды, 

мұқият болуды, қарапайым 

сөйлемдер құруды үйрету; 
ертегілердегі жануарлардың 

мінез-құлқын адамдардың 

мінез-құлқымен 

салыстыруды, қарапайым 
қорытынды жасауға 

дағдыландыру; балаларды үй 

жануарларына қамқор 
болуға, ертегілерге 

Сауат ашу негіздері 

"[у] дыбысын қайталау". 
Мақсат-міндеттер: [у] 

дыбысына берілген сөздерді 

оқуға дағдыландыру. [у] 
дыбысының бірде дауысты, 

бірде дауыссыз болатынын 

түсіндіруді пысықтау. 

 
Математика негіздері 

"Көліктер тұрағында" 

Балалардың ұғымында 
«алты» саны мен цифры 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. «Алты» саны 

мен цифрын тануға және 
атауға жаттықтыру; мөлшері 

алты затты салыстыру, бір-

біріне беттестіру және бір-
бірінің тұсына қою 

амалдарын қолдануға 

жаттықтыру; геометриялық 
пішіндер туралы 

түсініктерін жетілдіру; 

білімқұмарлық, ұғымталдық 

пен алғырлық қасиеттерін 
дамыту. Зейінді, ұқыпты, 

мейірімді болуға тәрбиелеу. 

 
Музыка 

"Ән салған кім?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көңілді әнге 
ықыласын ояту; әннің сөздік 

мазмұнын түсіне білуге және 

музыка әуенімен бірге би 
қимылдарын үйлесімді 

Математика негіздері 

"Көліктер қай жақтарға 
бағыттайды?" 

Балалардың ұғымындағы 

«алты» саны туралы 
түсініктерін қалыптастыру, 

оны тану, атай білу 

іскерлігін жетілдіру. «Алты» 

жиын санын құрайтын екі ең 
кіші элемент түрлері жайлы 

түсінігін дамыту; саны 

алтыға тең заттарды 
салыстырғанда беттестіру 

және тұстастыру амалдарын 

қолдануды жаттықтыру; 

топтық жұмыста 
геометриялық пішіндер 

туралы түсініктерін 

жетілдіру; сан құрамы 
туралы түсініктерін іс-

тәжірибеде заттарды көлемі 

бойынша салыстыру 
амалдарымен таныстыру; 

жаңа ұғымдарды игеруде 

ұғымталдық және алғырлық 

қасиеттерін дамыту. 
 

Қазақ тілі 

К-Г дыбыстары 
(артикуляциясы, тіл ұстарту, 

сөздердегі дыбыстардың 

орнын табу) мен әріптері 

(атау, жазу негіздері). 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларға [-к], [-г] 

дыбыстары және К к, Г г 
әріптерімен таныстыру; [-к], 

[-г] әрпін ауада жазып 

Математика негіздері 

"Көліктер қай жақтарға 
бағыттайды? (Бекіту)" 

Балалардың ұғымында «алты» 

саны, оның құрамы туралы 
түсініктерін бекіту. Алты 

заттан тұратын заттар тобын 

салыстыру процесінде 

қабаттастыру және беттестіру 
әдістерін қолдануды үйрету; 

геометриялық фигуралар 

туралы түсініктерді бекіту; 
жол қозғалысы ережелерін 

сақтау туралы білімдерін 

бекіту; зейінділікке, саналы 

мінез-құлыққа тәрбиелеу. 
 

Тіл дамыту 

"Көлік түрлері" (пысықтау). 
Мақсат-міндеттері. Балаларға 

көлік түрлерін ажыратуды, 

олардың ерекшеліктер тани 
білуді пысықтау. 

 

Музыка 

"Құлан". 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бақа туралы әнге 

қызығушылығын арттыру; 
әннің сөздік мағынасын 

эмоционалды қабылдауды 

үйрету. 

 
Қоршаған әлеммен танысу 

"Адамның қысқа дайындығы". 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың күз мезгілінде 

еңбектің жемісін көретіні 

Сауат ашу негіздері 

"А, О, У дауысты 
дыбыстары". 

Мақсат-міндеттері: 

Сөздің мағынасына 
қызығушылыққа баулу. 

Сөздерді дыбыстық 

талдау: сөздегі 

дыбыстардың ретін, 
дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды анықтау. 

Сурет салу 
"Қаздар жылы жаққа 

ұшып барады". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тірек сызық 
бойына толық бейнені 

салу техникасымен 

таныстыру; қағаздың 
толық бетіне жылы жаққа 

ұшып бара жатқан қаздар 

үйірімін салуды үйрету. 
 

Дене тәрбиесі 

"Мен епті баламын". 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сап түзеп 

жүргенде қолды жан-

жаққа созып тік тұру; 2-
2,5 м арақашықтықтағы 

нысанаға құм салынған 

қапшықты дәлдеп 

лақтыруды үйрету. 
 

Көркем әдебиет 

"Мәдіхат Төрежановтың 
«Адал дос» әңгімесін 

мазмұндау" 



сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

 

Дене тәрбиесі 
"Бірнеше қатарға тізілу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды көлбеу 

басқышпен өрмелеуді, 
гимнастикалық қабырғаға 

өтуді, сатыдан ұстап қайта 

түсуді үйрету. 
 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 
"Сиқырлы магнит елінде" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қыс мезгілі 

туралы түсінігін кеңейту, 
қыс мезгіліне тән белгілерді 

білу және таба алуға үйрету; 

қыс мезгілінің сұлулығын 
тамашалай білуге, 

табиғаттың ерекшелігін 

сезіне білуге үйрету; 

қоршаған ортамен танысу 
арқылы баланың ой - өрісін 

дамыту; табиғатты қорғап, 

аялауға және әсемдігін 
бағалай білуге тәрбиелеу. 

орындауды үйрету. 

 

Тіл дамыту 
"Көлік түрлері". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көлік түрлерін 

ажыратуды, олардың 
ерекшеліктер тануды үйрету. 

көрсету; [-к], [-г] 

дыбыстарының нақты 

артикуляциялық қалпын 
қалыптастыру, дыбысты 

есту арқылы ажыратуды 

үйрету, буындарда, сөздерде 

дұрыс айтуға дағдыландыру; 
[-к], [-г] дыбыстарын сөздің 

кез келген жерінен (сөздің 

басында, ортасында, 
аяғында) тауып көрсетуді 

үйрету;  сөйлем құрастыру 

арқылы, сөздік қорларын 
толықтыру. 

Дене тәрбиесі 

"Ішпен еңбектеу". 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 50 см биікке 

қатарлата орналастырылған 

таяқтардың астынан ішпен 
еңбектеп өтуді үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"Мұзафар Әлімбаевтың 
«Теңізші сағынышы» өлеңін 

мәнерлеп оқу" 

Балаларды Мұзафар 
Әлімбаевтың «Теңізші 

сағынышы» атты өлеңінен 

үзіндімен таныстыру, 
теңізші мамандығының 

ерекшеліктерін өлең 

жолдарынан анықтауға 

үйрету; өлең жолдарындағы 
ұйқастарды байқауға, 

флазеологизмдердің 

үлгілерін көрсету, 
мағынасын түсінуге 

дағдыландыру; шығарманы 

мәнерлеп оқу техникасын 
қалыптастыруды 

жалғастыру; теңізші 

мамандығы жайындағы 

туралы түсініктерді 

тиянақтау; "суармалау" 

ұғымын қалыптастыру; 
бақшада және егінде өсірілген 

өнімдердің астығы базарға 

шығарылып, көпшіліктің 

қажет өтейтін ойындар 
арқылы көрсету. 

Балаларды Мәдіхат 

Төрежановтың «Адал 

дос» әңгімесімен 
таныстыру; әңгімені 

жоспар бойынша 

мазмұнындау дағдысын 

үйрету; кейіпкерлердің 
қасиеттерін көркемдік 

құралдар, мимика, ым-

ишара арқылы жеткізе 
білуді дамыту; еске 

сақтау, ойлау 

қабілеттерін және сөйлеу 
тілінің грамматикалық 

құрылымын жетілдіру; 

синоним сөздерді дұрыс 

таңдау қабілетін 
қалыптастыру; адалдық 

пен достықтың мәнін 

түсінуге тәрбиелеу; 
кітапқа құштарлықтарын 

қолдау. 



түсініктерді тиянақтау; адам 

еңбегін құрметтеуге, 

отансүйгіштікке тәрбиелеу. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері: 
- киімді дұрыс бүктеп жинауды, орнына ілуді, аяқкиімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуге дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяққиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауға тәрбиелеу; 
- ауа райына сай киінуді, киімді, аяқкиімді таза ұстауға баулу; 

- басқаларға көмек көрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

«Өнегелі тәрбие», «Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 
ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Серуен Күзгі ауа райын бақылау 

(экологиялық тәрбие, қарым-
қатынас іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Күз 
мезгіліндегі тірі және өлі 

табиғат, табиғат 

құбылыстары (маусым, 

өсімдік, адам еңбегі) 
арасындағы себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылау 

және түсіну. Өсімдіктер 
тіршілігінің маусымдық 

өзгерістері туралы білімдерін 

бекіту. 

Балалардың зерттеу әрекеті 
үшін жағдай жасау, 

табиғатпен таныстыру 

барысында заттар мен 
құбылыстардың өзіне тән, 

сипаттамалық белгілерін 

бақылау, талдау, салыстыру, 
ажырату. 

Балаларға жан-жағына қарап, 

айналаны бақылап, күздегі 

және бүгінгі ауа райының 
күйі туралы айтуды ұсыну. 

Сәкен Сейфуллин "Күз". 

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 

тәрбие». Көлік түрлерін 
бақылау.   (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер: арнайы 

көлік құралдарының 

түрлерін ажырата білу 

қабілеттерін дамыту; көлік 
туралы жалпы мағлұмат 

беру; әртүрлі мамандықтар: 

көлік жүргізушілер еңбегі 
туралы түсініктерін кеңейту, 

еңбектің мазмұны, сипаты 

және нәтижесінің маңызын, 

түсіну және бағалауға 
үйрету; жолда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 

ынталандыру. 
– Балалар қандай көлік 

түрлерін білесіңдер? 

– Сендерде қандай көлік 
түрлері бар? 

– Және де жеңіл көліктер, 

ауыр көліктер болып 

бөлінеді. 
– Жеңіл көліктерге: кішкене 

машиналар; 

Сау болсын жеткізуші. (Д. 

Ахметова) 
«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Ересек 

адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: ауланы 

тазарту. 

(танымдық іс-әрекет, еңбек 
іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Шамасы 

келетін, бірлескен еңбек 
әрекетіне қатысуға, бастаған 

ісін аяғына дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 
 

"Үшінші артық" қимыл-

қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойынның шарты 
бойынша ойнауға, 

қимылдарды үйлестіріп, 

жылдам шеңбер бойымен 

жүгіруге, кеңістікті 
бағдарлай білуге 

дағдыландыру; достыққа 

тәрбиелеу. 

Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау. 
(экологиялық тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Аула 

сыпырушының жұмысын 

бақылауды жалғастыру; сөздік 

қорын байыту арқылы сөйлеу 
тілін дамытуға үлес қосу; 

сыпырушының жұмысына 

қызығушылық пен құрметке 
тәрбиелеу; табиғатқа 

сүйіспеншілікпен қарауға, 

қоршаған ортадағы заттарды 

ұқыпты пайдалануға 
тәрбиелеу. 

 

Қимыл-қозғалыс ойындары. 
(дене тәрбиесі) 

"Құстар мен жаңбыр". 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың бірге 

ойнауларына қолдау көрсету; 

ойындағы серіктестерімен 

өзара әрекеттесу қабілетін 
дамыту; аула сыпырушының 

жұмысымен танысу кезінде 

алған білімдерін ойын 

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 

тәрбие». Арнайы 
көліктерді бақылау. 

(зерттеу, танымдық, 

қарым-қатынас, еңбек іс-
әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

арнайы көлік 

құралдарының түрлерін 
ажырата білу қабілеттерін 

дамыту; көлік туралы 

жалпы мағлұмат беру; 
әртүрлі мамандықтар: 

көлік жүргізушілер еңбегі 

туралы түсініктерін 

кеңейту, еңбектің 
мазмұны, сипаты және 

нәтижесінің маңызын, 

түсіну және бағалауға 
үйрету; жолда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 

ынталандыру; сөздік 
қорды молайту. 

Үлкен болдым десем де, 

Ешкім маған сенбейді. 

 
«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 



Алтын күз бірде шуақ, бірде 

салқын, 

Жер мен көк жалтыраған 
сап-сары алтын. 

Ағашта жапырақтар 

сылдырлайды, 

Төгілген алтын теңге сансыз 
жалқын. 

 

 «Айгөлек» қимылды ойыны. 
(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: ұжымдық 

ойында жылдамдықты, күш-
жігерді, белсенділікті, 

ептілікті, шапшаңдықты 

көрсете білуге 

дағдыландыру; 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Айгөлек-ау айгөлек, 

Айдың жүзі дөңгелек. 
Теміршіден дем шығар, 

Үзеңгіден дем шығар. 

Ақ терек пен көк терек, 

Бізден сізге кім керек? 
Тізбек үзілген жағдайда, 

шабушы ойыншы 

қарсыластардың бірін өз 
тізбегіне қосып алады. 

Тізбек үзілмесе, шабушы - 

қарсыластардың тізбегіне 
қосылады. 

 

"Допты бастаушыға" қимыл-

қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 

Мақсаты: допты лақтырып 

және екі қолымен қағып 
алуға жаттықтыру; 

щапшаңдыққа, жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 
 

– Ауыр көлік түрлеріне: 

үлкен машиналар жатады. 

Мысалы: трактор, комбайн, 
камаз, маз, касемсот. 

Сонымен қатар әуе жолымен 

жүретін көліктер де бар. 

Оларға: ұшақ, тік ұшақ, 
зымыран т. б жатады. 

Оларға керектенетін 

жанармайлар: бензин, 
соляркалармен т.б. сол 

сияқты. 

Көркем сөз 
«Тракторшы» 

– Папа, мен де тракторшы, 

Моторымды бұрап берші; 

Кәне, келші жәрдем ет, – 
деп, – 

Оталғышты тарттым ептеп. 

Тракторым тыр – тырлады, 
Түтін шықты бұрқылдады; 

Сонша болмай гүрілдеттім 

Жер жыртуға жүріп кеттім. 

 
Қимыл-қозғалыс ойындары.  

"Қуып жет". 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар 

мен эстафеталық ойындарға 
қатысуға баулу. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойындарда 
физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, шыдамдылық) 

дамыту; жүгіру дағдыларын 
жетілдіру; ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға баулу. 

 
Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

Санамақ бойынша ойынды 

бастайтын екі бала 

таңдалынады: бірі қуғыншы, 
екіншісі қашады. Балалар 

тобының жартысы шеңберге 

тұрады. Қалған балалардың 

әрқайсысы шеңберде тұрған 
баланың бірінің артына 

тұрып, жұп құрайды. 

Қуғыншы мен қашқын 
шеңбер сыртында, бір-

бірінен алшақ тұрады. Белгі 

бойынша балалар шеңбер 
сыртында, сол шеңбер 

бойымен бірін-бірі 

қуалайды. Қашып жүрген 

бала (қалауы бойынша 
немесе шаршаған кезде) өзі 

қалаған жұптың алдына 

тұрып алады. Сол кезде 
үшінші артық болып қалған 

бала әрі қарай қашуды 

жалғастырады.  

 
"Төмпешіктен төмпешікке 

секір" қимылды ойын-

жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері: оң және 

сол аяқты алмастырып, 
заттардың арасымен 

(арақашықтығы 3 метр), 

белгі орындарға аттап секіре 

білу қабілетін дамыту; дене 
тепе-теңдігін, күш-жігерін 

жетілдіру. 

 
Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын материалдармен 
ойындар:  

әрекетінде көрсетуге 

ынталандыру. 

 
«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ халқының 

ұлттық ойыны. «Бөрік-

телпек» (дене тәрбиесі) 
Мақсаты: балалардың затты ( 

доптар немес қапшықтар) 

алысқа лақтыра білу 
дағдыларын дамыту, күшін, 

ептілігін, дәлдігін және 

достық қарым-қатынасын 
қалыптастыру; ережелерді 

орындай білу қабілетін 

дамыту. 

 
"Сызықты баспа" қимыл 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Балаларды 

бір бағытта екі аяқпен 

жылжып, 4–5 сызықтан аттап 

(сызықтардың арақашықтығы 
40–50 сантиметр) секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіретін 
жолының бойына әрқалай 

орналасқан шақпақтар немесе 

шеңберлер салынады (немесе 
шеңберлер төселінеді). 

Күрделенуі: сызықтардан 

уақытқа жылдам секіруге 

шақыру. 
 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту. 
Мақсат-міндеттері. Кеңістікте 

бағдарлау, уақытты 

мөлшерлеу, тепе-теңдікті 
және ырғақты сезінуді 

жақсарту. 

еңбек тапсырмалары 

(күзгі жапырақтарды 

жинау). 
(танымдық іс-әрекет, 

еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Шамасы келетін, 
бірлескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, 
дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Жұмыс тапсырмаларын 
ықыласпен орындауды 

үйрету. 

 

Қимыл-қозғалыс 
ойындары. (дене 

тәрбиесі) 

"Қарға мен ит", "Допты 
ұста". 

Мақсат-міндеттері. 

Құстардың қимылдары 

мен дыбыстарына 
еліктеуді үйрету; допты 

екі қолмен ұстау 

іскерліктерін жетілдіру. 
 

 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту. 

Мақсат-міндеттері. Тепе-

теңдікті сақтауды, бір 
аяқпен тұрып, қолды 

белге қойып тік тұруды 

үйрету. 



шығатын материалдармен 

ойындар: ұзындыққа секіру. 

Серуеннен оралу (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер: 

- учаскеден шығар алдында аяқкиім мен үсті-басын қағу; 

- балабақшаға кірер алдында аяқкиімнің табанын тазалау; 
- ғимаратқа тыныш кіру, есікті тарсылдатпау; 

- серуенге шығарылған жабдықтар мен ойыншықтарды белгілі жерге тізіп қою; 

Балалардың киімдерін ретпен шешу, шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру дағдыларын жетілдіру. 
Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес әрекет) 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 

Ас - адамның арқауы. 

Гигиеналық дағдылар 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес әрекет) 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 

Арпа-бидай ас екен, 

Алтын-күміс тас екен. 

Гигиеналық дағдылар 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес әрекет) 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 
 

Гигиеналық дағдылар 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес әрекет) 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 

Ас - адамның арқауы. 

Гигиеналық дағдылар 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, дербес әрекет) 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 
жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-әрекет, 
шығармашылық іс-әрекет, 

дербес әрекет) 

«Даналық кеңес» ертегісін 
тыңдату.  

Балалардың тыныш 

ұйықтауына жайлы жағдай 

жасау. 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-әрекет, 
дербес әрекет) 

"Алтын сақа" ертегісін оқып 

беру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-әрекет, 
дербес әрекет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Бұдыл мерген» ертегісін 
тыңдату.  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-әрекет, 
дербес әрекет) 

Киім түймелерін, сырмаларын 

өздігінше ағыту. 
Аудио тыңдайды. 

Ж.Байырбекованың 

«Әлди, әлди» әні. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, шығармашылық 
іс-әрекет, дербес әрекет) 

Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды 
қалыптастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Біртіндеп ұйқыдан ояту. 

Жалпақтабандықтың алдын алу үшін түзету жаттығулары. 
«Ұшақ» жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Омыртқаның бұлшық ет корсетін, жамбас белдеуінің бұлшық еттерін күшейту. 

Көркемсөз 



Ұйықтап жатқан кім екен? 

Уақыт болды тұратын. 

Жаттығуды жасайық, 
Ұйқымызды ашайық! 

Бізді күтіп тұрмайды, 

Жылдам алға басайық! (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

Бесін ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Сурет салудан ойын-

жаттығулар 

"Автобус". 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қағаздың толық 

бетіне автобусты салуды 

үйрету; автобустың 
құрылымындағы барлық 

бөлшектерді орнымен 

орналастыруды үйрету. 
 

«Қаржылық сауаттылық». 

«Мамандық» дидактикалық 
ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері: 

балаларды еңбектің 

нәтижелері мен адамның 
мамандығы арасында 

байланыс орнатуға үйрету. 

Балалардың әртүрлі 

мамандықтарға және 
олардың адам өміріндегі 

маңызын білуге 

қызығушылығын ояту. 
Материал: әртүрлі 

мамандықтар және мамандық 

иелері қолданатын құралдар 
мен заттар бейнеленген 

карточкалар. Барысы: бала 

мамандықты сол мамандық 

Дидактикалық ойын. "Дұрыс 

па? Бұрыс па?" (етістік 

арқылы сипаттау) 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға белгілі жан-

жануардың (адамның, 

құбылыстың) қимыл-
қозғалыс ерекшелігін 

сөздермен сипаттауды 

тыңдатып, сипаттама дұрыс 
немесе дұрыс еместігін 

анықтату, дұрыс нұсқаны 

айтуға ынталандыру; 

қоршаған әлем 
заңдылықтары жайындағы 

білімдерін нығайту; сөйлеу, 

ойлау қабілеттерін дамыту; 
дүниетанымын кеңейту. 

Балалардың жауаптары 

мынадай болуы мүмкін: 

"Қасқыр шаңқылдамайды, 
ұлиды", "жел 

тамшыламайды, соғады, 

еседі", "құс жорғаламайды, 
ұшады", "балық ұшпайды, 

жүзеді" және тағы басқа. 

Педагог тапсырмаларды тек 
жануарларға немесе тек 

құбылыстарға байланысты 

Дамытушы ойын. 

"Жылы сөздер қобдишасы". 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды адам, күн райы, 

құбылыс, мезгіл, зат, жан-
жануар жайында жылы, 

сыпайы сөздерді айтуға 

ынталандыру; жағымды 
эмоциялар сферасын 

дамыту; сөздік қорды 

байыту; сыпайылыққа, 
өршіл көзқарас (оптимизм) 

сезімін тәрбиелеу. 

 

«Қаржылық сауаттылық», 
«Өнегелі тәрбие». 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Автобус". 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың автобуста 

қызмет ететін мамандар: 

жүргізуші және кейбір 
көліктерде қызмет ететін 

бақылаушы туралы 

білімдерін тиянақтау; 
қоғамдық көлікте әдептілік 

және қауіпсіздің ережелерін 

меңгерту, ұстануға 

Дамытушы жаттығу. 

"Не жоқ?" 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қабылдау, зейін, 

есте сақтау қабілеттерін 
дамыту; зеректікке, 

байқағыштыққа тәрбиелеу. 

Құралдар: түрлі заттар мен 
ойыншықтар. 

Шарты. 

Педагог балалардың алдына 
таныс ойыншықтарды немесе 

заттарды, жазықтықта әрқалай 

орналастырып, бір топ 

күйінде ұсынады. Саны 
алғашында 6-дан басталады, 

содан соң 10-12-ге де 

жеткізуге болады. 
Балалар көзін жұмып тұрады, 

педагог ойыншықтардың бірін 

алып тастайды. 

Балалар көздерін ашып, 
қандай ойыншықтың жоқ 

екенін атайды. 

Ойын бірнеше рет 
қайталанады. 

 

«Мақсатшылдық – іскерлік». 
"Үйренгім келді – жасадым" 

жаттығуы. 

 «Қаржылық 

сауаттылық», «Өнегелі 

тәрбие». 
Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Көлік жөндеу 

шеберханасы". 

(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың түсінігіндегі 

көлікті жөндеу 
шеберханасы жайындағы 

ұғымдарын кеңейту; 

көлікті жөндеу 

шеберханасында еңбек 
ететін мамандар 

(механик, слесарь, 

программист 
(бағдарламашы) жөнінде 

білімдерін кеңейту, 

тиянақтау; нәтижелі 

қарым-қатынастарға, 
жауапкершілікке, 

төзімділікке, 

еңбекқорлыққа 
тәрбиелеу. 

 

"Аналар мектебі". Еңбек: 
"Орындықтарды жуу". 

(еңбек, танымдық іс-

әрекеттері) 



иесі қолданатын заттармен 

және құралдармен 

сәйкестендіреді. 
Карточкаларды 

сәйкестендіре отырып, бала 

осы мамандықтың 

маңыздылығы туралы немесе 
осы мамандық бойынша 

жұмыс істейтін ата аналары 

туралы айтады. 
 

бере алады. Бұл ойынның 

нұсқалары көп. 

 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ халқының 

ұлттық ойындары. Омпы. 
(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ұлттық 

ойындарға тарту. 
Балалардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруына 
жағдай жасау; 

шапшаңдыққа, мергендікке, 

достыққа тәрбиелеу. 
 

ынталандыру; сыпайылық 

негізінде қарым-қатынастар 

құруға, ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу, қоғамға пайдасын 

тигізуге баулу. 

Балаларды жол қозғалысы 

ережелерін саналы түрде 
сақтауға үйрету. Сюжетті-

рөлдік ойындар барысында 

жол қозғалысы ережелері 
туралы білімді бекіту. 

Қоғамдық көліктегі мінез-

құлық мәдениеті 
дағдыларын қалыптастыру. 

Қаржылық сауаттылық 

негіздерін қалыптастыру.  
 

(қарым-қатынас, зерттеу, 

шығармашылық іс-әрекеттері) 

Мақсат-міндеттері. Болашақта 
табысты болуы үшін білімнің 

қажеттігін түсінуіне, өзінің іс-

әрекетіне қатысты 

басқалардың пікірін дұрыс 
қабылдауға; бастаған ісін 

аяғына жеткізуге, өз ісіне адал 

болуға, оны бағалай білуге 
тәрбиелеу. Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру: әңгімеге қатысуға 

баулу, диалогке қатысушы 
үшін түсінікті сұрақтар қоюға 

және қойылған сұрақтарға 

дұрыс, толық жауап беруге 

баулу. 
 

Мақсат-міндеттері. Ата-

ана еңбегін түсінуге, 

шамасы келетін, 
бірлескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, 

дербестік пен 
жауапкершілікке баулу; 

жоспарланған нәтижеге 

жетуге, өзі мен 
құрдастарының еңбегі 

нәтижелерін бағалауға 

және құрметпен қарауға 
тәрбиелеу. 

Айналадағы заттар, 

ойыншықтар адамның 

еңбегімен жасалғанын 
түсіну және оларға 

ұқыпты қарау. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

BilimKids дамытушы 
мультфильмі 

Жүргізуші 

Дидактикалық ойын. 
«Шектес сандарды ата». 

(танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. сандар 
қатары туралы түсініктерін 

тиянақтау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын ережесі: бұл ойын 
үшін бірнеше бөліктен 

жасалған карточка болу 

керек. Торкөзге жазылған 
сандар, ал бір торкөзге сан 

жазылмайды. Балалар сол 

жоқ санды тауып алып атау 

керек. Ойын бірнеше рет 
қайталанады. 

Мақал-мәтелді жаттау 
жаттығуы. Еңбек. 

(танымдық іс-әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың мақал-

мәтелдерді тыңдауға, көркем 
сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу. 

Тыңдалған өлеңдерді ( 

мақал-мәтелдерді) жаттауда, 
оларды есте сақтауға, 

шығарма мазмұнын дұрыс 

қбылдауға баулу. 
мамандық иелерінің қандай 

еңбек ететіні жайында бір 

сөйлем құрастыруға 

ынталандыру. 
 

Жаңбыр жауса — жер тоқ, 

Егін ексе — ел тоқ. 
Бұлақ ақса — көл тоқ. 

Еңбек етсе — ер тоқ. 

Балалармен "Көлік" 
тақырыбында әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекет) 

Сюжетті-суреттер 
қарастыру. Балалардың 

сұрақтарға толық жауап 

беруін талап ету. 
Балаларды әңгіме айтуға 

үйрету: затты, суретті өз 

бетінше қарап, әңгімелер 

құрастыруға, құбылыстар, 
оқиғалар туралы ақпаратты 

талқылауға баулу. 

 
Көркемсөзді жаттау 

жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Тыңдалған шығарманың 
мазмұнын қайталап айтуға, 

санамақтарды жатқа айтуға 

баулу. 
Шешендікке, санамақ айту 

өнеріне баулу. 

"Көлік түрлері" тақырыбында 
әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Тыңдалған 
қысқа өлеңді есте сауғауға 

баулу. Бала тілін дамыту. 

Балаларды жол қозғалысы 
ережелерін саналы түрде 

сақтауға үйрету. 

Оразақын Асқар "Машина". 

Машина істе-серігің, 
Жолға шықсаң-көлігің. 

Айта қойшы, сен, інім, 

Шығаратын оны кім? 
 

Тас қорытып домнада 

Металл құйса құрышшы, 

Машинаны заводта 
Жасар іскер жұмысшы. 

 

 

Қауіпсіздік ережелері 
жайлы әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Бала 

тілін дамыту. 

Диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру: әңгімеге 

қатысуға баулу, диалогке 

қатысушы үшін түсінікті 

сұрақтар қоюға және 
қойылған сұрақтарға 

дұрыс, толық жауап 

беруге баулу. 
Жол қозғалысы ережелері 

туралы білімді бекіту. 

Зайда Елғондинова 

"Светофор". 
Көшеде ол тұрады, 

Көрмей қалма сен оны. 

Жанса қызыл шырағы: 
"Тоқта, жолдас!"- дегені. 

 



Еңбек — ширатады. 

Өмір — үйретеді. 

Ермек Өтетілеуов 

«Санамақ». 

Серуенге дайындық (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін 

реттілікпен киюін қадағалау. 

«Өнегелі тәрбие», «Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 
ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Серуен  «Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Еңбек 
тапсырмалары: самалжайды 

тазалау, ұсақ қоқысты 

(контейнерге) жинау. 
(танымдық іс-әрекет, еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Тазалық 

пен тәртіпке дағдыландыру; 
бастаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, жауапкершілікке 

баулу. 
Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 
 

"Күн және планета" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Ынта мен 

шығармашылық таныта 

отырып, таныс қимылды 
ойындарды өз бетінше 

ұйымдастыруға мүмкіндік 

беру. Күннің айналасындағы 

планеталардың қозғалысы 
туралы білімдерін бекіту. 

 

"Допты бастаушыға" қимыл-
қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсаты: допты лақтырып 
және екі қолымен қағып 

алуға жаттықтыру; 

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 

тәрбие». Такси көлігін 
бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: көлік 

құралдарының түрлерін 

ажырата білу қабілеттерін 
дамыту; такси – адамды 

тасымалдайтын жеке көлік 

туралы түсініктерді 
тиянақтау; әртүрлі 

мамандықтар: көлік 

жүргізушілер еңбегі туралы 
түсініктерін кеңейту, 

еңбектің мазмұны, сипаты 

және нәтижесінің маңызын, 

түсіну және бағалауға 
үйрету; жолда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 

ынталандыру. 
Қоғамдық көлікте 

сыпайылық ережелерімен 

таныстыруды жалғастыру 

(салонда қатты сөйлемеу, 
қауіпсіздік белбеуін тағып 

отыру). 

«Қаржылық сауаттылық»: 
таксиде жүру үшін жол 

ақысын төлеу тәртібі 

туралы, адамға жасалған 
қызмет үшін төлем жасау 

туралы түсінік беру. 

 

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 

тәрбие». Тікұшақты 
бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Әуе 

көлігі туралы білімдерін 

бекіту; ұшқыштың кәсібіне 
қызығушылық тудыру. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 
адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: ауланы 
тазарту. 

Мақсат-міндеттері. Бірлесіп 

жұмыс істеу қабілетін 

бекіту. 
 

"Төмпешіктен төмпешікке 

секір" қимылды ойын-
жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері: оң және 

сол аяқты алмастырып, 
заттардың арасымен 

(арақашықтығы 3 метр), 

белгі орындарға аттап секіре 
білу қабілетін дамыту; дене 

тепе-теңдігін, күш-жігерін 

жетілдіру. 
 

Өзіндік еркін ойындар. 

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 

тәрбие». Жүк автокөлігін 
бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері: көлік 

құралдарының түрлерін 

ажырата білу қабілеттерін 
дамыту; жүргізуші 

мамандығы туралы жалпы 

білімдерін қалыптастыру; жүк 
мәшинесінің құрылысы 

туралы білімді бекіту (кузов, 

кабина және тағы басқа), 
олардың атауын білу; жеңіл 

автокөліктен ажыратуға 

үйрету (сүт таситын мәшине, 

жүк таситын мәшине). 
Жұмбақ. 

Резеңке аяқты жануармын, 

Барлық жолдарды кезіп 
өтемін, 

Құрылыста іске жараймын, 

Жұмыстан мен қорықпаймын. 

(Мәшине) 
 

«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Еңбек 
тапсырмалары: құрғақ 

жапырақтарды белгілі бір 

жерге (контейнерге) жинау. 
(танымдық іс-әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 

тәрбие». Көлік түрлерін 
бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

арнайы көлік 

құралдарының түрлерін 
ажырата білу қабілеттерін 

дамыту; көлік туралы 

жалпы мағлұмат беру; 
әртүрлі мамандықтар: 

көлік жүргізушілер еңбегі 

туралы түсініктерін 
кеңейту, еңбектің 

мазмұны, сипаты және 

нәтижесінің маңызын, 

түсіну және бағалауға 
үйрету; жолда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 

ынталандыру. 
– Балалар қандай көлік 

түрлерін білесіңдер? 

– Сендерде қандай көлік 

түрлері бар? 
– Және де жеңіл көліктер, 

ауыр көліктер болып 

бөлінеді. 
– Жеңіл көліктерге: 

кішкене машиналар; 

– Ауыр көлік түрлеріне: 
үлкен машиналар жатады. 

Мысалы: трактор, 



шапшаңдыққа, жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

 
Өзіндік еркін ойындар. 

(дене тәрбиесі, 

шығармашылық, қарым-

қатынастар іс-әрекеттері) 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дербес қимыл 

белсенділігін, ынта мен 
шығармашылықты арттыру; 

өзін-өзі құрметтеу, өз күші 

мен мүмкіндіктеріне деген 
сенімділікті арттыру. 

"Допты бастаушыға" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

тәрбиесі) 
Мақсаты: допты лақтырып 

және екі қолымен қағып 

алуға жаттықтыру; 

щапшаңдыққа, 
жылдамдыққа тәрбиелеу. 

 

Өзіндік еркін ойындар. 
(дене тәрбиесі, 

шығармашылық, қарым-

қатынастар іс-әрекеттері) 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дербес қимыл 

белсенділігін, ынта мен 

шығармашылықты арттыру; 
өзін-өзі құрметтеу, өз күші 

мен мүмкіндіктеріне деген 

сенімділікті арттыру. 

(дене тәрбиесі, 

шығармашылық, қарым-

қатынастар іс-әрекеттері) 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дербес қимыл 

белсенділігін, ынта мен 

шығармашылықты арттыру; 
өзін-өзі құрметтеу, өз күші 

мен мүмкіндіктеріне деген 

сенімділікті арттыру. 

Мақсат-міндеттері. Тазалық 

пен тәртіпке дағдыландыру; 

топта жұмыс істеу қабілетін 
бекіту, бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, 

жауапкершілікке баулу. 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 
қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 

 
"Допты бастаушыға" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсаты: допты лақтырып 

және екі қолымен қағып алуға 

жаттықтыру; щапшаңдыққа, 

жылдамдыққа тәрбиелеу. 
 

Өзіндік еркін ойындар. 

(дене тәрбиесі, 
шығармашылық, қарым-

қатынастар іс-әрекеттері) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дербес қимыл 
белсенділігін, ынта мен 

шығармашылықты арттыру; 

өзін-өзі құрметтеу, өз күші 
мен мүмкіндіктеріне деген 

сенімділікті арттыру. 

комбайн, камаз, маз, 

касемсот. 

Сонымен қатар әуе 
жолымен жүретін 

көліктер де бар. 

Оларға: ұшақ, тік ұшақ, 

зымыран т. б жатады. 
Оларға керектенетін 

жанармайлар: бензин, 

соляркалармен т.б. сол 
сияқты. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». 

Қазақ халқының ұлттық 

ойыны. «Бөрік-телпек» 

Мақсаты: балалардың 
затты ( доптар немес 

қапшықтар) алысқа 

лақтыра білу дағдыларын 
дамыту, күшін, ептілігін, 

дәлдігін және достық 

қарым-қатынасын 

қалыптастыру; 
ережелерді орындай білу 

қабілетін дамыту. 

 
Өзіндік еркін ойындар. 

Серуеннен оралу (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Балалардың киімдерін ретпен шешу, шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру дағдыларын жетілдіру. 

Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 
қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 
қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 
қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 
қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 
қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 
құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 



«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 

Ас - адамның арқауы. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 

Арпа-бидай ас екен, 

Алтын-күміс тас екен. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 
 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 

Ас - адамның арқауы. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 
 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын 

ескере отырып, тәрбиешімен 
және құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 
материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 
баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

Шығармашылық дағдыларды 
дамытуға арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 
Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әрекет, 
музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 
мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 
кейіпкерлерінің бейнесін 

өзіне тән ерекшеліктерімен 

салу, сюжеттерде қарапайым 
мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе білу. 
Еркін ойындар. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әрекет, 
музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 
мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 
кейіпкерлерінің бейнесін 

өзіне тән ерекшеліктерімен 

салу, сюжеттерде қарапайым 
мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе білу. 
Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 
мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың 
тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен және 
құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 
материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді көркем 

шығармалар мен фольклорға, 

театр әлеміне баулу, кітапқа 
деген қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық дағдыларды 
дамытуға арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 
(шығармашылық іс-әрекет, 

музыка) 

Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың эмоционалды 

мазмұнын, олардың сипатын, 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-

әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 
(шығармашылық іс-

әрекет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 
көзқарасын білдіру, оның 

сипаты, мазмұны туралы 

айту. 
Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-
әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 
ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 
мағыналы 

байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы 
кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 



ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету.  
 

көңіл-күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету.  

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Әңгіме жүргізу: "Бала 

танымын дамытудың 

маңыздылығы". 

«Балабақша және отбасы» 

спорт ойынына ата-аналар 

тізімін дайындау. 

«Айына бір рет отбасы күнін 

өткізу». 

Балалар отбасында өздігінен 

не істей алатыны туралы 

әңгімелесу. 

"Үйде демалысты қалай 

өткізу керек?" әңгімелесу. 

Топ: «Қызғалдақ» мектепалды топ 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 
Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 10.11 - 14.11.2025ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Адамдар әділ болса, өмір әрқашан әділ. (Әбіш Кекілбаев) 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның 
жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Нейрожаттығу ойынымен 
балаларды қабылдау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, қызығушылығын 
анықтау. 

 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның 
жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
шығармалышық іс-әрекет) 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы алу 
және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармалышық іс-әрекет) 

 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 

анықтау. 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ұйымдастрылған іс-

әрекетке әр баланың 
дайындығы және оған 

керекті заттар туралы 

әңгімелесу. 

"Баланы ғаламтордың зиянды 

әсерінен қалай қорғауға 
болады?" тақырыбында ата-

аналармен әңгімелесу.  

   

Ата-аналарға кеңес. 

"Ұйқы аздығының қандай 
зияны бар?" 

Балалардың жетістіктері 

жайында ата-аналармен 
әңгімелесу; апта тақырыбы 

бойынша сұрақ қою, 

әңгімелесу. 

«Баланың қауіпсіздігі 

басты назарда» ата-
аналармен кеңесу. 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 
Республикасының Гимн 

орындауы. 

(танымдық, 
шығармалышық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың бойынша 

патриоттық сезімді 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек: 

"Сөрелер үстін сүрту " 
(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Шамасы 
келетін еңбек әрекетіне 

қатысуға, бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге баулу; сумен 

жұмыс істегенде келесі 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек: 

"Бөлме өсімдіктерін суару". 
(еңбек, таным, зерттеу іс-

әрекеттері) 

Мақсат-міндеттері. Топта 
кезекшілердің міндеттерін өз 

бетінше орындауға үйрету, 

шамасы келетін жұмысты 

орындау кезінде балалардың 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек: 

"Кітап бұрышындағы еңбек" 
(кітаптарды қалпына келтіру, 

орнына қою, тізу) 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-
қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Заттардың 

қандай материалдардан 

жасалғанын, сапалары мен 

Үстел үсті ойыны. 

"Дойбы" 
(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ойлау 

қабілетін, зейінін дамыту. 



 тәрбиелеу; ән айту 

дағдыларын қалыптастыру. 

 
«Қай жануар, қалай 

дыбыстайды?» 

дидактикалық ойыны 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. 

Жануарлардың қалай 

дыбыстайтынын және 
оларды бір-бірінен 

ажыратып, дауыстарына 

еліктеп қайталауды үйрету. 
Ойлау, еске сақтау, естуді 

дамыту. 

Жабайы аңдар, олардың 

сыртқы түрі, қозғалуы, 
тіршілік ету ортасы, азығы, 

қысқа бейімделуі туралы 

ұғымдарын байыту. 
Қарапайым экологиялық 

білімдерін қалыптастыру. 

Ойын шарты. 

Тәрбиеші үй 
жануарларының суретін 

көрсетіп, олардың не 

істейтінін айтады. Балалар 
сол жануардың дауысын 

салады. 

Қой маңырайды. Мә-ә-ә-ә-
ә! 

Сиыр мөңірейді. Мө-ө-ө-ө! 

Жылқы кісінейді. Ио-о-о-о! 

Түйе боздайды. Бө-ө-ө-ө! 
Ешкі бақырады. Бә-ә-ә-ә! 

 

Tigtag Junior: Жануарлар 
қайда мекендейді? 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 
https://bilimkids.kz/media/vid

eo/zanuarlar-qaida-

mekendeidi 

ережелерді сақтауды үйрету: 

жеңді түру, шүберекті сулау 

және құрғатып сығу, 
кірлегенде сумен шаю, таза 

күйінде кептіруге ілу; 

ұқыптылыққа, тазалыққа 

тәрбиелеу. 
Сөздік-қимылды жаттығу 

(дене тәрбиесі, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Сөз 

өнеріне баулу, 

артикуляцияны, тыныс алу 
органдарды дамыту; қазақ 

тіліне тән дыбыстарды анық 

айту. 

«Үй» 
Қазықтарды қададым, 

Кірпіштерді қаладым. 

Салып алып үлкен үй, 
Сүйсініп көп қарадым. 

(Екі қолдың саусақтарын түзу 

ұстап, бір-бірінің үстіне 

қойып, кірпіш қалағандай 
қимыл жасау. 

Екі қолдағы кішкентай 

саусақтар мен бас 
бармақтарды бүгу, қалған 

саусақтарды бір-біріне тигізіп, 

үй жасау) 
 

«Көлеңке иесін танып, ата 

және не білетініңді айт» 

сөздік жаттығуы. Жануарлар. 
Мақсат-мінжеттері. Жабайы 

аңдар, олардың сыртқы түрі, 

қозғалуы, тіршілік ету ортасы, 
азығы, қысқа бейімделуі 

туралы ұғымдарын байыту. 

бастамасын қолдау: бөлме 

өсімдіктеріне күтім жасау, 

оларды суару; берілген 
тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру. 

Өсімдіктерге 
қажеттіліктеріне сәйкес 

күтім жасау әдістерін білу: 

оларды суару, түбін 
қопсыту, жапырақтың 

шаңын сүрту; ылғалды 

сүйетін және 
құрғақшылыққа төзімді, 

фотофильді, көлеңкеге 

төзімді өсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай 
тануға болатынын үйрету. 

Су және өсімдіктермен 

жұмыс кезінде дәлдікті, өз 
іс-әрекеттеріне сенімділікті 

арттыру, қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

 
«Өнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік». "Мен 

күмандануға да, сенбеуге де 
құқылымын" ой жинақтау 

сәті. 

Балалардың қоршаған 
ортада, табиғатта тәртіп 

ережелерін білу; өз өмірінің 

қауіпсіздігін сақтау 

қарапайым оқиғалар, 
шығарма кейіпкерлерінің 

әрекеттері мысалдарында 

жеке қауіпсіздігінің 
маңызды екендігіне көз 

жеткізу, талқылау; көз 

пікірін білдіруге үйрету. 

қасиеттерін сипаттап, 

жөндеуді қажет ететін 

кітаптарды ретке келтіруге 
ынталандыру (желім мен 

қайшыны дұрыс пайдалану, 

майлықтарды пайдалану); 

ұқыптылыққа, тазалыққа, 
тәртіптілікке, өзі мен 

құрдастарының еңбегінің, 

шығармашылық әрекеттерінің 
нәтижелерін бағалауға және 

құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

 
Драматизациялық ойын. 

«Орман жануарларының 

шытырман оқиғалары» ойыны 

(шығармашылық іс-әрекеті, 
қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Сахналық қойылымдарға 
қатысуға, ертегілер бойынша 

қарапайым қойылымдарды 

ойнауға, образды бейнелеу 

үшін мәнерлілік құралдарын 
(интонация, ым-ишара, 

қимыл) қолдануға 

ынталандыру. 
Балалардың ойлау, қиял, 

сөйлеу, шығармашылығын 

дамыту; оқиға желісін 
бірлесіп ойнап шығуды 

үйрету, бір-біріне 

мейірімділік таныту, 

көмектесу, құрметтеуге 
тәрбиелеу. 

https://bilimkids.kz/regime-

process/3040?l=24&l=35 
 

 

Қарсыласының тастарын 

түгел жою немесе жүріс 

жолдарын бөгеп тастау. 
 

Көркемсөзді жаттау 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 
Тыңдалған шығарманың 

мазмұнын қайталап 

айтуға, санамақтарды 
жатқа айтуға, оларды есте 

сақтауға баулу. 

Шешендікке, санамақ 
айту өнеріне баулу. 

Санамақтар 

Бота, түйе, 

Құлын, бие, 
Торай, шошқа, 

Қозы, қошқар, 

Қодық,құлан, 
Көжек, қоян, 

Бақа,шаян, 

Торғай,шымшық... 

Сен, қал! 
Сен, шық! 

Қадыр Мырза Али. 

https://bilimkids.kz/media/video/zanuarlar-qaida-mekendeidi
https://bilimkids.kz/media/video/zanuarlar-qaida-mekendeidi
https://bilimkids.kz/media/video/zanuarlar-qaida-mekendeidi
https://bilimkids.kz/regime-process/3040?l=24&l=35
https://bilimkids.kz/regime-process/3040?l=24&l=35


Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(гимнастикалық 
таяқшалармен) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 

дене тәрбиесі) 
Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 
1-таяқшаны алға созу. 

2-оң қолды төмен түсіру, 

сол қолдағы таяқшаны 
тігінен ұстау, жоғары 

көтеру. 

3-таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 
4-сол қолды төмен түсіру, 

таяқшаны оң қолға 

ауыстыру, таяқшаны 
жоғары көтеру. 

5-таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

6-бастапқы қалыпқа келу. 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(гимнастикалық 

таяқшалармен) 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, дене 

тәрбиесі) 

Бастапқы қалып: негізгі 
тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1-таяқшаны алға созу. 
2-оң қолды төмен түсіру, сол 

қолдағы таяқшаны тігінен 

ұстау, жоғары көтеру. 
3-таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

4-сол қолды төмен түсіру, 

таяқшаны оң қолға ауыстыру, 
таяқшаны жоғары көтеру. 

5-таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 
6-бастапқы қалыпқа келу. 

 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(гимнастикалық 

таяқшалармен) 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 

дене тәрбиесі) 

Бастапқы қалып: негізгі 
тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1-таяқшаны алға созу. 
2-оң қолды төмен түсіру, сол 

қолдағы таяқшаны тігінен 

ұстау, жоғары көтеру. 
3-таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

4-сол қолды төмен түсіру, 

таяқшаны оң қолға 
ауыстыру, таяқшаны жоғары 

көтеру. 

5-таяқшаны алдыға созып 
ұстау. 

6-бастапқы қалыпқа келу. 

 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(гимнастикалық 

таяқшалармен) 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, дене 

тәрбиесі) 

Бастапқы қалып: негізгі 
тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1-таяқшаны алға созу. 
2-оң қолды төмен түсіру, сол 

қолдағы таяқшаны тігінен 

ұстау, жоғары көтеру. 
3-таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

4-сол қолды төмен түсіру, 

таяқшаны оң қолға ауыстыру, 
таяқшаны жоғары көтеру. 

5-таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 
6-бастапқы қалыпқа келу. 

 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(гимнастикалық 
таяқшалармен) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 

дене тәрбиесі) 
Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 
1-таяқшаны алға созу. 

2-оң қолды төмен түсіру, 

сол қолдағы таяқшаны 
тігінен ұстау, жоғары 

көтеру. 

3-таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 
4-сол қолды төмен түсіру, 

таяқшаны оң қолға 

ауыстыру, таяқшаны 
жоғары көтеру. 

5-таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

6-бастапқы қалыпқа келу. 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану және 
асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 
Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 
Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

Салт-дәстүр. Ауыз тию. 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Бір үйге дәм үстіне келген 

адамға дәмнен ауыз тигізеді. 
Бұл ежелден қалыптасқан 

салт. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану және 
асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 
Көркемсөз 

Су деген — өмір көзі, 

Тіршіліктің нәрі бұл. 
Су болмаса оянбайды, 

Табиғаттың барлығы. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Көркемсөз 
Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 
Жуынсаң, тазасың. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, дербес іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 
Мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын 

еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Бата беру 
 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге 

дайындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Жабайы аңдар" тақырыбына әшекейлеу. 

Балалар кітапханасы: жабайы аңдар, адамның жануарларды күту жайында суреттерді қарастыру; өлеңдер мен әңгімелерді оқу: С. Бегалин, Р. 
Киплинг әңгімелері; Т. Дәуренбеков "Көжек", Н. Сералиев "Тәртіпсіз лақ", М. Дулатов "Үй хайуандары", А. Байтұрсынов "Жыланның басы мен 

құйрығы". 

 Санамақтар айту жаттығуы. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Шешендікке, сөз өнеріне 

баулу, халық ауыз әдебиеті 
шығармаларымен 

таныстыру, санамақ айту. 

Қасқыр қақты қақпаны. 

- Ашыңдар, тез! - айтқаны. 
Сол-ақ екен лақтар, 

Титтей-титтей шұнақтар 

Жан-жағына жүгірді, 
Жасырынып үлгерді. 

Бірі - төсек астына, 

Бірі - пештің қасына, 

Бірі - сәкі астына, 
Бір - астына керует, 

Бірі - тапқыр керемет, 

Отыр бөшке түбінде, 
Қанша лақ бар бұл үйде? 

"Қажетті киімді ал" ойын-
жаттығуы. 

(таным іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Балаларға 

қысқы және жазғы киімдерді 

ажыратуды үйрету. Зейін, еске 

сақтау және логикалық 
ойлауды тәрбиелеу. 

Ойын ережелері: қуыршаққа 

дұрыс киімді таңдау. 
Ойын әрекеті: қуыршаққа 

қажетті киімді табу. 

Дидактикалық материал. 

Бала санына қарай 
қуыршақтар мен олардың 

киімдерінің пішіндері. Қысқы 

көріністің суреттері. 
Ойын барысы. 

Балалардың алдындағы 

үстелде қуыршақтар, олардың 
қысқы және жазғы киімдері 

бейнеленген. Педагог жазғы 

және қысқы көріністерді 

білдіретін суреттерді 
көрсетеді.  

Сәлемдесу жаттығуы. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Атамнан басталар, 
Әжеммен қосталар. 

Отбасым мыналар; 

Ең жақын адамдар 

Әкем мен анам бар, 
Бір туған ағам бар, 

Бір туған апам бар ... 

Бәрін жақсы көремін 
Еркелеймін, еремін! 

«Суреттерді орналастыр» 
ойыны. 

(танымдық іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Заттарды 

топтастыруға жаттықтыру, өз 

бетінше тапсырманы 

орындауға дағдыландыру, 
ойлау қабілетін дамыту. 

Ойынның құрал-жабдықтары: 

торкөз салынған қағаз беттері, 
әртүрлі суреттер. 

Ойынның мазмұны. 

Балалар берілген суреттерді 

әр бағанмен жолға олардың 
бірі ғана келетіндей етіп, 

шаршы торкөздерге 

орналастырады. 

«Көзіңді жұм, қолыңмен 
анықта, сипаттамасын 

бер» жаттығуы. 

(танымдық іс-әрекет, 
қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Алуан 

түрлі заттарды 

сипаттауға, қарым-
қатынас жасауға қажетті 

сөздерді қолдану және 

түсіну, оларды 
сөйлегенде белсенді 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру. Зат 

есімдер мен жалпылаушы 
сөздерді дұрыс қолдана 

білуді дамыту. 

Сөйлегенде көп 
мағыналы сөздерді, 

синонимдер мен 

антонимдерді қолдану, 
белгілі бір затқа 

белгілерді, әрекеттерді 

және берілген әрекетке 

заттарды таңдай білу. 
 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Сауат ашу негіздері 

"[ш] дыбысын таныстыру". 
Мақсат-міндеттері: [ш] 

дыбысымен таныстыру. 

Сөздегі дыбыстардың ретін, 
дауыссыз дыбыстарды 

анықтау. 

 
Қазақ тілі 

Көлік түрлері. Қоғамдық 

көлікте тәртіп ережесі. 

Сауат ашу негіздері 

"[ш] дыбысын қайталау". 
Мақсат-міндеттері: [ш] 

дыбысын айтуды үйрету, сөз 

ішіндегі [ш] дыбысының 
ерекшелігін меңгерту, [ш] 

дыбысы арқылы берілген 

сөздерді оқыту, жаздыру. 
 

Математика негіздері 

Математика негіздері 

"Жабайы аңдардың санын 
қалай санаймыз? (Бекіту)" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымында 
«жеті» саны туралы 

түсініктерін қалыптастыру, 

оны тану, атау білігін 
дамыту. «Жеті» жиын санын 

құрайтын екі ең кіші 

элемент түрлері жайлы 

Математика негіздері 

"Хайуанаттар бағындағы 
аңдарды көрдің бе?" 

Балалардың ұғымында «жеті» 

саны мен цифры туралы 
түсініктер қалыптастыру, оны 

тану, дұрыс атай білу 

іскерлігін жетілдіру. Жетіге 
дейін жылдам түрде тура және 

кері санауға жаттықтыру; 

көру, еске сақтау, ойлау 

Сауат ашу негіздері 

Т, У, Ш дыбыстарын 
қайталау. Дыбыстық 

талдау. 

Мақсат-міндеттері. 
Сөздің мағынасына 

қызығушылыққа баулу. 

Сөздерді дыбыстық 
талдау: сөздегі 

дыбыстардың ретін, 

дауысты және дауыссыз 



Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көлік түрлері, 

олардың қозғалыс тәсілдері 
туралы білімдерін кеңейту; 

қоғамдық көліктегі 

ережелермен таныстыру; 

қала мен ауылдың 
көріністері, олардың 

айырмашылығын 

ажыратуды үйрету; «аз» 
және «көп» ұғымдары 

туралы түсініктерін 

дамыту; сыпайы мінез-
құлық, ар-намыс туралы 

мақалдармен таныстыру, 

«құрмет» сөзінің 

мағынасын түсіндіру; көлік 
түрін үшке (жер, әуе, су) 

жіктеуді үйрету; 

ұқыптылыққа, 
сыпайылыққа, қарттарға 

қамқор болуға, қоғамдық 

көлікте орын беруге 

тәрбиелеу. 
 

Дене тәрбиесі 

"Мен епті баламын" 
пысықтау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сап түзеп 
жүргенде қолды жан-жаққа 

созып тік тұру; 2-2,5 м 

арақашықтықтағы нысанаға 

құм салынған қапшықты 
дәлдеп лақтыруды үйретуді 

пысықтау. 

 
Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Ұшақ туралы әңгімелер". 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көлік 

түрлерінің қызметі туралы 

"Жабайы аңдардың санын 

қалай санаймыз?" 

Балалардың ұғымында жеті 
саны туралы түсініктерін 

қалыптастыру, оны тану, атай 

білу іскерлігін жетілдіру. Жеті 

жиын санын құрайтын екі ең 
кіші элемент түрлері жайлы 

түсінігін дамыту; «6» мен «7» 

сандарының көрнекілік 
негізінде, заттарды бір-біріне 

беттестіру және бір-бірінің 

тұсына қою тәсілдерінің пайда 
болуын көрсете білу қабілетін 

дамыту; жабайы табиғат және 

ғарыш әлемі, кеңістік 

ұғымдарын жетілдіру; 
логикалық ойлау қабілетін 

дамыту; табандылыққа, 

байқампаздыққа тәрбиелеу. 
 

Музыка 

"Музыкалық сағат". 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың бақа туралы әнге 

қызығушылығын арттыру; 

әннің сөздік мағынасын 
эмоционалды қабылдауды 

үйрету. 

Тіл дамыту 
"Кел, жаттайық. Ә. 

Асылбеков. «Әдептілік 

әліппесі". 

Мақсат-міндеттері. Өлеңде 
кездесетін сөздердің 

мағынасын түсіндіру. 

түсінігін дамыту; «алты» 

мен «жеті» сандарының 

көрнекілік негізінде, 
заттарды бір-біріне 

беттестіру және бір-бірінің 

тұсына қою тәсілдерінің 

пайда болуын көрсете білу 
қабілетін дамыту; «жеті ата» 

шежіресі туралы, 

Қазақстанды мекендейтін 
жабайы аңдар туралы 

түсініктерді бекіту; 

логикалық ойлауды дамыту; 
Отанға сүйіспеншіліктерін 

тәрбиелеу. 

 

Қазақ тілі 
Қ-Ғ дыбыстары 

(артикуляциясы, тіл ұстарту, 

сөздердегі дыбыстардың 
орнын табу) мен әріптері 

(атау, жазу негіздері). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды [-қ], [-ғ] 
дыбыстары және Қ қ, Ғ ғ 

әріптерімен таныстыру. Қ қ, 

Ғ ғ әріптерін ауада жазып 
көрсету; [-қ], [-ғ] 

дыбыстарының айтылуы мен 

артикуляциясын салыстыру 
және нақтылау, буындарда, 

сөздерде, сөйлемдерде 

сұрақтарға жауап беру 

арқылы анық, дұрыс айтуды, 
ажыратуды үйрету; [-қ], [-ғ] 

дыбыстарын сөздің кез 

келген жерінен (сөздің 
басында, ортасында, 

аяғында) тауып көрсетуді 

үйрету; [-қ], [-ғ] дыбыстары 
кездесетін сөзге мысал 

келтіріп, сол сөздерді 

қатыстырып, сөйлем 

қабілеттерін дамыту; тіршілік 

иелеріне қамқорлық танытуға, 

мейірімділікке, 
ізденімпаздыққа тәрбиелеу. 

 

Тіл дамыту 

"Кел, жаттайық. Ә. 
Асылбеков. «Әдептілік 

әліппесі" пысықтау. 

Мақсат-міндеттері. Өлеңде 
кездесетін сөздердің 

мағынасын түсіндіруді 

пысықтау. 
 

Музыка 

"Ертегілер әлемі". 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың көңілді музыкаға 

қызығушылығын арттыру; ән 

айту кезінде әнді 
эмоционалды қабылдауды 

үйрету. 

Қоршаған әлеммен таныстыру 

"Қазақстан табиғатын 
қорғайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың Қазақстандағы 
жануарлар әлемі жөнінде 

білімдерін тиянақтау; 

еліміздегі және өзге жерлерде 
мекен еткен жануарлардың 

тіршілік ерекшеліктері жыл 

мезгілдерінде құбылыстарға 

байланысты екенін түсіндіру; 
Қазақстанның Қызыл 

кітабына енген жануарлар 

туралы түсініктерді 
қалыптастыру. 

дыбыстарды анықтау. 

 

Мүсіндеу 
"Күзгі саябақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың күз туралы 

білімдерін аша отырып, 
күзгі бақтың әсемдігін, 

көріктілігін түсіндіру; 

мүсіндеу техникаларын 
жетілдіру. 

 

Дене тәрбиесі 
"Мергендікті шыңдайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға оң және сол 

аяқтарымен кезектесіп 
заттардың арасымен 

(арақашықтығы 3 м) 

жүгіруді үйрету. 
 

Көркем әдебиет 

«Қарлығаштың құйрығы 

неге айыр?» ертегісі. 
Халық ертегілеріне 

қызығушылығын 

арттыру. Ертегіні түсініп 
тыңдауды үйрету. Ертегі 

мен әңгімені ажыратуды 

түсіндіру. Сөйлеу 
тілдерін жетілдіру, сөздік 

қорларын дамыту. 

Балаларды ертегі арқылы 

достыққа, адалдыққа, 
мейірімділікке, жақсы 

мен жаманды айыра 

білуге тәрбиелеу. 



білімдерін тиянақтау; 

алғашқы ұшақ қалай пайда 

болғаны жайлы тарихтан 
білім беру арқылы 

балалардың 

өнертапқыштық 

қасиеттеріне жол ашу; ойын 
ойнату арқылы көліктің 

түрлерін тануды бекіту. 

 

құрастыру арқылы, 

сөздердегі дыбыстарды анық 

айтуды үйретіп, еске сақтау, 
ойлау қабілетін дамыту. 

Дене тәрбиесі 

"5 метр қашықтықтан тік 

нысанаға таяқты лақтыру" 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 5 метр 

қашықтықтан тік нысанаға 
таяқ лақтыруды үйрету. 

Көркем әдебиет 

"Ахмет Байтұрсынұлының 
«Жыланның басы мен 

құйрығы» әңгімесін оқу" 

Балаларды Ахмет 

Байтұрсынұлының 
«Жыланның басы мен 

құйрығы» атты 

шығармасымен таныстыру; 
мағынасы ұқсас және мәні 

қарама-қарсы сөздердің 

мағынасын түсіндіру, 

оларды сөйлеуде қолдануға 
машықтандыру; әңгіменің 

негізгі идеясын түсінуге, 

қазақ халқының мақал-
мәтелдеріндегі араздық пен 

татулық, бірлік туралы 

ұғымдарды түсінуді үйрету; 
өз ойларын еркін жеткізуге, 

ойды дәлелдей алу 

біліктерін дамыту; еске 

сақтау, ойлау қабілеттерін 
және сөйлеу тілінің 

грамматикалық құрылымын 

жетілдіру; ұйымшыл болуға 
тәрбиелеу, кітапқа 

құштарлықтарын қолдау. 

2-ші таңғы ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет) 
Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" 

Серуенге дайындық (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 



Серуендеуге дайындық. 

1. Алдағы іс-шараға арналған ереже: шығу алдында топты ретке келтіру; киіну бөлмесінде өзін-өзі ұстау ережелерін қайталау. 

2. Киімді киіндіру алгоритмін қайталау. 
3. Әр түрлі ауа райында (қар, жаңбыр, жел) көшеде жүру ережелеріне баса назар аудару. Тәрбиеші көшедегі жағдайды өзі таңдайды. 

4. Балалар өздері киінеді. Тәрбиешінің немесе басқа баланың көмектесуіне болады. 

«Өнегелі тәрбие», «Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 

ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Серуен Күзгі ауа райын бақылау 

(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. күз 
мезгіліндегі тірі және өлі 

табиғат, табиғат 

құбылыстары (маусым, 
өсімдік, адам еңбегі) 

арасындағы себеп-

салдарлық байланыстарды 

бақылау және түсіну. 
Өсімдіктер тіршілігінің 

маусымдық өзгерістері 

туралы білімдерін бекіту. 
 

«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Еңбек 
тапсырмалары: үлеске 

еденіне түскен ұсақ 

қоқыстарын жинау. 

(танымдық іс-әрекет, еңбек 
іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Шамасы 

келетін, бірлескен еңбек 
әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 
 

"Бос орын" қимыл-қозғалыс 

ойны. (дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Жан-

жаққа аттап секіру, жылдам 

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 

тәрбие». Қарғаны бақылау. 
(экологиялық тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 
Қыстайтын құстарды ажырата 

білуді дамыту, құстардың 

пайдасы туралы білу, оларға 
қамқорлық жасауға тәрбиелеу. 

Құстарды әртүрлі белгілері 

бойынша ажыратуға, 

топтастыруға үйрету. 
Қарға туралы білімдерін 

толықтыру; құстардың 

өміріне қызығушылықтарын 
арттыру. 

 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 
(қоқыстарды жинау). 

(танымдық іс-әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Шамасы 

келетін, бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, бастаған 

ісін аяғына дейін жеткізуге, 
дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Тазалық пен тәртіпке 
дағдыландыру. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

аумақты ұсақ тастардан 
және құрғақ бұтақтардан 

тазарту. 

(танымдық іс-әрекет, еңбек 
іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Шамасы 

келетін, бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, бастаған 
ісін аяғына дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 
Ұжымдық жұмысқа 

ынталандыру. 

 
"Мысық пен тышқан" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Таныс 
ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Қимылды 
ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету. 

Балаларды ойын шартына 

сай әділ ойнауға, рөлді дәл 
атқаруға бейімдеу; 

зеректікке, шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа 
машықтандыру; 

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 

тәрбие». Сауысқанды 
бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 

Қыстайтын құстарды ажырата 

білуді дамыту, құстардың 
пайдасы туралы білу, оларға 

қамқорлық жасауға тәрбиелеу. 

Сауысқан туралы білімдерін 

толықтыру. Құстарды әртүрлі 
белгілері бойынша ажыратуға, 

топтастыруға үйрету. 

Тұманбай Молдағалиев 
"Құстар" (үзінді) 

Алманы қарға шоқиды, 

Көкқұтан кітап оқиды. 
Ұшып кеп ағаш басына, 

Ала сауысқан қоқиды. 

Кеңесжан Шалқарұлы 

 
«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Ересек 

адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(ауладағы тастарды жинау.) 

(танымдық іс-әрекет, еңбек іс-
әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Шамасы 

келетін, бірлескен еңбек 
әрекетіне қатысуға, бастаған 

ісін аяғына дейін жеткізуге, 

Қайың мен шетенді 

бақылау. (экологиялық 
тәрбие, қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың тірі табиғат 

түрі, қайың, шетен 

ағаштары, туралы 
білімдерін тиянақтау; 

суық түскен кезеңдегі 

ағаштарға тән белгілерді 

атауға, сыртқы түріне 
(ұқсастықтары мен 

айырмашылықтары) 

салыстырмалы талдау 
жүргізуді үйрету.  

 

"Қу түлкі" қимыл-
қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Таныс 

ойындарды 
ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. 
Ойында физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

шыдамдылық, икемділік) 

дамыту. 
Балалардың ойын 

шарттарына сай ойнай 

білуі.“Мен – түлкі!” 
белгісі бойынша қолға 

түспей, жалтарып, 



жүгіру қимылдарын 

жетілдіру; ойын ережесіне 

ойнай білуді, 
шапшаңдықты, 

жылдамдықты, ептілікті 

дамыту. 

 
"Сызықты баспа" қимыл 

жаттығуы 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бір бағытта екі 

аяқпен жылжып, 4–5 

сызықтан аттап секіруге 
дағдыландыру. 

Балалардың секіретін 

жолының бойына әрқалай 

орналасқан шақпақтар 
немесе шеңберлер 

салынады (немесе 

шеңберлер төселінеді). 
Күрделенуі: сызықтардан 

уақытқа жылдам секіруге 

шақыру. 

 
Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Жалаушаға 

тезірек жет". 
Мақсат-міндеттері. Шеңбер 

бойымен сап түзей білу, 

еңбектеу жаттығулары. 

"Лақтыру - ұстау" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Допты 

бір-біріне төменнен және 

бастан асыра лақтыру (1,5 

метр қашықтықта), қағып алу 
қабілеттерін жетілдіру; 

доптармен ойындарда 

балалардың белсенділігін, 
дербестігін дамыту. 

 

"Төмпешіктен төмпешікке 
секір" қимылды ойын-

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері: оң және 
сол аяқты алмастырып, 

заттардың арасымен 

(арақашықтығы 3 метр), белгі 
орындарға аттап секіре білу 

қабілетін дамыту; дене тепе-

теңдігін, күш-жігерін 

жетілдіру. 
 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері: 

аяқтың ұшымен жүру. 
Мақсат-міндеттері. Қол мен 

аяқтың үйлесімді қимылдап 

жүру қабілетін бекіту. 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Ойынға қатысушылар 
шеңбер құрып тұрады. 

"Мысық" пен "тышқанды" 

санамақ арқылы 

тағайындайды. Ойын 
басталар алдында 

кейіпкерлер шеңбер 

сыртында бір-бірінен алшақ 
тұрады. Балалардың қалғаны 

бір-бірінің қолын ұстап, 

шеңбер бойымен жүріп 
мына сөздерді айтады: 

– Мысығымыз момақан, 

Жүреді аулада андамай. 

Тышқан көрсе - бас салады! 
Кім тышқанды құтқарады? 

 

 
Қимыл-қозғалыс ойындары. 

"Лақтыр да, ұстап ал". 

Мақсат-міндеттері. Допты 

екі қолмен ұстап алу және 
лақтыру іскерліктерін 

жетілдіру. 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: қозғалыстарды 

дамыту, екі зат арқылы 

секіру дағдыларын бекіту. 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Ауладағы тазалықты байқау 
қабілетін қалыптастыру. 

 

 

"Қуып жет" қимыл-қозғалыс 
ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Таныс 
ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойында 
физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, шыдамдылық) 

дамыту; жүгіру дағдыларын 

жетілдіру; ойын ережелерін 
саналы түрде сақтауға баулу. 

 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері: 
"Себетке дәл түсір". 

Мақсат-міндеттері. Дәлдікті, 

көзбен мөлшерлеуді дамыту. 

жылдам жүгіре білу 

қабілеттерін жетілдіру; 

қимылдарды үйлестіруге, 
ептілікке, жігерлілікке 

тәрбиелеу. 

 

"Төмпешіктен 
төмпешікке секір" 

қимылды ойын-

жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері: оң 

және сол аяқты 

алмастырып, заттардың 
арасымен (арақашықтығы 

3 метр), белгі орындарға 

аттап секіре білу 

қабілетін дамыту; дене 
тепе-теңдігін, күш-

жігерін жетілдіру. 

 
Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

қозғалыстарды дамыту, 

қозғалыстарды дамыту. 
Мақсат-міндеттері. 

Жүгіру техникасын 

жетілдіру, жеңіл, жігерлі 
қимылдарды 

қалыптастыру. 

Серуеннен оралу (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыра білу қабілеттерін жетілдіру. 

Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 
Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, дербес іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 
Мәдениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

Салт-дәстүр. Ауыз тию. 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес іс-әрекет) 

Бір үйге дәм үстіне келген 
адамға дәмнен ауыз тигізеді. 

Бұл ежелден қалыптасқан 

салт. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 
Мәдениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 
Мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын 

еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 



қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Көркем сөз 
Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 
Жуынсаң, тазасың. 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Көркемсөз 
Су деген — өмір көзі, 

Тіршіліктің нәрі бұл. 

Су болмаса оянбайды, 
Табиғаттың барлығы. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 

Көркемсөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 
Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 
Бата беру 

Сұрасаң бата берейін, 

Үстем болсын мерейің. 

Ықыласпен қол жайсаң, 
Көп тілекті төгейін. 

Дастарханың мол болсын, 

 

Күндізгі ұйқы Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйрету. Өзіне-өзі 
қызмет ету дағдылары. 

 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 
қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Айдаһардың апаны» 

ертегісін тыңдату.  
 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 
қоюды үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның әні  

 

Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды 
қалыптастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Гимнастика элементтерімен баяу көтерілу. Ауа процедураларын қатайту (контрастылы). 

Аяқ массажы. 
Мақсат-міндеттері. Төсекте жатып гимнастикалық жаттығуларды қалай жасауға болатынын үйрету. 

Резеңке төсеніштермен және ағаш жолмен жүре отырып, аяқты уқалауды үйрету. Гимнастиканы дұрыс және синхронды түрде орындау. 

Гимнастикалық жаттығуларға сай өлеңдер жаттау . (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

Бесін ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-қатынас іс-әрекеті, дербес іс-әрекет) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Дидактикалық ойын. 

"Жақсы - жаман". 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға кез келген зат, 

қасиет, құбылыс, оқиғаның 

жағымсыз және жағымды 
жақтарын жақсы тануды, 

қарым-қатынастарда, 

сөйлеуде мақал-мәтелдерді 

қолдануға ынталандыру; 
дүниетанымын, ой-өрісін, 

сөйлеу мәдениетін дамыту; 

өршіл көзқарас (оптимизм) 
сезіміне, достыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу 

"Күзгі саябақ". 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың күз туралы 

білімдерін аша отырып, күзгі 

бақтың әсемдігін, көріктілігін 
түсіндіру. 

 

Дидактикалық ойын. 

"Не артық?" 
(танымдық іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың заттар мен 

құбылыстар классификациясы 

жөніндегі білімдерін бекіту; 

Дидактикалық ойын. 

"Адасқан сандар". 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың сандар тізбегі 

жайындағы білімдерін 

нығайту; реттік сандарды 
пысықтау; сандар тізбегінде 

аталған санның көршілерін 

немесе тізбектегі кез келген 

санның арысында 
жасырынған санды тауып 

атауда жаттықтыру; зейін, 

ойлау, елестету қабілеттерін 
дамыту; шапшаңдыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

 

Дидактикалық ойын. 

"Не, қайда мекендейді?" 

Мақсат-міндеттері. Жабайы 
аңдар, құстар, үй 

жануарларының қайда 

мекендейтіні туралы 
балалардың білімдерін 

тиянақтау; сөздік қорын 

байыту; есте сақтау, ойлау, 

байланыстыра сөйлеу 
қабілеттерін; дүниетанымын 

кеңейту. 

Зат есімдер мен жалпылаушы 
сөздерді дұрыс қолдана білуді 

дамыту. 

Құралдар. 

Дамытушы жаттығу. 

"Шапшаңдар сайысы". 

(қарым-қатынас іс-
әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 
Шешендікке, сөз өнеріне 

баулу, халық ауыз 

әдебиеті 

шығармаларымен 
таныстыру, жұмбақ 

шешу. 

Балалардың құстар 
жайындағы білімдерін 

тиянақтау; ой 

шапшаңдығын, елестету, 



Адам, ауа райы, тәулік, жыл 

мезгілі құбылысы, зат, жан-

жануар салынған суреттер. 
Ойынның нұсқалары көп. 

Мақал-мәтелдерге 

мысалдар. 

1. Адам туа жаман 
болмайды, жүре жаман 

болады. 

2. Бітер істің басына, 
Жақсы келсін қасына. 

3. Жақсының қадірін жақсы 

білер. 
4. Жақсы қыз – жағадағы 

құндыз, 

Жақсы жігіт – көктегі 

жұлдыз. 
Балалар өз мысалдарын 

айтуы мүмкін: "Жаяу жүріп, 

жұмыстан қалғанша, көп 
адаммен автобусқа толып, 

уақытында келу артық"; 

"Қолды жумасаң, тамаққа 

тез отырасың, қолды жусаң, 
ауырмайсың"; "Жаздың 

жаманы - күні ыстық, 

жаздың жақсысы - далада 
достарыңмен көп ойын 

ойнайсың". 

 
«Экологиялық тәрбие». 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Табиғи қорық". 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларға табиғи қорық, 

"Қызыл кітап" туралы 
түсініктер беру; қорықта 

қызмет атқаратын 

орманшы, аңшы, ағаш 

аналитикалық және 

синтетикалық қабілеттерін, 

елестету, зейін қабілеттерін 
дамыту. 

Құралдар: бірнеше заттар 

топтамалары немесе олардың 

заттық сурет-карточкалары. 
Шарты. Жүргізуші бір 

топтамаға және оған 

жатпайтын заттарды атайды 
(көрсетеді), ойыншылар артық 

затты атау керек. Заттардың 

жалпы саны төртеу болады. 
 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Кітапхана". 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың кітапхана 

жайында ұғымдарын нығайту; 

кітапханашының қызметін 

анықтау; тәртіптілікке, 
ұғымталдыққа, төзімділікке 

тәрбиелеу. 

Алуан түрлі заттарды 
сипаттауға, қарым-қатынас 

жасауға қажетті сөздерді 

қолдану және түсіну, оларды 
сөйлегенде белсенді қолдану 

дағдыларын қалыптастыру. 

Құралдар. 

Кітаптарға сөрелер, түрлі 
кітаптар; оқырманды белгілеу 

кітапшасы; оқырман билеті 

бейнеленген карточкалар. 
Шарты. 

Педагог балалармен бірлесіп, 

дайындық жұмыстары ретінде 
кітапхана жұмысы, 

кітапханашы қызметінің мәні 

неде екенін суреттер бойынша 

«Экологиялық тәрбие», 

«Қаржылық сауаттылық». 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Ветеринарлық емхана". 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ветеринарлық 

емханада қызмет атқаратын 
жануар дәрігері, мейірбике, 

күтуші жөнінде ұғымдарды 

нығайту; медициналық 
қызметкерлердің емханада 

атқаратын рөлі неде 

екендігін анықтау; 

еңбекқорлыққа, жан-
жануарларға аяушылыққа, 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Қаржылық сауаттылық 
негіздерін қалыптастыру; 

ойын шарты бойынша 

қызмет үшін жасалатын 

"төлем", қарапайым есеп 
(тең, кем, артық, көп, аз) 

әрекеттерін бекіту; 

ойындағы мамандықтар 
туралы түсініктер 

қалыптастыру. 

Жабайы аңдар, олардың 
сыртқы түрі, қозғалуы, 

тіршілік ету ортасы, азығы, 

қысқа бейімделуі туралы 

ұғымдарын байыту. 
Құралдар. 

Ветеринарлық емхана 

қызметкерлеріне қажет 
заттар мен құралдар; ақ 

халаттар, қолғап 

(перчаткалар); емханаға 
қажет жиһаз, сөмкелер; 

ойыншық жануарлар және 

құстар. 

Жабайы аңдар, құстар, үй 

жануарлары және олар 

мекендейтін орындар 
салынған суреттер. 

Ойынның бірнеше нұсқасы 

бар. 

1-нұсқа. 
Тек бір суретке қарап, 

жануарды және оның мекен 

ету ортасын табу. 
Жануарды және оның мекен 

ету ортасын білдіретін 

жұптарды құрастыру. 
2-нұсқа. 

Өздік ойын түрінде өткізу. 

Жануардың мекен ету 

ортасының атауын естіп, 
жануардың қалай аталатынын 

айту. Жануардың дауысын 

естіп, мекендейтін орнын 
атау. 

Балаларды өз ойларын 

түсіндіруге талпындыру 

қажет. 
 

Tigtag Junior. "Аңдар тобы", 

(танымдық іс-әрекеті, зерттеу 
іс-әрекеті) 

https://bilimkids.kz/media/video

/andar-toby 
 

«Экологиялық тәрбие», 

«Қаржылық сауаттылық». 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Зообақ". 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті, еңбек іс-
әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың түсінігіндегі 
зообақ, қорғауға алынған 

жануарлар туралы ұғымдарын 

бекіту; зообақта қызмет 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту; зеректікке, 

білгірлікке тәрбиелеу. 
Құралдар: құстардың 

суреттері. 

Шарты. Жұмбақты 

шешкен балалар өздері 
атауын тапқан құс туралы 

не білетінін баяндайды. 

 
Талдың басында, 

Жемi бар қасында. 

Там тұр саялы, 
Достарға аялы. (Құс 

ұясы.) 

 

Сирағы ұзын, 
Тырнағы ұзын. 

Балықты сүзбей, 

Ұстайтын шоқып, 
Тұмсығы бiздей. (Тырна.) 

 

Екi айыр құйрығы, 

Қияқ мұрт қанаты, 
Ұшқырлардың жүйрiгi. 

(Қарлығаш.) 

 
Тақылдатып, 

Мазаны ап, 

Ағаштарды тазалап, 
Ормандарды емдейдi, 

Зиянкестi жазалап. 

(Тоқылдақ.) 

 
Жем көрсе, 

Шықылықтап 

қалтаңдайды, 
Сескенсе, 

Жыпылықтап 

жалтаңдайды. 
(Сауысқан.) 

 

Қара түстi қарқылдақ, 

https://bilimkids.kz/media/video/andar-toby
https://bilimkids.kz/media/video/andar-toby


кесуші, ветеринар дәрігері 

туралы ұғымдарын 

нығайту; орман 
мамандарының орманды, 

жан-жануарларды 

қорғаудағы атқаратын рөлі 

неде екенін анықтау; 
еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға жанашырлық 

пен қамқорлыққа 
тәрбиелеу. 

Жабайы аңдар, олардың 

сыртқы түрі, қозғалуы, 
тіршілік ету ортасы, азығы, 

қысқа бейімделуі туралы 

ұғымдарын байыту. 

Қоршаған ортада және 
табиғатта қарапайым тәртіп 

ережелерін сақтау, 

қарапайым экологиялық 
білімдерін қалыптастыру. 

Құралдар. 

Табиғи қорықтың 

қызметкерлеріне қажет 
заттар мен құралдар; 

алғашқы медициналық 

көмек қобдишасы, 
сөмкелер; ойыншық 

жануарлар және құстар; 

орман, бұлақ, жасанды 
таулардың үлгілері.. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай алады: 
адам жабайы табиғаттағы 

тіршіліктің заңдылықтарын 

бұзбау керек, оны 
қадағалап, көмек беріп, 

қорғану керек. 

әңгімелейді, үлкен 

кітапханалар жайында 

бейнежазбаларды, 
фотосуреттерді тамашалайды. 

Балалар кітапханашы 

жұмысын қалай атқарып 

(оқырманнан берілген кітап 
үшін карточканы алу, 

толтыру), қандай құралдарды 

қолданатыны, оқырманның 
міндеті мен құқысын қалай 

іске қосуға болатынын біліп 

алуы тиіс. 
Балалардың арасынан 

кітапханашылар өз 

қалауларына қарай таңдалады 

немесе санамақ қолданылады. 
Алғашында, педагог ойын 

барысын өзі сөзбен 

сүйемелдеп отырады, 
ойыншыларға қосымша 

әрекеттерін анықтайтын 

сұрақтар қойып жүреді, өзі 

қатысады. Бұндай амал ойын 
желісінің одан ары 

жалғасуына үлес қосады. 

Соңында педагог балалармен 
бірге қорытынды жасай 

алады: кітапханадағы негізгі 

ереже - тыныштық сақтау, 
қатты сөйлемеу; тағы бір 

ереже - кітаптарды тазалықта 

ұстау, оқып болғаннан кейін 

кітапханаға қайтару. 

 

"Менің көңіл-күйім қандай?" 

жаттығуы. 
(қарым-қатынас, зерттеу іс-

әрекеті) 

Балалардың өз көңіл-

күйлерін сипаттай білу 
қабілетін дамыту; салауатты 

өмір салтына деген 

қажеттілігін қалыптастыру; 
эмпатиялық қасиеттерді 

дамыту, салауатты қарым-

қатынастар ортасын құру. 
Балалардың көңіл күйін 

құрдастары арасына келген 

кезде сұрату. 

Жаттығудың тағы бір 
нұсқасы. Белгілі 

мультфильмнің 

(шығарманың) желісін, 
көргеннен (оқылғаннан) 

кейін алған әсерлерін 

талқылау. 

атқаратын ветеринар дәрігері, 

орнитолог (құс маманы), 

зоолог (жануарлар маманы), 
герпетолог (қосмекенділер 

маманы), күтуші жөніндегі 

ұғымдарын нығайту; 

мамандардың зообақта 
атқаратын рөлі неде екенін 

анықтау; еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға жанашырлық пен 
қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Жабайы аңдар, олардың 

сыртқы түрі, қозғалуы, 
тіршілік ету ортасы, азығы, 

қысқа бейімделуі туралы 

ұғымдарын байыту. 

Қаржылық сауаттылық 
негіздерін қалыптастыру; 

ойын шарты бойынша қызмет 

үшін жасалатын "төлем", 
қарапайым есеп (тең, кем, 

артық, көп, аз) әрекеттерін 

бекіту; ойындағы 

мамандықтар туралы 
түсініктер қалыптастыру. 

Құралдар. 

Зообақ қызметкерлеріне қажет 
заттар мен құралдар; алғашқы 

медициналық көмек 

қобдишасы; ойыншық 
жануарлар және құстар; 

ойыншықтарға тор пішіндері. 

Соңында педагог балалармен 

бірге қорытынды жасай 
алады: адам жабайы 

табиғаттағы тіршіліктің 

заңдылықтарын бұзбай, 
жоғалып бара жатқан аңдар 

үшін жауапкершілікті сезіну 

керектігі, оларға қамқорлық 
танытып, тіршілік етулеріне 

қолайлы жағдайлар туғызу 

қажеттілігі туралы айту. 

Ұшып-қонып жалпылдап. 

Қоқыстарды шоқиды, 

Жем iздейдi там-тұмдап. 
(Қарға.) 

Педагог балалардың 

ережені ұстанудағы 

әрекеттерін қолдайды. 
 

Театрландырылған 

қойылым. "Шегіртке мен 
құмырсқа" мысалы. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 
баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

Сахналық қойылымдарға 
қатысуға, ертегілер 

бойынша қарапайым 

қойылымдарды ойнауға, 

образды бейнелеу үшін 
мәнерлілік құралдарын 

(интонация, ым-ишара, 

қимыл) қолдануға 
ынталандыру. 

Балалардың естерінде 

мысалдың желісін 
жаңғырту, есте сақтау, 

ой-қиялдың, эмоциялық, 

пантомимикалық, 

қатынастық қабілеттерін 
дамыту. 

Құралдар. 

"Шегіртке мен құмырсқа" 
мысалы қойылымына 

қатысатын 

кейіпкерлердің киімдері, 
маскалары, күрек пен 

сыпырғыш. 



Балалармен жеке 

жұмыс 

Үстел үсті ойындары. 

"Бұл қай кезде болады?" 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жыл мезгілдері, 

оларға тән белгілер туралы 
білімдерін бекіту; үйлесімді 

сөйлеуді, зейінді, 

тапқырлықты, 
шыдамдылықты дамыту. 

 

«Жасырынған дыбысты 
тап» ойын-жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Фонематикалық естуді 
дамыту, сөздегі 

дыбыстардың орнын 

анықтау (басы, ортасы, 
соңы). Артикуляциялық 

жаттығулар жасау. 

Балалар таңдаған дыбысты, 

суреттерге қарап, 
объектілердің атауларын 

атап, осы дыбыстың сөздегі 

орнын табу керек. 

Бала тілін дамыту. Тақпақ 

жаттау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Төлеу Шахановтың 

тақпақтары. 

Тыңдалған шығарманың 

мазмұнын қайталап айтуға, 
қысқа өлеңдерді, 

санамақтарды жатқа айтуға 

баулу, логикалық екпінді 
қолданып, оларды есте 

сақтауға, шығарма мазмұнын 

дұрыс қабылдауға баулу. 
"Тиін" 

"Аңдып тұрған жау жоқ па?"- 

Деп, қарайды ол жан-жаққа. 

Шыбын жаны тәтті ғой, 
Тәтті-ау бірақ жаңғақ та. 

 

"Бақа". 
Келсем көлге жақындап, 

Жағың тынбас бақылдап. 

Ауырмай ма таңдайың, 

Күні бойы тақылдап? 

«Суреттерді орналастыр» 

ойын-жаттығуы. 

(танымдық іс-әрекет, қарым-
қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Заттарды 

топтастыруға жаттықтыру, 

өз бетінше тапсырманы 
орындауға дағдыландыру, 

ойлау қабілетін дамыту. 

Ойынның құрал-
жабдықтары: торкөз 

салынған қағаз беттері, 

әртүрлі суреттер. 
Ойынның мазмұны. 

Балалар берілген суреттерді 

әр бағанмен жолға, олардың 

бірі ғана келетіндей етіп, 
шаршы торкөздерге 

орналастырады. 

Көркемсөзді мәнерлеп оқу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Д.Ахметова "Кірпіжан". 
Тыңдалған шығарманың 

мазмұнын қайталап айтуға, 

қысқа өлеңдерді есте сақтауға, 

шығарма мазмұнын дұрыс 
қабылдауға, кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға баулу. 

- Кірпіжан, кірпіжан, 
Қайда жортып барасың? 

Орманнан, орманнан 

Нені іздеп аларсың? 
 

- Жолым көп, жолым көп, 

Қоректі іздеймін. 

Қорек көп, қорек көп 
Тауып алып жеймін. 

Көркемсөзді мәнерлеп 

оқу. 

Тыңдалған шығарманың 
мазмұнын қайталап 

айтуға, қысқа өлеңдерді 

есте сақтауға, шығарма 

мазмұнын дұрыс 
қабылдауға, 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға 
баулу. 

 

«Өнегелі тәрбие», 
«Қауіпсіздік». "Мен 

күмандануға да, сенбеуге 

де құқылымын" ой 

жинақтау сәті. 
Балалардың өз 

өмірлерінің қауіпсіздігін 

сақтау қарапайым 
оқиғалар, шығарма 

кейіпкерлерінің 

әрекеттері мысалдарында 

жеке қауіпсіздігінің 
маңызды екендігіне көз 

жеткізу, талқылау; көз 

пікірін білдіруге үйрету. 

Серуенге дайындық (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін 

реттілікпен киюін қадағалау. 
«Өнегелі тәрбие», «Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 

ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Серуен «Қауіпсіздік». «Экология». 
Кеш мезгіліндегі күнді 

бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. "Өлі 

табиғат" ұғымын бекіту, 

оған күннің жататынын 

"Үшінші артық" қимыл-
қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 
ойынның шарты бойынша 

ойнауға, қимылдарды 

үйлестіріп, жылдам шеңбер 
бойымен жүгіруге, кеңістікті 

бағдарлай білуге 

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 
тәрбие». Көгершіндерді 

бақылау. 

 Мақсат-міндеттері. 
Қыстайтын құстарды 

ажырата білуді дамыту, 

құстардың пайдасы туралы 
білу, оларға қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 
тәрбие». Торғайдың суық 

мезгіліндегі тіршілігін 

бақылау. 
Мақсат-міндеттері. 

Қыстайтын құстарды ажырата 

білуді дамыту, құстардың 
пайдасы туралы білу, оларға 

қамқорлық жасауға тәрбиелеу. 

Торғай туралы білімдерін 

«Қауіпсіздік». Мысықты 
бақылау.  

Мақсат-міндеттер: 

мысықтың тірі тіршілік 
иесі екендігін бақылау 

және себеп-салдарлық 

байланыстарды ажырату: 
жануарлар қозғалады 

(жүреді, жүгіреді, 

секіреді); қоректенеді 



анықтау; күн мен 

маусымдық табиғат 

құбылыстары арасындағы 
себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылауға, 

түсінуге үйрету. 

Күннің көзіне тура қарамау 
туралы қауіпсіздік ережесін 

бекіту, фотопленканы, күн 

көзілдірігін пайдалануды 
ұсыну. 

 

Түн кезегін күманданбай 
береді, 

Таң атқанша жауап сұрап 

келеді: 

– Сағындың ба, адам, күтіп 
бүгінді? 

Жарығың боп мен бастайын 

күніңді. (Д. Ахметова) 
 

"Қу түлкі" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 
танытуға баулу. Ойында 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, шыдамдылық, 
икемділік) дамыту. 

Балалардың ойын 

шарттарына сай ойнай 

білуі.“Мен – түлкі!” белгісі 
бойынша қолға түспей, 

жалтарып, жылдам жүгіре 

білу қабілеттерін жетілдіру; 
қимылдарды үйлестіруге, 

ептілікке, жігерлілікке 

тәрбиелеу. 
 

Өзіндік еркін ойындар. 

 

дағдыландыру; достыққа 

тәрбиелеу. 

 
«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». 

Қазақ халқының ұлттық 

ойыны. «Бөрік-телпек» 
(дене тәрбиесі) 

Мақсаты: балалардың затты ( 

доптар немес қапшықтар) 
алысқа лақтыра білу 

дағдыларын дамыту, күшін, 

ептілігін, дәлдігін және 
достық қарым-қатынасын 

қалыптастыру; ережелерді 

орындай білу қабілетін 

дамыту. 
 

«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Еңбек 
тапсырмалары: самалжайды 

тазалау, ұсақ қоқысты 

(контейнерге) жинау. 

(танымдық іс-әрекет, еңбек іс-
әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Тазалық 

пен тәртіпке дағдыландыру; 
бастаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, жауапкершілікке 

баулу. 
Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 

 
Өзіндік еркін ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дербес қимыл 
белсенділігін, ынта мен 

шығармашылықты арттыру; 

өзін-өзі құрметтеу, өз күші 
мен мүмкіндіктеріне деген 

сенімділікті арттыру. 

Көгершіннің сыртқы түрі 

мен тіршілік ету 

ерекшеліктерін сипаттау, 
пайдасын білуге 

ынталандыру, адамның 

оларға қалай қамқор 

болатынын, жабайы 
көгершіндердің «Қызыл 

кітапқа» не үшін енгізілгенін 

нақтылау. 
 

"Жапалақ" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын шартына 

сай қимылдауға, жалтарып 

жылдам жүгіруге немесе бір 
орында қозғалмай тұруға 

дағдыландыру; қимылдарды 

үйлестіру, зерек болуға 
бейімдеу; әділ ойнауға 

тәрбиелеу. 

Санамақ арқылы "жапалақ" 

тағайындалады. 
"Жапалақтар" өз 

"ұяларында" жасырынып 

тұрады. 
Қалған балалар "тышқан" 

мен "шымшықтар" рөлдерін 

сомдайды, ойынның 
басында белгілі жерде 

жасырынып отырады. 

 

"Допты бастаушыға" қимыл-
қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсаты: допты лақтырып 
және екі қолымен қағып 

алуға жаттықтыру; 

шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа тәрбиелеу. 

 

Өзіндік еркін ойындар 

бекітуді жалғастыру; 

құстардың мекендеу орны 

(бақша, бақ), қозғалу тәсілі 
туралы бекіту. Құстарды 

әртүрлі белгілері бойынша 

ажыратуға, топтастыруға 

үйрету. 
Жақан Смақов "Торғай ағаш 

қорғайды" 

Шыр-шыр еткен торғайды 
Қорғамасаң, болмайды. 

Кіп-кішкентай торғайлар 

Ағаштарды қорғайды. 
 

Таспен атып торғайды, 

Ұя бұзған оңбайды. 

Құс өкпелеп кетеді, 
Бақшамызға қонбайды. 

 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Еңбек 

тапсырмалары: самалжайды 

тазалау, ұсақ қоқысты 

(контейнерге) жинау. 
Мақсат-міндеттері. Тазалық 

пен тәртіпке дағдыландыру; 

бастаған ісін аяғына дейін 
жеткізуге, жауапкершілікке 

баулу. 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 
қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 

 

"Төмпешіктен төмпешікке 
секір" қимылды ойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері: оң және 
сол аяқты алмастырып, 

заттардың арасымен белгі 

орындарға аттап секіре білу 
қабілетін дамыту; дене тепе-

теңдігін, күш-жігерін 

жетілдіру. 

(етпен); қоршаған ортаны 

көз, мұрын, құлақ 

көмегімен сезе білетінін 
анықтау; 

сипаттау мәтінін 

құрастыра білуге 

машықтандыру; есте 
сақтау қабілеттерін, 

байқампаздықтарын 

дамыту; қамқорлыққа 
тәрбиелеу. 

Жануарларды бақылауда 

қауіпсіздік ережелерін 
сақтауды түсіндіру. 

Көркем сөз.  

 

"Мысық пен тышқан" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 
Шеңбер бойымен, түрлі 

тапсырмаларды орындай 

отырып: шапшаң және 

баяу қарқынмен жүгіре 
білуді жетілдіру. 

Балаларды ойын шартына 

сай әділ ойнауға, рөлді 
дәл атқаруға бейімдеу; 

зеректікке, 

шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа 

машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 

 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Еңбек 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын 
жабдықтарын жинау. 

 

 



Серуеннен оралу (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қарым-қатынас, еңбек іс-әрекеті) 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, дербес іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Көркем сөз 
Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

Салт-дәстүр. Ауыз тию 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес іс-әрекет) 
Бір үйге дәм үстіне келген 

адамға дәмнен ауыз тигізеді. 

Бұл ежелден қалыптасқан 
салт. 

Гигиеналық дағдылар 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 
қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Көркемсөз 
Су деген — өмір көзі, 

Тіршіліктің нәрі бұл. 

Су болмаса оянбайды, 

 

Гигиеналық дағдылар 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 
дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 

Көркемсөз 

Су-өмір жүрегі 
Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

Гигиеналық дағдылар 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, дербес іс-
әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Мәдениетті тамақтану 
және асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 

Бата беру 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 
әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 
қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 
талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 
әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын ескере 
отырып, тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді көркем 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 
әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын 
ескере отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 
әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын ескере 
отырып, тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді көркем 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 
(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 
әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 
ауызекі сөйлеуді дамыту. 

Балалардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 
олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен 
келесі талқылаумен 

тәуелсіз қабылдау үшін 

көрнекі материалдарды 



Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 
баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 
Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 
шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 
Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 
бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 
бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 
мағыналы 

байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 
жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

шығармалар мен фольклорға, 

театр әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 
дамыту. 

Шығармашылық дағдыларды 

дамытуға арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-әрекет) 
Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әрекет, 
музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоционалды 
мазмұнын, олардың сипатын, 

көңіл-күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 
шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 
Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 
бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін өзіне 
тән ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 
ондағы заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

көркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 
қызығушылығын дамыту. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 
(шығармышылық іс-әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 
(шығармашылық іс-әрекет, 

музыка) 

Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 
білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 
Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін 

өзіне тән ерекшеліктерімен 
салу, сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 
қатынастарды жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

шығармалар мен фольклорға, 

театр әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 
дамыту. 

Шығармашылық дағдыларды 

дамытуға арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-әрекет) 
Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әрекет, 
музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоционалды 
мазмұнын, олардың сипатын, 

көңіл-күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 
шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 
Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 
бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін өзіне 
тән ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 
ондағы заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

таңдау. Балаларды қол 

жетімді көркем 

шығармалар мен 
фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

Шығармашылық 
дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар. 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

көзқарасын білдіру, оның 
сипаты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу. 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 
бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым 
мағыналы 

байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 
жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес. 
"Ұйқы аздығының қандай 

зияны бар?" 

Ата-аналарға кеңес. 
"Отбасындағы сауықтыру іс-

шаралары". 

Балалардың жетістіктері 
жайында ата-аналармен 

әңгімелесу; апта тақырыбы 

бойынша сұрақ қою, 
әңгімелесу. 

«Баланың қауіпсіздігі басты 
назарда» ата-аналармен 

кеңесу. 

Балалардың жетістіктері 
жайында ата-аналармен 

әңгімелесу; апта 

тақырыбы бойынша сұрақ 
қою, әңгімелесу. 

 



Топ: «Қызғалдақ» мектепалды топ 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 
Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету):  17.11 - 21.11.2025ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Оқысаң – озарсың, 

Оқымасаң – тозарсың. (Мақал) 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның 
жеке пікірін, қызығушылығын 

анықтау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.  

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

"Ата-аналарға арналған 
жеке әңгімелер. 

Көзге арналған түзету 

гимнастикасы. 

Ата-аналардың 
психологиялық-

педагогикалық білімдерін 

жетілдіру. 

«Айына бір рет отбасы күнін 
өткізу». 

Баланың қабілеттері туралы 
әңгімелесу. 

Баланың тәрбиесі туралы 
сөйлесу. 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек: 
"Бөлме өсімдіктерін суару" 

Мақсат-міндеттері. Топта 

кезекшілердің міндеттерін 

өз бетінше орындауға 
үйрету, шамасы келетін 

жұмысты орындау кезінде 

балалардың бастамасын 
қолдау: бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау, оларды суару; 

берілген тапсырмаға 
жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру. 

Өсімдіктерге 

қажеттіліктеріне сәйкес 
күтім жасау әдістерін білу: 

оларды суару, түбін 

қопсыту, жапырақтың 
шаңын сүрту; ылғалды 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек: 
"Өсімдіктерді құнарландыру" 

Мақсат-міндеттері. Топта 

кезекшілердің міндеттерін өз 

бетінше орындауға үйрету, 
шамасы келетін жұмысты 

орындау кезінде балалардың 

бастамасын қолдау: бөлме 
өсімдіктеріне күтім жасау; 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 
қалыптастыру. 

Балаларға өсімдіктердің 

қоректік заттарды топырақтан 

алатынын, біртіндеп 
топырақтың құнары 

таусылатынын түсіндіру. 

Балалардың біліміне сүйеніп, 
өсімдіктердің топырағын 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек: 
"Сөрелер үстін сүрту " 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Шамасы 
келетін еңбек әрекетіне 

қатысуға, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге 
баулу; сумен жұмыс 

істегенде келесі ережелерді 

сақтауды үйрету: жеңді түру, 
шүберекті сулау және 

құрғатып сығу, кірлегенде 

сумен шаю, таза күйінде 

кептіруге ілу; ұқыптылыққа, 
тазалыққа тәрбиелеу. 

 

Саусақ жаттығуы 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек: 
"Аквариум балықтарын 

қоректендіру" 

(еңбек, зерттеу іс-әрекеттері) 

Мақсат-міндеттері. Топта 
кезекшілердің міндеттерін өз 

бетінше орындауға, табиғат 

бұрышындағы тіршілік 
иелеріне күтім жасауға, 

кезекшілік міндеттерін 

жауапкершілікпен атқаруға, 
жоспарланған нәтижеге 

жетуге баулу; қамқорлыққа, 

саналылыққа тәрбиелеу. 

 
Драматизациялық ойын. 

«Көңілді орманшы қарт» 

ойыны 
Мақсат-міндеттер. 

«Ұлттық сезім» күні 
«Өнегелі тәрбие». Еңбек: 

"Ойыншықтар мен 

материалдардың тәртібі" 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың тәртіпке деген 

саналы ұмтылысын, әр 

заттың өз орны жайындағы 
түсініктерін нығайту, істі 

аяғына дейін жасауға 

тәрбиелеу. 
Заттардың қандай 

материалдардан 

жасалғанын өз бетінше 

анықтап, сапалары мен 
қасиеттерін біліп, күтім 

жасау, жинақтау әдісін 

таңдауға үйрету; жұмыс 



сүйетін және 

құрғақшылыққа төзімді, 

фотофильді, көлеңкеге 
төзімді өсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай 

тануға болатынын үйрету.  

 
«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының Гимн 
орындауы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың бойынша 
патриоттық сезімді 

тәрбиелеу; ән айту 

дағдыларын қалыптастыру. 

 
 «Кейіпкерлерді 

лабиринттерден шығар» 

ойыны. Міндеттер: 
балалардың жазықтықта 

бағдарлау, мүмкін 

жолдарды байқау, 

кейіпкерлерді 
лабиринттерден мақсатқа 

дейін шығарып жеткізу 

дұрыс және бұрыс 
қадамдарды байқау қабілеті; 

ойын шарттарына сәйкес 

кейіпкерлердің қозғалыс 
алгоритмдерін дамытудың 

бастапқы дағдыларын 

белсендіру; логикалық, 

сындарлы ойлауды, көрнекі 
зейінді, қиялды 

қалыптастыру.. 

құнарландыру қажеттілігі 

туралы айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». "Ақ сүйек" 

Мақсат-міндеттер: балаларда 
тапқырлықты дамыту, 

жүгіруге жаттықтыру 

Ең алдымен, ойнаушылар 
өзара келісіп, жеңген топ үшін 

жүлде тағайындайды 

да, екі топқа бөлінеді. Топ 
басқарушылар ақсүйекті 

қайсысының лақтыратынын 

шешіп алу үшін кезектесіп 

таяқ ұстайды, таяқтың басына 
кімнің қолы бұрын шықса, сол 

ақсүйекті құлашы жеткенше 

лақтырады. Ақсүйек жерге 
түскеннен кейін ғана 

ойыншылар іздеуге шығады.  

 

«Өнегелі тәрбие», 
«Қауіпсіздік». Мен және 

менің қауіпсіздігім" ой түзеу 

сәті. Мобильді құрылғы 
Балалардың мобильді 

құрылғыларды қолдану 

кезінде қарапайым қауіпсіздік 
ережелерін білу туралы 

ақпараттарды тиянақтау; 

күніне ата-аналардың 

рұқсатымен 30 минуттан 
артық емес мобильді 

құрылғыларды қолдану 

маңызды екендігіне 
қарапайым өмірдегі мысалдар 

арқылы көз жеткізу. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

«Моншақ». 
Саны болар оншақты, 

Шашып алдым моншақты. 

Шымшып, теріп аламын, 

Қорабына саламын. 
(Саусақтармен моншақтың 

санын көрсету. Бір қолмен 

саусақтарды түйістіріп, 
«шашылған моншақтарды» 

екінші қолмен жинау) 

 
STEAM. «Ертегі кейіпкеріне 

тән әуенді таңда» ойыны 

(шығармашылық іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Міндеттер: балалардың 

музыкалық есту, әуендердің 

сипатын ажырата білу 
қабілеттерін дамыту; 

ертегінің бір немесе басқа 

кейіпкерін өзіне тән әуенмен 

байланыстыруды үйрету; 
әйгілі ертегілердің 

сюжеттерін бекіту; ертегі 

кейіпкерін ым-ишара, 
батырдың сөздері арқылы 

бейнелеу, оның мініездемесі 

мен музыканың сипатына 
сәйкес қозғалу қабілетін 

дамыту; сезімталдықты, 

эмоционалды 

ықыластылыққа тәрбиелеу. 
 

Балаларды көркемсөзді 

мәнерлеп оқуға 

ынталандыру; кейіпкердің 
көңіл күйін мимикамен 

білдіруді үйрету; 

артикуляцияны, тыныс алу 

мүшелерін, сөйлеуді 
дамыту; өзара түсіністікке, 

сезімталдыққа тәрбиелеу. 

 
STEAM. «Сиқырлы ермексаз 

бағандар» ойын жобасы 

(шығармашылық іс-әрекеті) 
Міндеттер: балаларда бірдей 

негізгі компонент негізінде 

түпкілікті нәтижелердің 

өзгергіштігі мен әртүрлілігі 
принциптері туралы 

идеяларды дамыту; 

ермексаздан есіп жасаған 
бағандардан әртүрлі қолөнер 

бұйымдарын, нысандардың 

пішіндерін жасау қабілетіне 

ықпал ету; нәтижеге жету 
процесін жоспарлауға, 

қолөнер туралы ойлауға, өз 

ойларын достарына айтуға, 
жұмыс барысын түзетуге 

ұмтылысты ояту; жұмыс 

барысын түзетіп отыру; 
ермексазбен жұмыс істеудің 

практикалық дағдыларды 

бекіту.  

 

мазмұнын құра білу 

қабілетін жетілдіру. 

 
 «Дәл осындай суреттер 

тізбегін тап және жиектеп 

сызып қой» ойыны 

Міндеттер: балаларда 
бірнеше элементтерден 

құрылған тізбектер 

сызбаларындағы 
заңдылықтарды байқау 

қабілетін дамытуға ықпал 

ету; бір тізбекте бірнеше 
элементтің қатар келген 

тұсын басқа тізбектердегі 

дәл осындай элементтердің 

қатар келген тұсымен 
сәйкес келген жерін тауып, 

оның шетін жиектеп сызып 

қоюға ынталандыру; 
зейінді, қабылдауды, 

сындарлы, логикалық 

ойлауды дамыту; зейінді, 

байқампаздықты, 
ұйымшылдық сезімін 

тәрбиелеу. 

«Ойды жалғастыр» ойы-
жаттығуы. Қонаққа бару. 

Мақсат-міндеттер. 

Шығармашылықпен 
әңгімелеп беруді жетілдіру: 

ересектердің көмегімен 

әңгіменің жалғасын және 

соңын ойдан шығару, 
бақылаулар мен суреттер 

бойынша сипаттау және 

хабарлау әңгімелерін 
құрастыру. Негізгі ойды 

дұрыс жеткізе білу. 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 
жаттығулары "Қара жорға" 

Жалпы дамыту жаттығулары 
"Қара жорға" 

Жалпы дамыту жаттығулары 
"Қара жорға" 

Жалпы дамыту жаттығулары 
"Қара жорға" 

Жалпы дамыту 
жаттығулары "Қара жорға" 



1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 - 
бастапқы қалыпқа келу; 3 - 

иықты артқа қозғау; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу (6 

рет қайталау) 
2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

төменде. 
1- оң аяқты алға созып, оңға 

қарай иіліп, қолды бүге, 

саусақтарды қозғау; 2 - 
бастапқы қалыпқа келу; 

3 - сол аяқты алға созып, 

солға қарай иіліп, қолды 

бүге, саусақтарды қозғау; 4 
- бастапқы қалыпқа келу (6 

рет қайталау). 

3. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы сәл алшақ, қол 

төменде. 

1 - сол аяқты алға созып, оң 

қолды жоғары көтере, сол 
қолды алға соза, сол қолды, 

оң қолға тигізу; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу; 
3 - оң аяқты алға созып, оң 

қолды жоғары көтере, сол 

қолды алға соза, сол қолды, 
оң қолға тигізу; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу (6 

рет қайталау). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы сәл алшақ, қол белде. 

1- екі аяқты бірге ұстап, 

қолды 2 жаққа соза, иықты 
қозғау; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу (6 рет 

қайталау). 
5. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

төменде. 

1. Бастапқы қалып: аяқ арасы 

сәл алшақ, қол белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 - 
бастапқы қалыпқа келу; 3 - 

иықты артқа қозғау; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу (6 рет 

қайталау) 
2. Бастапқы қалып: аяқ арасы 

сәл алшақ, қол төменде. 

1- оң аяқты алға созып, оңға 
қарай иіліп, қолды бүге, 

саусақтарды қозғау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу; 
3 - сол аяқты алға созып, 

солға қарай иіліп, қолды бүге, 

саусақтарды қозғау; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу (6 рет 
қайталау). 

3. Бастапқы қалып: аяқ арасы 

сәл алшақ, қол төменде. 
1 - сол аяқты алға созып, оң 

қолды жоғары көтере, сол 

қолды алға соза, сол қолды, оң 

қолға тигізу; 2 - бастапқы 
қалыпқа келу; 

3 - оң аяқты алға созып, оң 

қолды жоғары көтере, сол 
қолды алға соза, сол қолды, оң 

қолға тигізу; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу (6 рет қайталау). 
4. Бастапқы қалып: аяқ арасы 

сәл алшақ, қол белде. 

1- екі аяқты бірге ұстап, 

қолды 2 жаққа соза, иықты 
қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа 

келу (6 рет қайталау). 

5. Бастапқы қалып: аяқ арасы 
сәл алшақ, қол төменде. 

1 - аяқты айқастыра тұрып, 

қолды белге ұстап, иықты 
алға, артқа қозғау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу  

 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 - 
бастапқы қалыпқа келу; 3 - 

иықты артқа қозғау; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу (6 

рет қайталау) 
2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

төменде. 
1- оң аяқты алға созып, оңға 

қарай иіліп, қолды бүге, 

саусақтарды қозғау; 2 - 
бастапқы қалыпқа келу; 

3 - сол аяқты алға созып, 

солға қарай иіліп, қолды 

бүге, саусақтарды қозғау; 4 - 
бастапқы қалыпқа келу (6 

рет қайталау). 

3. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы сәл алшақ, қол 

төменде. 

1 - сол аяқты алға созып, оң 

қолды жоғары көтере, сол 
қолды алға соза, сол қолды, 

оң қолға тигізу; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу; 
3 - оң аяқты алға созып, оң 

қолды жоғары көтере, сол 

қолды алға соза, сол қолды, 
оң қолға тигізу; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу (6 рет 

қайталау). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы сәл алшақ, қол белде. 

1- екі аяқты бірге ұстап, 

қолды 2 жаққа соза, иықты 
қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа 

келу (6 рет қайталау). 

5. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы сәл алшақ, қол 

төменде. 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 - 
бастапқы қалыпқа келу; 3 - 

иықты артқа қозғау; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу (6 

рет қайталау) 
2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

төменде. 
1- оң аяқты алға созып, оңға 

қарай иіліп, қолды бүге, 

саусақтарды қозғау; 2 - 
бастапқы қалыпқа келу; 

3 - сол аяқты алға созып, 

солға қарай иіліп, қолды 

бүге, саусақтарды қозғау; 4 - 
бастапқы қалыпқа келу (6 

рет қайталау). 

3. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы сәл алшақ, қол 

төменде. 

1 - сол аяқты алға созып, оң 

қолды жоғары көтере, сол 
қолды алға соза, сол қолды, 

оң қолға тигізу; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу; 
3 - оң аяқты алға созып, оң 

қолды жоғары көтере, сол 

қолды алға соза, сол қолды, 
оң қолға тигізу; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу (6 рет 

қайталау). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы сәл алшақ, қол белде. 

1- екі аяқты бірге ұстап, 

қолды 2 жаққа соза, иықты 
қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа 

келу (6 рет қайталау). 

5. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы сәл алшақ, қол 

төменде. 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 
1 - иықты алға қозғау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу; 3 - 

иықты артқа қозғау; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу (6 
рет қайталау) 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 
төменде. 

1- оң аяқты алға созып, 

оңға қарай иіліп, қолды 
бүге, саусақтарды қозғау; 2 

- бастапқы қалыпқа келу; 

3 - сол аяқты алға созып, 

солға қарай иіліп, қолды 
бүге, саусақтарды қозғау; 4 

- бастапқы қалыпқа келу (6 

рет қайталау). 
3. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

төменде. 

1 - сол аяқты алға созып, 
оң қолды жоғары көтере, 

сол қолды алға соза, сол 

қолды, оң қолға тигізу; 2 - 
бастапқы қалыпқа келу; 

3 - оң аяқты алға созып, оң 

қолды жоғары көтере, сол 
қолды алға соза, сол қолды, 

оң қолға тигізу; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу 4. 

Бастапқы қалып: аяқ арасы 
сәл алшақ, қол белде. 

1- екі аяқты бірге ұстап, 

қолды 2 жаққа соза, иықты 
қозғау; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу (6 рет 

қайталау). 
5. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

төменде. 



1 - аяқты айқастыра тұрып, 

қолды белге ұстап, иықты 

алға, артқа қозғау; 2 - 
бастапқы қалыпқа келу  

1 - аяқты айқастыра тұрып, 

қолды белге ұстап, иықты 

алға, артқа қозғау; 2 - 
бастапқы қалыпқа келу  

1 - аяқты айқастыра тұрып, 

қолды белге ұстап, иықты 

алға, артқа қозғау; 2 - 
бастапқы қалыпқа келу  

1 - аяқты айқастыра тұрып, 

қолды белге ұстап, иықты 

алға, артқа қозғау; 2 - 
бастапқы қалыпқа келу  

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

Салт-дәстүр. Қонақасы. 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Танысын, танымасын үйге 
келген кісіге әр қазақ отбасы 

кәделі тағамдардан қонақасы 

береді. Бұл қазақ 

қонақжайлылығын танытатын 
үлкен дәстүр. Салт бойынша 

әр кісінің түскен үйінде 

лайықты қонақасы жейтін хақі 
бар. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 
болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 
болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді тұтыну» 

- табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге 

дайындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Ертегілер әлемінде" тақырыбына әшекейлеу. 

Балалар кітапханасы: қазақ халық ертегілері және өзге халықтар ертегілері желілері бойынша суреттерді қарастыру, кітаптары көрмесін 
ұйымдастыру. 

 Тыңдалған шығарманың 

мазмұнын қайталап айтуға, 
қысқа өлеңдерді жатқа 

айтуға, шығарма мазмұны 

мен сипатына сәйкес 

тақпақтарды, өлеңдерді 
жаттауда түрлі 

интонацияларды қолдану. 

«Менің көңіл-күйім» 

жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері: 

мейрімділікке, жақын 

адамның көңіл-күйін көре 

білуге тәрбиелеу . 
Балалар кезек-кезек жылдың 

қай мезгілі, табиғат 

құбылысы, ауа-райы олардың 
бүгінгі көңіл-күйіне ұқсас 

екенін айтады. 

Салыстыруды тәрбиеші 
бастауы тиіс: «Менің көңіл-

күйім көгілдір аспандағы ақ 

ұлпа бұлттарға ұқсайды, сенің 

көңіл-күйің қандай?» деп, 
балаларды ойынға тартады. 

Ойынның соңында тәрбиеші 

қорытындылайды – бүгін 

«Мейірімділік туралы 

ойлайық» жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: ұжымда 

тілектестік қарым-

қатынасқа, ұжымдық 

әңгімеге қатысуға, 
әңгімелесушінің сөзін 

бөлмей, кезекпен сөйлеуге 

тәрбиелеу. 
Балалар шеңберге тұрады. 

Жүргізуші («мейірімділік») 

таңдалады. Педагог оған 
бөлмеден шығып, 

балалардың кез-келгеніне 

қандай қайырымдылық 

жасай алатындығы туралы 
ойлануды ұсынады. 

Педагогтің белгісі бойынша 

балалар «мейірімділікті» 

«Мақтау сөздер айту» 

жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. 

Сөйлегенде көп мағыналы 

сөздерді, синонимдер мен 

антонимдерді қолдана білу. 
Айналасындағылармен 

өздігінен диалогті бастауға 

ынталандыру, 
әңгімелесушіні мұқият 

тыңдап, сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 
сұрақтарға қысқаша немесе 

толық жауап беруге баулу, 

әңгімелесу кезінде өзін 

мәдениетті ұстау, әдепті 
және сабырлы болу. 

Ддостық қарым-қатынасқа, 

Ұлттық ойын. Киіз үй 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Міндеттер. Қазақ ұлттық 

ойындарға 

қызығушылығын арттыру; 

дене қимылдарын 
үлестіруге, зеректікке 

тәрбиелеу. 

Ортаға арқалығына орамал 
ілінген төрт орындық 

қойылады. Балалар 

орындықты айнала жүгіріп, 
нұсқаушының дабылы 

бойынша «киіз үй» құрады: 

орамалдың бұрышынан 

ұстап жоғары көтереді. 



топтың көңіл-күйі қандай: 

көңілсіз, көңілді, күлкілі, 

ызалы екенін айтады. 
 

шақырады. Ол бөлмеге кіріп, 

балалардың біреуінің 

қолынан ұстап, оны 
шеңбердің ортасына 

апарады да, ол үшін қандай 

жақсылық жасай алатынын 

айтады.  

әр адамның жақсы қасиетін 

көре білуге тәрбиелеу. 

Қатысушылар шеңбер құрып 
отырады, ал бір бала 

шеңбердің ортасына 

отырады.  

Кестеге сәйкес ҰІӘ Сауат ашу негіздері 

"[с] дыбысын таныстыру". 
Мақсат-міндеттері. Өткен 

дыбыстарды қайтау, еске 

сақтау қабілетін арттыру. 

Жаңа [С] дыбысымен 
таныстыру, сөз, сөйлем 

құруды үйрету. 

 
Қазақ тілі 

"Орман жануарлары." 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымындағы 
жабайы жануарлар, 

олардың тіршілік ету 

ортасы және тамақтануы 
туралы білімдерін кеңейту; 

аналық жануарлардың 

атауларымен таныстыру; 
төлдерінің аттарын бекіту; 

«Қасқырды қанша асырасаң 

да, орманға қарап ұлиды» 

мақалының негізінде 
жабайы табиғат туралы 

түсінігін дамыту; 

интеллектуалды карталарды 
модельдеу және қарапайым 

сөйлемдерді құру негізінде 

жабайы жануарлардың 

өмірі туралы қазақ тілінде 
әңгімелеуді үйрету; есту 

қабілеті мен зейінін, жадын, 

эмоцияларын дамыту; 
достыққа, жануарлар 

әлеміне қамқорлық 

Сауат ашу негіздері 

"[с] дыбысын қайталау". 
Мақсат-міндеттер: [C] 

дыбысын буында қайталауды, 

сөзде анық айтуды үйрету. [С] 

дыбысын буын, сөз ішінде 
дұрыс ажыратуды үйрету. 

 

Математика негіздері 
"Аптаның жеті күні". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

уақыт бөліктері, апта, апта 

күндері туралы түсініктерін 
кеңейту, апта күндерінін 

аталуын меңгерту; 

геометриялық пішіндерді 
ажыратуды, әртүрлі заттар 

құрауға жаттықтыру. 

Музыка 
"Ертегі желісін жалғастыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көңілді музыкаға 

қызығушылығын арттыру; ән 
айту кезінде әнді 

эмоционалды қабылдауды 

үйрету. 
 

Тіл дамыту 

"Аңдардың қысқа 

дайындығы". 
Мақсат-міндеттері. 

Жануарлар әлемі туралы 

түсінік беру. Сөйлеу тілін 
жетілдіру. 

Математика негіздері 

"Жеті күннің қасиеті" 
Балаларға жеті саны туралы 

түсінік беру; геометриялық 

пішіндер мен геометриялық 

денелер туралы білімдерін 
тиянақтау. Балаларға 

аптаның жеті күнінің белгілі 

тізбекте тұратыны туралы 
түсінік беру және атауларын 

еске сақтап алуға көмектесу; 

жеті санына қатысты қазақ 

халқының жеті ата, 
ертегілердің мазмұндарында 

кездесетін жеті саны туралы 

түсініктерді пысықтау; 
реттік сандар қатарын 

қайталау, реттік сан 

есімдерді құрап айтқызу; 
геометриялық пішіндер мен 

денелердің қасиеттерін іс-

тәжірибеде табуға 

жаттықтыру және оларды 
бір-бірінен ажыратуды 

үйрету. 

Логикалық ойлау, еске 
сақтау қабілеттерін арттыру. 

Ұғымталдыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

 
Қазақ тілі 

Т-Д дыбысы 

(артикуляциясы, тіл ұстарту, 
сөздердегі дыбыстардың 

Математика негіздері 

"Жеті күннің қасиеті 
(Бекіту)" 

Аптаның жеті күні туралы 

түсініктерді бекіту, уақытты 

бағдарлауға ынталандыру. 
Адам өміріндегі жеті 

мағынаны жеті қазынаға 

(қазақ халқының) 
топтастыру білігін дамыту; 

геометриялық пішіндер мен 

денелердің қасиеттерін іс-

тәжірибеде табуға 
жаттықтыру; ойлау, зейін, 

қиял, тапқырлық, сандық 

қатардағы тақ сандарын 
бағдарлауды дамыту; 

білімқұмарлық, ұлттық 

құндылықтарды құрметтеуге 
тәрбиелеу. 

Ұғымталдыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

 
Тіл дамыту 

"Аңдардың қысқа 

дайындығы" (пысықтау). 
Мақсат-міндеттері. 

Жануарлар әлемі туралы 

түсінік беруді пысықтау. 

 
Музыка 

"Желдің әнімен тербелейік". 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың желтоқсан 

туралы әнге қызығушылық 

Сауат ашу негіздері 

"[с] дыбысын бекіту". 
С дыбысын таныстыру, с 

дыбысы бар сөздерге 

дыбыстық талдау жасауды 

үйрету. Буын, дыбыс, әріп 
туралы түсініктері мен 

білімдерін кеңейту. Ертегі 

желісі бойынша С дыбысы 
және с дыбысының 

таңбасымен таныстыру. 

Коммуникативтілік тілдік 

және айтылым, тыңдалым 
дағдысын қалыптастыруды 

пысықтау. 

 
Жапсыру 

"Пароход". 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды пароход 

трафаретін қатты қағаз 

бетіне қарындаштың 

көмегімен бастырып, түрлі 
түсті қағаздарды ұсақтап 

жырту арқылы пароходты 

жапсыруды үйрету. 
 

Дене тәрбиесі 

"Бір аяқпен кезек-кезек 

секіру". 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларға түрлі 

жылдамдықта баяу және 
жылдам, орташа 

қарқынмен 1,5-2 мин 



танытуға тәрбиелеу. 

 

Дене тәрбиесі 
"Түрлі нысандарды көздеп 

түсіру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға адымдап алға 
қарай жүру; доғаның 

астымен қолына допты 

ұстап еңбектеу (биіктігі 50 
см); тепе-теңдікті сақтай 

отырып, орындықтың 

үстімен текшелерден аттап 
жүруді үйрету. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 
"Аңдар неге ұйқыға кетеді?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жабайы 
жануарлардың қысқы 

уақытқа дайындығы, қыста 

қалың ұйқыға батуы, 

тіршілігі туралы білімдерін 
ойын жағдайлары арқылы 

бекіту; жануарлар 

өміріндегі өзгерістердің өлі 
табиғаттағы өзгерістерге 

тәуелділігін анықтауды 

үйрету. 

орнын табу) мен әріптері 

(атау, жазу негіздері). 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға [-т], [-д] 

дыбыстарын, Т т, Д д 

әріптерін таныстыру; Т т, Д 

д әріптерін ауада жазып 
көрсету; [-т], [-д] 

дыбыстарының нақты 

артикуляциялық қалпын 
қалыптастыру, естіп, 

ажыратуды үйрету, 

буындарда, сөздерде дұрыс 
айтуды дағдыландыру; [-т], 

[-д] дыбыстарын сөздің кез 

келген жерінен (сөздің 

басында, ортасында, 
аяғында) тауып көрсетуді 

үйрету; [-т], [-д] дыбыстары 

кездесетін сөзге мысал 
келтіріп, сол сөздерді 

қатыстырып, сөйлем 

құрастыру арқылы сөздік 

қорларын толықтыру, 
байланыстыра сөйлеуге 

тәрбиелеу. 

 
Дене тәрбиесі 

"Алға жылжи отырып бір 

аяқпен секіру". 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларды алға жылжып, бір 

аяқпен секіру, екінші аяқпен 

үрмелі допты алға 
домалатуды үйрету. 

 

Көркем әдебиет 
Ермек Өтетілеуов “Сәлем — 

сөздің анасы” өлеңін жаттау. 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды Ермек 

Өтетілеуовтің «Сәлем — 

сөздің анасы» өлеңімен 

танытуын арттыру; әннің 

мазмұнын эмоционалды 

қабылдауды және 
музыкадағы контрастылы 

бөлімдерді ажыратуды 

үйрету. 

 
Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Табиғат ғажайыптары". 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың табиғат туралы 

түсініктерін кеңейту; 
жаңбырдың табиғаттағы су 

айналымының айнымас 

бөлігі екеніне көз жеткізу; 

аврора және кемпірқосақ 
сияқты табиғи 

құбылыстардың 

айырмашылықтары туралы 
түсініктер беру. 

тоқтаусыз жүгіру; қосалқы 

қадаммен арқан бойымен 

тепе-теңдікті сақтап жүруді 
үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

"Күн астындағы Күнекей 
қыз". 

Мақсат-міндеттері. Ертегі 

мазмұнын жете түсіндіріп, 
оны тыңдауға деген 

қызығушылығын ояту; өз 

ойын қиялымен ұштастыра 
отырып, жағымды-

жағымсыз кейіпкерлерді 

өздігінен ажырата білуді 

үйрету. 



таныстыру. Өлеңді мәнерлеп 

жатқа айтуға дағдыландыру; 

еске сақтау, ойлау 
қабілеттерін жетілдіру; өз 

әрекетіне саналы қарауға, 

әдептілікке, адамды 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

2-ші таңғы ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет) 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

«Өнегелі тәрбие», «Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 

ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Серуен «Қауіпсіздік». «Экология». 

Күнді бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Күннің 

мен ауаның адам, 

жануарлар мен өсімдіктер 

өміріндегі маңызы туралы 
түсініктерін кеңейту. "Өлі 

табиғат" ұғымын бекіту, 

оған күннің жататынын 
анықтау; күн мен 

маусымдық табиғат 

құбылыстары арасындағы 

себеп-салдарлық 
байланыстарды бақылауға, 

түсінуге үйрету. 

Күннің көзіне тура қарамау 
туралы қауіпсіздік ережесін 

бекіту, фотопленканы, күн 

көзілдірігін пайдалануды 
ұсыну. 

Жұмекен Нәжімеденов 

"Көкжиектен көтерді күн 

кірпігін...". 
Көкжиектен көтерді күн 

кірпігін. 

Суды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, танымдық 
іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Өлі 

табиғат құбылыстары (су, мұз, 
қар) туралы білімдерін 

кеңейту. Судың жиынтық күйі 

туралы түсінік қалыптастыру. 

Сейіл Боранбаев «Көкше мұз» 
Көл бетінде көкше мұз, 

Көкше мұзда қызық көп. 

Сырғанаймыз кеште біз, 
Айқыш-ұйқыш сызып кеп. 

Қыза-қыза келгенде, 

Құйын болып кетеміз. 

Жүйрік деген желден де, 
Басып озып кетеміз. 

Зерттеу. Педагог балаларды 

эксперимент жүргізуге 
шақырады. 

Шыны ыдысқа су құйылады, 

қақпағын мықтап жауып, 
салқын жерде қалдырады. Көп 

ұзамай судың орнына мұздың 

бөліктері пайда болады. 

Мұздатылған су (мұз) сұйық 
суға қарағанда көбірек орын 

алады. Мұз шалшықтарда, 

өзендерде, тоғандарда 

Қардың түсуін бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Өлі 
табиғат құбылыстары (су, 

мұз, қар) туралы білімдерін 

кеңейту. Судың жиынтық 

күйі туралы түсінік 
қалыптастыру. Қардың 

қасиеттері туралы ойларын 

нақтылау; қыста қардың 
жаууы туралы білімдерін 

бекіту. Тірі және өлі табиғат, 

табиғат құбылыстары 

(маусым, өсімдік) 
арасындағы себеп-

салдарлық байланыстарды 

бақылау және түсіну. 
Тілеген Шапаев «Қар». 

Жауды міне, қар аппақ, 

Айналаның бәрі аппақ. 
Жасырыпты жолдарды: 

Тегістепті орларды. 

 

Үстін жауып көлдердің, 
Бетін бүркеп белдердің. 

Жастық етіп тауды асқақ 

Жантайыпты жамбастап. 

«Қауіпсіздік». Көліктерді 

бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 
Көліктерді мақсатына қарай 

ажырата білуді үйрету; 

жүргізуші мамандығына 

қызығушылығын, оның 
еңбек әрекеттерін игеруге 

ұмтылысын қалыптастыру. 

Көлік түрлері, жол бөліктері 
(тротуар, жолдың жүру 

бөлігі мен жаяу жүргіншілер 

өтетін жол және жерасты 

жолдары), жол 
қозғалысының қарапайым 

ережелерін сақтауға 

ынталандыру. 
Оразақын Асқар «Машина» 

Машина істе – серігің, 

Жолға шықсаң – көлігің. 
Айта қойшы, сен, інім, 

Шығаратын оны кім? 

Тас қорытып домнада 

Металл құйса құрышшы, 
Машинаны заводта 

Жасар іскер жұмысшы. 

«Өнелегі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Аула 

тазалаушының еңбегін 
бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Аула 

тазалаушы еңбегі туралы 
түсініктерін кеңейту, 

еңбектің мазмұны, сипаты 

және нәтижесінің 
маңызын, түсіну және 

бағалауға тәрбиелеу; 

адамның еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 
Қауісіздік. Еңбек 

құралдарын қолдануда 

қауіпсіздік ережелерін 
сақтауға үйрету. 

А. Меңдібай "Аула 

тазалықшысы". 
Балабақша ауласында, 

Көмектесем мен де оған, 

Таң атқаннан кешке дейін, 

Жинап қоқыс, қағаздарды. 
Тынбай еңбек ететін 

Құрметтеймін, 

қадірлеймін, 



Ерке сұлу күле оянды 

құрбысы-ау. 

Шәлі-бұлттың мойнына іліп 
жыртығын 

Күн сәулесін қабыл алып 

тұрды тау. 

 
Көтеріп тұр күмісімді-

көгімді, 

Сәуле бұлтқа біздің туды 
байлады. 

Сәуле, сәуле, сәуле көктен 

төгілді, 
Сәуле мына жер-әлемді 

жайлады. 

 

Қимыл-қозғалыс ойындары. 
"Бір, екі, үш.. қаш!" (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Жүгіру 
жылдамдығын, 

шапшаңдықты, 

тапқырлығын дамыту; 

бірлесіп ойнауды үйрету. 
 

"Сызықты баспа" қимыл 

жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар 
мен эстафеталық ойындарға 

қатысуға баулу. Балаларды 

бір бағытта екі аяқпен 

жылжып, 4–5 сызықтан 
аттап секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіретін 
жолының бойына әрқалай 

орналасқан шақпақтар 

немесе шеңберлер 
салынады (немесе 

шеңберлер төселінеді). 

алғашқы аяз түскен бойда 

пайда болады. Аязды күндері 

мұз қабығы одан сайын 
қалыңдай түседі. 

– Мұзды жылы бөлмеге 

кіргізсе не болады? (Мұз 

ериді.) 
 

"Мысық пен тышқан" қимыл-

қозғалыс ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Шеңбер 

бойымен, түрлі 

тапсырмаларды орындай 
отырып: шапшаң және баяу 

қарқынмен жүгіре білуді 

жетілдіру. 

Балаларды ойын шартына сай 
әділ ойнауға, рөлді дәл 

атқаруға бейімдеу; зеректікке, 

шапшаңдыққа, жылдамдыққа 
машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Мысығымыз момақан, 
Жүреді аулада андамай. 

Тышқан көрсе - бас салады! 

Кім тышқанды құтқарады? 
 

«Аңшылар мен қояндар» 

қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ойын шартын бұзбай (доппен) 

ойнауға, жетекші рөлді 
орындауға, ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға баулу 

дағдыландыру; мергендікке, 
дәлдікке, шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, қимылдардың 

үйлестіре білуге бейімдеу; 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Балалар тобынан арасынан 

бір-екі бала «аңшы» болып 

Жантайыпты жамбастап. 

 

Қимыл-қозғалыс ойындары. 
"Қарға мен торғай". (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің бұйрығын 
мұқият тыңдауды үйрету; 

зейінді дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, далаға алып 

шығатын материалдармен 

ойындар. 
 

"Қуып жет" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-

міндеттері.Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар 
мен эстафеталық ойындарға 

қатысуға баулу. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 
танытуға баулу. Ойында 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, шыдамдылық) 
дамыту; жүгіру дағдыларын 

жетілдіру; ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға баулу. 
 

"Лақтыру - ұстау" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Допты 
бір-біріне төменнен және 

бастан асыра лақтыру (1,5 

метр қашықтықта), қағып 
алу қабілеттерін жетілдіру; 

доптармен ойындарда 

балалардың белсенділігін, 
дербестігін дамыту. 

 

Өзіндік еркін ойындар. 

– Балалар, жол ережесін 

қарастырғанда жол 

қозғалысы кезінде, көшеде 
біз қалай аталамыз? 

– Жүргіншілер жүретін жеке 

жолдар бар ма? Атасаңдар. 

– Көліктер жүретін жолды 
қалай атаймыз? 

– Егер жүргіншіге жолдың 

арғы жағына өту керек 
болса, не істеу керек? 

 

"Жапалақ" қимыл-қозғалыс 
ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын шартына 

сай қимылдауға, жалтарып 
жылдам жүгіруге немесе бір 

орында қозғалмай тұруға 

дағдыландыру; қимылдарды 
үйлестіру, зерек болуға 

бейімдеу; әділ ойнауға 

тәрбиелеу. 

Санамақ арқылы "жапалақ" 
тағайындалады. 

"Жапалақтар" өз 

"ұяларында" жасырынып 
тұрады. 

Қалған балалар "тышқан" 

мен "шымшықтар" рөлдерін 
сомдайды, ойынның 

басында белгілі жерде 

жасырынып отырады. 

 
"Жалаушаны қағып кетпе" 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 

Нысандарды құлатпай, 

олардың арасында 
"жыланша" секілді жүруді 

жалғастыру; қимылдарды 

Бар тазалық сақшысы. 

Еңбексүйгіш адал жанды. 

Ауланы да тазалайды, 
Ағашты да бұтайды. 

Су себеді гүлдерге де, 

Шаршамайды, тынбайды. 

– Балалар, аула тазалаушы 
қандай жұмыстар 

атқарады? 

– Аула тазалаушының 
жұмыс құралдары бар ма? 

Оларды атап көрейік. 

– Қандай құралды қай 
уақытта қолдану керектігі 

неге байланысты. 

– Біз ол кісіге қандай көмек 

көрсете аламыз? 
– Еңбек құрамдармен 

жұмыс жасауда қандай 

қауіпсіздік ережелерін 
сақтау керек? 

 

"Бұғы аулаушылар" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойынның 

шарты бойынша әртүрлі 
бағытта жалтарып, 

қимылдарды үйлестіріп, 

бір-біріне соқтықпай 
жүгіруге дағдыландыру; 

дене бұлшық еттерін 

нығайту, ептілікті, 

жылдамдықты дамыту. 
Балалар "бұғыларды" 

сомдайды, "бұғы 

аулаушылар" рөліне 
санамақ арқылы бір-екі 

бала тағайындалады. 

Белгі бойынша "бұғылар" 
алаңның бір жағынан 

екінші жаққа жүгіреді, 

ортаңғы екі шетте тұрған 



Күрделенуі: сызықтардан 

уақытқа жылдам секіруге 

шақыру. 
 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын материалдармен 
ойындар. "Құрсауға түс". 

тағайындалады. Қалған 

балалар – «қояндарды» 

сомдайды. 
 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

далаға алып шығатын 

материалдармен ойындары: 
тепе-теңдікті сақтауға 

арналған жаттығулар. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дербес қимыл 

белсенділігін, ынта мен 
шығармашылықты арттыру; 

өзін-өзі құрметтеу, өз күші 

мен мүмкіндіктеріне деген 

сенімділікті арттыру. 

үлестіруге баулу, зейін мен 

бақылауды дамыту. 

 
Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын материалдармен 

ойындар: еңбектеу. 
 

"бұғы аулаушылар" қолмен 

түртіп, ұстап жатады. 

 
Өзіндік еркін ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дербес қимыл 

белсенділігін, ынта мен 
шығармашылықты 

арттыру. 

Серуеннен оралу (мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-қатынас іс-әрекеті, дербес әрекет) 

Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. 

BilimKids дамытушы мультфильмі 

Киюді үйрену 
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, дербес әрекет) 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 
Ірімшікті кеміріп, 

Тышқан отыр керіліп. 

Мысық сүтті ішіп ап, 

Бет жумайды ерініп. 
Ботқа жеймін дейсің бе? 

Қазір жасап беремін. 

Сүт ботқасын көп жесең, 
Жылдам өсіп кетесің. 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес әрекет) 

Танысын, танымасын үйге 
келген кісіге әр қазақ отбасы 

кәделі тағамдардан қонақасы 

береді. Бұл қазақ 
қонақжайлылығын танытатын 

үлкен дәстүр. Салт бойынша 

әр кісінің түскен үйінде 

лайықты қонақасы жейтін 
хақы бар. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес әрекет) 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 
болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Көркемсөз 
Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 
Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 
Тышқанға дән саламын. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес әрекет) 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 
болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

 
Көркемсөз 

Нанда өмірдің иісі мен дәмі 

бар 

Нанда адамның еңбегі мен 
ары бар. 

Нан өмірдің ана сүті арқауы 

Нансыз жерде қай өмірдің 
сәні бар. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, дербес әрекет) 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» 

- табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 
Көркемсөз 

Түскі ас келді, 

Балалар үстелге жайғасты. 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 
ағытады. 

Өз төсек орнын тауып жатуды 

үйренеді. 
«Үш аю» ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп қоюды 
үйренеді. 

Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды 
қалыптастырады. 

«Жеті лақ» ертегісін оқып 

беру. (көркем әдебиет) 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 
ағытуды біледі. 

«Бауырсақ» ертегісін оқып 

беру. (көркем әдебиет) 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4


Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдау. (музыка) 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдайды. (музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Нүктелі массаж. Суық тиюуіне және тұмауға қарсы жаттығуларды орындау арқылы балалардың денсаулығын нығайту, дене сымбатын жетілдіру, 

қимыл-қозғалыс дағдыларын дамыту. 

- Тамағымыз ауырмау үшін, тамағымызды қолмен жоғары - төмен уқалау. 
- Түшкірмеу, тұмауратпау үшін, сұқ саусағымызбен танауымыздың екі жағын кезектеп үйкелеу. 

- Қолымызды маңдайға қойып уқалау. 

- Құлағымыз ауырмау үшін, сұқ және ортаңғы саусағымызбен құлағымызды алдынан және артынан уқалау. 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек тапсырмалары. "Өз төсегімізді жинауды үйренеміз". Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне қатысуға, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, өзіне-өзі қызмет етуде дербестік пен жауапкершілікке баулу; өз төсегіне күтім жасауға дағдыландыру; ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 
Балалардың назарын ағзасы мен денсаулығының ерекшеліктеріне аудару. Салауатты өмір салтына деген қажеттілігін қалыптастыру: дұрыс 

тамақтану, қимылдар, ұйқы және күн, ауа мен су сияқты факторлар туралы түсініктерді кеңейту. 

Сауықтыру-шынықтыру шараларын өз бетінше жүргізуге дағдыландыру, дене бітімін қалыптастыру және өкшелерді нығайту. "Сауықтыру 
жолағымен жүру". 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Дидактикалық ойын. "От, 

су, аспан, жер". 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ұғымындағы 

тірі және өлі табиғат 

өкілдері жайында 
білімдерін нығайту; ой 

шапшаңдығын, елестету, 

зейін қабілеттерін дамыту; 

алғырлыққа, зияткерлікке 
тәрбиелеу. 

Құралдар: доп. 

Шарты. 
Балалар бір тізбекке, жарты 

шеңбер құрып (шеңберде) 

отырады (тұрады). 
Басында ойын шартының 

орындалуын реттеу үшін 

жүргізуші рөлін педагог өзі 

атқара алады. 
Жүргізуші допты балаларға 

кезекпен лақтырады. Допты 

лақтырғанда "От!", "Су!", 

Вариатив. Жас зерттеуші 

"Жабайы аңдар" 

Мақсат-міндеттер: әрбір 
аңның атын дұрыс атауға 

жаттықтыру және олардың 

тіршілік ететін ортасы туралы 
түсініктерін бекіту. 

 

"Бұл не (жануар, құс, өсімдік, 

құбылыс)? Немен 
ерекшеленеді?" зерттеу 

жаттығуы. 

(таным, зерттеу, қарым-
қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Таңдалған 

объектіні, құбылысты атап, 
оның белгілерін байқап, 

ерекшелігін мен қасиетін 

анықтап, сипаттама бере 

білуге ынталандыру. 
 

«Қаржылық сауаттылық». 

Дидактикалық ойын. 

"Кейіпкердің сөздерін 

жалғастыр". 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларды белгілі бір 

ертегідегі кез келген 
кейіпкердің айтқан сөздерін 

ары қарай жалғастыруға 

ынталандыру; байланыстыра 

сөйлеу мәдениетін, есте 
сақтау, ойлау қабілеттерін 

дамыту, сөздік қорды 

байыту; ертегілер әлеміне 
тұрақты қызығушылықты 

арттыру; халық ауыз 

әдебиеті үлгілеріне 
сүйіспеншілік сезіміне 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Түрлі ертегілер бойынша 
белгілі сюжеттер салынған 

суреттер. 

Дамытушы ойын. 

"Қайда болғанымызды 

айтпаймыз, көргенімізді 
көрсетіп қайтамыз". 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, дене 
тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойлау, елестету 

қабілеттерін, логикасын, 
тапқырлығын дамыту. 

Шарты. 

1-нұсқа. Педагог 
жұмбақтарды қимыл арқылы 

көрсетеді, балалар 

көрсетілген затты, жан-
жануарды, құбылысты 

көрсетеді. 

2-нұсқа. Белсенді балалар 

ортаға шығады, қимылдарды 
кезекпен көрсетеді. 

3-нұсқа. Шеңберде немесе 

тізбекте отырған (тұрған) 

"Сақина" аз қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларды зеректікке, 

шапшаңдыққа, достыққа 
тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Баланың алақанына 

жасыруға сыятын сақина. 
Шарты. 

Ойыншылар жарты 

шеңберде отырады, 
жүргізуші сақинаны алып, 

әрбір балаға кезегімен 

сақинаны салған сияқты 
қимылдар жасайды. 

Алақанына салынған 

сақинасы бар бала, 

жүргізуші шақырған кезде, 
орнынан ытқып, шеңбердің 

тысына шығып кету керек. 

Ойыншылар сақинасы бар 



"Аспан!", "Жер!" сөздерін 

айтады. 

Допты ұстап алған бала 
әрбір сигнал сөзіне әрқалай 

бір ғана жауап береді. 

Мысалы, "от" - өзін-өзі 

айналу, "су" - суда 
мекендейтін балық, судың 

астында мекен ететін 

жануарды атау, "аспан" - 
аспанда ұшып жүретін құс 

не жәндікті атау, "жер" - 

жануар, жәндікті атау. 
 

«Қаржылық сауаттылық». 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Ойыншықтар" дүкені". 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойыншықтар 

дүкені жөніндегі 

ұғымдарын тиянақтау; 
сатушы мен сатып алушы 

рөлдеріндегі әрекеттерді 

игерту; жағымды қарым-
қатынастарға тәрбиелеу. 

Қаржылық сауаттылық 

негіздерін қалыптастыру. 
Балаларға "тауар", "баға", 

"табыс көзі" ұғымы 

жайында, табыстың 

негіздінде уақыт, білім мен 
қабілеттер, қойылған 

нәтижеге жету жатқаны 

туралы түсіндіру; ойын 
шарты бойынша қызмет 

үшін жасалатын "төлем", 

қарапайым есеп (тең, кем, 
артық, көп, аз) әрекеттерін 

бекіту; ойындағы 

мамандықтар туралы 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Сұлулық салоны". 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сұлулық салоны 
қызметкерлері (шаштараз, 

маникюр, педикюр шебері, 

бет әрлеуші) мамандықтары 
жайында ұғымдарын 

тиянақтау; нәтижелі қарым-

қатынастарға, 
жауапкершілікке, 

сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Қаржылық сауаттылық 

негіздерін қалыптастыру. 
Балаларға "табыс көзі" ұғымы 

жайында, табыстың негіздінде 

уақыт, білім мен қабілеттер, 
қойылған нәтижеге жету 

жатқаны туралы түсіндіру; 

ойын шарты бойынша қызмет 

үшін жасалатын "төлем", 
қарапайым есеп (тең, кем, 

артық, көп, аз) әрекеттерін 

бекіту; ойындағы 
мамандықтар туралы 

түсініктер қалыптастыру; 

еңбекті және адамдардың 
еңбегін құрметтеуге баулу. 

Құралдар. 

Шаштараз, маникюр, педикюр 

шебері, бет әрлеуші сияқты 
мамандар қолданатын 

ойыншық құралдар және 

модельдері (қатпа қағаздан, 
пластиктен жасалған); қолғап 

(перчаткалар), халаттар, бас 

киімдер мен алжапқыштар; 
журналдар; төлемді 

қамтамасыз ететін 

карточкалар мен қаражаттың 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 
 

«Әділеттілік - 

адамгершілік». 

"Дұрыс па, бұрыс па?" 
жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жалпы 

қабылданған нормалар мен 
ережелерді саналы түрде 

орындауға баулуды 

жалғастыру; әділетті ортада 

табысты даму амалдарымен 
таныстыру; шыншылдыққа, 

қамқорлыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 
Ережелердің балалардың 

жайлы, қауіпсіз, әділетті 

өмір сүруіне қажетті екенін 

түсіндіру; кейбір ережелер 
сақталмаған жағдайлардың 

балалардың қауіпсіз, жайлы, 

денсаулыққа пайдалы әрекет 
етуіне кедергі болатынына 

көз жеткізу, балалармен 

талқылау. 
Балалардың өміріндегі 

(жақында болған) немесе 

көркем шығармада болған 

оқиғаны талқылау; әділетті 
шешімге келу жаттығуы. 

Оқиға бойынша әділ шешім 

қабылдау үшін жағдайды 
балалар өздері таңдайды 

немесе педагог ұсынады. 

Әділетті шешім үшін 
балаларға таныс көркем 

шығармадан мысал келтіру 

(немесе жаңаны оқып беру), 

әрбір бала кезек бойынша 

қимылдарды көрсетеді. 

Барлық балалар ойланып, 
жұмбақты шешуге 

тырысады. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». Қазақ халқының 

ұлттық ойындары. Омпы. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Ұлттық 

ойындарға тарту. 

Балалардың құрдастарымен 
қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруына 

жағдай жасау; 

шапшаңдыққа, мергендікке, 
достыққа тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік. Ойын 

барысында қауіпсіздік 
ережелерін сақтауға үйрету. 

 

«Қаржылық сауаттылық». 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Цирк". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың түсінігінде 
циркте қызмет ететін 

өнерпаздар (сайқымазақ, 

гимнаст, сиқыршы, жонглер, 
жануарларды 

жаттықтырушы), көрермен 

жөнінде ұғымдарды 

қалыптастыру; цирк 
өнерпаздарының жұмысын 

түсіндіру; еңбекқорлыққа, 

төзімділікке, сыпайылыққа, 
саламатты өмір салтына 

тәрбиелеу. 

Қаржылық сауаттылық 
негіздерін қалыптастыру. 

Балаларға "билет", "табыс 

көзі" ұғымы жайында, 

баланы байқаса, оны 

орнынан жібермей, ұстап 

алуға тырысады. 
 

«Қаржылық сауаттылық». 

«Қателеспе» дидактикалық 

ойыны. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, еңбек 

іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері: 

балалардың азық-түлік 

өнімдерін сатып алу реті 
туралы білімдерін кеңейту; 

бір сюжетпен байланысты 

әрекеттердің заңды тізбегін 

анықтай білуін 
қалыптастыру. Материал: 

сюжетті суреттер. Барысы: 

балаға сюжеттік суреттер 
ұсынылады, соған сәйкес 

реттілікті сақтай отырып, 

әңгіме құрастыру қажет. 

«Ойдан шығарып, суретін 
сал» дидактикалық ойын 

Мақсаты: балалардың ақша 

туралы түсініктерін 
кеңейту; валюталарды 

ойлап табуға және олардың 

суретін салуға үйрету. 
Материалдар: 

қарындаштар, 

фломастерлер, қағаз. 

Барысы: балаларға 
валюталарды ойдан 

шығару және олардың 

суретін салу ұсынылады. 
Суретін салу процесінде 

балалар валютаның атауын 

және оны қайда 
қолданатынын айтады. 



түсініктер қалыптастыру; 

еңбекті және адамдардың 

еңбегін құрметтеуге баулу. 
Құралдар: сөрелер, 

ойыншықтар, ойыншық 

смартфондар, төлем 

карточкалары, сөмкелер, 
ақшаны білдіретін қағаздар. 

Педагог диалогтарда 

әдептілік ережелерінің 
сақталуын, ойыншылар 

арасында сөйлеу тізбектерін 

реттейді, тиянақтау 
сұрақтарын қояды. 

орнына қолданатын 

таңбалауыштар. 

әйгілі мақал-мәтелді 

қолдану: балалардың әйгілі 

әнді бірігіп айту, бірігіп 
ойнау, көмекке мұқтажды 

қолдау, тағы басқа 

амалдарды өздігінен, бірігіп 

табуға жағдай жасау. 

табыстың негіздінде уақыт, 

білім мен қабілеттер, 

қойылған нәтижеге жету 
жатқаны туралы түсіндіру; 

ойын шарты бойынша 

қызмет үшін жасалатын 

"баға", "төлем", қарапайым 
есеп әрекеттерін бекіту. 

Құралдар. 

Циркте қызмет ететін 
артистерге қажет ойыншық 

құралдар, модельдер  

Балалармен жеке 

жұмыс 

Көркемсөзді мәнерлеп оқу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Міндеттер. Шешендікке, сөз 

өнеріне баулу, халық ауыз 

әдебиеті шығармаларымен 

таныстыру, санамақ айту 
өнеріне баулу. 

Санайық жаңаша 

Бір, екі, үш! 
Желбіре жалауша, 

Достықта біздің күш. 

Оң қолымда бес саусақ, 
Сол қолымда бес саусақ. 

Оларды атап шақырар, 

Әрқайсының аты бар. 

Бас бармақ, 
Балаң үйрек, 

Ортаң терек, 

Шылдыр шүмек, 
Кішкене бөбек. 

Жыл мезгілі туралы әңгіме. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды әңгіме айтуға 

үйрету: затты, суретті өз 
бетінше қарап, сипаттауға, 

әңгімелер құрастыруға, 

құбылыстар туралы ақпаратты 
талқылауға баулу. 

Қарапайым сұрақтарға егжей-

тегжейлі жауап беру 
қабілеттерін жетілдіру. 

 

Артикуляциялық жаттығулар. 

"Күшік" 
Орындалуы: Ауызды сәл 

ашып, үстіңгі ерін мен үстіңгі 

тістердің арасына тілді 
қойып, осы қалыпта 5 

секундтай ұстап тұру. 

«Оң және сол» жаттығуы. 

(танымдық іс-әрекет) 
Міндеттер. 

Мақсат-міндеттері. Үлкен 

және аз заттарды ажыратуға 

жаттықтыру. 
Ойынның құрал-

жабдықтары: үлкендігі 

әртүрлі ойыншықтар. 
Ойынның мазмұны. 

Педагог бір баланы ортаға 

шақырып, оң қолына үлкен 
ойыншықты, сол қолына 

кішкентай ойыншықты алу 

керегін айтады. Ойын 

осылай жалғаса береді. 
(танымдық іс-әрекет) 

Жаңылтпаштар оқу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Міндеттер. Шешендікке, сөз 

өнеріне баулу, санамақ, 

жаңылтпаш айту, жұмбақ 

шешу, айтыс өнеріне баулу. 
Жағажайды жағалай, 

Жүгіреді Қамажай. 

 
Ала-ала алашалар, 

Тамаша олар, 

Оған кім таласа алар. 
 

«Жасырынған дыбысты тап» 

ойын-жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 

Фонематикалық естуді 

дамыту, сөздегі 
дыбыстардың орнын 

анықтау (басы, ортасы, 

соңы). Артикуляциялық 

жаттығулар жасау. 
Балалар таңдаған дыбысты, 

суреттерге қарап, 

объектілердің атауларын 
атап, осы дыбыстың сөздегі 

орнын табу керек. 

"Кім, қайда тұрады?" 

дидактикалық ойыны. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың танымдық 
қабілеттерін дамыту. 

Көрнекі құралдар. 

Әртүрлі жануарлардың 
тобы (үйірі, отары) мен 

олардың үйлерінің 

суреттері, қарындаштар. 
Барысы. 

Әр жануардың үйі қайда 

екенін анықтау, 

қарындашпен сызық 
жүргізу. 



Құрал-жабдықтар. 

Дыбыстық сурет-

карточкалар. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін 

реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

«Өнегелі тәрбие», «Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 
ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Серуен «Қауіпсіздік». «Экология». 

Кеш мезгіліндегі күнді 
бақылау. 

Мақсат-міндеттері. "Өлі 

табиғат" ұғымын бекіту, 
оған күннің жататынын 

анықтау; күн мен 

маусымдық табиғат 

құбылыстары арасындағы 
себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылауға, 

түсінуге үйрету. 
Күннің көзіне тура қарамау 

туралы қауіпсіздік ережесін 

бекіту, фотопленканы, күн 
көзілдірігін пайдалануды 

ұсыну. 

  

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Еңбек 

тапсырмалары: самалжайды 

тазалау, ұсақ қоқысты 
(контейнерге) жинау. 

(танымдық іс-әрекет, еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Тазалық 
пен тәртіпке дағдыландыру; 

бастаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, жауапкершілікке 
баулу. 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 
қайталау, қадағалау. 

 

Бұлттарды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қарым-
қатынас іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 
аспандағы бұлттарды 

байқауды және күн райының 

құбылуын бақылауға 

дағдыландыру; өлі табиғат 
құбылыстарымен 

таныстыруды жалғастыру. 

Түзету тапсырмасы: берілген 
сөздермен сөйлемдер құру 

(аспан, бұлт, қалқымалы және 

тағы басқа) 
 

Бір бұлт шықты бие болып, 

Бір бұлт шықты түйе болып, 

Бір бұлт шықты шошқа 
болып, 

Бір бұлт шықты қошқар 

болып. 
 

«Тауық қорасындағы түлкі» 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Қимылды 

ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 
ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Жалтарып 
жылдам жүгіре білуге, 

қимылдарды үлестіруге 

дағдыландыру; күш-жігерді 

Аспанды бақылау.  

Жұмбақ. Дүниеде бір қарбыз 
бар солмайтұғын, 

Жаз шіріп, қыста үсіп 

тоңбайтұғын. 
Жаһанның жерін, суын, 

жәндіктерін, 

Іші кең, бәрін салса 

толмайтұғын. (Аспан.) 
Бақылау: балалардың 

ұғымындағы көк аспан 

туралы ой-пікірлерін 
байыту. Қыстың басында 

аспанда ашық бұлттар көп 

болатынын атап өту. 
. 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 
 

"Жапалақ" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 
(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. 
Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 
танытуға баулу. Балаларды 

ойын шартына сай 

қимылдауға, жалтарып 
жылдам жүгіруге немесе бір 

орында қозғалмай тұруға 

дағдыландыру; қимылдарды 

«Экологиялық тәрбие», 

«Өнегелі тәрбие». Теректі 
бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тірі табиғат 
түрі, терек ағашы, туралы 

білімдерін тиянақтау; терек 

ағашына тән белгілерді 
атауға ынталандыру; қысқы 

маусымда ағаштардың 

тіршілігі себептерін 
талқылау; өсімдіктерді (ағаш 

және бұтақтар) жіктей білуді 

бекіту. 

Қауіпсіздік. Экология. 
Бақылау барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету. Қоршаған 
ортада және табиғатта 

қарапайым тәртіп 

ережелерін сақтау, 

қарапайым экологиялық 
білімдерін қалыптастыру, 

өсімдіктерге күтім жасауға 

баулу. 
Көк терек-ау, көк терек, 

Суықта жаның – шүберек. 

Қалайша өңің кеткен? 
Жапырақтарың түскен. 

Жалаңаш тұрсың, бозарып, 

Ұшқан желге ұзарып. 

«Экологиялық тәрбие». 

Шыршаларды бақылау. 
(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың таныс 

ағаштарды бір немесе екі 
белгі бойынша табу 

қабілетін бекіту; 

шыршаның ерекшеліктерін 
және оның көмегімен оны 

басқа ағаштардан ажырату 

іскерліктерін дамыту. 
Өсімдіктердің тірі тіршілік 

иелері екендігін түсінуге 

көмектесу; жіктелуі туралы 

түсініктерді кеңейту: 
бұталар және ағаштар; 

адамның табиғатқа 

қамқорлық танытуының 
маңызы туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

 

Күз келсе, жерге түспейді, 
Жел қақса, желпілдемейді, 

Бұтақ ұштарында 

тікірейген, 
Үстінен қар түссе, сынып 

кетпейді. (Д. Ахметова) 

 
"Жапалақ" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 



"Мысық пен тышқан" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Шеңбер 
бойымен, түрлі 

тапсырмаларды орындай 

отырып: шапшаң және баяу 

қарқынмен жүгіре білуді 
жетілдіру. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету. 
Балаларды ойын шартына 

сай әділ ойнауға, рөлді дәл 

атқаруға бейімдеу; 
зеректікке, шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа 

машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Ойынға қатысушылар 

шеңбер құрып тұрады.  
 

"Допты бастаушыға" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсаты: допты лақтырып 

және екі қолымен қағып 

алуға жаттықтыру; 
шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа тәрбиелеу. 

Өзіндік еркін ойындар. 

шапшаңдықты, 

шыдамдылықты дамыту. 

Қимылдауда қауіпсіздікті 
қалағалау. 

 

"Төмпешіктен төмпешікке 

секір" қимылды ойын-
жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері: оң және 
сол аяқты алмастырып, 

заттардың арасымен 

(арақашықтығы 3 метр), белгі 
орындарға аттап секіре білу 

қабілетін дамыту; дене тепе-

теңдігін, күш-жігерін 

жетілдіру. 
 

«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Еңбек 
тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын 

жабдықтарын жинау. 

(танымдық іс-әрекет, қарым-
қатынас, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бастаған 

ісін аяғына дейін жеткізуге, 
дербестік пен 

жауапкершілікке баулу.  

Өзіндік еркін ойындар. 
 

үйлестіру, зерек болуға 

бейімдеу; әділ ойнауға 

тәрбиелеу. 
Санамақ арқылы "жапалақ" 

тағайындалады. 

"Жапалақтар" өз 

"ұяларында" жасырынып 
тұрады. 

Қалған балалар "тышқан" 

мен "шымшықтар" рөлдерін 
сомдайды, ойынның 

басында белгілі жерде 

жасырынып отырады. 
 

«Аңшылар мен қояндар» 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ойын шартын 

бұзбай (доппен) ойнауға, 
жетекші рөлді орындауға, 

ойын ережелерін саналы 

түрде сақтауға баулу 

дағдыландыру; мергендікке, 
дәлдікке, шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдардың үйлестіре 
білуге бейімдеу; 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Өзіндік еркін ойындар. 

Ызғарлыға тоңбайсың ба? 

Жалғыздықтан тозбайсың 

ба? 
 

"Қуып жет" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 
танытуға баулу. Ойында 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, шыдамдылық) 
дамыту; жүгіру дағдыларын 

жетілдіру; ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға баулу. 

 
"Лақтыру - ұстау" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Допты 

бір-біріне төменнен және 

бастан асыра лақтыру (1,5 

метр қашықтықта), қағып 
алу қабілеттерін жетілдіру; 

доптармен ойындарда 

балалардың белсенділігін, 
дербестігін дамыту. 

 

Өзіндік еркін ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын шартына 

сай қимылдауға, жалтарып 
жылдам жүгіруге немесе 

бір орында қозғалмай 

тұруға дағдыландыру; 

қимылдарды үйлестіру, 
зерек болуға бейімдеу; әділ 

ойнауға тәрбиелеу. 

Санамақ арқылы "жапалақ" 
тағайындалады. 

. 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». 

Қазақ халқының ұлттық 

ойыны. «Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 
Мақсаты: балалардың 

затты ( доптар немес 

қапшықтар) алысқа 
лақтыра білу дағдыларын 

дамыту, күшін, ептілігін, 

дәлдігін және достық 

қарым-қатынасын 
қалыптастыру; ережелерді 

орындай білу қабілетін 

дамыту. 
Өзіндік еркін ойындар. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас 
іс-әрекеті, дербес әрекет) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-
әрекеті, дербес әрекет) 

Танысын, танымасын үйге 

келген кісіге әр қазақ отбасы 
кәделі тағамдардан қонақасы 

береді. Бұл қазақ 

қонақжайлылығын танытатын 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-
әрекеті, дербес әрекет) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-
әрекеті, дербес әрекет) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас 
іс-әрекеті, дербес әрекет) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 



«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 

үлкен дәстүр. Салт бойынша 

әр кісінің түскен үйінде 

лайықты қонақасы жейтін 
хақы бар. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» 

- табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар.    
Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 
шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 
Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 
Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 
сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен ондағы 
заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 
әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын ескере 
отырып, тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді көркем 

шығармалар мен фольклорға, 
театр әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 
Еркін ойындар. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 
Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 
олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 
шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 
Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 
(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін 
өзіне тән ерекшеліктерімен 

салу, сюжеттерде қарапайым 

мағыналы байланыстарымен 
ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 
әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын 
ескере отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 
фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 
 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 
(шығармашылық іс-әрекет, 

музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 
эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 
мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 
Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, 
сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен ондағы 
заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

"Ата-аналарға арналған 

жеке әңгімелер. 
Көзге арналған түзету 

гимнастикасы. 

Ата-аналардың 

психологиялық-
педагогикалық білімдерін 

жетілдіру. 

«Айына бір рет отбасы күнін 

өткізу». 

Баланың қабілеттері туралы 

әңгімелесу. 

Баланың тәрбиесі туралы 

сөйлесу. 

 



 

Топ: «Қызғалдақ» мектепалды топ 
Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 24.11 - 28.11.2025ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Бізде бірлік болып, іс қыла білетін шебер табылса, Алаштың баласы бақыт-махаббат жолына түсті! (Әлихан Бөкейханов) 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
музыка) 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып қарсы 
алу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармалышық іс-әрекет) 
“Қайырлы таң” 

https://cdn.onlinebalabaqsha.

kz/inside2020/storage/media/

video/8/file/0PBtgzZUyE.mp
4 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның 
жеке пікірін, қызығушылығын 

анықтау. 

 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармалышық іс-әрекет) 

Сәлемдесу 

Армысың, Әлем! 
Армысың, Жарық күн! 

Армысың, абзал Адам! 

Армысың, менің досым! 
(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. 
Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармалышық іс-әрекет) 

Сәлемдесу 

Бақшамызға барғанда, 
Жолыққан бар жандарға 

Ертемен ақ пейілмен 

"Қайырлы таң!"- деймін мен. 
Күндіз де елді елеймін: 

Үйге кешке келемін, 

Не дерімді білемін 

«Кеш жарық!» - деп кіремін. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. 
Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 
BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып қарсы 

алу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
шығармалышық іс-әрекет) 

“Еркем-ай” 

https://bilimkids.kz/media/vide
o/erkem-ai 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 
қосып қарсы алу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармалышық іс-әрекет) 

Сәлемдесу 
Армысың, Әлем! 

Армысың, Жарық күн! 

Армысың, абзал Адам! 
Армысың, менің досым! 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналарға кеңес. 
"Балаларды суықтан қалай 

қорғауға болады?" 

Ата-аналарға тапсырма беру. Жоба ұйымдастыру. 
"Жаңа жыл мерекесіне 

арналған көрме". 

Жаңа жыл көрмесіне шырша 

жасау. 

"Баланың қимыл 
белсенділігін қалыптастыру 

үшін отбасы қандай үлес 

қоса алады" тақырыбында 

әңгімелесу. 

"Үйде демалысты қалай 
өткізу керек?" әңгімелесу. 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек: 

"Бөлме өсімдіктеріне күтім 
жасау 

Мақсат-міндеттері. Топта 

кезекшілердің міндеттерін 
өз бетінше орындауға 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек: 

"Жабық өсімдіктерді бүріккіш 
пистолеттен сумен бүрку" 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек: 

"Асхана бойынша 
кезекшілік". 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек: 

"Шешіну бөлмесінің 
шкафындағы тәртіп" 

(тәрбиешінің көмекшісімен 

бірге) 

Ұлттық сезім күні. 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-
қатынас іс-әрекеті) 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai


еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

 

үйрету, шамасы келетін 

жұмысты орындау кезінде 

балалардың бастамасын 
қолдау: бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 
қалыптастыру. 

 

«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы. 
Мақсат-міндеттер. 

Балалардың бойынша 

патриоттық сезімді 

тәрбиелеу; ән айту 
дағдыларын қалыптастыру. 

 

STEAM. «Музыка жанрына 
сай қимылдаймыз» ойыны 

Міндеттер: балаларды 

музыканың әртүрлі 

сипатын ажырата білу 
қабілетін дамыту; марш, 

вальс, полька сияқты 

музыка жанрларын 
ажырату қабілетін 

көрсетуге ынталандыру; 

музыканың осы жанрлары 
мен ырғақтарына сәйкес 

қозғалуға ынталандыру; 

есту зейінін, сезімнің 

экстероцептивті және 
проприоцептивті түрлерін, 

қиялын, аналитикалық 

ойлауын, музыкалық есту 
қабілетін, ырғақ сезімін, 

қимылдарды үйлестіруді 

дамыту; сезімталдықты, 
эмоционалды 

ықыластылыққа тәрбиелеу. 

Мақсат-міндеттері. Топта 

кезекшілердің міндеттерін өз 

бетінше орындауға үйрету, 
шамасы келетін жұмысты 

орындау кезінде балалардың 

бастамасын қолдау: бөлме 

өсімдіктеріне күтім жасау, 
оларды суару; берілген 

тапсырмаға жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 
Жаңа еңбек дағдыларын 

үйрету; өсімдіктердің 

жапырақтарына ылғалдың 
қажеттілігі туралы түсінігін 

бекіту. 

Балаларға өсімдіктерді суару 

қажеттілігін өз бетінше 
анықтауды үйрету 

(топырақтың түсі мен күйіне, 

өсімдіктің пайда болуына 
байланысты), суару 

техникасын еске түсіру. 

 

"Бұл қай кезде болады?" 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. Зат 
есімдер мен жалпылаушы 

сөздерді дұрыс қолдана білуді 

дамыту. 
Жыл мезгілдері туралы 

түсініктерді қалыптастыру. 

Тәулік бөліктерінің ауысуын 

("кеше", "бүгін", "ертең"), 
оқиғалардың ретін ("алдымен 

– содан кейін", "бұрын – 

кейінірек") анықтау. 
Нұсқаулық: бала күннің 

әртүрлі уақыттарына қатысты 

сюжеттер бейнеленген 
суреттер жиынтығын алады. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кезекші 

міндеттерін өз бетінше және 
адал орындауды үйрету. 

Қолды мұқият жуу, 

кезекшінің киімін кию, 

үстелді дұрыс қою. 
Тамақтанғаннан кейін 

ыдыстарды тазалау. Еңбек 

дағдыларын дамыту, үстелді 
жабдығындағы тәртіпсіздікті 

байқау. Ортақ игілік үшін 

шынайы ниетімен 
еңбектенуге тәрбиелеу. 

 

Артикуляциялық жаттығуы. 

«Ине» 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

дене тәрбиесі) 

Орындалуы: Ауызды кең 
ашып, тілді алға қарай 

созып, оны 10-15 секунд 

ұстап тұру. 3-4 рет 

қайталанады. 
 

Үстел үсті ойыны. "Бұл 

қашан болады?" (лото) 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың зейінін дамыту. 

Заттарды топтастыруды 

үйрету. Байқампаздыққа 

баулу. 
Балалар жыл мезгілдерін 

көрсететін карточкаларды 

таңдайды. 
 

М. Монтессори 

технологиясымен жұмыс. 
(танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Геометриялық пішіндермен 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға жеке киім 

шкафтарында тәртіп 

сақтауды үйрету: шкафты 

киім мен аяқкиімнен босату, 
сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту және 

киімді орнына мұқият 
бүктеу. Еңбекқорлықты, 

тәртіпті көруді, ұжымда 

тату-тәтті еңбек етуді 
үйрету. 

 

Дамытушы ойын. 

"Лабиринт" 
(танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, шығармашылық 

іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың танымын 

дамытуға арналған жаттығу. 

Ойынның барысы. 1. 
Балаларға дайын лабиринт 

(аю мен апан) беріледі, 

балалар тез-тез орындап 
шығады. 2. Аю мен апан 

туралы әңгімелесу. 3. 

Аюдың суретін салудың 
дәстүрден тыс 

технологиясын қолдану. 

 

Күн суытып жаңбыр 
жауады, 

Жапырақтар сарғайып ұшып 

жатады. 
Адамдар астық жинайды. 

Қаздар көлде қиқулайды. 

(Күз) 
 

Аязы қатты, 

Боран жабады көкті, 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбекке тұрақты 

қызығушылықты сақтау, 
тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу. Сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп қоюды 

үйрету. Еңбек етуге 
ниеттерін тәрбиелеу, 

ересектерге көмектесуге 

ынталандыру. 
 

STEAM. «Өзіңе жұп тауып 

ал, сынақтан өт» ойын 
жобасы 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, дене 

тәрбиесі) 
Міндеттер: балаларда 

жұптағы ынтымақтастық 

негіздері туралы 
идеяларды дамыту; 

жұптағы әрекеттерді 

үйлестіруге, синхрондауға, 

бір-бірін түсінуге, 
жаттығуларды өздерінің 

және достарының 

мүмкіндіктерімен санаса 
отырып, сенімді орындауға 

ынталандыру; өз денесіне, 

қоршаған ортаға қатысты 
кеңістікті бағдарлау 

қабілетін белсендіру; өзара 

түсіністік сезімін, 

ұйымшылдық сезімін, 
жарқынжүзді болуға 

тәрбиелеу. 

https://bilimkids.kz/steam/37
?l=2 

 



Балалар кезекпен уақытты 

бөлігін атайды және олардың 

суретін сипаттайды  
 

әр түрлі құрастыру 

жұмыстарын жүргізу. 

Айнала аппақ дала, 

Аппақ көше мен қала. (Қыс) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 

жаттығулары "Қара жорға" 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 

дене тәрбиесі) 
1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу; 3 - 
иықты артқа қозғау; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу (6 

рет қайталау) 
2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

төменде. 

1- оң аяқты алға созып, оңға 
қарай иіліп, қолды бүге, 

саусақтарды қозғау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу; 
3 - сол аяқты алға созып, 

солға қарай иіліп, қолды 

бүге, саусақтарды қозғау; 4 
- бастапқы қалыпқа келу (6 

рет қайталау). 

3. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 
төменде. 

1 - сол аяқты алға созып, оң 

қолды жоғары көтере, сол 
қолды алға соза, сол қолды, 

оң қолға тигізу; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу; 

3 - оң аяқты алға созып, оң 
қолды жоғары көтере, сол 

қолды алға соза, сол қолды, 

оң қолға тигізу; 4 - 
бастапқы қалыпқа келу (6 

рет қайталау). 

Жалпы дамыту жаттығулары 

"Қара жорға" 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, дене 

тәрбиесі) 
1. Бастапқы қалып: аяқ арасы 

сәл алшақ, қол белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу; 3 - 
иықты артқа қозғау; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу (6 рет 

қайталау) 
2. Бастапқы қалып: аяқ арасы 

сәл алшақ, қол төменде. 

1- оң аяқты алға созып, оңға 

қарай иіліп, қолды бүге, 
саусақтарды қозғау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу; 

3 - сол аяқты алға созып, 
солға қарай иіліп, қолды бүге, 

саусақтарды қозғау; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу (6 рет 
қайталау). 

3. Бастапқы қалып: аяқ арасы 

сәл алшақ, қол төменде. 

1 - сол аяқты алға созып, оң 
қолды жоғары көтере, сол 

қолды алға соза, сол қолды, оң 

қолға тигізу; 2 - бастапқы 
қалыпқа келу; 

3 - оң аяқты алға созып, оң 

қолды жоғары көтере, сол 

қолды алға соза, сол қолды, оң 
қолға тигізу; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу (6 рет қайталау). 

4. Бастапқы қалып: аяқ арасы 
сәл алшақ, қол белде. 

Жалпы дамыту жаттығулары 

"Қара жорға" 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 

дене тәрбиесі) 
1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу; 3 - 
иықты артқа қозғау; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу (6 

рет қайталау) 
2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

төменде. 

1- оң аяқты алға созып, оңға 
қарай иіліп, қолды бүге, 

саусақтарды қозғау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу; 
3 - сол аяқты алға созып, 

солға қарай иіліп, қолды 

бүге, саусақтарды қозғау; 4 - 
бастапқы қалыпқа келу (6 

рет қайталау). 

3. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 
төменде. 

1 - сол аяқты алға созып, оң 

қолды жоғары көтере, сол 
қолды алға соза, сол қолды, 

оң қолға тигізу; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу; 

3 - оң аяқты алға созып, оң 
қолды жоғары көтере, сол 

қолды алға соза, сол қолды, 

оң қолға тигізу; 4 - бастапқы 
қалыпқа келу (6 рет 

қайталау). 

Жалпы дамыту жаттығулары 

"Қара жорға" 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 

дене тәрбиесі) 
1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу; 3 - 
иықты артқа қозғау; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу (6 

рет қайталау) 
2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

төменде. 

1- оң аяқты алға созып, оңға 
қарай иіліп, қолды бүге, 

саусақтарды қозғау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу; 
3 - сол аяқты алға созып, 

солға қарай иіліп, қолды 

бүге, саусақтарды қозғау; 4 - 
бастапқы қалыпқа келу (6 

рет қайталау). 

3. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 
төменде. 

1 - сол аяқты алға созып, оң 

қолды жоғары көтере, сол 
қолды алға соза, сол қолды, 

оң қолға тигізу; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу; 

3 - оң аяқты алға созып, оң 
қолды жоғары көтере, сол 

қолды алға соза, сол қолды, 

оң қолға тигізу; 4 - бастапқы 
қалыпқа келу (6 рет 

қайталау). 

Жалпы дамыту 

жаттығулары "Қара жорға" 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 

дене тәрбиесі) 
1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - иықты алға қозғау; 2 - 
бастапқы қалыпқа келу; 3 - 

иықты артқа қозғау; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу (6 
рет қайталау) 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

төменде. 
1- оң аяқты алға созып, 

оңға қарай иіліп, қолды 

бүге, саусақтарды қозғау; 2 
- бастапқы қалыпқа келу; 

3 - сол аяқты алға созып, 

солға қарай иіліп, қолды 
бүге, саусақтарды қозғау; 4 

- бастапқы қалыпқа келу (6 

рет қайталау). 

3. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы сәл алшақ, қол 

төменде. 

1 - сол аяқты алға созып, 
оң қолды жоғары көтере, 

сол қолды алға соза, сол 

қолды, оң қолға тигізу; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу; 
3 - оң аяқты алға созып, оң 

қолды жоғары көтере, сол 

қолды алға соза, сол қолды, 
оң қолға тигізу; 4 - 



4. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол белде. 

1- екі аяқты бірге ұстап, 
қолды 2 жаққа соза, иықты 

қозғау; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу (6 рет 

қайталау). 
5. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

төменде. 
1 - аяқты айқастыра тұрып, 

қолды белге ұстап, иықты 

алға, артқа қозғау; 2 - 
бастапқы қалыпқа келу (6 

рет қайталау). 

 

1- екі аяқты бірге ұстап, 

қолды 2 жаққа соза, иықты 

қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа 
келу (6 рет қайталау). 

5. Бастапқы қалып: аяқ арасы 

сәл алшақ, қол төменде. 

1 - аяқты айқастыра тұрып, 
қолды белге ұстап, иықты 

алға, артқа қозғау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу (6 рет 
қайталау). 

 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол белде. 

1- екі аяқты бірге ұстап, 
қолды 2 жаққа соза, иықты 

қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа 

келу (6 рет қайталау). 

5. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы сәл алшақ, қол 

төменде. 

1 - аяқты айқастыра тұрып, 
қолды белге ұстап, иықты 

алға, артқа қозғау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу (6 
рет қайталау). 

 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол белде. 

1- екі аяқты бірге ұстап, 
қолды 2 жаққа соза, иықты 

қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа 

келу (6 рет қайталау). 

5. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы сәл алшақ, қол 

төменде. 

1 - аяқты айқастыра тұрып, 
қолды белге ұстап, иықты 

алға, артқа қозғау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу (6 
рет қайталау). 

 

бастапқы қалыпқа келу (6 

рет қайталау). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1- екі аяқты бірге ұстап, 

қолды 2 жаққа соза, иықты 
қозғау; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу (6 рет 

қайталау). 
5. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

төменде. 
1 - аяқты айқастыра тұрып, 

қолды белге ұстап, иықты 

алға, артқа қозғау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу (6 
рет қайталау). 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 
Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

 
Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 
Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 
Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән саламын. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 
болған соң қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 
Нанда өмірдің иісі мен дәмі 

бар 

Нанда адамның еңбегі мен 

ары бар. 
Нан өмірдің ана сүті арқауы 

Нансыз жерде қай өмірдің 

сәні бар. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 
болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

 
Көркемсөз 

Нан анасы бидаймын, 

Елге астық сыйлаймын. 

Дәнім толып піскенде, 
Қауызыма сыймаймын. 

Ақ, қарамын, сарымын, 

Мен өнімді тарымын. 
Халқым еңбек сіңірсе, 

Қайтарамын қарымын. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 
болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

 
Көркемсөз 

Қуанады анашым, 

Таза оның баласы. 

Маңдайымнан сипайды, 
Саусағының саласы. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 
«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» 

- табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 
 

Көркемсөз 

Ей, балалар, балалар, 

Бар қасиет нанда бар! 
Тоқаш, бөлке көп болар, 

Тәттіге жұрт тоқ болар. 



Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 
Бақшадағы балаға. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге 

дайындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Қыс келді" тақырыбына әшекейлеу; туған өлкеге қыстың келуі туралы фотосуреттерді қарастыру. 
Балалар кітапханасы: Абая Кұнанбаев "Қыс", Н. Жанаев «Ақ қоян» ; "Ақшақар" орыс халқының ертегісі (Даль В.И.), тағы басқа. 

"Күй күмбірі": "Салтанат" - Төлеген Момбеков https://www.youtube.com/watch?v=kiHYsg2CDq0 

 «Күз және қыс» суреттер 
бойынша әңгіме құрастыру 

жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сөздік қорын 

құбылыстарды сипаттайтын 
сын есімдермен, 

адамдардың қарым-

қатынасын, олардың 
еңбекке қатынасын 

білдіретін үстеулермен 

байыту. 
Негізгі ойды дұрыс жеткізе 

білу, монологты 

байланыстырып құра білу, 

әңгімені бірізді айту, шағын 
логикалық және хабарлау 

сипатындағы әңгімелерді 

құрастыру. 
Ойыншықтарды, заттарды, 

сюжеттік суреттер, табиғат 

құбылыстарын сипаттауда 

заттар мен нысандардың 
ерекшеліктерін білдіретін 

сөздерді дұрыс таңдау, сын 

есімдер мен үстеулерді 
қолдану. Зат есімдер мен 

жалпылаушы сөздерді 

дұрыс қолдана білуді 
дамыту. 

"Қыс белгілерін ажыратамыз" 
дидактикалық ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Ұжымдық 
әңгімеге қатысуға, 

әңгімелесушінің сөзін бөлмей, 

кезекпен сөйлеуге үйрету. 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру: 
әңгімеге қатысуға баулу, 

диалогке қатысушы үшін 

түсінікті сұрақтар қоюға және 
қойылған сұрақтарға дұрыс, 

толық жауап беруге баулу. 

Қыс мезгіліне тән табиғат 
құбылыстары жайындағы 

түсініктерді бекіту; тез 

ойлануға тәрбиелеу. 

Ойын барысы. 
- Балалар, сендермен ойын 

ойнаймыз. Мына жерде жыл 

мезгілдерінің белгілерін 
білдіретін суреттер тұр. Осы 

белгілердің ішінен қыс 

мезгілінің белгісін ажыратып 

алуымыз керек. Ендеше, 
балалар, суреттерді тезірек 

ажыратып алайық. 

Балалар суреттерді жылдам 
қойып шығады. 

"Сипаттамадан тап" 
дидактикалық ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Сөйлеу 

тілін дамыту (сын есімдер 

мен зат есімдерді үйлестіру 
мүмкіндігі); белгілі бір 

заттарды, тіршілік иелерін 

біріктіретін ұғымдар туралы 
білімді бекіту. 

Алуан түрлі заттарды 

сипаттауға, қарым-қатынас 
жасауға қажетті сөздерді 

қолдану және түсіну, оларды 

сөйлегенде белсенді қолдану 

дағдыларын қалыптастыру. 
Сипаттама. Балалар жауап 

беруге тиіс сұрақтарды 

дайындау. 
Мысалы: 

* түрлі түсті қанаттары бар 

әдемі жәндік, ұшуды 

ұнатады, балшырынмен 
қоректенеді (көбелек); 

* көлік, ұзын, бірнеше 

бөліктен тұрады, темір 
рельстермен жүреді (пойыз); 

* жабайы жануар, орманда 

тұрады, айға қарап ұлиды 
(қасқыр); 

* жабайы жануар, қызыл 

шашты, ертегілерде 

Дидактикалық ойын. 
"Менің қайда және кім 

болып жұмыс істейтінімді 

тап". 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 
Мамандық түрлерінің 

атауын еске сақтау, қиялын, 

ынтасын дамыту. 
Айналасындағылармен 

өздігінен диалогті бастауға 

ынталандыру, 
әңгімелесушіні мұқият 

тыңдап, сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша немесе 
толық жауап беруге баулу. 

Негізгі ойды дұрыс жеткізе 

білу, монологты 
байланыстырып құра білу. 

«Қаржылық сауаттылық». 
"Тауар мен қызмет" 

тақырыбына әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет) 

Балаларды тауарлар мен 

қызметтердің 

айырмашылығын, олардың 
қоғамдағы рөлін түсінуге 

бағыттау. 

Мысалы, оларды дүкенге 
алып барып, сатып алу 

процесіне қатыстыру, 

тауардың бағасын түсінуге 
мүмкіндік беру. 



Айлар, жыл мезгілдері 

туралы түсініктерді 

қалыптастыру. 

айлакерлігі айтылады 

(түлкі); 

* сары қабығы бар жеміс, 
дәмі қышқыл (лимон). 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Сауат ашу негіздері 

"[д] дыбысын таныстыру". 
Мақсат-міндеттері: [д] 

дыбысымен таныстыру. 

Артикуляция бойынша 
дыбыстарды дұрыс айтуды 

үйрету. Дауысты және 

дауыссыз дыбыстарды 

анықтау. 
 

Қазақ тілі 

"Оқтауы бар түлкі" 
ертегісін әңгімелеу. 

Мақсат-міндеттері. 

«Оқтауы бар түлкі» 

ертегісінің сюжетін еске 
түсіру; өлшемнің үш түрі: 

үлкен, орта, кішкентай 

ұғымдарын бекіту; 
эмоциялар туралы 

түсініктерді дамыту; адам 

қонаққа барғанда сыпайы 
мінез-құлық көрсетуі; 

жануарлар туралы, 

ертегілердің жанры туралы 

білімдерін кеңейту; қазақ 
тіліндегі ертегінің 

мазмұнын түсінуді, ертегі 

кейіпкерлерінің жиі 
қайталайтын сөз тіркестерін 

және сөздерін еске 

сақтауды үйрету; сөйлеудің 

эмоционалдылығы мен 
экспрессивтілігін дамыту; 

ертегілердегі 

жануарлардың 
кейіпкерлерінің мінезі адам 

мінезіне ұқсайтынын 

Сауат ашу негіздері 

"[д] дыбысын қайталау" 
Мақсат-міндеттері: [д] 

дыбысын таныстыру. 

Артикуляция бойынша 
дыбыстарды дұрыс айтуды 

қайталау. Дауысты және 

дауыссыз дыбыстарды 

анықтау. 
 

Математика негіздері 

"Жыл мезгілдерінің саны неге 
төртеу?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "сегіз" саны 

туралы ұғымдарын 
қалыптастыру, оны тану, атай 

білу іскерлігін жетілдіру; 

"сегіз" жиын санын құрайтын 
екі ең кіші элемент түрлері 

жайлы түсінігін дамыту. 

Музыка 
"Желтоқсан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың желтоқсан туралы 

әнге қызығушылығын 
арттыру; әннің мазмұнын 

эмоционалды қабылдай білуге 

және музыкадағы контрастық 
бөлімдерді ажыратуды 

үйрету. 

Тіл дамыту 

Кел, жаттайық! Ә. Асылбеков 
«Әдептілік әліппесі». 

Мақсат-міндеттері. Өлеңде 

кездесетін сөздердің 
мағынасын түсіндіру. 

Математика негіздері 

Жыл мезгілдерінің саны неге 
төртеу? (Бекіту) 

Балаларда «сегіз» саны 

туралы және оның ең аз 
элементтері туралы 

түсініктерді дамыту. «Сегіз» 

санын тану, атау білігін 

бекіту, саны сегіз жолақты 
ұзындығына қарай өсу және 

кему ретімен бір-бірінің 

тұсына қойып салыстыру 
тәсілін жетілдіру; жылдың 

төрт мезгілі, қыс 

мезгіліндегі тәуліктің 

ұзақтығы қандай болатыны 
туралы білімдерін бекіту. 

 

Қазақ тілі 
Ш-Ж дыбысы 

(артикуляциясы, тіл ұстарту, 

сөздердегі дыбыстардың 
орнын табу) мен әрпі (атау, 

жазу негіздері). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды [-ш], [-ж] 
дыбыстары және Ш ш - Ж ж 

әріптерімен таныстыру; Ш - 

Ж әріптерін ауада жазып 
көрсету; [-ш], [-ж] 

дыбыстарының нақты 

артикуляциялық қалпын 

қалыптастыру, есту арқылы 
ажыратуды үйрету, 

буындарда, сөздерде дұрыс 

айтуға дағдыландыру; [-ш], 
[-ж] дыбыстарын сөздің кез 

келген жерінен (сөдің 

Математика негіздері 

"Жыл мезгілдерін ажырата 
білесің бе?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымындағы 
"сегіз" саны мен цифры 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру, оны тану, 

атай білуді жаттықтыру. 
 

Тіл дамыту 

"Кел, жаттайық! Ә. 
Асылбеков «Әдептілік 

әліппесі" пысықтау. 

Мақсат-міндеттері. Өлеңде 

кездесетін сөздердің 
мағынасын түсіндіруді 

пысықтау. 

Музыка 
"Отаным". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бойында туған 
жеріне мақтаныш сезімін ән 

айтқызу арқылы 

қалыптастыру; музыка 

жетекшісімен бірге ән айту 
қабілетін жетілдіру. 

 

Қоршаған әлеммен 
таныстыру 

"Желдің күші". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымында жел 
туралы түсініктерін 

қалыптастыру; желмен 

тәжірибелік жұмыс жасауды 
үйрету. 

Сауат ашу негіздері 

"Т-Д дыбыстары". 
Мақсат-міндеттері: сөздің 

мағынасына 

қызығушылыққа баулу. 
Сөздерді дыбыстық талдау: 

сөздегі дыбыстардың ретін, 

дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды анықтау. 
 

Құрастыру 

"Чунга-Чанга аралынан 
пошта келді". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қатты қағазды 

екіге және бірнеше рет 
қайтара бүктеу әдісі 

бойынша пілді 

құрастыруды үйрету. 
 

Дене тәрбиесі 

"Арақашықтықты 
сақтаймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қадамды 

алмастыра жүру; орнынан 
биіктікке секіру; 

құрсаудың ішіне кіру 

(биіктігі 50 см), көлбеу 
басқышқа шығу; шеңбер 

жасағанда қолды жан-

жаққа созып тік тұру 

дағдыларын қалыптастыру. 
 

Көркем әдебиет 

"Шарль Перроның 
«Ұйқыдағы ару» ертегісін 

оқу" 



түсінуге жағдай жасау; есту 

және визуалды еске сақтау, 

ойлау, үйлесімді сөйлеу 
негізін, коммуникативті 

және әлеуметтік 

дағдыларын дамыту. 

 
Дене тәрбиесі 

"Бір аяқпен кезек-кезек 

секіруді пысықтау". 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларға түрлі 

жылдамдықта баяу және 
жылдам, орташа қарқынмен 

1,5-2 мин тоқтаусыз жүгіру; 

қосалқы қадаммен арқан 

бойымен тепе-теңдікті 
сақтап жүруді пысықтау. 

 

Қоршаған әлеммен 
таныстыру 

"Балық аулаудың бабы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға адамның және 
жабайы аңдардың қысқы 

тіршілігінің жазғы 

тіршіліктен 
айырмашылығын балықты 

аулау мысалында, бақылау 

барысында көрсету; 
балаларды еңбекті және 

объектілерді бақылауда 

зеректігін ұштау; адамның 

жалдың екі мезгілінде 
балық аулау еңбегін 

салыстырып, ортақ 

ұғымдарды табуға 
машықтандыру; қорек 

немесе азықтың зор 

еңбекпен табылатыны 
туралы ұғымдарды 

жетілдіру; байыпты, 

ұғымтал болуды тәрбиелеу. 

басында, ортасында, 

аяғында) тауып көрсетуді 

үйрету; сөйлем құрастыру 
арқылы сөздік қорларын 

толықтыру, ойын тиянақты 

жеткізе білуге баулу, 

байланыстыра сөйлеуге 
тәрбиелеу. Төзімділікке, 

ұқыпты, әдемі, таза жазуға 

дағдыландыру. 
 

Дене тәрбиесі 

"Биіктігі 60 см кедергі заттар 
арқылы өрмелеп өту". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға биіктігі 60 см 

кедергі заттар арқылы 
өрмелеп өтуді үйрету. 

Көркем әдебиет 

"Ә. Дүйсенбиевтің «Қыс» 
өлеңін жаттау. Мазмұны 

бойынша әңгімелеу" 

қайталау. 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қыс мезгілі 

туралы білімдерін кеңейту. 

Табиғат құбылыстарының 
сұлулығын сезінуді үйретуді 

пысықтау. 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды Шарль 

Перроның «Ұйқыдағы ару» 
ертегісімен таныстыру; 

ертегінің мазмұнын, 

идеясын, кейіпкерлердің 

әрекеттерін түсінуді, еске 
сақтауды үйрету; 

балалардың байланыстыра 

сөйлеу, шығармашылық, 
ізденімпаздық қабілеттерін 

дамыту; ақыл-ойын, 

қиялын жетілдіру; 
мейірімділікті, төзімділікті 

бағалауды тәрбиелеу; 

ертегілер әлеміне 

қызығушылықты дамыту. 



2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Балалардың өздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 
«Өнегелі тәрбие», «Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 

ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Серуен Маусымдық өзгерістерді 
бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым себеп-
салдарлық байланыстарды 

бақылау және анықтау (жел 

соғып,күннің суықтығынан 
жердегі қар мұзға айналды). 

Қыстың басында табиғатта 

қандай өзгерістер болатыны 

туралы түсінік 
қалыптастыру (түн ұзарады, 

күн қысқарады). 

 
«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Ересек 

адамдармен орындалатын 

қарапайым еңбек 
тапсырмалары: ағаш 

тамырларын қармен 

толтыру. 
Мақсат-міндеттері. 

Шамасы келетін, бірлескен 

еңбек әрекетіне қатысуға, 
бастаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

 
"Мысық пен тышқан" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Шеңбер 
бойымен, түрлі 

тапсырмаларды орындай 

отырып: шапшаң және баяу 

Алғашқы қарды бақылау. 
Мақсат-міндеттері. Өлі 

табиғат құбылыстарының бірі, 

қар туралы білімдерін 

кеңейту. 
Қазақстанның түрлі 

аймақтарында ауа райының 

түрліше болуы туралы түсінік 
беру. 

 

Ұйқыдағы баладайын, 
Баладайын пәк жүрек, 

Ұйып қапты қырда қайың, 

Киім киіп ақ жібек. 

Зерттеу. Қар ұлпаларын 
алақанға ұстап алу; екеуін 

салыстыру; қардың қай жерде 

жылдам еритінін анықтау; қар 
әлі ерімеген жерді табу. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: ағаш 
тамырларын қармен 

оқшаулау. 

(танымдық іс-әрекет, қарым-
қатынас, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Шамасы 

келетін, бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, бастаған 
ісін аяғына дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 
Қардың қорғаныш қасиеттері 

туралы ойды бекіту. 

 

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 
тәрбие». Торғайды бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Қыстайтын құстарды 

ажырата білуді дамыту, 
құстардың пайдасы туралы 

білу, оларға қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. Торғай 
туралы білімдерін бекітуді 

жалғастыру; құстардың 

мекендеу орны (бақша, бақ), 
қозғалу тәсілі туралы бекіту. 

Құстарды әртүрлі белгілері 

бойынша ажыратуға, 

топтастыруға үйрету. 
Жақан Смақов "Торғай ағаш 

қорғайды" 

Шыр-шыр еткен торғайды 
Қорғамасаң, болмайды. 

Кіп-кішкентай торғайлар 

Ағаштарды қорғайды. 

 
Таспен атып торғайды, 

Ұя бұзған оңбайды. 

Құс өкпелеп кетеді, 
Бақшамызға қонбайды. 

 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 
жемсауытты қардан тазарту, 

құстарға жем шашу. 

Мақсат-міндеттері. Шамасы 
келетін, бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, бастаған 

ісін аяғына дейін жеткізуге, 

Қардың түсуін бақылау. 
Мақсат-міндеттері. Өлі 

табиғат құбылыстарының 

бірі, қар туралы білімдерін 

кеңейту. 
Қазақстанның түрлі 

аймақтарында ауа райының 

түрліше болуы туралы 
түсінік беру. 

Қардың қасиеттері туралы 

түсінік қалыптастыру; қыста 
жауатын қардың жауыны 

туралы білімдерін бекіту. 

Ғабиден Құлахмет «Аппақ 

қар» 
Қыс қандай әсем еді, қара, 

далам, 

Бір арман − ақ боз жеккен 
шана маған. 

 

«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Ересек 
адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 
ағаштардың тамырларын 

қармен жабу. 

(танымдық іс-әрекет, қарым-
қатынас, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Шамасы 

келетін, бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, бастаған 
ісін аяғына дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 
 

"Жапалақ" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

«Қауіпсіздік». «Экология». 
Күнді бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. күннің 

мен ауаның адам, 
жануарлар мен өсімдіктер 

өміріндегі маңызы туралы 

түсініктерін кеңейту. "Өлі 
табиғат" ұғымын бекіту, 

оған күннің жататынын 

анықтау; күн мен 

маусымдық табиғат 
құбылыстары арасындағы 

себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылауға, 
түсінуге үйрету. 

Күннің көзіне тура қарамау 

туралы қауіпсіздік 

ережесін бекіту, 
фотопленканы, күн 

көзілдірігін пайдалануды 

ұсыну. 
Жұмекен Нәжімеденов 

"Көкжиектен көтерді күн 

кірпігін...". 
Көкжиектен көтерді күн 

кірпігін. 

Ерке сұлу күле оянды 

құрбысы-ау. 
Шәлі-бұлттың мойнына 

іліп жыртығын 

Күн сәулесін қабыл алып 
тұрды тау. 

 



қарқынмен жүгіре білуді 

жетілдіру. 

Балаларды ойын шартына 
сай әділ ойнауға, рөлді дәл 

атқаруға бейімдеу; 

зеректікке, шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа 
машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 
Ойынға қатысушылар 

шеңбер құрып тұрады. 

"Мысық" пен "тышқанды" 
санамақ арқылы 

тағайындайды. Ойын 

басталар алдында 

кейіпкерлер шеңбер 
сыртында бір-бірінен алшақ 

тұрады. Балалардың 

қалғаны бір-бірінің қолын 
ұстап, шеңбер бойымен 

жүріп мына сөздерді 

айтады: 

 
"Лақтыру - ұстау" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Допты 

бір-біріне төменнен және 

бастан асыра лақтыру (1,5 
метр қашықтықта), қағып 

алу қабілеттерін жетілдіру; 

доптармен ойындарда 

балалардың белсенділігін, 
дербестігін дамыту. 

 

"Төмпешіктен төмпешікке 
секір" қимылды ойын-

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері: оң және 

сол аяқты алмастырып, 

заттардың арасымен 

"Қуып жет" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Балаларды 

жарыс элементтері бар 

ойындар мен эстафеталық 

ойындарға қатысуға баулу. 
Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 
танытуға баулу. Ойында 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, шыдамдылық) 
дамыту; жүгіру дағдыларын 

жетілдіру; ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға баулу. 

 
Қимыл-қозғалыс ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

"Соқыртеке". 
Мақсат-міндеттері. Педагогтің 

бұйрығын мұқият тыңдауды 

үйрету, зейінді дамыту, 

тапсырманың дұрыстығын 
бақылау; кеңістікті бағдарлай 

алу қабілеттерін жетілдіру. 

 
"Сызықты баспа" қимыл 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Балаларды 

бір бағытта екі аяқпен 

жылжып, 4–5 сызықтан аттап 

(сызықтардың арақашықтығы 
40–50 сантиметр) секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіретін 
жолының бойына әрқалай 

орналасқан шақпақтар немесе 

шеңберлер салынады (немесе 
шеңберлер төселінеді). 

дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Еңбекке қызығушылықты 
ояту. 

 

"Қу түлкі" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 
танытуға баулу. Ойында 

физикалық қасиеттерді 

дамыту. 
Балалардың ойын 

шарттарына сай ойнай 

білуі.“Мен – түлкі!” белгісі 

бойынша қолға түспей, 
жалтарып, жылдам жүгіре 

білу қабілеттерін жетілдіру; 

қимылдарды үйлестіруге, 
ептілікке, жігерлілікке 

тәрбиелеу. 

 

"Нысанаға тигіз" қимыл-
қозғалыс жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Оң және 

сол қолымен көлденең 
қойылған нысанаға (2–2,5 

метр қашықтықтан) лақтыра 

білуді дамыту; дәлдікке, 
ептілікке тәрбиелеу. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». 
Қазақ халқының ұлттық 

ойындары. «Арқан тарту» 

ойыны. 
Мақсат-міндеттер. Ұлттық 

ойынды жаңғырту, ойынға 

қызығушылықтарын 
арттыру; ойын шартын 

бұзбай ойнауға 

дағдыландыру; физикалық 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын шартына 

сай қимылдауға, жалтарып 
жылдам жүгіруге немесе бір 

орында қозғалмай тұруға 

дағдыландыру; қимылдарды 

үйлестіру, зерек болуға 
бейімдеу; әділ ойнауға 

тәрбиелеу. 

Санамақ арқылы "жапалақ" 
тағайындалады. 

"Жапалақтар" өз 

"ұяларында" жасырынып 
тұрады. 

Қалған балалар "тышқан" 

мен "шымшықтар" рөлдерін 

сомдайды, ойынның 
басында белгілі жерде 

жасырынып отырады. 

 
"Жалаушаны қағып кетпе" 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 
Нысандарды құлатпай, 

олардың арасында 

"жыланша" секілді жүруді 
жалғастыру; қимылдарды 

үлестіруге баулу, зейін мен 

бақылауды дамыту. 
 

"Аққала ойыны" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 2–2,5 

метр арақашықтықтағы 

нысанаға құм салынған 
қапшықты лақтыра білу 

қабілетін дамыту. Күш-

жігерді жетілдіру, тепе-
теңдікті сақтауға, 

мергендікке, дәлдікке баулу. 

 

Көтеріп тұр күмісімді-

көгімді, 

Сәуле бұлтқа біздің туды 
байлады. 

Сәуле, сәуле, сәуле көктен 

төгілді, 

Сәуле мына жер-әлемді 
жайлады. 

 

«Өнегелі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 

жолдағы қарды тазарту. 

Мақсат-міндеттері. Аула 

сыпырушыға көмектесу. 
Шамасы келетін, бірлескен 

еңбек әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына дейін 
жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

 

"Сызықты баспа" қимыл 
жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бір бағытта екі 

аяқпен жылжып, 4–5 

сызықтан аттап секіруге 
дағдыландыру. 

Балалардың секіретін 

жолының бойына әрқалай 

орналасқан шақпақтар 
немесе шеңберлер 

салынады  

Күрделенуі: сызықтардан 
уақытқа жылдам секіруге 

шақыру. 

 
Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын материалдармен 



(арақашықтығы 3 метр), 

белгі орындарға аттап 

секіре білу қабілетін 
дамыту; дене тепе-теңдігін, 

күш-жігерін жетілдіру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 
шығатын материалдармен 

ойындар: қозғалыстарды 

дамыту. 
 

Күрделенуі: сызықтардан 

уақытқа жылдам секіруге 

шақыру. 
 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

далаға алып шығатын 

материалдармен ойындар: 
"Нысанаға тигіз" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Затты 

лақтыру күшін дамыту. 

қасиеттерді: күшті, 

шыдамдылықты, 

икемділікті, ептілікті 
дамыту; достық қарым-

қатынас құруға тәрбиелеу. 

 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, далаға алып 

шығатын материалдармен 

ойындар: қар кесектерін 
алыста тұрған нысанаға 

лақтыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын материалдармен 
ойындар: қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. Қар 

лақтыруды үйрету. 

ойындар: қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 
Орнынан ұзындыққа секіру 

техникасымен жаттығуды 

жалғастыру. 

Серуеннен оралу (мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, дербес әрекет) 
Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыра білу қабілеттерін жетілдіру. 

Жеңді түру, қолды сабындау, суды шашыратпау, тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаға қарану, үсті-басын ретке келтіру, шашын тарау, ас ішуге дайындалуға тәрбиелеу. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас 
іс-әрекеті, дербес әрекет) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 
қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 
Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 
Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 
Тышқанға дән саламын. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-
әрекеті, дербес әрекет) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты сұрыптау. 
 

Көркемсөз 

Нанда өмірдің иісі мен дәмі 

бар 
Нанда адамның еңбегі мен 

ары бар. 

Нан өмірдің ана сүті арқауы 
Нансыз жерде қай өмірдің 

сәні бар. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-
әрекеті, дербес әрекет) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 
сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Нан анасы бидаймын, 
Елге астық сыйлаймын. 

Дәнім толып піскенде, 

Қауызыма сыймаймын. 
Ақ, қарамын, сарымын, 

Мен өнімді тарымын. 

Халқым еңбек сіңірсе, 
Қайтарамын қарымын. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас іс-
әрекеті, дербес әрекет) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 
сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Қуанады анашым, 
Таза оның баласы. 

Маңдайымнан сипайды, 

Саусағының саласы. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас 
іс-әрекеті, дербес әрекет) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 
құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» 
- табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 
болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

 

Көркемсөз 
Ей, балалар, балалар, 

Бар қасиет нанда бар! 

Тоқаш, бөлке көп болар, 
Тәттіге жұрт тоқ болар. 

Күндізгі ұйқы Өз төсек орнын тауып, 

жатуды үйренеді. 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп қоюды үйренеді. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 



«Оқтауы бар түлкі» 

ертегісін оқып беру. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалар тыныш ұйықтауы 

үшін баяу музыка тыңдатады. 

(музыка) 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Алдар көсенің сиқырлы 
шапаны» ертегісін оқып 

беру. 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Ақша иісі» ертегісін 
тыңдату.  

 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның 
әні «Айым болып тудың 

ба». 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Нүктелі массаж. Суық тиюуіне және тұмауға қарсы жаттығуларды орындау арқылы балалардың денсаулығын нығайту, дене сымбатын жетілдіру, 
қимыл-қозғалыс дағдыларын дамыту. 

- Тамағымыз ауырмау үшін, тамағымызды қолмен жоғары - төмен уқалау. 

- Түшкірмеу, тұмауратпау үшін, сұқ саусағымызбен танауымыздың екі жағын кезектеп үйкелеу. 
- Қолымызды маңдайға қойып уқалау. 

- Құлағымыз ауырмау үшін, сұқ және ортаңғы саусағымызбен құлағымызды алдынан және артынан уқалау. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек тапсырмалары. "Өз төсегімізді жинауды үйренеміз". Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне қатысуға, бастаған ісін 
аяғына дейін жеткізуге, өзіне-өзі қызмет етуде дербестік пен жауапкершілікке баулу; өз төсегіне күтім жасауға дағдыландыру; ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың назарын ағзасы мен денсаулығының ерекшеліктеріне аудару. Салауатты өмір салтына деген қажеттілігін қалыптастыру: дұрыс 
тамақтану, қимылдар, ұйқы және күн, ауа мен су сияқты факторлар туралы түсініктерді кеңейту. 

Сауықтыру-шынықтыру шараларын өз бетінше жүргізуге дағдыландыру, дене бітімін қалыптастыру және өкшелерді нығайту. "Сауықтыру 

жолағымен жүру". 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Дидактикалық ойын. 
"Маталар жәрмеңкесі". 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті, танымдық 
іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға табиғи және 
жасанды мата түрлерін 

ажыратуды үйрету; мата 

түрлерін қолмен ұстап, 
саусақпен сипап көру, өзара 

салыстыру сияқты зерттеу 

тәсілдерін үйрету. Түйсік, 
зейін, ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту; 

талғампаздыққа, 

байқампаздыққа тәрбиелеу. 
Құралдар. 

Табиғи маталар кескіндері: 

мақта мата (сиса, батист, 

Дамытушы жаттығу. 
"Не жоқ?" 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қабылдау, зейін, 

еске сақтау қабілеттерін 
дамыту; зеректікке, 

байқағыштыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. Түрлі заттар мен 
ойыншықтар. 

Шарты. Педагог балалардың 

алдына таныс ойыншықтарды 
немесе заттарды, жазықтықта 

әрқалай орналастырып, бір 

топ күйінде ұсынады. 

Алғашында саны 6-дан 
басталады, содан кейін 10-12-

ге де жеткізуге болады. 

Дидактикалық ойын. 
"Аталған дыбыстың сөз 

құрамындағы орнын тап". 

(танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың фонематикалық 

есту қабілетін, зейін, ойлау, 
елестету қабілеттерін 

дамыту; кез келген сөздің 

дыбыстық құрамына 
көрсетілген кестеге қарап, 

аталған дыбыстың орнын 

табуға жаттықтыру; сөздік 
қорды байыту. 

Құралдар. 

Заттардың көрнекілік 

суреттер мен олардың 
сөздеріне құрылған 

дыбыстық құрамының 

кестелері. 

Логикалық ойын. 
"Келешекте неге айналады?" 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қоршаған заттар 

мен құбылыстар, адам және 
жан-жануарлардың 

тіршіліктері туралы 

білімдерін тиянақтау; 
логикалық ойлау, еске 

сақтау, елестету қабілеттерін 

дамыту; тапқырлыққа, 
ұғымталдыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Заттық суреттер немесе 

мнемокарточкалар болуы 
мүмкін. Педагог 

тапсырмаларды сөз арқылы 

ғана беруі мүмкін. 

Дамытушы жаттығу. 
"Қанша затты көрсең, 

сонша санды көрсет". 

(танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың әрқалай 

орналасқан заттарды, 
көзбен көріп, санап алу 

қабілетін арттыру, жиын 

санын карточка арқылы 
көрсетуге ынталандыру; 

қабылдау, зейін, 

қабілеттерін, ой 
шапшаңдығын дамыту. 

Құралдар. 

Түрлі заттардың 

топтамалары кез келген 
жиындарда салынған 

көрнекілік карточкалары; 

үлестірмелі сандар. 



атлас, джинсы), зығыр 

мата; жүн мата (драп, киіз 

мата); жібек мата (шифон, 
жаккард, атлас); жасанды 

маталар (вискоза, плащ 

матасы). 

Педагог қанша мата түрін 
зерттеуге болатынын, 

қалыптасқан жағдайларға 

сүйеніп, ойынды 
ұйымдастырады. 

 

«Қаржылық сауаттылық». 
Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Киімдер" дүкені. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті, танымдық 
іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың "Киімдер" 

дүкені, киім сатушының 

жұмысы ерекшелігі 

жөніндегі ұғымдарын 
тиянақтау; сатушы мен 

сатып алушы рөлдеріндегі 

әрекеттерді игерту; 
жағымды қарым-

қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне 
тәрбиелеу. 

Құралдар: сөрелер, 

қораптар, ілмектер, киім 

үлгілері (көрнекілік 
қуыршаққа арнайы 

тігілген); ойыншық 

смартфондар, төлем 
карточкалары, сөмкелер, 

қаражат қағаздары; 

қуыршақтар. 
Қаржылық сауаттылық 

негіздерін қалыптастыру.  

 

Балалар көзін жұмып тұрады, 

педагог ойыншықтардың бірін 

алып тастайды. 
Балалар көздерін ашып, 

қандай ойыншықтың жоқ 

екенін айтады. 

Ойын бірнеше рет 
қайталанады. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Аспазхана". 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың аспазханада 

жұмыс істейтін мамандар: 
аспаз, даяшы, кассир, 

гардероб қызметкері туралы 

білімдерін тиянақтау; 
қоғамдық орындарда 

әдептілік, тамақтанудағы әдеп 

ережелерін меңгерту, оларды 

ұстануға ынталандыру; 
сыпайылық негізінде қарым-

қатынас құруды үйрету, 

еңбекті қадірлеуге тәрбиелеу. 
Құралдар. 

Аспазхана жиһаздары 

(үстелдер мен орындықтар), 
аспазхана қызметкерлеріне 

(аспаз, даяшы, кассир, 

гардероб қызметкері) киім 

үлгілері мен құралдар. 
Ойын аяғында педагог 

балалармен бірге қорытынды 

жасайды. Адамдарды дәмді 
тағаммен тамақтандыру үшін, 

аспазхана қызметкерлері көп 

еңбектенетінін айту. 
Ойында"рақмет", "өтінемін" 

сөздерін қолдану, үстел 

басында тыныштық сақтау, 

Ойынның күрделі нұсқасы. 

Белгісіз сөздердің дыбыстық 

құрамдарының кестелері 
ұсынылады. Балалар кез 

келген кестеге қарап, 

сөздерді кестесініе салып, 

педагог атаған дыбыстың 
орнын табады. 

 

«Қаржылық сауаттылық». 
Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Супермаркет". 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 
еңбек іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға "Супермаркеттің" 
қызметі жайында түсіндіру; 

супермаркетте түрлі 

тауарлар сатылатыны 
туралы мәлімет беру; 

сатушы мен сатып алушы 

рөлдеріндегі әрекеттерді 

игерту; жағымды қарым-
қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне 

тәрбиелеу. 
Алуан түрлі заттарды 

сипаттауға, қарым-қатынас 

жасауға қажетті сөздерді 
қолдану және түсіну, оларды 

сөйлегенде белсенді қолдану 

дағдыларын қалыптастыру. 

Қаржылық сауаттылық 
негіздерін қалыптастыру. 

Балаларға "тауар", "баға", 

"табыс көзі" ұғымы 
жайында, табыстың 

негіздінде уақыт, білім мен 

қабілеттер, қойылған 
нәтижеге жету жатқаны 

туралы түсіндіру. 

Шарты. 

Педагог атаған жанды 

немесе жансыз объектіге, 
көрсеткен суретке қарап, 

объектінің немесе 

құбылыстың келешекте неге 

айналатынын айту керек. 
Педагог: "Мен атаған 

(көрсеткен) жанды немесе 

жансыз объект, құбылыс 
келешекте не болады?" 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Аурухана". 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың түсінігіндегі 

медициналық мамандықтар 
(бала дәрігері, тіс дәрігері, 

ЛОР дәрігер, хирург, 

мейірбике) туралы 

ұғымдарды нығайту; 
медицина қызметкерлерінің 

ауруханада атқаратын рөлі 

неде екенінанықтау; 
еңбекқорлыққа, 

сыпайылыққа, саламатты 

өмір салтына тәрбиелеу. 
Құралдар. 

Медицина мамандарына 

қажет заттар мен құралдар; 

ақ халаттар, қолғаптар 
(перчаткалар); ауруханаға 

қажет жиһаз, сөмкелер; 

кейіпкер ойыншықтар. 
Балалар қуыршақтар мен 

кейіпкер ойыншықтарды 

ауруханаға қаратып немесе 
өздері қаралатын жағдайлар 

туралы өзара келісіп алады. 

 

 

Сюжетті-рөлдік ойын 

«Телестудия». 
(қарым-қатынас, еңбек, 

зерттеу, танымдық іс-

әрекеттері) 

Міндеттері: 
Телевизия қызметкерлері 

туралы, олардың 

мамандықтары мен еңбегі 
жайлы түсініктерін 

қалыптастыру; еңбек 

нәтижелерінің мазмұны, 
сипаты мен маңыздылығын 

түсіндіру; байланыстырып 

сөйлеу дағдыларын, 

қиялын, коммуникативтік 
қабілеттерін дамыту; 

сөйлеу мәнері, мимика мен 

ым-ишараны көркем 
жеткізе білу қабілеттерін 

жетілдіру; топпен өзара 

әрекеттесу, келісу, өзгенің 

рөлін, пікірін құрметтеу 
дағдыларын дамыту. 

Қажетті құрал-жабдықтар: 

Ойыншық немесе 
картоннан жасалған камера 

(қораптан жасауға болады); 

Микрофон (фольгадан 
немесе картоннан 

жасалған); 

Жүргізушіге арналған 

үстел мен орындықтар; 
Жаңалықтар, ауа райы 

болжамы, афиша және т.б. 

жазылған карточкалар; 
Рөлдерге арналған 

атрибуттар: бейдждер, 

құлаққаптар, блокноттар, 
папкалар, реквизиттер; 

 



асықпай тамақтану, 

құралдарды дұрыс пайдалану, 

қоғамдық орындарда тәртіпке 
бағыну. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Жұмбақты ойдан шығару" 

жаттығуы. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ойлау, 

елестету, сөйлеу 

қабілеттерін жетілдіру; 

дүниетанымын кеңейту. 
 

Дидактикалық ойын. 

«Шектес сандарды ата». 
Мақсат-міндеттері. сандар 

қатары туралы түсініктерін 

тиянақтау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 
Ойын ережесі: бұл ойын 

үшін бірнеше бөліктен 

жасалған карточка болу 
керек. Торкөзге жазылған 

сандар, ал бір торкөзге сан 

жазылмайды. Балалар сол 
жоқ санды тауып алып атау 

керек. Ойын бірнеше рет 

қайталанады. 

"Кейіпкердің сөздерін 

жалғастыр" дамытушы 
ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттері. Таныс 

ертегілер мен әңгімелердің 

мазмұнын пысықтау; 

кейіпкерлейдің сөздерін 
жаттап алуға құштарлығын 

арттыру; шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Жаңылтпаштар оқу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Міндеттер. Шешендікке, сөз 

өнеріне баулу, санамақ, 

жаңылтпаш айту, жұмбақ 
шешу, айтыс өнеріне баулу. 

Жабайы маралдар бар, 

Араларында жаралы 

маралдар бар. 
 

Есет атам ет асатар, 

Ет асатса бес асатар. 

Көркемсөзді мәнерлеп оқу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Міндеттер. Тыңдалған 

шығарманың мазмұнын 

қайталап айтуға, қысқа 
өлеңдерді жатқа айтуға, 

өлеңдерді жаттауда түрлі 

интонацияларды, үзілістерді, 

логикалық екпінді 
қолданып, оларды есте 

сақтауға, шығарма 

мазмұнын дұрыс 
қабылдауға, кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға 

баулу. 

Тақпақ жаттау. 
Төлеу Шахановтың 

тақпақтары. 

"Тиін". 
- Аңдып тұрған жау жоқ па?- 

Деп, қарайды ол жан-жаққа. 

Шыбын жаны тәтті ғой, 
Тәтті-ау, бірақ жаңғақ та. 

 

Шығармашылық уақыты. 

"Ғажайыптар қалашығы". 
(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың түрлі 

материалдардан (лего, құм) 

құрылыс жасауға 

құштарлығын жетілдіру. 

Серуенге дайындық (мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, дербес әрекет) 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін 

реттілікпен киюін қадағалау. 

«Өнегелі тәрбие», «Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 
ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Серуен «Қауіпсіздік», 
«Экологиялық тәрбие», 

«Үнемділік». Ауа райын 

бақылау. Қыстың басы. 

(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

«Қауіпсіздік». Көліктерді 
бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. Көліктерді 

мақсатына қарай ажырата 

білуді үйрету; жүргізуші 

Қыстайтын құстарды 
бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Құстардың сыртқы түрі мен 

«Өнелегі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Аула 

тазалаушының еңбегін 

бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қарым-
қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

«Қауіпсіздік». «Экология». 
Кеш мезгіліндегі күнді 

бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 



Мақсат-міндеттері. Қыс 

мезгіліне тән тірі және өлі 

табиғаттағы маусымдық 
құбылыстарды (суықтың 

түсуін, желдің ызғарлығын, 

қардың жауғанын) 

байқауға; тірі және өлі 
табиғат арасындағы себеп-

салдарлық байланыстарды 

бақылауға үйрету; 
қарапайым экологиялық 

білімдерін қалыптастыру. 

Суық мезгіліне 
дайындықтың мағынасын, 

адамның жылы киіну 

ережесін ұстануды 

талқылау. 
Балаларға күздің басындағы 

және қыстың басындағы 

байқаған ауа-райының 
айырмашылығын табуды, 

атауды ұсыну. 

Мұқағали Мақатаев 

"Қыс келген күні" 
Тысқа шықсам, 

Күн шыңылтыр, қар 

жауған. 
Ызғар, аяз атырылып бар 

маңнан, 

Асып анау асқар-асқар 
таулардай, 

Қыс жетіпті тонын теріс 

аударған. 

 
Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 
 

"Жапалақ" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 
(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын шартына 

мамандығына 

қызығушылығын, оның еңбек 

әрекеттерін игеруге 
ұмтылысын қалыптастыру. 

Көлік түрлері, жол бөліктері 

(тротуар, жолдың жүру бөлігі 

мен жаяу жүргіншілер өтетін 
жол және жерасты жолдары), 

жол қозғалысының қарапайым 

ережелерін сақтауға 
ынталандыру. 

Оразақын Асқар «Машина» 

Машина істе – серігің, 
Жолға шықсаң – көлігің. 

Айта қойшы, сен, інім, 

Шығаратын оны кім? 

Тас қорытып домнада 
Металл құйса құрышшы, 

Машинаны заводта 

Жасар іскер жұмысшы. 
– Балалар, жол ережесін 

қарастырғанда жол қозғалысы 

кезінде, көшеде біз қалай 

аталамыз? 
– Жүргіншілер жүретін жеке 

жолдар бар ма? Атасаңдар. 

– Көліктер жүретін жолды 
қалай атаймыз? 

– Егер жүргіншіге жолдың 

арғы жағына өту керек болса, 
не істеу керек? 

 

 

"Нысанаға тигіз" қимыл-
қозғалыс жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Таныс 
ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Оң және сол 
қолымен көлденең қойылған 

нысанаға (2–2,5 метр 

қашықтықтан) лақтыра білуді 

тіршілік ету ерекшеліктерін 

сипаттау, қыстайтын 

құстарды ажырата білу, 
құстардың пайдасы туралы 

білуге, қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Суықтардың келуіне, 
қоректің жетіспеушілігіне 

байланысты, қыстайтын 

құстардың адамның 
мекеніне жақын жерге 

қоныстанатынына көңіл 

аудару. 
– Балалар, қыстайтын 

құстарды атайықшы. 

– Өздеріңе жақын жерде 

тұратын құстар туралы не 
білесіңдер? 

– Олар немен және қалай 

қоректенеді? 
– Адам құстарға суық 

мезгілде қандай қамқорлық 

жасай алады? 

Шыр-шыр еткен торғайды, 
Қорғамасаң, болмайды. 

Кіп-кішкене торғайлар 

Ағаштарды қорғайды. 
Тұманбай Молдағалиев 

"Құстар" 

Алманы қарға шоқиды, 
Көкқұтан кітап оқиды. 

Ұшып кеп ағаш басына, 

Ала сауысқан қоқиды. 

 
"Үшінші артық" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. 

Қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. 
Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

Мақсат-міндеттері. Аула 

тазалаушы еңбегі туралы 

түсініктерін кеңейту, 
еңбектің мазмұны, сипаты 

және нәтижесінің маңызын, 

түсіну және бағалауға 

тәрбиелеу; адамның еңбегін 
құрметтеуге тәрбиелеу. 

Қауісіздік. Еңбек 

құралдарын қолдануда 
қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету. 

 
Терезе сыртында не деген 

ғажайып! 

Алақай! Қыс түсті аулаға 

марқайып. 
Аппақ қар, үлпілдек, жер 

бетін жаулаған, 

Аулада балалар қарларға 
аунаған. 

 

Аулашы ағайдың, байқасақ, 

таң атпай 
Қолынан түспейді күрегі 

алыптай. 

Көппіз ғой, балалар, 
шығайық аулаға, 

Көмекші болайық аулашы 

ағайға. (Дина Ахметова) 
– Балалар, аула тазалаушы 

қандай жұмыстар атқарады? 

– Аула тазалаушының 

жұмыс құралдары бар ма? 
Оларды атап көрейік. 

– Қандай құралды қай 

уақытта қолдану керектігі 
неге байланысты. 

– Біз ол кісіге қандай көмек 

көрсете аламыз? 
– Еңбек құрамдармен жұмыс 

жасауда қандай қауіпсіздік 

ережелерін сақтау керек? 

Мақсат-міндеттері. "Өлі 

табиғат" ұғымын бекіту, 

оған күннің жататынын 
анықтау; күн мен 

маусымдық табиғат 

құбылыстары арасындағы 

себеп-салдарлық 
байланыстарды бақылауға, 

түсінуге үйрету. 

Күннің көзіне тура қарамау 
туралы қауіпсіздік 

ережесін бекіту, 

фотопленканы, күн 
көзілдірігін пайдалануды 

ұсыну. 

Кешкі уақытта күннің 

көлемі, күндізгіге 
қарағанда, едәуір үлкен, 

түсі қызылға айналатынын, 

суық маусым кезеңінде күн 
ерте бататынын байқату. 

Аспан көгін баурап алып, 

жайғасқан, 

Таңнан бері біздің ойға 
ұласқан, 

Күн қарайды оттай жылы 

жүзімен, 
Күн сайын ол қоштасады 

құзымен. 

 
Түн кезегін күманданбай 

береді, 

Таң атқанша жауап сұрап 

келеді: 
– Сағындың ба, адам, күтіп 

бүгінді? 

Жарығың боп мен 
бастайын күніңді. (Д. 

Ахметова) 

 
"Қу түлкі" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 



сай қимылдауға, жалтарып 

жылдам жүгіруге немесе 

бір орында қозғалмай 
тұруға дағдыландыру. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

шыдамдылық, икемділік, 
ептілік) дамыту; 

қимылдарды үйлестіру, 

зерек болуға бейімдеу; әділ 
ойнауға тәрбиелеу. 

Санамақ арқылы "жапалақ" 

тағайындалады. 
"Жапалақтар" өз 

"ұяларында" жасырынып 

тұрады. 

Қалған балалар "тышқан" 
мен "шымшықтар" рөлдерін 

сомдайды, ойынның 

басында белгілі жерде 
жасырынып отырады. 

 

"Жалаушаны қағып кетпе" 

ойын-жаттығуы. 
(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Нысандарды құлатпай, 
олардың арасында 

"жыланша" секілді жүруді 

жалғастыру; қимылдарды 
үлестіруге баулу, зейін мен 

бақылауды дамыту. 

дамыту; дәлдікке, ептілікке 

тәрбиелеу. 

 
«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Еңбек 

тапсырмалары: самалжайды 

тазалау, ұсақ қоқысты 
(контейнерге) жинау. 

Мақсат-міндеттері. Тазалық 

пен тәртіпке дағдыландыру; 
бастаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, жауапкершілікке 

баулу. 
Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 

 
Өзіндік еркін ойындар. 

(дене тәрбиесі, 

шығармашылық, қарым-
қатынастар іс-әрекеттері) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дербес қимыл 

белсенділігін, ынта мен 
шығармашылықты арттыру; 

өзін-өзі құрметтеу, өз күші 

мен мүмкіндіктеріне деген 
сенімділікті арттыру. 

танытуға баулу. Балаларды 

ойынның шарты бойынша 

ойнауға, қимылдарды 
үйлестіріп, жылдам шеңбер 

бойымен жүгіруге, кеңістікті 

бағдарлай білуге 

дағдыландыру; достыққа 
тәрбиелеу. 

 

"Лақтыру - ұстау" қимыл-
қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Допты 

бір-біріне төменнен және 
бастан асыра лақтыру (1,5 

метр қашықтықта), қағып 

алу қабілеттерін жетілдіру; 

доптармен ойындарда 
балалардың белсенділігін, 

дербестігін дамыту. 

 
Өзіндік еркін ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дербес қимыл 

белсенділігін, ынта мен 
шығармашылықты арттыру; 

өзін-өзі құрметтеу, өз күші 

мен мүмкіндіктеріне деген 
сенімділікті арттыру. 

 

"Төмпешіктен төмпешікке 

секір" қимылды ойын-
жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері: белгі 

орындарға аттап секіре білу 
қабілетін дамыту; дене тепе-

теңдігін, күш-жігерін 

жетілдіру. 
 

Өзіндік еркін ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың дербес қимыл 

белсенділігін, ынта мен 

шығармашылықты арттыру; 

өзін-өзі құрметтеу, өз күші 
мен мүмкіндіктеріне деген 

сенімділікті арттыру. 

Мақсат-міндеттері. Таныс 

ойындарды 

ұйымдастыруда 
бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойында 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, 
шыдамдылық, икемділік) 

дамыту. 

Балалардың ойын 
шарттарына сай ойнай 

білуі.“Мен – түлкі!” белгісі 

бойынша қолға түспей, 
жалтарып, жылдам жүгіре 

білу қабілеттерін 

жетілдіру; қимылдарды 

үйлестіруге, ептілікке, 
жігерлілікке тәрбиелеу. 

«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Еңбек 
тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын 

жабдықтарын жинау. 

Мақсат-міндеттері. 
Бастаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 
Ойыншықтар мен заттар 

адамның еңбегі 

нәтижесінде пайда 
болатынын ескерту, 

ұқыптылыққа тірбиелеу. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, дербес әрекет) 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес әрекет) 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес әрекет) 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті, дербес әрекет) 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, дербес әрекет) 

Міндеттер. Мәдениетті 
тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 



«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты сұрыптау. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» 

- табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Тамақтанып 

болған соң қоқысты 

сұрыптау. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 
(шығармашылық іс-әрекет, 

музыка) 

Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 
білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 
Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 
әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын ескере 
отырып, тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді көркем 

шығармалар мен фольклорға, 
театр әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 
(шығармашылық іс-әрекет, 

музыка) 

Міндеттер. Балаларды 
шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 
ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға көзқарасын 
білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 
тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 
Еркін ойындар. 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 
әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 
дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын 
ескере отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 
қабылдау үшін көрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

көркем шығармалар мен 
фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 
арналған ойындар. 

(шығармышылық іс-

әрекет) 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

музыка) 
Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-
күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 
шығармаға көзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 
Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 
бейнелеу іс-әрекеті) 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес. 

"Балаларды суықтан қалай 

қорғауға болады?" 

Ата-аналарға тапсырма беру. Жоба ұйымдастыру. 

"Жаңа жыл мерекесіне 

арналған көрме". 
Жаңа жыл көрмесіне шырша 

жасау. 

"Баланың қимыл 

белсенділігін қалыптастыру 

үшін отбасы қандай үлес 
қоса алады" тақырыбында 

әңгімелесу. 

"Үйде демалысты қалай 

өткізу керек?" әңгімелесу. 

 

 


