


ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
 
Топ: «Құлпынай» ересек топ
Балалардың жасы: 4 жастан
Тәрбиешісі: Қайыр Жанерке
Жоспардың құрылу кезеңі:  03.11 - 07.11.2025ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Адамдар сені жақсы көруі үшін адамдарды сүй.

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, сыртқы 
көрінісін тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен қарсы алу
және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу,
кеңес беру

«Жол жүру ережелері», 
«Қауіпсіздік әліппесі» 
тақырыптарында әңгімелесу.

"Балаңызға ертегі оқисыз ба?"
тақырыбында ата-аналарға 
сауалнама жүргізу.

Ата-аналарға кеңес беру.
"Ішек ауруларының алдын 
алу».

"Балабақшадағы 
жетістіктеріміз" 
тақырыбында көрме 
ұйымдастыру.

«Баланың үйдегі және 
балабақшадағы тәртібі» 
тақырыбында ата-аналар 
жиналысын өткізу.

Балалардың іс-
әрекеті
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
және басқалары)

 «Ғажайып дорба» үстел үсті
ойыны.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды затты сипаттауға,
әңгімелер құрастыруға 
үйрету. Қоршаған орта 
заттары, олардың қасиеттері 
және қолданылуы туралы 
түсініктерін кеңейту. Көлік 
түрлерінің қолданысын (әуе, 
су, жерде жүретін көліктер) 
ажырата білуді жетілдіру. 
Сөйлеуде күнделікті көп 
қолданылатын сын 
есімдерді, етістіктерді, 

Тәртіпсіздікті көре білуді 
дамыту; ұқыптылыққа 
тәрбиелеу.
Дидактикалық ойын. 
«Домино».
(математика негіздері)
Мақсат-міндеттері. Баланың 
көліктер жайлы білімдерін 
дамыту және пысықтау. 
Сәйкес көлікті табу және 
дұрыс атау, оның атқаратын 
қызметімен таныстыру.
Ойын шарты: суреттері сәйкес
келетін карточкаларды бір 
қатарға тізіп қою, кім 
карточкаларын бәрінен бұрын 
жиып қояса, сол бала жеңіп 
шығады.

Дидактикалық ойын. 
"Көңілді қыстырғыштар".
(құрастыру, тіл дамыту және
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Қыстырғыштар арқылы 
саусақ моторикасын дамыту,
шығармашылық қабілетін 
дамыту. Ұсынылған бірнеше
фигуралардың ішінен дұрыс 
таңдау. Балалардың сөздігін 
кеңейтуге және 
белсендіруге, сондай-ақ есте 
сақтау мен ойлауды 
дамытуға ықпал ету.

«Дөңгелек, үшбұрыш, 
шаршыға ұқсайтын заттарды

Дидактикалық ойын. 
«Көліктер».
Мақсат-міндеттері. Көлік 
түрлерін ажыратуды үйрету.
"Көліктерді тап" 
дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды жылдам ойлануға
тәрбиелеу.
Ойынның барысы: балаларға
қиылған әртүрлі көліктердің 
дайын суреттері беріледі. 
Педагог бір көліктің суретін 
көрсетеді, балалар қандай 
көлік екенін табады.

"Қара да, қайтала" ойын 
жаттығуы.

Үстел үсті ойыны.
«Мозаика».
(математика негіздері)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға берілген 
суреттердің бөлігін табу 
және орналастыруды үйрету.
Тапқырлыққа тәрбиелеу.
Көркемсөзді мәнерлеп оқу 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. 
Тындалған шығарманың, 
санамақ мазмұнын қайталап,
есте сақтап, мәнерлеп оқуға 
дағдыландыру; халық ауыз 
әдебиетіне, көркемсөзге 
қызығушылықты арттыру.
Е.Өтетілеуіов "Санамақ".



есімдіктерді қолдану. 
Сөйлемдегі сөздерді 
байланыстыруға үйрету. 
Логиканы, тері түйсіктерін 
(тактильді), байланыстырып 
сөйлеуді дамыту.

Қажетті құралдар: бірдей қос 
суреттер, әртүрлі көліктер 
бейнеленген көлемдері 5×6см 
карточкалар.

тап» дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Пішіндерді қайталау, 
түстерді қабылдауын және 
қолдың ұсақ моторикасын 
дамыту.

Мақсат-міндеттері. Көру 
арқылы қабылдауын, 
қиялдарын дамыту, 
кеңістіктегі, жазықтықтағы 
геометриялық пішіндер 
жайлы білімдерін бекіту.

Жиналған соң достары,
Қаздай өзі басқарды,
Қызықты ойын басталды:

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары
(кішкентай доптармен)
(дене тәрбиесі, дербес 
әрекет)
1. Бастапқы қалып: дене тік, 
доп оң қолдарында
1-2 балалар қолдарын 
жандарына созады, жоғары 
көтереді, допты сол 
қолдарына салады.
3-4 қолдарын төмен түсіріп, 
бастапқы қалыпқа келу 
(жаттығу сол қолымен 
орындалады), 5-6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы алшақ, дене тік, доп 
оң қолдарында.
1-2 оң аяқты көтеріп, 
бүгілген оң аяқтың астынан 
допты сол қолға салады.
3-4 Бастапқы қалыпқа келу 
(дәл осы жаттығу сол жаққа 
5 рет қайталанады).
3. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы алшақ, дене тік, доп 
оң қолдарында
1 отыру, қолдарын алдына 
созып, допты сол қолдарына 
салу.
2 Бастапқы қалыпқа келу 
(дәл осы жаттығу сол жаққа 
5 рет қайталанады).
4. Бастапқы қалып: тізені 
бүгіп, өкшемен отыру, доп 
оң қолдарында.
1-3 допты өзінен оң жаққа 

Жалпы дамыту жаттығулары 
(кішкентай доптармен)
(дене тәрбиесі, дербес әрекет)
1. Бастапқы қалып: дене тік, 
доп оң қолдарында
1-2 балалар қолдарын 
жандарына созады, жоғары 
көтереді, допты сол 
қолдарына салады.
3-4 қолдарын төмен түсіріп, 
бастапқы қалыпқа келу 
(жаттығу сол қолымен 
орындалады), 5-6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: аяқ арасы 
алшақ, дене тік, доп оң 
қолдарында.
1-2 оң аяқты көтеріп, бүгілген 
оң аяқтың астынан допты сол 
қолға салады.
3-4 Бастапқы қалыпқа келу 
(дәл осы жаттығу сол жаққа 5 
рет қайталанады).
3. Бастапқы қалып: аяқ арасы 
алшақ, дене тік, доп оң 
қолдарында
1 отыру, қолдарын алдына 
созып, допты сол қолдарына 
салу.
2 Бастапқы қалыпқа келу (дәл 
осы жаттығу сол жаққа 5 рет 
қайталанады).
4. Бастапқы қалып: тізені 
бүгіп, өкшемен отыру, доп оң 
қолдарында.
1-3 допты өзінен оң жаққа 
түзу домалату.

Жалпы дамыту жаттығулары
(кішкентай доптармен)
(дене тәрбиесі, дербес 
әрекет)
1. Бастапқы қалып: дене тік, 
доп оң қолдарында
1-2 балалар қолдарын 
жандарына созады, жоғары 
көтереді, допты сол 
қолдарына салады.
3-4 қолдарын төмен түсіріп, 
бастапқы қалыпқа келу 
(жаттығу сол қолымен 
орындалады), 5-6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы алшақ, дене тік, доп 
оң қолдарында.
1-2 оң аяқты көтеріп, 
бүгілген оң аяқтың астынан 
допты сол қолға салады.
3-4 Бастапқы қалыпқа келу 
(дәл осы жаттығу сол жаққа 
5 рет қайталанады).
3. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы алшақ, дене тік, доп 
оң қолдарында
1 отыру, қолдарын алдына 
созып, допты сол қолдарына 
салу.
2 Бастапқы қалыпқа келу 
(дәл осы жаттығу сол жаққа 
5 рет қайталанады).
4. Бастапқы қалып: тізені 
бүгіп, өкшемен отыру, доп 
оң қолдарында.
1-3 допты өзінен оң жаққа 

Жалпы дамыту жаттығулары
(кішкентай доптармен)
(дене тәрбиесі, дербес 
әрекет)
1. Бастапқы қалып: дене тік, 
доп оң қолдарында
1-2 балалар қолдарын 
жандарына созады, жоғары 
көтереді, допты сол 
қолдарына салады.
3-4 қолдарын төмен түсіріп, 
бастапқы қалыпқа келу 
(жаттығу сол қолымен 
орындалады), 5-6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы алшақ, дене тік, доп 
оң қолдарында.
1-2 оң аяқты көтеріп, 
бүгілген оң аяқтың астынан 
допты сол қолға салады.
3-4 Бастапқы қалыпқа келу 
(дәл осы жаттығу сол жаққа 
5 рет қайталанады).
3. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы алшақ, дене тік, доп 
оң қолдарында
1 отыру, қолдарын алдына 
созып, допты сол қолдарына 
салу.
2 Бастапқы қалыпқа келу 
(дәл осы жаттығу сол жаққа 
5 рет қайталанады).
4. Бастапқы қалып: тізені 
бүгіп, өкшемен отыру, доп 
оң қолдарында.
1-3 допты өзінен оң жаққа 

Жалпы дамыту жаттығулары
(кішкентай доптармен)
(дене тәрбиесі, дербес 
әрекет)
1. Бастапқы қалып: дене тік, 
доп оң қолдарында
1-2 балалар қолдарын 
жандарына созады, жоғары 
көтереді, допты сол 
қолдарына салады.
3-4 қолдарын төмен түсіріп, 
бастапқы қалыпқа келу 
(жаттығу сол қолымен 
орындалады), 5-6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы алшақ, дене тік, доп 
оң қолдарында.
1-2 оң аяқты көтеріп, 
бүгілген оң аяқтың астынан 
допты сол қолға салады.
3-4 Бастапқы қалыпқа келу 
(дәл осы жаттығу сол жаққа 
5 рет қайталанады).
3. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы алшақ, дене тік, доп 
оң қолдарында
1 отыру, қолдарын алдына 
созып, допты сол қолдарына 
салу.
2 Бастапқы қалыпқа келу 
(дәл осы жаттығу сол жаққа 
5 рет қайталанады).
3-4 Бастапқы қалып: 
жаттығу орташа қарқынмен 
орындалады (жаттығу 5 рет 
қайталанады).



түзу домалату. түзу домалату. түзу домалату.

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері.
Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана 
білуді бекіту.
Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін 
ауызды шаю.
Балаларға ауызды жауып жеуді, асты дыбыссыз шайнауды, асты төкпей-шашпай жеуді үйретуді жалғастыру.
Балалардың түрлі әрекеттерінде өлеңдерді тыңдауға, көркем сөзге қызығушылыққа баулу.

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетті өткізуге 
дайындық

Көлік түрлері жайында 
әңгімелесу.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру: әңгімеге қатысуға
баулу, диалогке қатысушы 
үшін түсінікті сұрақтар 
қоюға және қойылған 
сұрақтарға дұрыс, толық 
жауап беруге баулу.
Көлік түрлерінің 
таңбалауыштарын таңдатып,
сол бойынша 4 топқа бөліп, 
әр топпен ұйымдастырылған
іс-әрекетін ұйымдастыру.

Жерде жүретін көлік туралы 
әңгімелесу.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиеттіл дамыту 
және көркем әдебиет, қазақ 
тілі)
Мақсат-міндеттері. Диалогтік 
сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге 
қатысуға баулу, диалогке 
қатысушы үшін түсінікті 
сұрақтар қоюға және 
қойылған сұрақтарға дұрыс, 
толық жауап беруге баулу.

Қауіпсіздік. "Кездейсоқ 
жағдайларда мен не 
істеймін?" жаттығуы
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қоршаған әлеммен 
таныстыру)
Мақсат-міндеттері. 
кездейсоқ жағдайларда 
(адасып қалу, құлау) өзін 
дұрыс ұстауға үйрету; 
бейтаныс адамдармен 
қарым-қатынас жасау 
ережелерін бекіту.
Диалогке қатысушы үшін 
түсінікті сұрақтар қоюға 
және қойылған сұрақтарға 
дұрыс, толық жауап беруге 
баулу.

Суда, әуеде ұшатын көлік 
түрлері тақырыбында 
әңгімелесу.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет, қазақ тілі)
Мақсат-міндеттері. 
Диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру: әңгімеге қатысуға
баулу, диалогке қатысушы 
үшін түсінікті сұрақтар 
қоюға және қойылған 
сұрақтарға дұрыс, толық 
жауап беруге баулу.

"Көркем сөзді мәнерлеп оқу 
жаттығуы.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың өлеңдерді 
тыңдауға, көркем сөзге, 
кітапқа қызығушылыққа 
баулу.
Тыңдалған шығарманың 
мазмұнын қайталап айтуға, 
қысқа өлеңдерді есте 
сақтауға баулу.
Оразақын Асқар «Машина»
Машина істе – серігің,
Жолға шықсаң – көлігің.
Айта қойшы, сен, інім,
Шығаратын оны кім?

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі
"Озамын десең - зерек бол".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қатарға бір-
бірден сапқа тұруға; 1-1,5 
минут ішінде баяу 
қарқынмен үздіксіз жүгіруге 
үйрету.

«Қаржылық сауаттылық». 
Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Супермаркет». (қоршаған 
әлеммен таныстыру, 
математика негіздері, тіл 

Қазақ тілі
"Көліктер. Қала мен ауыл. 
Көп - аз".
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың көлік түрлері, 
олардың ерекшеліктері мен 
қозғалыс ортасы туралы 
білімдерін кеңейту; "қала", 
"ауыл", сондай-ақ, "аз" және 
"көп" мөлшер ұғымдарын, 
"жылдам - баяу" сын сипат 
белгілерін, қарт адамдарға 
деген құрмет пен қамқорлық 
туралы түсініктерін дамыту.

Дене тәрбиесі
"Пингвин сияқты секіру".
Мақсат-міндеттері. Құм 
салынған қапты басына 
қойып, текшелерден аттап 
өту және құм салынған 
қапты екі аяқтың арасына 
қысып, пингвин сияқты екі 
аяқпен бірге секіру 
дағдысын үйрету.
Математика негіздерінен 
ойын-жаттығулар.
"Көліктер жүретін ұзын 
және қысқа жолдар".

Музыка
"Ойыншықтар".
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ойыншықтар 
туралы әнге ықыласын ояту; 
музыка әуенімен бірге би 
қимылдарын үйлесімді 
орындауды пысықтау.
Тіл дамыту және көркем 
әдебиеттен ойын-
жаттығулар.
"Көлік жүргізуші".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды көлік 

Дене тәрбиесі
"Сан түрлі секіре аламыз".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға шапшаң және 
баяу қарқынмен жүгіру; 
гимнастикалық қабырғаның 
бір аралығынан екінші 
аралығына өрмелеуді 
үйрету.
Қоршаған әлеммен 
таныстырудан ойын-
жаттығулар.
"Асқабақ тиелген трактор".
Мақсат-міндеттері. 



дамыту, қазақ тілі)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды өз ойын 
жоспарын құрдастарының 
жоспарларымен үйлестіруге 
үйрету, ойын барысында 
рөлдерді өзгерту, диалог 
сөйлеуді дамыту, қазақ 
тіліне тін дыбыстарды айқын
айтуға баулу. Мамандықтар 
(сатушы, жүк 
тасымалдаушы, есепші) 
туралы түсініктерінді 
тиянақтау.
Қаржылық сауаттылықтың 
негіздері қалыптастыру; 5-ке
дейін реттік санау 
дағдыларын дамыту; 
«қанша?», «барлығы 
қанша?», «қанша болды?», 
«қаншасы қалды?» 
сұрақтарына жауап беруге 
үйрету; көп, аз, артық, кем, 
тең туралы ұғымдарды 
бекіту; қоршаған ортадағы 
кез келген зат – 
ойыншықтар, киім-кешек, 
тамақ – адамдардың 
еңбегінің нәтижесі екенін 
түсіндіру; қалаған заттарды 
қаражатқа алмастыруға 
болатынын, пайда, кіріс 
ұғымдарын түсіндіру.
Тіл дамыту және көркем 
әдебиеттен ойын-
жаттығулар.
"Жол ережелері туралы 
тақпақтармен танысу. 
Сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті: [ж], [ш] 
дыбыстары"
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды тақпақ 
шумақтарындағы 

Музыка
"Күз желі".
Балалардың әуенге деген 
ықыласын арттыра отырып, 
әнді тыңдауда сөздік 
мазмұнын түсіне білу 
қабілетін қалыптастыру; 
музыкалық жетекшіге ілесе ән
айту қабілетін дамыту; оқу 
қызметін пысықтау.
Қоршаған әлеммен 
таныстырудан ойын-
жаттығулар.
"Көліктер".
Мақсат-міндеттері. Балаларға 
көлік туралы түсінік беру; 
көлік түрлерін 
ерекшеліктеріне қарай 
топтастырып, атқаратын 
қызметіне қарай салыстыруды
үйрету.

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға заттардың 
ұзындығының қасиеттері 
жөнінде білім беру.

Жұмбақтар жасыру кезегі. 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту)
Көлік түрлері туралы 
жұмбақтар
Мақсат-міндеттері. Жұмбақ 
шешу өнеріне баулу.
Балалардың көлік түрлері 
туралы білімдерін 
қалыптастыру.
Балаларды әңгіме айтуға 
үйрету: затты, суретті өз 
бетінше қарап, сипаттауға, 
әңгімелер құрастыруға 
баулу; өзгенің еңбегінің 
нәтижесіне құрметпен 
қарауға тәрбиелеу
Арқасында ауыл жүр,
Ала тайым шауып жүр. 
(Автобус)
Бір-біріне қарап үйлер 
тіркесіп,
Қара тұлпар жүр әрі-бері 
көшіп. (Пойыз)
Үтікке міндім,
Мұхитта жүздім. (Кеме)
Аспанда жүзеді,
Қанатын қақпайды,
Жерде де жүреді,
Бауырлап жатпайды. (Ұшақ)

жүргізушінің қызметімен 
таныстыра отырып, көлік 
түрлеріне байланысты 
көркем сөздердің мағынасын
түсіндіру; көліктердің 
пайдалы және зиянды 
жақтарын ажыратып, сөзбен 
сипаттап айтуды үйрету.

Дидактикалық ойын. 
"Қандай көлік екенін тап".
Мақсат-міндеттері. Көлік 
түрлерін топтастыруды және
атауын атауды 
дағдыландыру.

Балаларға трактор көлігі 
туралы түсінік бере отырып, 
оның жалпы атауы көлік 
болатыны туралы 
түсініктерін кеңейту.
"Көліктердің орнын тап" 
дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың көліктердің 
қозғалыс ортасы жөніндегі 
білімдерін пысықтау. 
Көліктерді топтастыру 
дағдыларын жетілдіру. 

Сурет салудан ойын-
жаттығулар.
"Жүк мәшинесі".
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қылқалам 
арқылы тіктөртбұрыш, 
дөңгелек сияқты 
геометриялық пішіндерді 
салып, ішін бояу 
техникасына үйрету.



оқиғаларды сипаттаудағы 
ұйқасы мен сөздердің 
ырғақтылығы тәртібімен 
таныстыру; қатаң және ұяң 
дауыссыз дыбыстар туралы 
жалпы мағлұматтар беру.

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуенге дайындық (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру)
«Экологиялық тәрбие». Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар, жаңбыр жауды, жел соқты), соған сәйкес киіну 
туралы анықтау.
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, киімдерді жинауды, ілуді жетілдіру; барлық түймелерін түймелеуді, ілмекті 
салуды, бір-біріне көмектесуді үйрету; өз киімдерін тануды, атауды, күтуді бекіту.
«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ болу, 
сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, табиғатта қарапайым 
тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау).

Серуен "Қандай көлік қайда 
жүреді?" дамытушы 
жаттығуы.
(қазақ тілі)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың көліктер туралы
ұғымдарын пысықтау, 
қызығушылығын арттыру; 
зеректікке, ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу.
Құралдары: жүк мәшинесі, 
кеме, пойыз, велосипед, 
автобус, ұшақ, жеңіл 
мәшине және тағы басқа.
Балаларға суреттер 
көрсетіледі:
- Балалар, көрсетілген 
суретке қарап, көліктердің 
қайда жүретінін қимылмен 
білдірейік. Жерде жүрсе - 
аяқтарымызды 
топылдатамыз, суда жүзсе - 
қолымызбен суда жүзгендей 
қимылдар жасаймыз, 
аспанда ұшса - 
қолдарымызды қанат сияқты
сермейміз.
Ойынды, екі топқа бөлініп 

«Қауіпсіздік», «Өнегелі 
тәрбие». Автобусты бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Көлік 
түрлері, жолда жүру 
ережелері туралы білімдерін 
қалыптастыру.
"Қоғамдық көлік аялдамасы" 
жол белгілері туралы 
ұғымдарын кеңейту.
Балаларды жол қозғалысы 
ережелерін саналы түрде 
сақтауға үйрету.
Қоғамдық көлік – автобус 
туралы білімдерін кеңейтіп, 
тереңдету; жеке көлік 
(тасымалдайтын) оларды 
ажырата білу. Қоғамдық 
көлікке өздерін ұстау 
ережелерімен таныстыруды 
жалғастыру (үлкендерге орын 
беру, ақырын сөйлеу, жол 
ақысын төлеу).
Жұмбақ.
Жүргіздім бұл үйімді,
Жүйткісе, жұрт сүйінді.

«Қауіпсіздік», «Өнегелі 
тәрбие». Жеңіл көлікті 
бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері.
Көлік түрлері, бағдаршам 
белгілері, жолда жүру 
ережелері туралы білімдерін 
қалыптастыру.
Балаларды жол қозғалысы 
ережелерін саналы түрде 
сақтауға үйрету.
Жеңіл көліктер жайлы біліп, 
оларды атап көрсету; жеңіл 
көліктердің қосалқы 
бөлшектері жөнінде 
білімдерін кеңейту. Жүк 
мәшинесі мен жеңіл 
мәшиненің 
айырмашылықтарын атап 
көрсету.
Көлікке мінсең, жолаушы, 
сөйлеме.
Жүргізуші назарын 
ешқашанда бөлме.
Ережені бұзба, тыныштықты

«Қауіпсіздік», «Өнегелі 
тәрбие». Жүк автокөлігін 
бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Көлік 
түрлері, жол бөліктері 
(тротуар, жолдың жүру 
бөлігі), бағдаршам белгілері,
жолда жүру ережелері 
туралы білімдерін 
қалыптастыру.
Жүргізуші мамандығы 
туралы жалпы білімдерін 
қалыптастыру. Жүк 
мәшинесінің құрылысы 
туралы білімді бекіту (кузов,
кабина және тағы басқа), 
олардың атауын білу; жеңіл 
автокөліктен ажыратуға 
үйрету.
(сүт таситын мәшине, жүк 
таситын мәшине)
Жұмбақ.
Резеңке аяқты жануармын,
Барлық жолдарды кезіп 
өтемін,

«Өнегелі тәрбие». Ересек 
балаларды бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Ересек 
балаларды (мінез-
құлықтары, ойындары), 
киімін бақылауды; киім 
түрлерін, оларды жеке 
атауды (бөрік, бөкебай, 
қолғап, етік, жылы шалбар 
және тағы басқа); киім және 
ауа райы арасындағы 
байланыс орнатуды үйрету. 
Ересек балалар арасында 
мейірімді қарым-қатынасқа 
тәрбиелеу.
Балдырған баламыз,
Балдырған баламыз,
Досты көп табамыз.
Қашан да, қайда да.
Достар бір-біріне
Сенімді боламыз.
Екі деген екі дос,
Бірін-бірі қимайтын.
Артық-кемді етпей сөз,
Бірін-бірі сыйлайтын.



ойнауға болады..

"Тым-тырақай" ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ойын шартына 
сай ойнай білуге баулу; 
шапшаңдыққа, зеректікке, 
кеңістікті бағдарлау, 
жылдам жүгіре білу 
қабілеттерін дамыту.
Балалар шеңбер құрайды.
Ал, кәнеки, балалар,
Бір, екі, үш - деп, санаңдар!
Бір, екі, үш! Ал тараңдар!
Бұл сөздерден кейін балалар 
жан-жаққа бытырай қашады.
Оларды ортада тұрған бала 
ұстап алу керек.
Екі, үш бала ұсталған соң, 
тәрбиеші "бір, екі, үш" - деп 
санағанша, балалар жылдам 
шеңбер құрып тұрады.

Өз бетімен еркін ойын 
әрекеті, шығарылған 
материалмен ойындар.
Мақсат-міндеттері. Қимыл-
қозғалыс координациясын 
дамыту; негізгі қимылдарды 
орындау тәсілін жетілдіру; 
ойындарға саналы түрде 
қосылуға тәрбиелеу.

Бар жолмен жұртты тасып 
жүр
Жылдамдыққа басып жүр. 
(Автобус)
Жұмбақ . "Бағдаршамның 
шамдары".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың жол ережелері 
туралы түсініктерін пысықтау,
бекіту; ойлау, сөйлеу 
қабілеттерін дамыту.
Мен қауіптен абайлаймын:
"Тоқта! Тұр!" – деп тік 
қараймын.
Мен – ортаңғы дөңгелекпін,
"Досым, дайындал!" – деп 
әлекпін.
Мен рұқсат беріп тұрамын:
"Жүре бер!" – деп 
шақырамын.
Балалар бағдаршам 
шамдарының түстері нені 
білдіретінін айтып, жол 
ережелерін қайталайды.

 «Ордан секіріп өт» ойын-
жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. 2–3 метр 
қашықтыққа алға ұмтылып 
қос аяқпен секіру техникасын 
жетілдіру; физикалық 
қасиеттерді дамыту.
Өз бетімен ойындар.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, дене тәрбиесі)

сақта.
Жүйрік көліктің бағытын 
бөгеме. (Дина Ахметова)
"Бағдаршамның шамдары" 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың жол ережелері 
туралы түсініктерін 
пысықтау, бекіту; ойлау, 
сөйлеу қабілеттерін дамыту.
Мен қауіптен абайлаймын:
"Тоқта! Тұр!" – деп тік 
қараймын.
Мен – ортаңғы дөңгелекпін,
"Досым, дайындал!" – деп 
әлекпін.
Мен рұқсат беріп тұрамын:
"Жүре бер!" – деп 
шақырамын.
Балалар бағдаршам 
шамдарының түстері нені 
білдіретінін айтып, жол 
ережелерін қайталайды.

Қимылды ойын. «Такси».
Мақсат-міндеттері. Екі 
аяқты түзу ұстап, аяқтың 
ұшымен гимнастикалық 
шеңберді алып (обруч), 
қосақтасып жүгіру. Бір-бірін
итермеу, ойын ережесін 
сақтау.

 «Өнегелі тәрбие», 
«Қауіпсіздік».
Еңбек әрекеті: күркедегі 
жолды сыпыру.
Өз бетімен ойналатын 
ойындар. «Секіргішпен 
ойна».

Құрылыста іске жараймын,
Жұмыстан мен 
қорықпаймын. (Мәшине)
Жұмбақ. "Бағдаршамның 
шамдары".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың жол ережелері 
туралы түсініктерін 
пысықтау, бекіту; ойлау, 
сөйлеу қабілеттерін дамыту.
Мен қауіптен абайлаймын:
"Тоқта! Тұр!" – деп тік 
қараймын.
Мен – ортаңғы дөңгелекпін,
Балалар бағдаршам 
шамдарының түстері нені 
білдіретінін айтып, жол 
ережелерін қайталайды.

"Кім жылдам?" қимылды 
ойын-жаттығуы.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. 
Кедергілерді жойып, жан-
жаққа жүгіру біліктіліктерін 
бекіту.

«Кім жаңғақты қағып 
алады?» қимылды жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. 1,5 метр 
қашықтықта тігінен 
қойылған (нысана 
ортасының биіктігі 1,5 метр)
нысанаға лақтыруға үйрету; 
шапшаңдыққа, дәлдікке, 
жігерлікке баулу.
Өз бетімен ойындар: 
әткеншек тебу.

"Қайда барсаң – соны 
табасың" дидактикалық 
ойыны.
(математика негіздері, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру, қазақ тілі)
Мақсат-міндеттер: 
балаларды кеңістікті 
бағдарлауға баулу; 
заттардың өзіне қатысты 
орналасуын сөздермен 
белгілеуге (менің алдымда 
үстел, сол жағымда орындық
тұр) ынталандыру; қазақ 
тіліне тән дыбыстарды анық 
айтуға үйрету.
Педагог белгілі заттарды 
(ойыншықтарды немесе 
құралдарды) ойын аланының
түрлі жерлеріне салады.
Бала педагог айтқан бағытты
қолмен көрсетіп, сол бағыт 
бойынша жүріп, 
жасырылған объектіні табу 
керек.
Педагог нұсқауларды 
нақтылы және дұрыс беру 
керек: алға бес қадам, солға 
бұрылып екі қадам, оңға 
тағы екі қадам.
Күрделенуі: балалардың 
өздері топтастарына нұсқау 
беріп, жүргізуші бола алады.

Өз бетімен ойындар: ересек 
балалармен бірлескен 
ойындар

Серуеннен оралу Гигиеналық дағдылар
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері.



Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана 
білуді бекіту.
Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.
Балалардың түрлі әрекеттерінде өлеңдерді тыңдауға, көркем сөзге қызығушылыққа баулу.
 «Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.

Түскі ас Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін 
ауызды шаю. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу.
«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. Берілген асты құрметтеп, тауысып 
жеудің маңызды екенін түсіндіру. Астан соң беті-қолды жуу, тамақты шаю. (мәдени-гигиеналық дағдылар, тіл дамыту және көркем әдебиет, 
сауықтыру-шынықтыру шаралары.)Біз ақылды баламыз,
Айтқан тілді аламыз.
Тамақ ішер алдында
Тып-тыныш отырамыз!

Күндізгі ұйқы «Құмырсқа қанағаты» 
ертегісін оқып беріп, барлық
баланы ұйықтату.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)

Балалардың тыныш 
ұйықтауына жайлы жағдай 
жасау.
"Алтын сақа" ертегісін оқып 
беру. (қарым-қатынас іс-
әрекеті)

Киім түймелерін, 
сырмаларын өздігінше 
ағыту.
Аудио тыңдайды.
Ж.Байырбекованың
«Әлди, әлди» әні
(музыка)

Тамақтан соң ауыздарын 
сумен шаюды қалыптастыру.
Балалардың тыныш 
ұйықтауы үшін жайы баяу 
музыка тыңдау.
(музыка)

Өз төсек орнын тауып 
жатуды үйрету. Өзіне-өзі 
қызмет ету дағдылары.
«Қайдан келдің бауырсақ?» 
ертегісін оқып беру.
(қарым-қатынас іс-әрекеті)

Ұйқыдан біртіндеп
ояту,
сауықтыру шаралары

Сауықтыру-шынықтыру шаралары.
(дене тәрбиесі, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру, еңбек дағдылары)
Мақсат-міндеттері. Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшін "денсаулық" жолдармен жалаң аяқ жүру, денсаулықты нығайту. Тыныс алу жолдарын 
шынықтыру.
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде 
қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту.
«Өнегелі тәрбие». Еңбек әрекеті: "Төсектерді төсеуде (жинауға) күтушіге көмек көрсету".
Мақсат-міндеттері. Балаларды өз төсек-орындарын ажыратуға үйрету; шамасы келетін жұмысты орындау кезінде балалардың бастамасын қолдау, 
ересектерге қол жетімді көмек көрсетуге, ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, ұлттық, 
сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа 
және басқа ойындар),
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітап қарау және 
басқалары)

Вариатив. Құрастыру
"Жолдағы серігің".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға құрамында: 
цилиндр, тақтайша, призма, 
кірпіш, текше бар құрылыс 
материалдарының 
жинағынан жеңіл көлікті 
құрастыруды үйрету; 
көліктің бөліктерін атау; 
көлік және оның түрлері 

Көркем сөзді мәнерлеп оқу 
жаттығуы.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қоршаған әлеммен 
таныстыру)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың өлеңдерді 
тыңдауға, көркем сөзге, 
кітапқа қызығушылыққа 
баулу.
Тыңдалған шығарманың 

«Қаржылық сауаттылық». 
«Ақша жинақтайтын 
сандықша» дидактикалық 
ойыны.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, математика 
негіздері)
Мақсат-міндеттері: 
балалардың ақша туралы 
түсініктерін кеңейту. 
Материалдар: ақша 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы»
Ұлттық ойыны. "Теңге ілу"
(дене тәрбиесі)
Ойынға қатысушылар тепе-
тең екі топқа бөлінеді. Әр 
қайсысы жеке- жеке 
шыбықтан ат мінеді. Ойын 
кезгі басталатын жерге 
сызық сызылады. Одан әрі 
20- 30 метрдей жерден 

Вариатив. Математика 
негіздері
"Аю циркте қандай өнер 
көрсетеді?"
Мақсат-міндеттері. 
Балалармен 1-5-ке дейінгі 
сандарды қайталау; цилиндр 
және оның қасиеттерімен 
таныстыру; қоршаған 
ортадан цилиндр пішінді 
заттарды көре білуді үйрету.



туралы, көлікті қандай 
мақсатта қолдану керектігі 
туралы түсініктерін дамыту.

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы»
Ұлттық ойын. "Аударыспақ"
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. Таныс 
ойындарды ұйымдастыруда 
бастамашылдық, дербестік 
танытуға баулу. Ойындарда 
физикалық қасиеттерді 
(жылдамдық, күш, 
шыдамдылық, икемділік, 
ептілік).
Қауіпсіздікті қадағалау.

«Жүргізуші» сюжетті-рөлдік
ойыны.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жүргізуші 
мамандығымен таныстыру. 
Балаларға ойында бір-
бірімен қарым-қатынас 
орнатуды үйрету.
Ойын материалы. Әртүрлі 
көліктер, құрылыс 
материалы, рульдер, 
бағдаршам, реттеушінің 
қалпағы.
Ойын рөлдері. Жүргізуші, 
механик, жанармай құюшы.
Ойынды кейіннен өткізген 
кезде тәрбиеші балаларға 
жүргізуші қуыршақтың 
әңгімесін тыңдауды ұсынуы 
мүмкін: «Автопаркте 
(гаражда) көптеген 
жүргізушілер жұмыс істейді.
Олардың барлығы бір-
бірімен дос. Олардың бір 

мазмұнын қайталап айтуға, 
санамақтарды жатқа айтуға 
баулу.
Санамақ.
Мақсат-міндеттері. Көркем 
сөзді мәнерлеп айтуға 
дағдыландыру; қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту.
Бір дегенім - білім
Екі дегенім - елім.
Үш дегенім - үміт,
Төрт дегенім - түлік.
Бес дегенім - берік,
Алты дегенім - арық.
Жеті дегенім - желім,
Сегіз дегенім - сенім,
Тоғыз дегенім - той,
Он дегенім -ой,
Онға дейін санап қой!

«Қаржылық сауаттылық». 
«Мамандық» дидактикалық 
ойыны.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, математика 
негіздері, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ата-анасының 
мамандықтарына 
қызығушылықты 
қалыптастыру; әртүрлі 
мамандықтарға және олардың 
адам өміріндегі маңызын 
білуге қызығушылығын ояту.
Балаларды еңбектің 
нәтижелері мен адамның 
мамандығы арасында 
байланыс орнатуға үйрету.
Диалогтік сөйлеуді жетілдіру: 
әңгімеге қатысуға баулу, 
диалогке қатысушы үшін 
түсінікті сұрақтар қоюға және 
қойылған сұрақтарға дұрыс, 

жинайтын сандықша, 
монеталар. Барысы: 
балаларға монеталар мен 
жинақ сандықша 
ұсынылады. Тәрбиеші 
балаларға жұмбақтар 
жасырады, дұрыс жауап 
берген балаға монета 
беріледі, оны жинақ 
сандықшаға салады. 
Жұмбақтардың шешуін 
тауыр болғаннан кейін 
балалар жинақ 
сандықшадағы монеталарды 
санайды.

"Автобус" қимылды ойын.
(дене тәрбиесі)
Балалар қатарға бір-бірден 
тұрады. Тәрбиеші автобус 
жүргізушісінің рөлінде 
болады. Қалған балалар 
жолаушылар болады. 
Тәрбиеші дыбыс берген 
кезде автобус жылжи 
бастайды. Ең әуелі, баяу 
қозғалады. Содан кейін 
жылдам және одан да 
жылдамырақ жүреді. 
Балалар жүрісті баяулатады. 
Жүргізуші автобусты 
тоқтатады. Ойын тағы 
жалғасады.

«Жанармай бекеті» сюжетті-
рөлдік ойыны.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек іс-әрекеті)
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың жанармай бекеті
жайындағы түсініктерін 
нақтылылау; жанармай 
құюшы, есепші, дүкенде 
құрал-жабдықтарды сататын

тереңдігі бір қарыстай екі 
шұңқыр қазылады. 
Шұңқырға он- оннан теңге 
салынады. Содан соң екі 
топтан екі сайыскер 
шығады. Сызыққа келіп 
қатарласып тұрады. 
Бастаушының белгісі 
бойынша шыбық аттарын 
құйғытып, шаба жөнеледі. 
Сол беттерімен әлгі 
шұңқырға жетіп қол соғып 
жібереді де, теңгені іліп 
алып, әрі қарай шауып кете 
барады, шұңқыр тұсында 
бөгелуге болмайды. Ұпай әр 
сайыскердің іліп алған 
теңгелерінің санына қарай 
есептеледі. Қай топ көп ұпай
жинаса, сол топ жеңеді.

«Ғажайып дорба» үстел үсті 
ойыны.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды затты сипаттауға,
әңгімелер құрастыруға 
үйрету. Қоршаған орта 
заттары, олардың қасиеттері 
және қолданылуы туралы 
түсініктерін кеңейту. Көлік 
түрлерінің қолданысын (әуе, 
су, жерде жүретін көліктер) 
ажырата білуді жетілдіру. 
Сөйлеуде күнделікті көп 
қолданылатын сын 
есімдерді, етістіктерді, 
есімдіктерді қолдану. 
Сөйлемдегі сөздерді 
байланыстыруға үйрету. 
Логиканы, тері түйсіктерін 
(тактильді), байланыстырып 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». Қимылды ойын. 
«Оқтау тартыс». Қазақ 
халқының ұлттық ойыны. 
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қазақ ұлттық 
қимылды ойындарға 
қызығушылығын арттыру; 
шағын топтарға бірігіп, 
келесідей әрекет етуге (белгі
бойынша арқанды мен 
қарама-қарсы топ балаларын
өзіне тарту) үйрету; 
физикалық қасиеттерді (күш,
шыдамдылық, икемділік, 
ептілік) дамыту.
Өздігінен ойналатын 
ойындар. Балаларды 
спорттық құралдармен, 
атрибуттармен ойнауды 
қолдау; құрдастармен 
ойындарда өзара көмек 
беруге, жанашырлық 
танытуға, әділ болуға, бірге, 
келісіп ойнауға, 
ойыншықтарымен бөлісуге 
баулу. (дене тәрбиесі, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру)

«Пойыз» сюжетті-рөлдік 
ойыны.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер.
Балаларға ойын жоспарын 
жүзеге асыруды үйрету.
Ойын материалы. Құрылыс 
материалы, қуыршақтар, 
ойыншық жануарлар, заттар,
алмастырғыштар.



жақсы ережесі бар, олар 
достарын қиындықта 
қалдырмайды. Олар бір-
біріне көмектесіп жүреді. 
Таныс немесе бейтаныс кез 
келген жүргізушіге көмек 
беруге дайын тұрады.

толық жауап беруге баулу.
Материал: әртүрлі 
мамандықтар және мамандық 
иелері қолданатын құралдар 
мен заттар бейнеленген 
карточкалар.
Барысы.
Бала мамандықты, сол 
мамандық иесі қолданатын 
заттармен және құралдармен 
сәйкестендіреді.
Карточкаларды сәйкестендіре 
отырып, бала осы 
мамандықтың маңыздылығы 
туралы немесе осы мамандық 
бойынша жұмыс істейтін ата 
аналары туралы айтады.
Еңбектің құны бар болғаны 
туралы атйып беру.

сатушы туралы білімдерін 
кеңейту және тиянақтау; 
сыпайылыққа, 
жауапкершілікке, 
төзімділікке, еңбекқорлыққа 
тәрбиелеу.
Құрал-жабдықтар. 
«Жанармай бекеті» жазуы; 
жанармай құятын жасанды 
орын, автомобиль бағанасы 
мен ойыншық шланг; 
рульдер, көліктердің 
жанармай бактарын 
білдіретін ойыншық 
пішіндер; автомобильдерге 
арналған дөңгелектер. 
Автобак орнына шырыннан 
босаған тетрапакетті жіпке 
байлап, иыққа іліп алуға 
болады.

сөйлеуді дамыту.

«Ұшақ» сюжетті-рөлдік 
ойыны.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың заттың рөлін 
қабылдау қабілетін дамыту.
Ойын рөлдері. Ұшақ, сатып 
алушылар, сатушы.

Ойынға дайындық. Көлікте 
серуендеу, автопаркке, 
портқа, әуежайға, вокзалға 
экскурсия. Көлік туралы 
өлеңдер мен әңгімелер оқу. 
Құрылыс материалынан жүк 
көлігін, ұшақ, пароход, 
пойыз, қайық, автобус 
құрастыру.
Ойын рөлдері. Жүргізуші, 
жолаушы.
Ойын барысы. Тәрбиеші 
ойын әрекеттерінің 
бағытына байланысты 
ойынның әртүрлі 
нұсқаларын қолдана алады.
1-нұсқа. Тәрбиешінің ойын 
әрекеттері балаларға 
бағытталған.

Балалармен жеке 
жұмыс

Жыл мезгілі туралы әңгіме.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Мақсат-
міндеттері. Балаларды 
әңгіме айтуға үйрету: суретті
өз бетінше қарап, 
сипаттауға, әңгімелер 
құрастыруға баулу.
Сұрақтарға толық жауап 
беруді үйрету.

Дидактикалық ойын. "Затты 
сипаттамасынан таны".
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Заттарды 
өз бетінше қарап, сипаттауға, 
әңгімелер құрастыруға баулу.
Зейінін, ойлау қабілетін, 
жылдамдығын дамытады.

Дидактикалық ойын. 
«Көлеңкесінен таны».
(қоршаған әлеммен 
таныстыру)
Мақсат-міндеттері. 
Суреттегі көлік түрлерін 
көлеңкесінен танып, сызық 
арқылы қосуды ұсынады.

Қауіпсіздік. "Кездейсоқ 
жағдайларда мен не 
істеймін?" жаттығуы
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қоршаған әлеммен 
таныстыру)
Мақсат-міндеттері. 
кездейсоқ жағдайларда 
(адасып қалу, құлау) өзін 
дұрыс ұстауға үйрету; 
бейтаныс адамдармен 
қарым-қатынас жасау 
ережелерін бекіту.

Дидактикалық ойын. 
"Қазынасы бар сандық".
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Қиял, 
талдау дағдыларын дамыту.
Ойын материалы және 
көрнекі құралдар: қорап 
(сөмке); қорапқа (сөмкеге) 
салынған жеуге болатын кез 
келген (жеуге болмайтын) 
зат.
Сипаттама: ішіндегі затты 
қолмен сипап сезу арқылы 
табу.

Көркем сөзді мәнерлеп оқу 
жаттығуы.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың өлеңдерді 
тыңдауға, көркем сөзге, 
кітапқа қызығушылыққа 
баулу.
Тыңдалған шығарманың 
мазмұнын қайталап айтуға, 
қысқа өлеңдерді есте 
сақтауға баулу.
Оразақын Асқар «Машина»
Машина істе – серігің,
Жолға шықсаң – көлігің.
Айта қойшы, сен, інім,
Шығаратын оны кім?

Тас қорытып домнада
Металл құйса құрышшы,
Машинаны заводта



Диалогке қатысушы үшін 
түсінікті сұрақтар қоюға 
және қойылған сұрақтарға 
дұрыс, толық жауап беруге 
баулу.

Жасар іскер жұмысшы.

Серуенге дайындық (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру)
«Экологиялық тәрбие». Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар, жаңбыр жауды, жел соқты), соған сәйкес киіну 
туралы анықтау.
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, киімдерді жинауды, ілуді жетілдіру; барлық түймелерін түймелеуді, ілмекті 
салуды, бір-біріне көмектесуді үйрету; өз киімдерін тануды, атауды, күтуді бекіту.
«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ болу, 
сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, табиғатта қарапайым 
тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау).

Серуен Шалшық суды (мұзды) 
бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Қарапайым себеп-салдарлық
байланыстарды бақылау 
және анықтау (күннің 
суықтығынан жердегі қар 
мұзға айналды), қар, су, мұз 
қасиеттерін анықтау.
Ауа райы мен климаттық 
жағдайлардың өзгеруін 
бақылау. Қазақстанның 
түрлі аймақтарында ауа 
райының түрліше болуы 
туралы түсінік беру.
Балалардың назарын 
жаңбырдан соң жиналатын 
шалшық суларға аудару.
Көркемсөз.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға бетіңді жу.
Тазалықтың досы,
Су дегенім осы.
Тәжірибе. Суға тастар мен 
жаңғақтарды лақтыру.
Мақсат-міндеттері. Кейбір 
заттардың суға батып 

«Қауіпсіздік». Қыстайтын 
құстарын бақылау. Көгершін
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Бақылау 
барысында жануарлар 
әлеміндегі маусымға тән 
көріністерді: қыста - 
құстардың қоректендірудің 
қажеттігі анықтау.
Қыстайтың құстардың түрі, 
қозғалуы, тіршілік ету ортасы,
азығы, қысқа бейімделуі 
туралы ұғымдарын байыту.
"Көгершін".
Көк көгершін, көгершін,
Көгершін келер жем үшін,
Балалар жем себелік,
Жем жесін де семірсін.
Сөйтіп, қолға үйренсін.
Бұл есті құс тіл алғыш
Үйренген соң көрерсің.

«Өнегелі тәрбие», 
«Қауіпсіздік».
Еңбек әрекеті: құстарды 
қоректендіру.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек дағдылары)

«Қауіпсіздік», «Өнегелі 
тәрбие». Арнайы көлікті 
бақылау. Өрт сөндіру көлігі.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Көлік 
түрлері, жол бөліктері 
(тротуар, жолдың жүру 
бөлігі), бағдаршам белгілері,
жолда жүру ережелері 
туралы білімдерін 
қалыптастыру.
Жүргізуші мамандығы 
туралы жалпы білімдерін 
қалыптастыру.
Арнайы көлік құралдарының
түрлерін ажырата білу 
қабілеттерін дамыту; жолда 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауға ынталандыру; 
сөздік қорды молайту.
Жұмбақ
Төрт аяғым дөңгелек,
Адамсыз мен жүрмеймін,
Барлық жерге жеткізіп,
Апарамын жүктерді.
Балалардың назарын жедел 
жәрдем, полиция, өрт 
сөндіру машиналарда 

«Қауіпсіздік». Қыстайтын 
құстарын бақылау. Сауысқан
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Бақылау 
барысында жануарлар 
әлеміндегі маусымға тән 
көріністерді: қыста - 
құстардың қоректендірудің 
қажеттігі анықтау.
Қыстайтың құстардың түрі, 
қозғалуы, тіршілік ету 
ортасы, азығы, қысқа 
бейімделуі туралы 
ұғымдарын байыту.
"Сауысқан"
Ала қанат сауысқан,
Қырда ұшқан,
Тауда ұшқан.
Шықылықтап жүріп бұл,
Жер сырына қаныққан.

«Бос орын» қимылды 
ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. Таныс 
ойындарды ұйымдастыруда 
бастамашылдық, дербестік 
танытуға баулу. Ойындарда 

«Қауіпсіздік». Ағаш пен 
бұталарды бақылау 
(ағаштар: қайың, шырша, 
алма ағашы; бұталар: 
жұпаргүл, шие).
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Өсімдіктердің жіктелуі 
туралы түсініктерді кеңейту:
бұталар және ағаштар 
(бақша, орман).
Өсімдіктердің тірі тіршілік 
иелері екендігін, олардың 
өсуі үшін жарықтың, 
жылудың қажеттілігін 
анықтау.
Ауа райы мен климаттық 
жағдайлардың өзгеруін 
бақылау. Қазақстанның 
түрлі аймақтарында ауа 
райының түрліше болуы 
туралы түсінік беру.
Көркем сөз.
«Қарағай».
Тау баурайын - жағалай,
Биік-биік қарағай.
Оқтай түзу бойлары,
Шымыр өскен баладай.



кететінін, ал кейбірулерінің 
су бетінде қалқып жүретінін 
бақылау.

«Лабиринт жолынан тайма» 
ойын-жаттығуы.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. Бір сапта
бір-бірден, арақашықты 
сақтап "жыланша" жүгіру 
техникасын жетілдіру; дене 
қимылдарын үлестіре білуді,
зерек болуды дамыту.

Өз бетімен ойындар.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, дене тәрбиесі)
Балаларды адамгершілікке, 
өзара көмек беруге, ренжіген
балаға жанашырлық 
танытуға, бірге, келісіп 
ойнауға, құрдастарының 
өтініші бойынша 
ойыншықтарымен бөлісуге 
баулу.
Дене шынықтыру 
құралдарын, спорттық және 
қимылды ойындарға 
арналған атрибуттарды 
пайдалануға ынталандыру
«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
әрекеті: ойыншықтарды 
жинау.
(еңбек дағдылары, қоршаған 
әлеммен таныстыру)
Балаларды ойыншықтарға 
ұқыпты қарауға, берілген 
тапсырмаға 
жауапкершілікпен қарауға, 
ойыншықтарды жинауда 
тәрбиешіге көмектесуге 
баулу.

Шамасы келетін жұмысты 
орындау кезінде балалардың 
бастамасын қолдау: 
қыстайтын құстарды 
қоректендіру; қамқорлыққа 
тәрбиелеу.

«Қарғалар» қимылды ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. Таныс 
ойындарды ұйымдастыруда 
бастамашылдық, дербестік 
танытуға баулу. Ойындарда 
физикалық қасиеттерді 
(жылдамдық, икемділік, 
ептілік) дамыту.
Қимылды ойындарда жетекші 
рөлді орындауға үйрету, ойын
ережелерін саналы түрде 
сақтауға баулу.
Ойынға деген 
қызығушылықтарын арттыру.

«Кім жаңғақты қағып алады?»
қимылды жаттығуы.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. 1,5 метр 
қашықтықта тігінен қойылған 
(нысана ортасының биіктігі 
1,5 метр) нысанаға лақтыруға 
үйрету; шапшаңдыққа, 
дәлдікке, жігерлікке баулу.

Өз бетімен ойындар.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, дене тәрбиесі)
.

айналмалы көк шамның 
қажеттілігі, мәні туралы 
айту.
Өт сөндірушілер – батыл 
адамдар.
Өт сөндірушілер – шапшаң 
мамандар.
Біледі балалар мен ересек 
адамдар,
Өт сөндірушілер – 
құтқарушылар. (Д. 
Ахметова)

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы»
Қазақ халқының ұлттық 
ойындары. «Итеріспек» 
ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттер. Таныс 
ойындарды ұйымдастыруда 
бастамашылдық, дербестік 
танытуға баулу. Ойындарда 
физикалық қасиеттерді 
(жылдамдық, күш, 
шыдамдылық, икемділік, 
ептілік) дамыту.
Ойын ережелерін саналы 
түрде сақтауға баулу.

Өз бетімен ойындар.
Балаларды адамгершілікке, 
өзара көмек беруге, ренжіген
балаға жанашырлық 
танытуға, бірге, келісіп 
ойнауға, құрдастарының 
өтініші бойынша 
ойыншықтарымен бөлісуге 
баулу.
Дене шынықтыру 
құралдарын, спорттық және 
қимылды ойындарға 
арналған атрибуттарды 
пайдалануға ынталандыру.

физикалық қасиеттерді 
(жылдамдық, икемділік, 
ептілік, шапшаңдық) 
дамыту. Ойын ережелерін 
саналы түрде сақтауға баулу.

«Ордан секіріп өт» ойын-
жаттығуы.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. 2–3 метр 
қашықтыққа алға ұмтылып 
қос аяқпен секіру 
техникасын жетілдіру; 
физикалық қасиеттерді (күш,
шыдамдылық, икемділік, 
ептілік) дамыту.

«Өнегелі тәрбие», 
«Қауіпсіздік».
Еңбек әрекеті: құстарды 
қоректендіру.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары)
Шамасы келетін жұмысты 
орындау кезінде балалардың
бастамасын қолдау: 
қыстайтын құстарды 
қоректендіру; қамқорлыққа 
тәрбиелеу.

Өз бетімен ойындар.
Балаларды адамгершілікке, 
өзара көмек беруге, ренжіген
балаға жанашырлық 
танытуға, бірге, келісіп 
ойнауға, құрдастарының 
өтініші бойынша 
ойыншықтарымен бөлісуге 
баулу.
Дене шынықтыру 
құралдарын, спорттық және 
қимылды ойындарға 
арналған атрибуттарды 

«Өз үйіңді тап» қимыл-
қозғалыс ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері.
Таныс ойындарды 
ұйымдастыруда 
бастамашылдық, дербестік 
танытуға баулу.
Ептілікті, белгі бойынша 
жылдам әрекет ету 
біліктерін дамыту, ойын 
ережесін нақты орындауға 
дағдыландыру.
Балаларға түрлі 
таңбалауыштар үлестіріледі. 
Белгі бойынша балалар 
алаңның түрлі жерлерінде 
жапсырылған белгілі үлкен 
таңбалауыштарға, өздерінің 
таңбалауыштарына жүгіреді.
Кім өз орнын бірден таба 
алмаса, балалардың 
қалаулары бойынша тақпақ 
не ән айтып береді. Екінші 
рет таңбалауыштар қайта 
тарату керек.

Өз бетімен ойындар.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, дене тәрбиесі)
Балаларды адамгершілікке, 
өзара көмек беруге, ренжіген
балаға жанашырлық 
танытуға, бірге, келісіп 
ойнауға, құрдастарының 
өтініші бойынша 
ойыншықтарымен бөлісуге 
баулу.
Дене шынықтыру 
құралдарын, спорттық және 
қимылды ойындарға 
арналған атрибуттарды 
пайдалануға ынталандыру.



пайдалануға ынталандыру.

Серуеннен оралу Гигиеналық дағдылар
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері.
Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана 
білуді бекіту.
Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.
Балалардың түрлі әрекеттерінде өлеңдерді тыңдауға, көркем сөзге қызығушылыққа баулу.
Даладан келген бала,
Айнаға жылдам қара:
Таза ма бетің, қолың,
Тараулы ма шашың,
Салынған ба түймең,
Жинақы ма келбетің. (Д.Ахметова)
«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.

Кешкі ас Балаларға ауызды жауып жеуді, асты дыбыссыз шайнауды үйретуді жалғастыру. Асты ұқыпты, таза жеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет)
Дастарқанның басында,
Өзіңді жақсы ұста!
Дұрыс отыр! Асыңды іш!
Бойыңа көп жина күш.

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, ұлттық, 
сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа 
және басқа ойындар),
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітап қарау және 
басқалары)

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау.
Міндеттер. Қазақстан 
халқының мәдениетімен, 
салт-дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы түрлі 
балалар әрекетінде 
балалардың ауызша сөйлеуін
дамыту.
(коммуникативті дағдылар, 
тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша туралы 
әндер тыңдау. (музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау.
Міндеттер. Қазақстан 
халқының мәдениетімен, салт-
дәстүрлерімен таныстыру 
арқылы түрлі балалар 
әрекетінде балалардың 
ауызша сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті дағдылар, 
тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша туралы 
әндер тыңдау. (музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру, оны

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау.
Міндеттер. Қазақстан 
халқының мәдениетімен, 
салт-дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы түрлі 
балалар әрекетінде 
балалардың ауызша сөйлеуін
дамыту.
(коммуникативті дағдылар, 
тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша туралы 
әндер тыңдау. (музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
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балалардың ауызша сөйлеуін
дамыту.
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тіл дамыту және көркем 
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ойындар. Балабақша туралы 
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Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 
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қайталау.
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халқының мәдениетімен, 
салт-дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы түрлі 
балалар әрекетінде 
балалардың ауызша сөйлеуін
дамыту.
(коммуникативті дағдылар, 
тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша туралы 
әндер тыңдау. (музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 



қызығушылығын тудыру, 
оны тыңдауға ынталандыру, 
музыкалық шығармаларды 
эмоционалды қабылдауды 
дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды мүсіндеу, 
жапсыру, суретін бояу. 
(шығармашылық дағдылар, 
сурет салу, жапсыру, 
мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру мен 
шығармашылық әрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық қабілетті, 
қиялды дамыту. Жеке 
заттарды және бірдей 
заттарды қайталап салу және
олардың қасына басқа 
заттарды бейнелеу арқылы 
сюжеттік композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру)

тыңдауға ынталандыру, 
музыкалық шығармаларды 
эмоционалды қабылдауды 
дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, ойыншықтарды
мүсіндеу, жапсыру, суретін 
бояу. (шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу)
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моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру)
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балабақшаны, 
ойыншықтарды мүсіндеу, 
жапсыру, суретін бояу. 
(шығармашылық дағдылар, 
сурет салу, жапсыру, 
мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру мен 
шығармашылық әрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық қабілетті, 
қиялды дамыту. Жеке 
заттарды және бірдей 
заттарды қайталап салу және
олардың қасына басқа 
заттарды бейнелеу арқылы 
сюжеттік композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру)
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оны тыңдауға ынталандыру, 
музыкалық шығармаларды 
эмоционалды қабылдауды 
дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды мүсіндеу, 
жапсыру, суретін бояу. 
(шығармашылық дағдылар, 
сурет салу, жапсыру, 
мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру мен 
шығармашылық әрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық қабілетті, 
қиялды дамыту. Жеке 
заттарды және бірдей 
заттарды қайталап салу және
олардың қасына басқа 
заттарды бейнелеу арқылы 
сюжеттік композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру)

қызығушылығын тудыру, 
оны тыңдауға ынталандыру, 
музыкалық шығармаларды 
эмоционалды қабылдауды 
дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды мүсіндеу, 
жапсыру, суретін бояу. 
(шығармашылық дағдылар, 
сурет салу, жапсыру, 
мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру мен 
шығармашылық әрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық қабілетті, 
қиялды дамыту. Жеке 
заттарды және бірдей 
заттарды қайталап салу және
олардың қасына басқа 
заттарды бейнелеу арқылы 
сюжеттік композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру)

Балалардың үйге 
қайтуы

«Жол жүру ережелері», 
«Қауіпсіздік әліппесі» 
тақырыптарында әңгімелесу.

"Балаңызға ертегі оқисыз ба?"
тақырыбында ата-аналарға 
сауалнама жүргізу.

Ата-аналарға кеңес беру.
"Ішек ауруларының алдын 
алу».

"Балабақшадағы 
жетістіктеріміз" 
тақырыбында көрме 
ұйымдастыру.

«Баланың үйдегі және 
балабақшадағы тәртібі» 
тақырыбында ата-аналар 
жиналысын өткізу.

10.11 - 14.11.2025ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Адамдар әділ болса, өмір әрқашан әділ. (Әбіш Кекілбаев)

Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін,

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, сыртқы 
көрінісін тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен қарсы алу
және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 



оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.

қызығушылығын анықтау. оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.

оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.

күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу,
кеңес беру

«Қауіпсіздік ережесін біліп 
жүрейік».

Балалар отбасында өздігінен 
не істей алатыны туралы 
әңгімелесу.

Ата-аналармен жұмыс.
Мақсаты: балабақшада және 
үйде балаларды сауықтыру 
және шынықтыру әдістеріне 
дұрыс көзқарасты 
қалыптастыру.

"Ата-аналар мен балалардың
бірлескен демалысын қалай 
түрлендіруге болады?" 
тақырыбында әңгімелесу.

"Бала тәрбиесінде ата мен 
әженің алатын орны".

Балалардың іс-
әрекеті
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
және басқалары)

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек: "Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке керек 
материалдар мен құрал-
жабдықтарды 
дайындаймыз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
ұйымдастырылған іс-
әрекетке керек материалдар 
мен құрал-жабдықтарды 
таратуға, тиянақты жинауға 
дағдыландыру; берілген 
тапсырмаға 
жауапкершілікпен қарауды 
қалыптастыру: бастаған істі 
аяғына дейін жеткізе білу.

«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының Гимн 
орындауы.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды патриоттық 
тәрбиені қалыптастырады.
(музыка)

«Зообаққа орналастыр».
Мақсат-міндеттері. Заттың 
көлеміне қарай 
салыстыруды, талдау 
жасауды үйрету. Жабайы 
аңдар мен жануарлар, 
құстардың дене бітіміне 
қарап зообаққа 

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек: "Бөлме өсімдіктеріне 
күтім жасау".
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек дағдылары)
Мақсат-міндеттері. Бөлме 
өсімдіктеріне күтім жасауға 
үйрету: жерді қопсыту, суару, 
жапырақтардың шаңын сүрту.
Өсімдіктерді таза ұстау 
әдістері туралы бұрын алған 
білімдерін нақтылау.
Балалардың еңбек етуге деген 
оң көзқарасын тәрбиелеу, 
берілген тапсырмаға 
жауапкершілікпен қарауды 
қалыптастыру: бастаған істі 
аяғына дейін жеткізе білу, 
оны жақсы орындау.

Қауіпсіздік. "Кездейсоқ 
жағдайларда мен не 
істеймін?" жаттығуы
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. кездейсоқ 
жағдайларда (адасып қалу, 
құлау) өзін дұрыс ұстауға 
үйрету; бейтаныс адамдармен 
қарым-қатынас жасау 
ережелерін бекіту.

Санамақты мәнерлеп жатқа 
айту жаттығуы.

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек: "Кітап бұрышындағы
еңбек".
(кітаптарды қалпына 
келтіру) (көркем әдебиет, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға жөндеуді қажет 
ететін кітаптарды таңдауды, 
оларды мұқият желімдеуді 
үйрету (желім мен қайшыны 
дұрыс пайдалану, 
майлықтарды пайдалану). 
Кітаптарға ұқыпты қарауды, 
жұмыс істеуді үйрету, тәртіп
сақтауға тәрбиелеу.

«Қай жануар, қалай 
дыбыстайды?» 
дидактикалық ойыны.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Сөйлемдегі сөздерді 
байланыстыруға, зат 
есімдерді мен етістіктерді, 
қолдануға үйрету.
Жануарлардың қалай 
дыбыстайтынын және 
оларды бір-бірінен 
ажыратып, дауыстарына 
еліктеп қайталауды үйрету. 

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек: "Ойыншықтарды 
тәртіпте ұстау".
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың еңбек етуге 
деген оң көзқарасын 
тәрбиелеу, берілген 
тапсырмаға 
жауапкершілікпен қарауды 
қалыптастыру: бастаған істі 
аяғына дейін жеткізе білу, 
оны жақсы орындау.
Топты және ойын алаңын 
таза ұстауға, ойыншықтарды
жинауда тәрбиешіге 
көмектесуге баулу: 
алжапқышын киюді үйрету; 
ойыншықтарды (қажет 
болғанда, жуу, кептіру) 
сүрту және орнына қою.
Тәртіпсіздікті көре білуді 
дамыту; ұқыптылыққа 
тәрбиелеу.

Дидактикалық ойын. "Ненің 
басы, ненің құйрығы?".
Мақсат-міндеттері. Суреттен
жабайы жануарларды тауып,
атай білу іскерліктерін 
жетілдіру.
Сөйлемдегі сөздерді 
байланыстыруға, зат 

Ұлттық сезім күні
«Өнегелі тәрбие»
Еңбек: "Біз орындықтарды 
орнына орналастырамыз".
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары)
Мақсат-міндеттері. Еңбек 
дағдыларын дамытуды 
жалғастыру; тапсырманы 
жылдам және мұқият 
орындау."
Tigtag Junior
Құндыздың күркесі
(қоршаған әлеммен 
таныстыру)
https://bilimkids.kz/media/
video/qundyzdyn-kurkesi

"Не (кім) қалай 
қимылдайды?" 
дамытушылық ойыны.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жан-
жануарлардың суретін 
көріп, қалай 
қимылдайтындарын айтуға 
машықтандыру; 
байланыстырып сөйлеуді 
жетілдіру, сөздік қорларын 
дамыту.
Сөйлемдегі сөздерді 



орналастыру, оларға 
қамқоршы болуға 
тәрбиелеу. Сөздік қорын 
молайту, ауызекі сөйлеу 
тілін жетілдіру.
Көрнекіліктер: зообақ 
торлары, әртүрлі 
жануарлар, аңдар, құстар.
Ойын шарты: зообаққа 
әкелінген аңдар мен құстар, 
үй жануарларын торларға 
орналастыру қажет. Балалар
піл мен түйені үлкен торға, 
қоян, тиін және тағы басқа 
кішкентай торға 
орналастыруы керек. Бала 
неліктен олай 
орналастырғанының себебін
айтады. Пілдің үлкен, 
қоянның кішкентай екенін, 
сондықтан үлкен торға 
пілді, қоянды кіші торға 
орналастырғанын айтады.

(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың өлеңдерді 
тыңдауға, көркем сөзге, 
кітапқа қызығушылыққа 
баулу.
Тыңдалған шығарманың 
мазмұнын қайталап айтуға, 
санамақтарды жатқа айтуға 
баулу.
Артикуляцияны дамыту.
Қадыр Мырза Әли "Санамақ".
Бота, түйе,
Құлын, бие,
Торай, шошқа,
Қозы, қошқар,
Қодық, құлан,
Көжек, қоян,
Бақа, шаян,
Торғай, шымшық...

Ойлау, еске сақтау, естуді 
дамыту.
Ойын шарты.
Тәрбиеші үй 
жануарларының суретін 
көрсетіп, олардың не 
істейтінін айтады. Балалар 
сол жануардың дауысын 
салады.
Қой маңырайды. Мә-ә-ә-ә-ә!
Сиыр мөңірейді. Мө-ө-ө-ө!
Жылқы кісінейді. Ио-о-о-о!
Түйе боздайды. Бө-ө-ө-ө!
Ешкі бақырады. Бә-ә-ә-ә!

есімдермен септіктерде 
байланыстыруға үйрету.

Көркем сөзді мәнерлеп оқу 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың өлеңдерді 
тыңдауға, көркем сөзге, 
кітапқа қызығушылыққа 
баулу.
Тыңдалған шығарманың 
мазмұнын қайталап айтуға, 
қысқа өлеңдерді, 
санамақтарды жатқа айтуға, 
шығарма мазмұны мен 
сипатына сәйкес 
тақпақтарды, өлеңдерді 
жаттауда түрлі 
интонацияларды, үзілістерді,
логикалық екпінді 
қолданып, оларды есте 
сақтауға баулу.

байланыстыруға, зат 
есімдерді мен етістіктерді, 
қолдануға үйрету.
Құралдары: жан-
жануарлардың суреттері.

Боямақ суреттермен 
жаттығулар.
(сурет салу, қоршаған 
әлеммен таныстыру)
Мақсат-міндеттері. 
Пішіннің шеткі сызығынан 
шықпай ырғақты түрде 
бояуды, сурет салуда 
еңкеймей, арқаны тік 
ұстап, дұрыс еркін 
отыруға, қауіпсіздікті 
сақтауға баулу; қоршаған 
орта заттары, олардың 
қасиеттері және 
қолданылуы туралы 
түсініктерін кеңейту.

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 
жаттығулары (кішкентай 
доптармен)
(дене тәрбиесі, дербес 
әрекет)
1. Бастапқы қалып: дене тік,
доп оң қолдарында
1-2 балалар қолдарын 
жандарына созады, жоғары 
көтереді, допты сол 
қолдарына салады.
3-4 қолдарын төмен түсіріп,
бастапқы қалыпқа келу 
(жаттығу сол қолымен 
орындалады), 5-6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы алшақ, дене тік, доп 
оң қолдарында.
1-2 оң аяқты көтеріп, 

Жалпы дамыту жаттығулары 
(кішкентай доптармен)
(дене тәрбиесі, дербес әрекет)
1. Бастапқы қалып: дене тік, 
доп оң қолдарында
1-2 балалар қолдарын 
жандарына созады, жоғары 
көтереді, допты сол 
қолдарына салады.
3-4 қолдарын төмен түсіріп, 
бастапқы қалыпқа келу 
(жаттығу сол қолымен 
орындалады), 5-6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: аяқ арасы 
алшақ, дене тік, доп оң 
қолдарында.
1-2 оң аяқты көтеріп, бүгілген 
оң аяқтың астынан допты сол 
қолға салады.

Жалпы дамыту жаттығулары
(кішкентай доптармен)
(дене тәрбиесі, дербес 
әрекет)
1. Бастапқы қалып: дене тік, 
доп оң қолдарында
1-2 балалар қолдарын 
жандарына созады, жоғары 
көтереді, допты сол 
қолдарына салады.
3-4 қолдарын төмен түсіріп, 
бастапқы қалыпқа келу 
(жаттығу сол қолымен 
орындалады), 5-6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы алшақ, дене тік, доп 
оң қолдарында.
1-2 оң аяқты көтеріп, 
бүгілген оң аяқтың астынан 

Жалпы дамыту жаттығулары
(кішкентай доптармен)
(дене тәрбиесі, дербес 
әрекет)
1. Бастапқы қалып: дене тік, 
доп оң қолдарында
1-2 балалар қолдарын 
жандарына созады, жоғары 
көтереді, допты сол 
қолдарына салады.
3-4 қолдарын төмен түсіріп, 
бастапқы қалыпқа келу 
(жаттығу сол қолымен 
орындалады), 5-6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы алшақ, дене тік, доп 
оң қолдарында.
1-2 оң аяқты көтеріп, 
бүгілген оң аяқтың астынан 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (кішкентай 
доптармен)
(дене тәрбиесі, дербес 
әрекет)
1. Бастапқы қалып: дене 
тік, доп оң қолдарында
1-2 балалар қолдарын 
жандарына созады, жоғары
көтереді, допты сол 
қолдарына салады.
3-4 қолдарын төмен 
түсіріп, бастапқы қалыпқа 
келу (жаттығу сол қолымен
орындалады), 5-6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы алшақ, дене тік, доп 
оң қолдарында.
1-2 оң аяқты көтеріп, 



бүгілген оң аяқтың астынан 
допты сол қолға салады.
3-4 Бастапқы қалыпқа келу 
(дәл осы жаттығу сол жаққа
5 рет қайталанады).
3. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы алшақ, дене тік, доп 
оң қолдарында
1 отыру, қолдарын алдына 
созып, допты сол 
қолдарына салу.
2 Бастапқы қалыпқа келу 
(дәл осы жаттығу сол жаққа
5 рет қайталанады).

3-4 Бастапқы қалыпқа келу 
(дәл осы жаттығу сол жаққа 5 
рет қайталанады).
3. Бастапқы қалып: аяқ арасы 
алшақ, дене тік, доп оң 
қолдарында
1 отыру, қолдарын алдына 
созып, допты сол қолдарына 
салу.
2 Бастапқы қалыпқа келу (дәл 
осы жаттығу сол жаққа 5 рет 
қайталанады).

допты сол қолға салады.
3-4 Бастапқы қалыпқа келу 
(дәл осы жаттығу сол жаққа 
5 рет қайталанады).
3. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы алшақ, дене тік, доп 
оң қолдарында
1 отыру, қолдарын алдына 
созып, допты сол қолдарына 
салу.
2 Бастапқы қалыпқа келу 
(дәл осы жаттығу сол жаққа 
5 рет қайталанады).

допты сол қолға салады.
3-4 Бастапқы қалыпқа келу 
(дәл осы жаттығу сол жаққа 
5 рет қайталанады).
3. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы алшақ, дене тік, доп 
оң қолдарында
1 отыру, қолдарын алдына 
созып, допты сол қолдарына 
салу.
2 Бастапқы қалыпқа келу 
(дәл осы жаттығу сол жаққа 
5 рет қайталанады).

бүгілген оң аяқтың 
астынан допты сол қолға 
салады.
3-4 Бастапқы қалыпқа келу 
(дәл осы жаттығу сол 
жаққа 5 рет қайталанады).
3. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы алшақ, дене тік, доп 
оң қолдарында
1 отыру, қолдарын алдына 
созып, допты сол 
қолдарына салу.
2 Бастапқы қалыпқа келу 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттері.
Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана 
білуді бекіту.
Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін 
ауызды шаю.
Балаларға ауызды жауып жеуді, асты дыбыссыз шайнауды, асты төкпей-шашпай жеуді үйретуді жалғастыру.
Балалардың түрлі әрекеттерінде өлеңдерді тыңдауға, көркем сөзге қызығушылыққа баулу.
Салт-дәстүр. Қонақасы. Танысын, танымасын үйге келген кісіге әр қазақ отбасы кәделі тағамдардан қонақасы береді. Бұл қазақ қонақжайлылығын 
танытатын үлкен дәстүр. Салт бойынша әр кісінің түскен үйінде лайықты қонақасы жейтін хақы бар.

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетті өткізуге 
дайындық

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау.
«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Жабайы аңдар" тақырыбына әшекейлеу.
Балалар кітапханасы: жабайы аңдар, адамның жануарларды күту жайында суреттерді қарастыру; өлеңдер мен әңгімелерді оқу: Н. Сералиев 
"Тәртіпсіз лақ", М. Дулатов "Үй хайуандары".
"Күй күмбірі": "Аққу" - Н.Тіленді (орындаған Айгүл Үлкенбаева) https://kitap.kz/music/2/aygul-ulkenbaevanyng-oryndauyndagy-kuyler
«Өнегелі»: Тақырыбы: «Адалдық алаңы». Мақсаты: балаларда адалдық ұғымын қалыптастыру, оның не екенін және не үшін маңызды екенін түсіну.

Жабайы табиғат әлемі 
жайында суретке қарап 
әңгімелесу.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру: әңгімеге 
қатысуға баулу, диалогке 
қатысушы үшін түсінікті 
сұрақтар қоюға және 
қойылған сұрақтарға дұрыс,

«Айна» азқимылды ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. Таныс 
ойындарды ұйымдастыруда 
бастамашылдық, дербестік 
танытуға баулу.
Қимылды ойындарда жетекші 
рөлді орындауға үйрету, ойын
ережелерін саналы түрде 
сақтауға баулу.
Қимылдардың мәнерлілігі мен
шеберлігіне тәрбиелеу.
Ойын барысы. Ойыншылар 

Аңдардың қысқа дайындығы
туралы суретке қарап 
әңгімелесу.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Мақсат-
міндеттері. Балаларды 
әңгіме айтуға үйрету: суретті
өз бетінше қарап, 
сипаттауға, әңгімелер 
құрастыруға баулу.
Диалогтік сөйлеуді 

Аңдар туралы мақал-
мәтелдер жаттау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Тыңдалған шығарманың 
мазмұнын қайталап айтуға, 
қысқа өлеңдерді жатқа 
айтуға, оларды есте сақтауға,
шығарма мазмұнын дұрыс 
қабылдауға, кейіпкерлеріне 
жанашырлық танытуға 

"Пазлды құра" ойын-
жаттығуы. Жабайы аңдар. 
(құрастыру, қоршаған 
әлеммен таныстыру, қазақ 
тілі)
Мақсат-міндеттер: 
құрастырылған пазл 
бөлшектерінің кеңістікте, 
жазықтықта, орналасуын 
айқындау, тұтас бейнені 
құрастыруға ынталандыру; 
салыстыру, жалпылау, 
заттарды дұрыс атауға; 



толық жауап беруге баулу. алаңда тұрады, жүргізуші 
оларға қарсы жағында 
болады. Балалар жүргізушінің
айнадағы көрінісі болады. 

жетілдіру: әңгімеге қатысуға
баулу, диалогке қатысушы 
үшін түсінікті сұрақтар 
қоюға және қойылған 
сұрақтарға дұрыс, толық 
жауап беруге баулу.

баулу.
Төлеу Шаханов «Түлкі»
Жем іздеп жүгіріп,
Аңшыдан тығылып.
Қақпанға жуымай
Жүреді, қуын-ай!

қдың ұсақ моторикасын, 
ойлау қабілетін дамыту.

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі
"Ойын шартын ұстанайық".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қолдарын 
көтергендегі биіктіктен 
жоғары ілінген нәрсеге 
орнынан секіру арқылы 
затты жанап өтуге үйрету.

Қазақ тілі
"Жабайы аңдар және 
балалары. Жылдам-баяу".
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жабайы аңдар 
туралы түсініктерін кеңейту; 
жабайы аңдардың 
балаларының атауларымен 
таныстыру; "жылдам - баяу" 
қимыл-әрекеті жайлы 
түсініктерін қалыптастыру; 
ормандағы жабайы аңдардың 
тіршілігі жайлы білімдерін 
бекіту.

Музыка
"Кірпі".
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың кірпі туралы әнге 
қызығушылығын арттыру; 
әннің сөздік мағынасын 
эмоционалды қабылдай білуге
үйрету.

Дене тәрбиесі
"Бір жанымен, шапшаң 
қадаммен жүру".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сапта бірінің 
артынан бірі бастарын төмен
түсірмей, аяқтарына 
шалынбай, аяқ-қол қимылын
сәйкестендіріп, еркін 
шашырап жүру мен жүгіруді
үйрету.

Музыка
"Аңдардан нені үйренеміз?"
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың кірпі туралы 
әнге қызығушылығын 
арттыру; әннің сөздік 
мағынасын эмоционалды 
қабылдай білуді үйрету.

Дене тәрбиесі
"Аңдардың жүрістеріне 
еліктейік".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды педагогтің 
нұсқаулары бойынша 
жүгіруге үйрету.

Тіл дамыту және көркем 
әдебиеттен ойын-
жаттығулар.
"Зообақ тұрғындары туралы
жұмбақ жасыру 
жаттығулары".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды көркемсөздің 
жұмбақ формасымен 
таныстыру, жұмбақтың 
тақпақтан негізгі 
айырмашылығын түсіндіру; 
ортақ қасиеті бар заттардың
жалпылауыш сөзбен 

Қоршаған әлеммен 
таныстырудан ойын-
жаттығулар.
"Мыршай".
Мақсат-міндеттері. Балаларға 
түлкі туралы түсінік бере 
отырып, түлкінің сыртқы түрі 
мен тіршілігі туралы 
білімдерін кеңейту.
"Қай жануардың құйрығы 
екенін таба аласың ба?" 
дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қабылдау, зейін, 

Құрастырудан ойын-
жаттығулар.
"Түлкі деген қу болар".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға қағазды бұру 
арқылы конус жасап, 
оригами әдісі бойынша 
түлкінің басын құрастыруға, 
желім арқылы түлкінің басы 
мен денесін жапсыруды 
үйрету.

"Ұшады құстар біздің бақта"
жаттығуы.

Математика негіздерінен 
ойын-жаттығулар.
"Қояндар отбасы қысқа 
дайындалады".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды заттардың саны 
кем болған топқа, бірін 
қосып, үстемелеу немесе 
артық топтан бір затты алып 
тастау сияқты теңдікті 
орнату тәсіліне үйрету.

Мүсіндеуден ойын-
жаттығулар.

Тіл дамыту және көркем 
әдебиеттен ойын-
жаттығулар.
"Батпан құйрық".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды «Батпан 
құйрық» ертегісінің 
мазмұнымен таныстыру 
және ертегі 
кейіпкерлерінің сөздерін 
мұқият тыңдай отырып, 
қайталауды үйрету.
Дидактикалық ойын. 
"Батпан құйрық қай 



аталатыны туралы 
түсініктерін бекіту.

есте сақтау қабілеттерін 
дамыту, түстерді, көлемді 
дұрыс ажыратуға үйрету.

(дене тәрбиесі, қоршаған 
қоршаған әлеммен 
таныстыру)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды құстардың 
қимылдарына еліктеуге 
машықтандыру; құстар 
әлеміне қызығушылықты 
арттыру.
Педагог балаларға 
құстардың ұшып-қонып 
жүргені туралы 
бейнежазбаларды алдын ала 
көрсетуі мүмкін.
Қанаттарын жайып жан-
жаққа, (аяқтың ұшына тұру, 
екі қолды жоғары көтеру)
Ұшады құстар біздің бақта. 
(құстың ұшқанына еліктеу, 
қолдарын бұлғау)
Солға ұшады, ұмтылып, (бір 
қолды сол жақта төменнен 
жоғары бірқалыпты көтеру)
Оңға ұшады, ұмтылып. 
(Екінші қолды оң жақта 
төменнен жоғары 
бірқалыпты көтеру)
Біресе төмен түсіп, қонады 
бұтаққа, (төмен отыру)
Біресе көкке самғайды, 
ұқсайды ұшаққа. (аяқтың 
ұшына тұру, екі қолды 
жоғары көтеру)
Д. Ахметова.

"Аю бауырсақпен кездесті".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ертегілерден 
қарапайым сюжетті 
бейнелеуге ынталандыру; 
алақан арасына салып 
домалақтау тәсілін үйрету.

жануардың құйрығы?"
Мақсат-міндеттері. 
Жануарлардың дене 
мүшелерін тауып, дұрыс 
атауды үйрету.

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуенге дайындық (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру)
«Экологиялық тәрбие». Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар, жаңбыр жауды, жел соқты), соған сәйкес киіну 
туралы анықтау.
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, киімдерді жинауды, ілуді жетілдіру; барлық түймелерін түймелеуді, ілмекті 
салуды, бір-біріне көмектесуді үйрету; өз киімдерін тануды, атауды, күтуді бекіту.
Мақсат-міндеттері:
- киімді дұрыс бүктеуді, ілуді, аяқ-киімді түзу қоюды үйрету;
- өз бетінше жылдам және дұрыс киінуді (шешіне) әдетке айналдыру;



- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіп сақтауға тәрбиелеу;
- ауа райына сай киінгенін қадағалау, киімді, аяқ-киімді таза ұстау;
- көмек көрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу.
«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ болу, 
сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, табиғатта қарапайым 
тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау).

Серуен «Экология», «Қауіпсіздік». 
Күнді бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Күннің 
мен ауаның адам, 
жануарлар мен өсімдіктер 
өміріндегі маңызы туралы 
түсініктерін кеңейту. "Өлі 
табиғат" ұғымын бекіту, 
оған күннің жататынын 
анықтау; күн мен 
маусымдық табиғат 
құбылыстары арасындағы 
себеп-салдарлық 
байланыстарды бақылауға, 
түсінуге үйрету.
Күннің көзіне тура қарамау 
туралы қауіпсіздік ережесін 
бекіту, фотопленканы, күн 
көзілдірігін пайдалануды 
ұсыну.
"Күнім, күнім..." (Д. 
Ахметова)
Күнім, күнім, қайдасың?
Түннен бері шығасың.
Сенімен бірге оянамын,
Жылы нұрыңа шомыламын.
Оянамын, жаттығамын,
Балабақшаға барамын.
Нұрыңа толған алаңға
Достарымды шақырамын.

"Мысық пен тышқандар" 
ойыны.
(дене тәрбиесі)

Жансыз табиғаттағы 
құбылыстарды бақылау. 
Жаңбыр.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет, қазақ тілі)
Мақсат-міндеттері. Табиғат 
құбылыстары туралы 
ұғымдарын (жел, жаңбыр, 
тұман) кеңейту.
Өсімдіктер мен жануарлар 
өміріндегі жаңбырдың 
маңызы туралы айту, 
табиғатқа сүйіспеншілікті 
дамыту.
М. Әлімбаев «Жаңбыр».
Жаңбыр жауып басылды,
Аспан шайдай ашылды.
Көкте қызыл-жасылды
Кемпірқосақ асылды.
Құлпырғаны қызық-ақ
Жеті түрлі бояумен.
Бір кесегін үзіп ап,
Үйіме әкеп қояр ма ем.
Табиғат құбылыстарын 
болжау.
Ыстық жел соқса, жаңбыр 
жауады.
Торғайлар топтасып ұшса, күн
ашық болады.
Тәжірибе: топырақ салынған 
бар-екі ыдыс дайындау, сумен
суару және бақылау. Ауа 
көпіршіктері пайда болады, ол
өсімдіктердің өсуіне септігін 
тигізеді.
Қорытынды: топырақты 

Бұлттарды бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Табиғат 
құбылыстары туралы 
ұғымдарын (жел, жаңбыр) 
кеңейту.
Балаларға бұлттарды 
бақылауға қызықтыру және 
аспанға қарап ауа райының 
қандай екенін білуді үйрету.
Ауа райы мен климаттық 
жағдайлардың өзгеруін 
бақылау.
Экологиялық міндет: жансыз
табиғат құбылыстарымен 
таныстыруды жалғастыру.
Түзету тапсырмасы: берілген
сөздермен сөйлемдер құру 
(аспан, бұлт, қалқымалы 
және тағы басқа)
Сұрақтар:
- Бүгін ауа райы қандай? 
Бүгін аспан қандай? Сен 
аспаннан не көріп тұрсың? 
Бұлттар қандай болып 
көрінеді? Бұлттар бір 
орында тұр ма? Жел 
бұлттарға қалай әсер етеді? 
Бұлттар көшіп бара ма? 
Бұлттар аспанда қалқып жүр
ме? Балаларды бұлттардың 
пішіні туралы қиялдауды, 
оған жануарлар мен 
өсімдіктер әлемінен 
ұқсастықтарды табуға 

«Қауіпсіздік», «Экологиялық
тәрбие». Қыстайтын 
құстарын бақылау. Торғай
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Бақылау 
барысында жануарлар 
әлеміндегі маусымға тән 
көріністерді: қыста - 
құстардың қоректендірудің 
қажеттігі анықтау.
Қыстайтың құстардың түрі, 
қозғалуы, тіршілік ету 
ортасы, азығы, қысқа 
бейімделуі туралы 
ұғымдарын байыту.
Қаупсіздік. Құстарды 
бақылауда қауіпсіздік 
ережелерін сақтауды 
қадағалау.
Шыр-шыр еткен торғайды,
Қорғамасаң, болмайды.
Кіп-кішкене торғайлар
Ағаштарды қорғайды.
Тұманбай Молдағалиев

«Өнегелі тәрбие», 
«Қауіпсіздік».
Еңбек әрекеті: құстарды 
қоректендіру.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары)
Шамасы келетін жұмысты 
орындау кезінде балалардың
бастамасын қолдау: 

«Қауіпсіздік», «Өнегелі 
тәрбие». Көліктерді 
бақылау
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Көлік 
түрлері, жол бөліктері 
(тротуар, жолдың жүру 
бөлігі мен жаяу 
жүргіншілер өтетін жол), 
бағдаршам белгілері, 
жолда жүру ережелері 
туралы білімдерін 
қалыптастыру.
Бағдаршам түстерінің 
белгілеріне сәйкес көшеден
өту дағдыларын жетілдіру.

«Өнегелі тәрбие», 
«Қауіпсіздік».
Еңбек әрекеті: күркедегі 
жолды сыпыру.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары)
Тапсырма орындауда 
мақсаттылықты, күш-жігер
салуға, ептілікке 
тәрбиелеу.
Балалардың еңбек етуге 
деген оң көзқарасын 
тәрбиелеу.
Еңбек құралдарын қауіпсіз 
қолдануды қадағалау.

«Ұлттық ойын – ұлт 



Мақсат-міндеттер. Таныс 
ойындарды ұйымдастыруда 
бастамашылдық, дербестік 
танытуға баулу. Ойындарда 
физикалық қасиеттерді 
(жылдамдық, шыдамдылық,
икемділік) дамыту.
Қимылды ойындарда 
жетекші рөлді орындауға 
үйрету, ойын ережелерін 
саналы түрде сақтауға 
баулу.
Белгі бойынша қимылдауға 
дағдыландыру; достыққа 
тәрбиелеу.
"Мысық" таңдап алынады. 
"Тышқандар" індерінде 
отырады. "Тышқандар" мен 
"мысық" екі қарама-қарсы 
жақта орналасады.
Тәрбиеші былай дейді:
- Тышқанға сақшы санап 
өзін мысық,
Жатады ұйықтағансып көзін
қысып.

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы».
Қазақ халқының ұлттық 
ойыны. «Оқтау тартыс».
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қазақ ұлттық 
қимылды ойындарға 
қызығушылығын арттыру; 
шағын топтарға бірігіп, 
келесідей әрекет етуге 
үйрету; физикалық 
қасиеттерді (күш, 
шыдамдылық, икемділік, 
ептілік) дамыту.

Өз бетімен ойындар: 
шашақтармен ойын.

қопсыту керек.

«Аңшылар мен қояндар» 
қимыл-қозғалыс ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
дербестік танытуға баулу, 
ойын шартын бұзбай ойнауға 
дағдыландыру; мергендікке, 
дәлдікке, шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа, қимылдардың 
үйлестіре білуге бейімдеу; 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
Балалар тобынан арасынан 
бір-екі бала "аңшы" болып (өз 
қалауларымен немесе санамақ
арқылы) тағайындалады. 
Қалған балалар - "қояндарды" 
сомдайды.

«Өнегелі тәрбие», 
«Қауіпсіздік».
Ересек адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: ересекке
ауланы тазалауға көмектесу.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек дағдылары)
Өзгенің еңбегінің нәтижесіне 
құрметпен қарауға тәрбиелеу, 
ересектерге көмек көрсету 
ниеттерін қолдау.
Еңбек құралдарын қауіпсіз 
қолдануды қадағалау.

Далаға шығарылатын 
материалмен ойын ойнау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, дене тәрбиесі)
Балаларды адамгершілікке, 
өзара көмек беруге, ренжіген 
балаға жанашырлық танытуға,
бірге, келісіп ойнауға, 
құрдастарының өтініші 

қызықтыру. Балалардың 
айтқан сөздері және бейнелі 
сөздері үшін мақтау.
Көркемсөз
Ақсың, сұрсың қарасың,
Қалқып қайда барасың?
Жерге нөсер төгілсін,
Өссін гүлдер, көп егін.
Гүл-гүл жайнап өсер көп,
Нөсерлетсең нөсерлет.

«Өнегелі тәрбие», 
«Қауіпсіздік».
Еңбек әрекеті: күркедегі 
жолды сыпыру.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары)
Тапсырма орындауда 
мақсаттылықты, күш-жігер 
салуға, ептілікке тәрбиелеу.
Балалардың еңбек етуге 
деген оң көзқарасын 
тәрбиелеу.
Еңбек құралдарын қауіпсіз 
қолдануды қадағалау.

"Тым-тырақай" ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ойын шартына 
сай ойнай білуге баулу; 
шапшаңдыққа, зеректікке, 
кеңістікті бағдарлау, 
жылдам жүгіре білу 
қабілеттерін дамыту.

Далаға шығарылатын 
материалмен тәуелсіз 
ойындар. Балаларды 
адамгершілікке, өзара көмек 
беруге, ренжіген балаға 
жанашырлық танытуға, 
бірге, келісіп ойнауға, 

қыстайтын құстарды 
қоректендіру; қамқорлыққа 
тәрбиелеу.

"Қу түлкі" қимыл-қозғалыс 
ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ойын 
шарттарына сай ойнай білуі, 
“Мен - түлкі!” белгісі 
бойынша қолға түспей, 
жалтарып, жылдам жүгіре 
білу қабілеттерін жетілдіру; 
қимылдарды үлестіруге, 
ептілікке, жігерлілікке 
тәрбиелеу.
Балалар кішкентай шеңберге
жиналады. Олар педагогтің 
нұсқауы бойынша көздерін 
жұмады, ал жүргізуші 
(педагог) балаларды шеңбер 
сыртында жүріп, кез келген 
баланы ақырын түртіп 
қалады. Педагог таңдаған 
бала "қу түлкі" болып 
саналады.

Қозғалыстарды дамыту 
жыттығулары: жүгіріп келіп 
ұзындыққа секіру                   
Мақсат-міндеттері. Ұшу 
ауқымын дамыту.
Далаға шығарылатын 
материалмен ойын ойнау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, дене тәрбиесі)
Балаларды адамгершілікке, 
өзара көмек беруге, ренжіген
балаға жанашырлық 
танытуға, бірге, келісіп 
ойнауға, құрдастарының 
өтініші бойынша 
ойыншықтарымен бөлісуге 

қазынасы».
«Бәйге» қазақ халқының 
қимылды ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. Таныс 
ойындарды 
ұйымдастыруда 
бастамашылдық, дербестік 
танытуға баулу. Ойын 
ережелерін саналы түрде 
сақтауға баулу. Түрлі 
тапсырмаларды орындай 
отырып: шапшаң және баяу
қарқынмен жүгіруді 
жетілдіру.
Балаларды әртүрлі 
жарысқа қатысуға үйрету. 
(кім бұрын жылжиды, кім 
бұрын озады сол жеңіске 
жетеді) Балаларды 
достарының жеңісіне 
жеткеніне қуануға үйрету.

Далаға шығарылатын 
материалмен ойын ойнау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, дене тәрбиесі)
Балаларды адамгершілікке,
өзара көмек беруге, 
ренжіген балаға 
жанашырлық танытуға, 
бірге, келісіп ойнауға, 
құрдастарының өтініші 
бойынша 
ойыншықтарымен бөлісуге
баулу.
Дене шынықтыру 
құралдарын, спорттық 
және қимылды ойындарға 
арналған атрибуттарды 
пайдалануға ынталандыру



бойынша ойыншықтарымен 
бөлісуге баулу.
Дене шынықтыру 
құралдарын, спорттық және 
қимылды ойындарға арналған 
атрибуттарды пайдалануға 
ынталандыру

құрдастарының өтініші 
бойынша ойыншықтарымен 
бөлісуге баулу.

баулу.
Дене шынықтыру 
құралдарын, спорттық және 
қимылды ойындарға 
арналған атрибуттарды 
пайдалануға ынталандыру

Серуеннен оралу Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттері.
Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана 
білуді бекіту.
Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.
Балалардың түрлі әрекеттерінде өлеңдерді тыңдауға, көркем сөзге қызығушылыққа баулу.

Түскі ас Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін 
ауызды шаю. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу.
«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. Берілген асты құрметтеп, тауысып 
жеудің маңызды екенін түсіндіру. Астан соң беті-қолды жуу, тамақты шаю. (мәдени-гигиеналық дағдылар, тіл дамыту және көркем әдебиет, 
сауықтыру-шынықтыру шаралары.)

Күндізгі ұйқы «Арыстан мен түлкі» 
ертегісін оқып беріп, 
барлық баланы ұйықтату. 

«Ерекше тауық» ертегісін 
тыңдайды.
BilimKids платформасындағы 
ертегісін тыңдату.

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп қоюды 
үйренеді.Балалар тыныш 
ұйықтауы үшін баяу музыка 
тыңдатады.
(музыка)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Алтын жұмыртқа» ертегісін
оқып беру.

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп қоюды 
үйрету.
Аудио Қ. Абдильдинаның 
әні «Айым болып тудың 
ба».

Ұйқыдан біртіндеп
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Сауықтыру-шынықтыру шаралары.
(дене тәрбиесі, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру, еңбек дағдылары)
Мақсат-міндеттері. Балаларды ақырын (сипап, көркемсөз, музыканы қосу арқылы) ояту.
Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшін "денсаулық" (қабырғалы) жолдармен жалаң аяқ жүру, аяқтарды уқалау, аяқтың бұлшықеттерін, 
денсаулықты нығайту, денені тік ұстауға тәрбиелеу; тыныс алу жолдарын шынықтыру.
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде 
қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту.
Көркемсөз
Түскі ұйқы уақыты,
Төсегіме жатамын.
Ақ көрпемді жамылып
Тәтті ұйқыға батамын.
«Өнегелі тәрбие». Еңбек әрекеті: "Төсектерді төсеуде (жинауға) күтушіге көмек көрсету".
Мақсат-міндеттері. Балаларды өз төсек-орындарын ажыратуға үйрету; шамасы келетін жұмысты орындау кезінде балалардың бастамасын қолдау, 
ересектерге қол жетімді көмек көрсетуге, ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар)



Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, ұлттық,
сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары)

Сюжеттік ойыншықтармен 
ойындар:
Ертегіні оқу; үстел театры 
және тағы басқа.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)
Мысалы: үстел театры 
«Үйшік» орыс халқының 
ертегісін сахналау.

Қимылды ойын. "Аңшылар 
мен қояндар".
(ден тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қоян болып 
секіріп, "аңшыдан" қорғана 
білуін үйрету.
Ойын барысы. Алаңның бір 
жағына аңшы, келесі жақта 
қояндарға орын белгіленеді.
Әрбір үйде 2-3 қоян болады.
Белгі бойынша қояндар 
үйінен шығып, жайылымда 
екі аяқты қосып алдыға 
секіріп жүреді. Тәрбиеші: 
«Аңшы» дегенде қояндар 
үйлеріне жүгіреді. Аңшы 
бала оларға доп лақтырады. 
Доп тиген қояндар атылған 
болып саналады. Аңшы оны
өзіне алып кетеді. Ойын 
бірнеше рет қайталанады.

Көркем сөзді мәнерлеп оқу 
жаттығуы.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың өлеңдерді 
тыңдауға, көркем сөзге, 
кітапқа қызығушылыққа 
баулу.
Тыңдалған шығарманың 
мазмұнын қайталап айтуға, 

Сюжетті-рөлдік ойын "Цирк".
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың циркте жұмыс 
жасайтын өнерпаздар 
(сайқымазақ, гимнасшы, 
сиқыршы, жонглер, аңдарды 
жаттықтырушы) туралы 
түсініктерін қалыптастыру; 
цирк әртістерінің жұмысын 
түсіндіру; еңбексүйгіштікке, 
төзімділікке, әдептілікке, 
саламатты өмір салтын 
ұстануға тәрбиелеу.
Керекті құрал-жабдықтар. 
Ойыншық құралдар мен 
модельдер, циркте жұмыс 
істейтін әртістерге қажет 
(доптар, ойыншық аңдар, бас 
киімдер, таяқтар, спорттық 
киімдер үлгісі, гимнастикалық
сылдырмақтар, костюмдер).
Соңында педагог балармен 
бірге қорытынды жасайды: 
әртістің шеберлігі мен 
тынымсыз еңбегінің 
арқасында цирк қойылымдары
әсерлі және қызықты болады.

"Су, аспан, жер" 
дидактикалық ойыны.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер: 
балалардың тірі табиғат 
нысандары жайлы білімдерін 
бекіту; құстар, өсімдіктер, 
жануарлардың жіктелуі 
туралы ұғымдарын жетілдіру; 
ойлау қабілетін, қиялдарын, 
зейіндерін дамыту; сөздік 

Сюжетті-рөлдік ойын.
"Хайуанаттар бағы".
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың хайуанаттар 
бағы, қамқорлыққа алынған 
аңдар, хайуанаттар бағында 
қызмет атқаратын ветеринар
дәрігері, орнитолог (құстар 
бойынша маман), зоолог 
(жан-жануарлар бойынша 
маман), герпетолог 
(қосмекенділер бойынша 
маман), күтуші жайлы 
түсініктерін, бекіту; 
хайуанаттар бағында 
мамандардың қандай қызмет
атқаратынын анықтау; 
еңбексүйгіштікке, жан-
жануарларға қамқорлық 
танытуға тәрбиелеу.
Керекті құрал-жабдықтар. 
Хайуанаттар бағы 
қызметкерлеріне қажет 
құралдар мен бұйымдар; 
алғашқы медициналық 
көмек сөмкесі; ойыншық 
аңдар мен құстар; 
ойыншықтарға арналған тор 
пішіндер.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек: гүл
отырғызуға ыдыс дайындау 
(жерді қазу, топырақты 
дайындау).
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды жер өңдеу 
жұмыстарымен таныстырып,
еңбек дағдыларын жетілдіру.

Қауіпсіздік. "Кездейсоқ 

Сюжеттік-рөлді ойын.
"Табиғи қорық".
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға табиғи қорықтар 
туралы түсінік беру, "Қызыл
кітап", қорықта қызмет 
ететін орманшы, аңшы, ағаш
кесуші, ветеринар дәрігер 
жайлы түсініктерін бекіту; 
орман қызметкерлері 
орманды, ондағы тіршілік 
ететін аңдарды қорғауда 
қандай рөл атқаратынын 
анықтау; еңбексүйгіштікке, 
аңдарға қамқорлық таныту 
сезімдерін тәрбиелеу.
Керекті құрал-жабдықтар.
Табиғи қорық 
қызметкерлеріне қажет 
құралдар мен бұйымдар; 
алғашқы көмек сөмкесі; 
ойыншық аңдар мен құстар; 
жасанды орман, бұлақ, тау 
үлгісі.

"Не (кім) қалай 
қимылдайды?" 
дамытушылық ойыны.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жан-
жануарлардың суретін көріп,
қалай қимылдайтындарын 
айтуға машықтандыру; 
байланыстырып сөйлеуді 
жетілдіру, сөздік қорларын 
дамыту.
Құралдары: жан-
жануарлардың суреттері.

Дидактикалық ойын. 
«Берілген дыбысқа келетін 
сөзді ата».
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)
Шарты: ойынды педагог 
бастап, балаларға бір сөзді 
айтады, сол сөз қандай 
дыбыспен аяқталса, 
ойынды жалғастырушы 
бала сол дыбыстан 
басталатын жаңа сөз айтуы
тиіс. Ойын осылай 
жалғасын табады.
Мысалы: шырша - алма - 
апорт - трактор - ....

«Аналар мектебі». 
«Өнегелі тәрбие».
Еңбек: "Орындықтарды 
жуу".
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың еңбек етуге 
деген оң көзқарасын 
тәрбиелеу, берілген 
тапсырмаға 
жауапкершілікпен қарауды
қалыптастыру, үлкенге 
жәрдемдесуге, топ 
бөлмесіндегі 
орындықтарды таза 
ұстауды үйрету, оларды 
дымқыл шүберекпен 
сүртуді, орындарына 
қоюды үйрету. 
Ересектердің жұмысын 
құрметтеуге тәрбиелеу.

«Лото» үстел үсті ойыны. 
Жануарлар
(қоршаған әлеммен 



қысқа өлеңдерді, 
санамақтарды жатқа айтуға,
шығарма мазмұны мен 
сипатына сәйкес 
тақпақтарды, өлеңдерді 
жаттауда түрлі 
интонацияларды, 
үзілістерді, логикалық 
екпінді қолданып, оларды 
есте сақтауға баулу.
Төлеу Шаханов «Тиін»
«Аңдып тұрған жау жоқ 
па?» –
Деп, қарайды ол жан-жаққа.
Шыбын жаны тәтті ғой,
Тәтті-ау бірақ жаңғақ та.
Төлеу Шаханов «Түлкі»
Жем іздеп жүгіріп,
Аңшыдан тығылып.
Қақпанға жуымай
Жүреді, қуын-ай!

қорды белсендіру; 
тапқырлыққа, 
байқампаздыққа тәрбиелеу.
Ойын барысында доп 
қолданылады. Балалар жарты 
шеңбер немесе шеңбер құрып 
отырады. Бірінші кезеңде 
ойын шартын көрсету үшін, 
бастаушы рөлін тәрбиешінің 
өзі орындайды. Бастаушы 
допты кезекпен әр баланың 
қолына лақтырады да "су!", 
немесе " аспан!", немесе 
"жер!"- деп айтады. Допты 
алған бала, әр белгі сөзге 
тиісті сөз тауып атайды. 

жағдайларда мен не 
істеймін?" жаттығуы
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
кездейсоқ жағдайларда 
(адасып қалу, құлау) өзін 
дұрыс ұстауға үйрету; 
бейтаныс адамдармен 
қарым-қатынас жасау 
ережелерін бекіту.

Ат - шабады, жүреді, 
жортады, жатады, секіреді.
Құрт - жорғалайды.
Көбелек - ұшады, қонады, 
жүреді, отырады.
Балық - жүзеді, тыныс 
алады, құйрығымен 
қозғалтады.
Қасқыр - жүреді, жүгіреді, 
күтіп жатады, отырады, 
секіреді.
Шегіртке - отырады, 
секіреді, ұшады, 
жорғалайды.
Бүркіт - ұшады, қалқиды, 
қонады, отырады, жүгіреді.
Адам - тұрады, жатады, 
отырады, жүгіреді, секіреді, 
билейді, еңкейеді, шалқаяды.

таныстыру)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жабайы аңдар, 
үй жануарлары туралы 
ұғымдарын байыту.
Балаларда мінез-құлық 
мәдениеті мен сыпайы 
қарым-қатынас негіздерін 
қалыптастыруды 
жалғастыру; өз өтінішін 
сыпайы түрде білдіру; 
қарапайым экологиялық 
білімдерін қалыптастыру.

Балалармен жеке 
жұмыс

Дидактикалық ойын. 
«Артығын тап». (қоршаған 
әлеммен таныстыру, тіл 
дамыту және көркем 
әдебиет)
Әрбір балаға карточкалар 
ұсынады. Карточкадағы 
суреттен артық суретті 
тауып, мағынасын 
түсіндіруін сұрайды.
Карточкада не 
бейнеленгенін атап, 
артығын қарындашпен 
сызады. Мысалы, мұнда қар
артық, қар қыста ғана 
болады.

«Суреттерді орналастыр».
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, жапсыру)
Мақсат-міндеттері. Заттарды 
топтастыруға жаттықтыру, өз 
бетінше тапсырманы 
орындауға дағдыландыру, 
ойлау қабілетін дамыту.
Ойынның құрал-жабдықтары: 
тор көз салынған қағаз 
беттері, әртүрлі суреттер.
Ойынның мазмұны: балалар 
берілген суреттерді әр 
бағанға, әр жолға олардың бірі
ғана келетіндей етіп, шаршы 
торкөздерге орналастырады.

«Көзіңді жұмып, қолыңмен 
анықта» ойыны.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері: ұзын - 
қысқа, жуан - жіңішке, үлкен
- кіші ұғымдарын бекіту.
Ойынның құрал-
жабдықтары: қарындаштар, 
таяқшалар.
Ойынның мазмұны: балалар 
сипап сезу арқылы заттың 
ұзын немесе қысқалығын 
анықтайды. Ұзындығы 
әртүрлі қарындаштар 
алынады. Жүргізуші бір 
баланы шақырып, оған 
«көзіңді жұм да, 
қарындаштың ұзын-
қысқалығын анықта» деген 
тапсырма береді.

«Жоғарыда, төменде» 
жаттығуы.
(математика негіздері)
Мақсат-міндеттері. Жоғары 
– төмен ұғымдарын 
пысықтау. Байқағыштықты, 
зейінді, қиялды дамыту.
Ойынның құрал-
жабдықтары. Бала қораптың 
ішінен бір суретті алып, 
атын атап, орнын анықтап 
үлкен суретке бекітеді. 
Мысалы, ұшақ жоғарыда 
аспанда ұшады, балық 
төменде су ішінде жүзеді.

«Оң және сол» жаттығуы.
(математика негіздері)
Мақсат-міндеттері. оң жіне
ол жақты ажуратуға 
мүмкіндіктер жасау.
Ойынның құрал-
жабдықтары: үлкендігі 
әртүрлі ойыншықтар.
Ойынның мазмұны: бір 
баланы ортаға шақырып, 
оң қолына үлкен 
ойыншықты, сол қолына 
кішкентай ойыншықты ал 
деп тапсырма береді. Ойын
осылай жалғаса береді.



Серуенге дайындық (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру)
«Экологиялық тәрбие». Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар, жаңбыр жауды, жел соқты), соған сәйкес киіну 
туралы анықтау.
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, киімдерді жинауды, ілуді жетілдіру; барлық түймелерін түймелеуді, ілмекті 
салуды, бір-біріне көмектесуді үйрету; өз киімдерін тануды, атауды, күтуді бекіту.
Мақсат-міндеттері:
- киімді дұрыс бүктеуді, ілуді, аяқ-киімді түзу қоюды үйрету;
- өз бетінше жылдам және дұрыс киінуді (шешіне) әдетке айналдыру;
- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіп сақтауға тәрбиелеу;
- ауа райына сай киінгенін қадағалау, киімді, аяқ-киімді таза ұстау;
- көмек көрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу.
«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ болу, 
сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, табиғатта қарапайым 
тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау).

Серуен Бұлт пен тұманды бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Табиғат 
құбылыстары туралы 
ұғымдарын (жел, жаңбыр, 
тұман) кеңейту.
Көркем сөз.
Ақ киімді, денелі, ақ 
сақалды
Соқыр, мылқау танымас тірі
жанды,
Үсті-басы ақ қырау, түсі 
суық,
Басқан жері сықырлап келіп
қалды.
Жұмбақта.
Көшіп жүріп желменен,
Сеуіп шықты тамшысын.
Қыраттарға шөлдеген. 
(Бұлт)
Аспан түйді қабағын,
Сұр пердесін керді де,
Жапты жердің табанын. 
(Тұман)
Бақылау: қыс кезіндегі 
табиғат көріністері туралы 
білімдерін кеңейту; қыс 

Мысықты бақылау.
(қоршаған әлеммен танысу, 
тіл дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Үй 
жануары мысық (мінезіндегі 
ерекшеліктер, қозғалысы, 
қоректенуі, адамдарға 
пайдасы), оған күтім 
жасаудағы ересектердің еңбегі
туралы ұғымдарын кеңейту; 
жануарды сипаттау мәтінін 
құрастыра білуге 
машықтандыру; қамқорлыққа 
тәрбиелеу.
"Мысық".
Үстінде үйдің
Тұр еді мысық.
Қасына келді
Бір торғай ұшып.
Бассалмақ болып,
Ыршыды мысық.
Жалт берді торғай,
Пыр етіп ұшып.
Биіктен жерге
Топ ете түсіп,
Мысықтың қалды
Жамбасы ісіп. (Б. Соқпақбаев)
 

Бұлттарды бақылау. 
Құбылмалы ауа райы.
Мақсат-міндеттері. Табиғат 
құбылыстары туралы 
ұғымдарын (жел, жаңбыр, 
тұман) кеңейту.
Балаларға табиғаттағы су 
айналымы туралы түсінік 
беру; қорытынды жасауды 
үйрену.
Экологиялық міндет: таза 
ауа барлық тіршілік 
иелерінің өмір сүруі үшін 
өте маңызды.
Түзету міндеті: "Бұлтты 
тарат" сөйлеу кезінде дұрыс 
тыныс алуын дамыту.
Сұрақтар:
- Жаңбырдан кейін шалшық 
қайда жоғалады? Суға не 
болады? Бұлт қайдан пайда 
болады?
Егер балаларға жауап беру 
қиын болса, онда 
өзендердегі, теңіздердегі, 
шалшықтардағы және 
басқалардағы судың 
булануынан ауада әрдайым 
су буы болатындығын 

Қыстайтын құстарын 
бақылау. Сауысқан
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Бақылау 
барысында жануарлар 
әлеміндегі маусымға тән 
көріністерді: қыста - 
құстардың қоректендірудің 
қажеттігі анықтау.
Қыстайтың құстардың түрі, 
қозғалуы, тіршілік ету 
ортасы, азығы, қысқа 
бейімделуі туралы 
ұғымдарын байыту.
Қаупсіздік. Құстарды 
бақылауда қауіпсіздік 
ережелерін сақтауды 
қадағалау.
Кеңесжан Шалқарұлы
"Сауысқан"
Ала қанат сауысқан,
Қырда ұшқан,
Тауда ұшқан.
Шықылықтап жүріп бұл,
Жер сырына қаныққан.

«Өнегелі тәрбие», 

«Өнелегі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Аула 
тазалаушының еңбегін 
бақылау.
(экологиялық тәрбие, 
қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті)
Мақсат-міндеттері. Аула 
тазалаушының еңбегімен 
таныстыру, қызметі 
маңызын түсіну.
Балалардың еңбек етуге 
деген оң көзқарасын 
тәрбиелеу.
Өзгенің еңбегінің 
нәтижесіне құрметпен 
қарауға тәрбиелеу, 
ересектерге көмек көрсету 
ниеттерін қолдау.

«Лабиринт жолынан 
тайма» ойын-жаттығуы.
 Мақсат-міндеттері. Бір 
сапта бір-бірден, 
арақашықты сақтап 
"жыланша" жүгіру 
техникасын жетілдіру; дене
қимылдарын үлестіре 



мезгілінде аспанды жиі бұлт
басады; ақырын қар жауа 
бастайды. Байқампаздықты 
арттыру.

Қимылды ойын. «Бірінші 
болу».
(дене тәрбиесі)
Бір-бірін қуалау арқылы 
жүгіруді бекіту (көкпарға 
дейін жүгіріп, мәреге келу); 
ойын ережесін сақтау 
(киімнен ұстауға, итеруге, 
дөрекілікке рұқсат жоқ). 
Батырлыққа, күштілікке, 
икемділікке тәрбиелеу.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
әрекеті: ойыншықтарды 
жинау.
Балаларды ойыншықтарға 
ұқыпты қарауға, берілген 
тапсырмаға 
жауапкершілікпен қарауға, 
ойыншықтарды жинауда 
тәрбиешіге көмектесуге 
баулу.

«Кім жаңғақты қағып алады?»
қимылды жаттығуы
Мақсат-міндеттері. 1,5 метр 
қашықтықта тігінен қойылған 
(нысана ортасының биіктігі 
1,5 метр) нысанаға лақтыруға 
үйрету; шапшаңдыққа, 
дәлдікке, жігерлікке баулу.

Өз бетімен ойындар. 
Балаларды адамгершілікке, 
өзара көмек беруге, ренжіген 
балаға жанашырлық танытуға,
бірге, келісіп ойнауға, 
құрдастарының өтініші 
бойынша ойыншықтарымен 
бөлісуге баулу.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
әрекеті: ойыншықтарды 
жинау.
Балаларды ойыншықтарға 
ұқыпты қарауға, берілген 
тапсырмаға жауапкершілікпен
қарауға, ойыншықтарды 
жинауда тәрбиешіге 
көмектесуге баулу.

түсіндіріңіз, бірақ біз оны 
көрмейтінімізді айтыңыз. Бу 
көтеріліп, көрінетін болады -
бұлттар пайда болады. Олар 
кішкентай су тамшыларынан
тұрады. 

 «Лабиринт жолынан тайма»
ойын-жаттығуы.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. Бір сапта
бір-бірден, арақашықты 
сақтап "жыланша" жүгіру 
техникасын жетілдіру; дене 
қимылдарын үлестіре білуді,
зерек болуды дамыту.

Өз бетімен ойындар.
Балаларды адамгершілікке, 
өзара көмек беруге, ренжіген
балаға жанашырлық 
танытуға, бірге, келісіп 
ойнауға, құрдастарының 
өтініші бойынша 
ойыншықтарымен бөлісуге 
баулу.

«Қауіпсіздік».
Еңбек әрекеті: құстарды 
қоректендіру.
Шамасы келетін жұмысты 
орындау кезінде балалардың
бастамасын қолдау: 
қыстайтын құстарды 
қоректендіру; қамқорлыққа 
тәрбиелеу.
Құстарға жақындамауды 
қадағалау.

Өз бетімен ойындар.
Балаларды адамгершілікке, 
өзара көмек беруге, ренжіген
балаға жанашырлық 
танытуға, бірге, келісіп 
ойнауға, құрдастарының 
өтініші бойынша 
ойыншықтарымен бөлісуге 
баулу.
Дене шынықтыру 
құралдарын, спорттық және 
қимылды ойындарға 
арналған атрибуттарды 
пайдалануға ынталандыру

білуді, зерек болуды 
дамыту.

Өз бетімен ойындар.
Балаларды адамгершілікке,
өзара көмек беруге, 
ренжіген балаға 
жанашырлық танытуға, 
бірге, келісіп ойнауға, 
құрдастарының өтініші 
бойынша 
ойыншықтарымен бөлісуге
баулу.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
әрекеті: ойыншықтарды 
жинау.
Балаларды ойыншықтарға 
ұқыпты қарауға, берілген 
тапсырмаға 
жауапкершілікпен қарауға, 
ойыншықтарды жинауда 
тәрбиешіге көмектесуге 
баулу.

Серуеннен оралу Гигиеналық дағдылар
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері.
Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана 
білуді бекіту.
Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.
Балалардың түрлі әрекеттерінде өлеңдерді тыңдауға, көркем сөзге қызығушылыққа баулу.

Кешкі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты 
сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз)
Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев (орыс тілінен аударма) "Мөлдір су".

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, ұлттық,
сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша туралы
әндер тыңдау. (музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 

Өнер бұрышында 
балабақшаны, ойыншықтарды
мүсіндеу, жапсыру, суретін 
бояу. (шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша туралы 
әндер тыңдау. (музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша туралы 
әндер тыңдау. (музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 

Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды мүсіндеу, 
жапсыру, суретін бояу. 
Міндеттер. Жапсыру мен 



және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары)

қызығушылығын тудыру, 
оны тыңдауға ынталандыру,
музыкалық шығармаларды 
эмоционалды қабылдауды 
дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды мүсіндеу, 
жапсыру, суретін бояу. 
Міндеттер. Жапсыру мен 
шығармашылық әрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық қабілетті, 
қиялды дамыту. Жеке 
заттарды және бірдей 
заттарды қайталап салу 
және олардың қасына басқа 
заттарды бейнелеу арқылы 
сюжеттік композицияларды 
салу.

жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру мен 
шығармашылық әрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық қабілетті, 
қиялды дамыту. Жеке 
заттарды және бірдей 
заттарды қайталап салу және 
олардың қасына басқа 
заттарды бейнелеу арқылы 
сюжеттік композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, «лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

қызығушылығын тудыру, 
оны тыңдауға ынталандыру, 
музыкалық шығармаларды 
эмоционалды қабылдауды 
дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды мүсіндеу, 
жапсыру, суретін бояу. 
(шығармашылық дағдылар, 
сурет салу, жапсыру, 
мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру мен 
шығармашылық әрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық қабілетті, 
қиялды дамыту. Жеке 
заттарды және бірдей 
заттарды қайталап салу және
олардың қасына басқа 
заттарды бейнелеу арқылы 
сюжеттік композицияларды 
салу.

қызығушылығын тудыру, 
оны тыңдауға ынталандыру, 
музыкалық шығармаларды 
эмоционалды қабылдауды 
дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды мүсіндеу, 
жапсыру, суретін бояу. 
(шығармашылық дағдылар, 
сурет салу, жапсыру, 
мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру мен 
шығармашылық әрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық қабілетті, 
қиялды дамыту. Жеке 
заттарды және бірдей 
заттарды қайталап салу және
олардың қасына басқа 
заттарды бейнелеу арқылы 
сюжеттік композицияларды 
салу.

шығармашылық әрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық қабілетті, 
қиялды дамыту. Жеке 
заттарды және бірдей 
заттарды қайталап салу 
және олардың қасына басқа
заттарды бейнелеу арқылы 
сюжеттік 
композицияларды салу.
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, «лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

Балалардың үйге 
қайтуы

«Қауіпсіздік ережесін біліп 
жүрейік».

Балалар отбасында өздігінен 
не істей алатыны туралы 
әңгімелесу.

Ата-аналармен жұмыс.
Мақсаты: балабақшада және 
үйде балаларды сауықтыру 
және шынықтыру әдістеріне 
дұрыс көзқарасты 
қалыптастыру.

"Ата-аналар мен балалардың
бірлескен демалысын қалай 
түрлендіруге болады?" 
тақырыбында әңгімелесу.

"Бала тәрбиесінде ата мен 
әженің алатын орны".

 17.11 - 21.11.2025ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Оқысаң – озарсың,
Оқымасаң – тозарсың. (Мақал)

Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін,
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, сыртқы 
көрінісін тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен қарсы алу
және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.



Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу,
кеңес беру

«Баланың бос уақытын 
дұрыс ұйымдастыру» 
тақырыбына әңгімелесу.

Баланың өздігінен 
орындайтын жұмыстары 
туралы әңгімелесу.

"Баланың сұрағына 
ашуланбай жауап бересіз 
бе?" тақырыбында 
әңгімелесу, сауалнама 
жүргізу, кеңес беру.

"Бала - біздің айнамыз" 
тақырыбында әңгімелесу.

Ұйымдастырылған іс-
әрекеттің бір апталық 
жұмысы туралы 
әңгімелесу.

Балалардың іс-
әрекеті
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
және басқалары)

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек: "Асхана бойынша 
кезекшілік".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға кезекші 
міндеттерін өз бетінше 
және адал орындауды 
үйрету. Қолды мұқият жуу, 
кезекшінің киімін кию, 
үстелді дұрыс қою. 
Тамақтанғаннан кейін 
ыдыстарды тазалау. Еңбек 
дағдыларын дамыту, 
үстелді жабдығында 
ретсіздікті көре білу. "

«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының Гимн 
орындауы.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды патриоттық 
тәрбиені қалыптастырады.
(музыка)

«Күз құбылыстарын ата» 
дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттер. Күз 
мезгіліне тән табиғат 
құбылыстарын (жел, 
жаңбыр, тұман, қар) дұрыс 
атау дағдыларын дамыту; 
бақылау күнтізбесінде ауа 
райын белгілеу (суық, 
жылы, күн шуақты, қар, 
жаңбыр жауды, жел соқты);
қарапайым себеп-салдарлық

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек: "Бөлме өсімдіктеріне 
күтім жасау".
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек дағдылары)
Мақсат-міндеттері. Бөлме 
өсімдіктеріне күтім жасауға 
үйрету: жерді қопсыту, суару, 
жапырақтардың шаңын сүрту.
Өсімдіктерді таза ұстау 
әдістері туралы бұрын алған 
білімдерін нақтылау.
Балалардың еңбек етуге деген 
оң көзқарасын тәрбиелеу, 
берілген тапсырмаға 
жауапкершілікпен қарауды 
қалыптастыру: бастаған істі 
аяғына дейін жеткізе білу, 
оны жақсы орындау.

Дамытушылық ойын. "Не 
істейтінімізді айтпаймыз, не 
істейтінімізді көрсетеміз".
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
адамгершілікке, өзара көмек 
беруге, әрекет еткен баланың 
әрекеттерін қолдауға, бірге, 
келісіп ойнауға, 
құрдастарымен эмоциялармен
бөлісуге, қарапайымдылыққа, 
мейірімділікке және әділдікке,
ересектерге құрмет көрсетуге,
кішілерге көмектесуге 
тәрбиелеу; үйлесімді 
қимылдарды жасауға 
ынталандыру; ой-өрістерін, 
қиялдарын, логикалық 

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек: "Ойыншықтарды 
тәртіпте ұстау".
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың еңбек етуге 
деген оң көзқарасын 
тәрбиелеу, берілген 
тапсырмаға 
жауапкершілікпен қарауды 
қалыптастыру: бастаған істі 
аяғына дейін жеткізе білу, 
оны жақсы орындау.
Топты және ойын алаңын 
таза ұстауға, ойыншықтарды
жинауда тәрбиешіге 
көмектесуге баулу: 
алжапқышын киюді үйрету; 
ойыншықтарды (қажет 
болғанда, жуу, кептіру) 
сүрту және орнына қою.
Тәртіпсіздікті көре білуді 
дамыту; ұқыптылыққа 
тәрбиелеу.

«Ғажайып дорба» үстел үсті 
ойыны.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды затты сипаттауға,
әңгімелер құрастыруға 
үйрету. Қоршаған орта 
заттары, олардың қасиеттері 

Көркем сөзді мәнерлеп оқу 
жаттығуы.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың өлеңдерді 
тыңдауға, көркем сөзге, 
кітапқа қызығушылыққа 
баулу.
Тыңдалған шығарманың 
мазмұнын қайталап айтуға, 
қысқа өлеңдерді, саусақ 
жаттағуын жатқа айтуға 
баулу.
Саусақ жаттығуы.
Бір дегенің - білеу,
Екі дегенің - егеу,
Үш дегенің - үскі,
Төрт дегенің - төсек,
Бес дегенің - бесік,
Алты дегенің - асық,
Жеті дегенің - желке,
Сегіз дегенің - серке,
Тоғыз дегенің - торқа,
Он дегенің - оймақ,
Он бір - қара жұмбақ.

Сюжетті-рөлдік ойын. "Үй 
құрастыру".
(математика негіздері, 
құрастыру)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың құрылыс 
нысандарын тұрғызуға 
қатысатын мамандар жайлы 
білімдерін кеңейту, бекіту; 
еңбексүйгіштікке, 

Қауіпсіздік. "Мен және мен
туралы" жаттығуы
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың өз есімін, 
тегін, жасын, ата-
аналарының атын білуді 
бекіту, бейтаныс 
адамдармен қарым-қатынас
жасау ережелерін бекіту.

Лего бөлшектерінен 
құрастыру.
(құрастыру, қазақ тілі, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру)
Мақсат-мәндеттері. 
Құрылыс бөлшектеріне 
ұқыптылықпен қарау, 
ойнап болған соң оларды 
жинау және орнына қою, 
құрастыру барысында 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтау; құрастырылған 
құрылыс бөлшектерінің 
кеңістікте орналасуын 
айқындау; құрылыс 
нәтижесін атаған кезде 
қазақ тіліне тән 
дыбыстарды айтуға 
ынталандыру; қоршаған 
заттардың адамға пайдасы 
туралы білімдерін бекіту; 
бастаған ісін аяғына дейін 
жеткізуге үйрету.



байланыстарды бақылау 
және анықтау (жел соғып, 
жапырақтар түсті, күннің 
суықтығынан жердегі қар 
мұзға айналды); 
Қазақстанның түрлі 
аймақтарында ауа райының 
түрліше болуы туралы 
түсінік беру; 
байланыстырып сөйлеуді 
дамыту.

ойлауларын, тапқырлық 
қабілеттерін дамыту.
1 Нұсқа. Педагог жұмбақты 
ым-ишарамен көрсетеді, 
балалар затты, жан-жануарды,
құбылысты көрсетеді.
2 Нұсқа. Белсенді балалар 
ортаға шығып, қимылдарды 
кезектесіп көрсетеді.

және қолданылуы туралы 
түсініктерін кеңейту. 
Сөйлеуде күнделікті көп 
қолданылатын сын 
есімдерді, етістіктерді, 
есімдіктерді қолдану. 
Сөйлемдегі сөздерді 
байланыстыруға үйрету. 
Логиканы, тері түйсіктерін 
(тактильді), байланыстырып 
сөйлеуді дамыту.

жауапкершілікке тәрбиелеу.
Керекті құрал-жабдықтар: 
құрылыс материалдары, 
қағаз беттері, қара 
қарындаштар, сызбалар, 
ойыншық жүк 
тасымалдаушылар, 
құрылысқа керек ойыншық 
саймандар (балға, бұрауыш, 
кемпірауыз және тағы 
басқа).

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 
жаттығулары
(дене тәрбиесі, дербес 
әрекет)
1.Бастапқы қалып: аяқ 
арасы алшақ, дене тік, қол 
төменде.
1.2. Қолды алға көтеру.
1.3. Саусақарын бүгу, 
қолдарын айналдыра 
қимылдау.
1.4. Бастапқы қалыпқа келу.
2. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы алшақ, қол белде.
2.1. Кезекпен екі жаққа 
бұрылғанда екі қолды екі 
жаққа жіберу.
2.2. Оңға, солға иілу.
2.3. Қолдың ұшын аяқтың 
ұшына жеткізу.
2.4. Бастапқы қалыпқа келу.
3. Аяқтың ұшына көтерілу.
3.1. Екі аяқтың өкшесін 
кезек-кезек тоқылдату.
3.2. Содан кейін ұшымен 
топылдату.
3.3. Бастапқы қалыпқа келу.

Жалпы дамыту жаттығулары
(дене тәрбиесі, дербес әрекет)
1.Бастапқы қалып: аяқ арасы 
алшақ, дене тік, қол төменде.
1.2. Қолды алға көтеру.
1.3. Саусақарын бүгу, 
қолдарын айналдыра 
қимылдау.
1.4. Бастапқы қалыпқа келу.
2. Бастапқы қалып: аяқ арасы 
алшақ, қол белде.
2.1. Кезекпен екі жаққа 
бұрылғанда екі қолды екі 
жаққа жіберу.
2.2. Оңға, солға иілу.
2.3. Қолдың ұшын аяқтың 
ұшына жеткізу.
2.4. Бастапқы қалыпқа келу.
3. Аяқтың ұшына көтерілу.
3.1. Екі аяқтың өкшесін кезек-
кезек тоқылдату.
3.2. Содан кейін ұшымен 
топылдату.
3.3. Бастапқы қалыпқа келу.

Жалпы дамыту жаттығулары
(дене тәрбиесі, дербес 
әрекет)
1.Бастапқы қалып: аяқ арасы
алшақ, дене тік, қол төменде.
1.2. Қолды алға көтеру.
1.3. Саусақарын бүгу, 
қолдарын айналдыра 
қимылдау.
1.4. Бастапқы қалыпқа келу.
2. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы алшақ, қол белде.
2.1. Кезекпен екі жаққа 
бұрылғанда екі қолды екі 
жаққа жіберу.
2.2. Оңға, солға иілу.
2.3. Қолдың ұшын аяқтың 
ұшына жеткізу.
2.4. Бастапқы қалыпқа келу.
3. Аяқтың ұшына көтерілу.
3.1. Екі аяқтың өкшесін 
кезек-кезек тоқылдату.
3.2. Содан кейін ұшымен 
топылдату.
3.3. Бастапқы қалыпқа келу.

Жалпы дамыту жаттығулары
(дене тәрбиесі, дербес 
әрекет)
1.Бастапқы қалып: аяқ арасы
алшақ, дене тік, қол төменде.
1.2. Қолды алға көтеру.
1.3. Саусақарын бүгу, 
қолдарын айналдыра 
қимылдау.
1.4. Бастапқы қалыпқа келу.
2. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы алшақ, қол белде.
2.1. Кезекпен екі жаққа 
бұрылғанда екі қолды екі 
жаққа жіберу.
2.2. Оңға, солға иілу.
2.3. Қолдың ұшын аяқтың 
ұшына жеткізу.
2.4. Бастапқы қалыпқа келу.
3. Аяқтың ұшына көтерілу.
3.1. Екі аяқтың өкшесін 
кезек-кезек тоқылдату.
3.2. Содан кейін ұшымен 
топылдату.
3.3. Бастапқы қалыпқа келу.

Жалпы дамыту 
жаттығулары
(дене тәрбиесі, дербес 
әрекет)
1.Бастапқы қалып: аяқ 
арасы алшақ, дене тік, қол 
төменде.
1.2. Қолды алға көтеру.
1.3. Саусақарын бүгу, 
қолдарын айналдыра 
қимылдау.
1.4. Бастапқы қалыпқа 
келу.
2. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы алшақ, қол белде.
2.1. Кезекпен екі жаққа 
бұрылғанда екі қолды екі 
жаққа жіберу.
2.2. Оңға, солға иілу.
2.3. Қолдың ұшын аяқтың 
ұшына жеткізу.
2.4. Бастапқы қалыпқа 
келу.
3. Аяқтың ұшына көтерілу.
3.1. Екі аяқтың өкшесін 
кезек-кезек тоқылдату.
3.2. Содан кейін ұшымен 
топылдату.
3.3. Бастапқы қалыпқа 
келу.

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)



Мақсат-міндеттері.
Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана 
білуді бекіту.
Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін 
ауызды шаю.
Балаларға ауызды жауып жеуді, асты дыбыссыз шайнауды, асты төкпей-шашпай жеуді үйретуді жалғастыру.
Балалардың түрлі әрекеттерінде өлеңдерді тыңдауға, көркем сөзге қызығушылыққа баулу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың,
Тазалықтың досы,
Су дегенің осы.

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетті өткізуге 
дайындық

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау.
«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Ертегілер әлемінде" тақырыбына әшекейлеу.
Балалар кітапханасы: қазақ халық ертегілері және өзге халықтар ертегілері желілері бойынша суреттерді қарастыру, кітаптары көрмесін 
ұйымдастыру.

Ертегілер туралы 
викторина.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру: әңгімеге 
қатысуға баулу, диалогке 
қатысушы үшін түсінікті 
сұрақтар қоюға және 
қойылған сұрақтарға дұрыс,
толық жауап беруге баулу.

Ертегі түрлерін естеріне 
түсіріп, ертегілер жайлы 
әңгімелеседі.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Балаларды
әңгіме айтуға үйрету: суретті 
өз бетінше қарап, сипаттауға, 
әңгімелер құрастыруға баулу.
Шығармалардың, ертегілердің
қызықты үзінділерін қайталап 
айтуға баулу.
Құбылыстар,оқиғалар туралы 
ақпаратты талқылауға баулу.

Ертегілерді сахналайды.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Шығармалардың, 
ертегілердің қызықты 
үзінділерін қайталап айтуға 
баулу.

Сахналаудың түрін таңдап, 
ертегіні сахналайды. (тіл 
дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Шығармалардың, 
ертегілердің қызықты 
үзінділерін қайталап айтуға 
баулу.

Ертегі туралы 
дидактикалық ойындар 
ойнайды.
Балалардың түрлі 
әрекеттерінде ертегілерді 
тыңдауға, кітапқа 
қызығушылыққа баулу.
ейіпкерлерге жанашырлық 
таныту, ондағы 
әрекеттердің дамуын 
қадағалау, мазмұнын 
түсінуге және олардың 
мазмұнын қайталап айтуда 
сюжет желісінің реттілігін 
сақтауға, автор сөздерін 
айту, кейіпкерлердің 
мінезін беру, шығарма 
мазмұны бойынша 
сұрақтарға жауап беруге 
баулу.

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі
"Ойын жүргізуші".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бір орында оңға 
және солға бұрылып 
секіруді; допты жоғары 
лақтыру және екі қолымен 
қағып алуды (қатарынан 3–

Қазақ тілі
"Үш аю" ертегісін оқу. Үлкен,
орташа, кішкентай".
Мақсат-міндеттері. "Үш аю" 
танымал ертегісінің сюжетін 
еске түсіру; үш түрлі көлем 
жайлы "үлкен", "орташа", 
"кішкентай" түсініктерін 

Дене тәрбиесі
"Арқан астынан еңбектеу".
Мақсат-міндеттері. Биіктігі 
40 см арқанның астынан 
қолды жерге және денені 
арқанға тигізбей, бір 
қырымен еңбектеу, 5 м 
қашықтықта орналасқан 

Музыка
"Қоңыраулар сыңғыры".
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың нәзік те сырлы 
классикалық музыкаға деген 
ықыласы мен 
қызығушылығын арттыру; 
ән айту кезінде әнді 

Дене тәрбиесі
"Иілгіш боламыз".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға жетекшімен 
ауыса отырып жүгіруге; 
құрсаудан еңбектеп өтуді 
үйрету.



4 рет) үйрету. бекіту; адамдардың қонақтағы
әдепті мінез-құлқы жайлы 
білімдерін кеңейту.

Музыка
"Қорқақ қоян".
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жаңа әнге деген 
қызығушылығын арттыру; 
әннің сөздік мазмұнын 
эмоционалды қабылдай білуге
үйрету; музыкалық жетекшіге 
ілесе ән айту қабілетін 
жетілдіру; ырғақты сезіне білу
қабілетін дамыту; тыныс алу 
жаттығуларын орындау 
кезінде дұрыс тыныс алу 
дағдысына үйрету; ырғақты 
қимылдарды музыкамен 
сәйкестендіре орындауға 
үйрету. Балалардың жаңа әнге
деген қызығушылығы мен 
әуестенушілігін арттыру; 
әннің сөздік мазмұнын жатқа 
айта білуге үйрету; 
музыкалық жетекшіге ілесе ән
айту қабілетін мен ырғақты 
сезіне білу қабілетін дамыту; 
әнді орындау кезінде дұрыс 
тыныс алу техникасына 
жаттықтыру.

затқа дейін оң және сол 
аяқпен кезек секіру, 
гимнастикалық орындықтың
үстімен құм салынған 
қапшаларды басына қойып, 
дене тепе-теңдігін сақтап 
жүру дағдыларын үйрету.

эмоционалды қабылдай 
білуді пысықтау.

Тіл дамыту және көркем 
әдебиеттен ойын-
жаттығулар.
"Ойыншықтар фабрикасына
саяхат" ертегісін мәнерлеп 
оқу. Сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті: [ф], [п], [б] 
дыбыстары"
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ойыншықтар 
фабрикасы туралы ертегі 
мазмұнымен таныстыру; 

Қоршаған әлеммен 
таныстырудан ойын-
жаттығулар.
"Өсімдіктер күтімі".
Мақсат-міндеттері. Балаларды
бөлме өсімдіктерімен 
таныстыру; бөлме гүлдерінің 
аттарын жатқа айтуға жəне 
оларды көргенде тануды 
үйрету.
"Бөлме өсімдіктерін күтейік" 
дидактикалық ойыны.

Д. Ахметова "Оң қолым мен 
сол қолым" жаттығуы. 
(математика негіздері, дене 
тәрбиесі, сөйлеуді дамыту)
Мақсат-міндеттер: 
балалардың оң мен сол 
жақты ажырата білу 
қабілеттерін бекіту; мәтіннің
мәніне сай қимылдауға, оң 
мен сол жақты дұрыс 
ажыратуға дағдыландыру; 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу.

Тіл дамыту және көркем 
әдебиеттен ойын-
жаттығулар.
"Алтын құс".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ертегі 
мазмұнымен таныстыра 
отырып, ертегіде кездесетін 
көркемсөздердің мағынасын 
түсіндіру; ертегідегі 
кейіпкерлердің жағымды 
және жағымсыз қасиеттерін 

Қоршаған әлеммен 
таныстырудан ойын-
жаттығулар.
"Сиқырлы кемпірқосақ".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға кемпірқосақ 
туралы түсінік бере 
отырып, олардың 
түстерімен таныстыру; 
кемпірқосақ түстерін бір-
бірінен ажыратып, оларды 
атау дағдыларын 



ертегі жанры туралы 
ұғымдар қалыптастыру; 
ойыншықтардың пайда 
болуы туралы жаңа 
мәліметтер беру.
Фонетикалық ритмика. "Па-
ба-па, па-ба-па, жүреді 
жолда арба".

Жапсырудан ойын-
жаттығулар.
"Ағаштарды қар басты".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қоңыр түсті 
қағаздың үстіне 
алақандарын бастырып, 
қайшының көмегімен қиып 
алып, ағаштың діңі мен 
ұшар басын көк түсті 
қағаздың үстіне, дәл 
ортасына орналастырып, 
әдемілеп жапсыруды 
үйрету.

Мақсат-міндеттері. Бөлме 
өсімдіктерінің атауларын, 
оларды күту ерекшеліктерін 
балалардың есіне түсіру, 
бірігіп жұмыс істеуді үйрету, 
достық қарым-қатынасқа 
тәрбиелеу.

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы»
Қазақ халқының ұлттық 
ойыны. Итеріспек.
Диаметрі 3-4 метрдей болатын
шеңбердің ішіне ойынға 
қатысушылар тұрады. Белгі 
бойынша қарсы тұрған 
қарсыластар бір-бірін 
шеңберден итеріп шығаруға 
тырысады. Қолмен де, иықпен
де итеруге болады. Шеңбердің
ішінде қалған ойыншы 
жеңіске жетеді.
(дене тәрбиесі)

Оң қолым менің, қалайсың? 
(Оң қолды көрсету)
Жанталасып, не жасайсың? 
(Қолмен бұраңдау)
Мен қасық ұстап аламын, 
(Қасықты ұстағанды 
көрсету)
Әдемі сурет саламын. (Сурет
салғанды көрсету)
Сол қолым, сен не 
қалайсың? (Оң қолды 
көрсету)
Жанталасып, не жасайсың? 
(Қолмен бұраңдау)
Мен үзілген нан аламын, 
(Нанды ұстауды көрсету)
Қағаз бетін баса аламын. 
(Қағазды басып тұрғанды 
көрсету)
Оң мен сол қолдарыммен, 
(Екі қолды көрсету)
Заттарды зерттеймін мен, 
(Саусақтармен жыбырлату)
Мыжғылап, ұстап-сипап, 
(Жұдырықты ашып-жұму)
Сәлем деп досқа бұлғап. (Екі
қолмен жалауша тәрізді 
бұлғау)
Қолдарыммен мен үнемі, 
(Екі қолды көрсету)
Жеңімді бірге түремін. 
(Жеңдерді түргенді көрсету)
Нан илеп, шапалақтап, (Нан 
илеуді көрсету, шапалақтау)
Қуанышпенен қостап. 
(Шапалақтау)

Математика негіздерінен 
ойын-жаттығулар.
"Түрлі пішіндерге толған 
ғажайып көлік. Шаршы, 
дөңгелек, үшбұрыш".
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың үшбұрыш, 

сипаттай білуге үйрету.
Дидактикалық ойын. "Алтын
құс ертегісінің кейіпкерлерін
тап".
Мақсат-міндеттері. Бірнеше 
ертегі кейіпкерлерінің 
суреттерін көрсетемін, 
сендер суреттерге мұқият 
қарап отырып, «Алтын құс» 
ертегісінің кейіпкерлерінің 
суреттерін табуға 
дағдыландыру.

Сурет салудан ойын-
жаттығулар.
"Ғажайып әлемінің 
шамдары".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға дымқыл қағаз 
бетіне акварельге малынған 
қылқалам ұшымен шамдар 
тәріздес дақтарды және 
дақтардан жан-жаққа 
шашыраған сәулелерді салу 
техникасын үйрету.
Саусақ жаттығуы. (тіл 
дамыту және көркем 
әдебиет)
Ғажайып шамдар,
Алғашында дақ боласыңдар.
Сәулелеріңді шашып,
Жарқырап жайнайсыңдар.
Жанып-сөніп,
Жанып-сөніп
Жарқырап жанасыңдар.

жетілдіру.
Дидактикалық ойын. 
"Саңырауқұлақтың 
үйіндегі кемпірқосақ 
түстерін тап".
Мақсат-міндеттері. Табиғат
құбылыстарына қатысты 
жұмбақты шешу. (көркем 
әдебиет, сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі)

Құрастырудан ойын-
жаттығулар.
"Ханзада бақа".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ағайынды 
Гриммнің "Бақа ханзада" 
ертегісінің басты кейіпкері 
бақаны қағаздан 
құрастыруды үйрету.



дөңгелек және шаршы 
сияқты геометриялық 
пішіндердің қасиеттері 
жөнінде білімдерін 
тиянақтау.
Дамытушы ойын. 
"Ғажайыптар көлігін 
жөндейік."
Мақсат-міндеттері. 
Геометриялық пішіндерді 
атауды, сөзбен сипаттауды 
үйрету.

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуенге дайындық (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру)
«Экологиялық тәрбие». Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар, жаңбыр жауды, жел соқты), соған сәйкес киіну 
туралы анықтау.
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, киімдерді жинауды, ілуді, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғатуды 
жетілдіру; барлық түймелерін түймелеуді, ілмекті салуды, бір-біріне көмектесуді үйрету; өз киімдерін тануды, атауды, күтуді бекіту.
«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ болу, 
сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, табиғатта қарапайым 
тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау).

Серуен «Қауіпсіздік», 
«Экологиялық тәрбие». 
Теректі бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Өсімдіктердің жіктелуі 
туралы түсініктерді 
кеңейту: бұталар және 
ағаштар (бақша, орман).
Өсімдіктердің тірі тіршілік 
иелері екендігін, олардың 
өсуі үшін жарықтың, 
жылудың қажеттілігін 
анықтау.
Теректің қысқа таман 
жапырақсыз тұратынын 
түсіндіру.
Қазақстанның түрлі 
аймақтарында ауа райының 
түрліше болуы туралы 

Бұлтты бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндетері. Табиғат 
құбылыстары туралы 
ұғымдарын (жел, жаңбыр) 
кеңейту.
Табиғат құбылыстары: жел, 
бұлт, жаңбыр - туралы 
ұғымдарын кеңейту; осы 
құбылыстар арасындағы 
себеп-салды байланыстарды 
анықтауға көмектесу; ақыл-
ой, қиялды, байланыстыра 
сөйлеуді дамыту.
Бұлт өлі табиғатқа жатады. 
Бұлт аспанда ұшып, көшіп 
жүреді. Бұлттар әртүрлі 
пішінді болады. Бұлттар 
аспанның ішінде жүзіп бара 
жатқан қайықтарға ұқсайды. 

«Қауіпсіздік». Қыстайтын 
құстарын бақылау. Көгершін
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Бақылау 
барысында жануарлар 
әлеміндегі маусымға тән 
көріністерді: қыста - 
құстардың қоректендірудің 
қажеттігі анықтау.
Қыстайтың құстардың түрі, 
қозғалуы, тіршілік ету 
ортасы, азығы, қысқа 
бейімделуі туралы 
ұғымдарын байыту.
Қаупсіздік. Құстарды 
бақылауда қауіпсіздік 
ережелерін сақтауды 
қадағалау.
"Көгершін".
Көк көгершін, көгершін,

«Өнелегі тәрбие». 
«Қауіпсіздік». Аула 
тазалаушының еңбегін 
бақылау.
(экологиялық тәрбие, қарым-
қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті)
Мақсат-міндеттері. Аула 
тазалаушының еңбегімен 
таныстыру, қызметі 
маңызын түсіну.
Балалардың еңбек етуге 
деген оң көзқарасын 
тәрбиелеу.
Өзгенің еңбегінің 
нәтижесіне құрметпен 
қарауға тәрбиелеу, 
ересектерге көмек көрсету 
ниеттерін қолдау.
Еңбек нәтижесін атап 
көрсету (таза жолдар, бау-

Ауа райын бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Ауа 
райы мен климаттық 
жағдайлардың өзгеруін 
бақылау. Қазақстанның 
түрлі аймақтарында ауа 
райының түрліше болуы 
туралы түсінік беру.
Балаларға күзгі өзгерістер 
туралы және өлі табиғат 
туралы мәлімет беру: ауа 
температурасының 
төмендеуі, күннің суытуы; 
бұлтты және жаңбырлы 
күндер, аспанның 
сұрланып бұлыңғыр 
тартуы, бұлттың көшуі, күн
көзінің сирек шығуы, 
жапырақтардың сарғайып 



түсінік беру.
Көк терек-ау, көк терек,
Суықта жаның – шүберек.
Қалайша өңің кеткен?
Жапырақтарың түскен.
Жалаңаш тұрсың, бозарып,
Ұшқан желге ұзарып.
Ызғарлыға тоңбайсың ба?
Жалғыздықтан тозбайсың 
ба? (Д. Ахметова)

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы»
Қазақ халқының ұлттық 
ойыны. «Ақсерек – 
көксерек».
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. Таныс 
ойындарды ұйымдастыруда
бастамашылдық, дербестік 
танытуға баулу. Ойындарда
физикалық қасиеттерді 
(жылдамдық, күш, 
шыдамдылық, икемділік, 
ептілік) дамыту.
Қимылды ойындарда 
жетекші рөлді орындауға 
үйрету, ойын ережелерін 
саналы түрде сақтауға 
баулу.
– Ақсерек-ау, ақ серек,
Бізден сізге кім керек.
– Ақсерек-ау, ақ серек,
Сізден бізге ... (бала аты) 
керек.

«Кім жаңғақты қағып 
алады?» қимылды 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. 1,5 метр
қашықтықта тігінен 
қойылған (нысана 
ортасының биіктігі 1,5 
метр) нысанаға лақтыруға 

Бұлттан қар жауады, жаңбыр 
жауады.

«Өнегелі тәрбие», 
«Қауіпсіздік».
Ересек адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
жолдарды тазарту.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек дағдылары)
Шамасы келетін жұмысты 
орындау кезінде балалардың 
бастамасын қолдау: бөлме 
өсімдіктеріне күтім жаса.
Еңбек құралдарын қауіпсіз 
қолдануды қадағалау.

«Аңшылар мен қояндар» 
қимыл-қозғалыс ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
дербестік танытуға баулу, 
ойын шартын бұзбай ойнауға 
дағдыландыру; мергендікке, 
дәлдікке, шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа, қимылдардың 
үйлестіре білуге бейімдеу; 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
Балалар тобынан арасынан 
бір-екі бала "аңшы" болып (өз 
қалауларымен немесе санамақ
арқылы) тағайындалады. 
Қалған балалар - "қояндарды" 
сомдайды.

"Шұңқырдан аттап секіріп өт"
қимылды жаттығуы.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. Балаларды
ұзындыққа секіруге 
машықтандыру; вестибуляр 
аппаратын, күш-жігерін 

Көгершін келер жем үшін,
Балалар жем себелік,
Жем жесін де семірсін.
Сөйтіп, қолға үйренсін.
Бұл есті құс тіл алғыш
Үйренген соң көрерсің.

"Мысық пен тышқандар" 
ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттер. Таныс 
ойындарды ұйымдастыруда 
бастамашылдық, дербестік 
танытуға баулу. Ойындарда 
физикалық қасиеттерді 
(жылдамдық, шыдамдылық, 
икемділік) дамыту.
Қимылды ойындарда 
жетекші рөлді орындауға 
үйрету, ойын ережелерін 
саналы түрде сақтауға баулу.
Белгі бойынша қимылдауға 
дағдыландыру; достыққа 
тәрбиелеу.

"Жағалаудан жағалауға" 
қимыл-қозғалыс ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. Белгі 
бойынша белгілі бағытта 
жылдам жүгіру техникасын 
дамыту. Таныс ойындарды 
ұйымдастыруда 
бастамашылдық танытуға 
баулу. Ойын ережелерін 
саналы түрде сақтауға баулу.
Жүгіруде қауіпсіздікті 
қадағалау.

«Кім жаңғақты қағып 
алады?» қимылды 
жаттығуы.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. 1,5 метр 

бақшаларды ағаштардан 
түскен жапырақтардан 
тазалау) және оның 
маңыздылығы; еңбек 
құралдарын атап беру 
(сыпырғыш, қалақ, күрек, 
қоқыс жәшігі).
Қауісіздік. Еңбек 
құралдарын қолдануда 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауға үйрету.
А. Меңдібай "Аула 
тазалықшысы".
Балабақша ауласында,
Көмектесем мен де оған,
Таң атқаннан кешке дейін,
Жинап қоқыс, қағаздарды.
Тынбай еңбек ететін
Құрметтеймін, қадірлеймін,
Бар тазалық сақшысы.
Еңбексүйгіш адал жанды.
Ауланы да тазалайды,
Ағашты да бұтайды.
Су себеді гүлдерге де,
Шаршамайды, тынбайды.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
әрекеті: аула сыпырушыға 
көмектесу.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары)
Балалардға ересектерге 
көмектесуді үйрету. 
Еңбектенуге 
құштарлықтарын дамытып, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу.

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы».
Қазақ халқының қимылды 
ойыны. «Түйілген орамал»
(дене тәрбиесі, қазақ тілі)
Мақсат-міндеттері. Қазақ 

жерге түсуі. Табиғатты 
сүюге баулу.

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы».
Қимылды ойын. «Қыз қуу»
қазақ халқының ұлттық 
ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. Таныс 
ойындарды 
ұйымдастыруда 
бастамашылдық, дербестік 
танытуға баулу. 
Ойындарда физикалық 
қасиеттерді (жылдамдық, 
шыдамдылық, икемділік, 
ептілік) дамыту. Қимылды 
ойындарда жетекші рөлді 
орындауға үйрету, ойын 
ережелерін саналы түрде 
сақтауға баулу.
Алаңда дұрыс қозғала 
білуді, бір-бірлеріне 
кедергі жасамауды, 
дабылға жылдам назар 
аудара білуді жетілдіру.

"Балықшылар мен 
балықтар қимыл-қозғалыс 
ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ойынның 
шарты бойынша әділ 
ойнауға баулу; бір немесе 
қарама-қарсы бағытта, бір-
біріне соғылмай, жылдам 
жүгіре білуге 
дағдыландыру; дене 
бұлшық еттерін нығайту, 
ептілікті, жылдамдықты 
дамыту.



үйрету; шапшаңдыққа, 
дәлдікке, жігерлікке баулу.

"Тым-тырақай" ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ойын шартына 
сай ойнай білуге баулу; 
шапшаңдыққа, зеректікке, 
кеңістікті бағдарлау, 
жылдам жүгіре білу 
қабілеттерін дамыту.

Өз бетімен ойындар: 
«Желбезекпен ойын». (дене 
тәрбиесі)
Қолайлы жағдай жасау, 
алаң ішінде іс-қимылдарды 
дамыту. Көтеріңкі көңіл 
күйде болу.

дамыту.

Өз бетімен еркін ойын 
әрекеті, далаға шығарылған 
материалмен ойындар.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. Қимыл-
қозғалыс үйлесімділігін 
дамыту; негізгі қимылдарды 
орындау тәсілін жетілдіру; 
ойындарға саналы түрде 
қосылуға тәрбиелеу.

қашықтықта тігінен 
қойылған (нысана 
ортасының биіктігі 1,5 метр)
нысанаға лақтыруға үйрету; 
шапшаңдыққа, дәлдікке, 
жігерлікке баулу.

Өз бетімен ойындар. 
Гимнастикалық құралдарға 
өрмелеу (баспалдақ және 
тағы басқа). (дене тәрбиесі)
Балалардың қосалқы 
ойындарға 
қызығушылықтарын 
дамытып, тату ойнауларын 
қадағалау.

халық қимылды ойындарға 
қызығушылықты дамыту; 
ойындарда физикалық 
қасиеттерді (жылдамдық, 
икемділік, ептілік) дамыту; 
қимылды ойындарда 
жетекші рөлді орындауға 
үйрету, ойын ережелерін 
саналы түрде сақтауға баулу.
Ойын жүргізуші ойынды өзі 
бастайды.
«Лабиринт жолынан тайма» 
ойын-жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. Бір сапта
бір-бірден, арақашықты 
сақтап "жыланша" жүгіру 
техникасын жетілдіру; дене 
қимылдарын үлестіре білуді,
зерек болуды дамыту.
Өз бетімен ойындар. Доппен
ойын. білу.

Өз бетімен ойындар.
(дене тәрбиесі)
«Сүйікті ойыншықтармен 
ойнау».
Қуанышты жағдайлардың 
туындауына жағдай жасап, 
әр баланың өзінің қызықты
ісімен айналысуына 
мүмкіндік беру.

Серуеннен оралу Гигиеналық дағдылар
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері.
Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана 
білуді бекіту.
Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.
Балалардың түрлі әрекеттерінде өлеңдерді тыңдауға, көркем сөзге қызығушылыққа баулу.

Түскі ас Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін 
ауызды шаю. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу.
«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. Берілген асты құрметтеп, тауысып 
жеудің маңызды екенін түсіндіру. Астан соң беті-қолды жуу, тамақты шаю. (мәдени-гигиеналық дағдылар, тіл дамыту және көркем әдебиет, 
сауықтыру-шынықтыру шаралары.)
Біз ақылды баламыз,
Айтқан тілді аламыз.
Тамақ ішер алдында
Тып-тыныш отырамыз!

Күндізгі ұйқы "Алтын балық" ертегісін 
оқып беріп, балаларды 
ұйықтату. (тіл дамыту және 
көркем әдебиет)

Киімдерін ұқыпты орындыққа
іліп (немесе арнайы сөреге) 
қоюды үйретуді жалғастыру.
«Алдар көсенің сиқырлы 
шапаны» ертегісін оқып беру.

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйрету.
Аудио Қ. Абдильдинаның 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Мақта қыз бен мысық» 

Өз төсек орнын тауып, 
жатуды үйренеді.
««Сауысқан мен көкек» 
ертегісі» ертегісін оқып 
беру. (қоршаған әлеммен 



(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)

әні «Айым болып тудың ба».
(музыка)

ертегісін оқып беру. (тіл 
дамыту және көркем 
әдебиет)

таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)

Ұйқыдан біртіндеп
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Сауықтыру-шынықтыру шаралары.
(дене тәрбиесі, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру, еңбек дағдылары)
Мақсат-міндеттері. Балаларды ақырын (сипап, көркемсөз, музыканы қосу арқылы) ояту.
Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшін "денсаулық" (қабырғалы) жолдармен жалаң аяқ жүру, аяқтарды уқалау, аяқтың бұлшықеттерін, 
денсаулықты нығайту, денені тік ұстауға тәрбиелеу; тыныс алу жолдарын шынықтыру.
Домала, доп, домала (екі қолды айналдыру)
Балшыққа тек жолама (сұқ саусақпен ескерту жасау)
Жек көремін оныңды (сұқ саусақты оң және сол жаққа қозғау)
Бүлдіресің қолыңды (екі қолының алақандарын жоғары көтеріп айналдыру)
Секіріп өт ордан да, (екі қолды жұдырықтап кезек-кезек бірінің үстінен бірін секірту)
Секіріп өт жолдан да, (екі қолды жұдырықтап кезек-кезек бірінің үстінен бірін секірту)
Қуса күшік жетпесін (баяу жүгіру)
Мәшине басып кетпесін (мәшиненің рулін айналдыру)
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде 
қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту.
Көркемсөз
Түскі ұйқы уақыты,
Төсегіме жатамын.
Ақ көрпемді жамылып
Тәтті ұйқыға батамын.
«Өнегелі тәрбие». Еңбек әрекеті: "Төсектерді төсеуде (жинауға) күтушіге көмек көрсету".
Мақсат-міндеттері. Балаларды өз төсек-орындарын ажыратуға үйрету; шамасы келетін жұмысты орындау кезінде балалардың бастамасын қолдау, 
ересектерге қол жетімді көмек көрсетуге, ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, ұлттық,
сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары)

Дидактикалық ойын. 
"Сиқырлы сөздер".
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет, қазақ тілі)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды жылдам ойлауға,
зейін, ойлау қабілетін 
дамыту.
Педагог кез келген сөзді 
айтады, балалар жақсылап 
ойланып, сол сөзге ұқсас 
сөзді айтуы қажет.
Мысалы: қасық - асық, тал -
тау, тар - қар, алақан - 
алақай.

«Вагондарға дөңгелек таңдау»
жаттығуы.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, математика 
негіздері)
Мақсат-міндеттері. 
Геометриялық пішіндерді 
ажыратуды, олардың 
қасиеттерін білуге 
жаттықтыру, ойлау қабілетін 
дамыту.
Ойынның құрал-жабдықтары: 
қағазға салынған вагондар, 
әртүрлі геометриялық 
пішіндер.
Ойынның мазмұны: балалар 

Дидактикалық ойын. "Кім 
(не) алғашында не немесе 
кім болды?"
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Қоршаған заттар, 
құбылыстар туралы 
ұғымдарды бекіту. Сөздік 
қорды байыту. Қазақ тіліне 
тән дыбыстарды нақтылы 
айтуға баулу. Ойлауды 
дамыту, сөздікті кеңейту, 
істің соңын бекіту.
Тауық - жұмыртқа.

Дидактикалық ойын.
«Зат неге ұқсайды?»
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, қазақ тілі, тіл 
дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бөлме ішіндегі 
заттардың қандай пішінге 
ұқсайтынын ажыратып айта 
білуді үйрету.

Көркем сөзді мәнерлеп оқу 
жаттығуы.
(тіл және көркем әдебиет, 
қоршаған әлеммен 

"Кім қалай сөйлейді?" 
дидактикалық ойыны. (тіл 
дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Байланыстырып сөйлеуді 
жетілдіру. Сөздік қорын 
кеңейту, реакция 
жылдамдығын дамыту.
Барысы. Педагог балаларға
допты кезекпен лақтырады,
жануарларды атайды. 
Допты қайтарған балалар 
жануардың қалай 
дыбыстайтынын айту 
керек.



Вариатив. Математика 
негіздері
"Еркежан әже қонаққа 
келді".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға заттарды бірінің 
үстіне бірін қою, 
жұптастыру арқылы 
салыстыру, тәсілдерін 
меңгерту; "жоғарыда -
төменде", "біреy - көп" 
ұғымдарын бекіту; әртүрлі 
белгілері бойынша заттарды
топтастыру.

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы»
"Тақия тастамақ" ұлттық 
ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. Ұлттық 
қимылды ойындарды 
ойнату; ереже бойынша 
әділ ойнауға үйрету; дене 
координациясын, кеңістікті 
бағдарлау қасиеттерін 
дамыту; жылдамдыққа, 
сезгіштікке, сақтыққа, 
тапқырлыққа тәрбиелеу.

вагондарға лайық 
дөңгелектерді әртүрлі 
пішіндердің ішінен табады.

Дамытушылық ойын. "Не 
істейтінімізді айтпаймыз, не 
істейтінімізді көрсетеміз".
(дене тәрбиесі, әлеуметтік-
эмоционалды дағдыларды 
қалыптастыру)
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
адамгершілікке, өзара көмек 
беруге, әрекет еткен баланың 
әрекеттерін қолдауға, бірге, 
келісіп ойнауға, 
құрдастарымен эмоциялармен
бөлісуге, қарапайымдылыққа, 
мейірімділікке және әділдікке,
ересектерге құрмет көрсетуге,
кішілерге көмектесуге 
тәрбиелеу; үйлесімді 
қимылдарды жасауға 
ынталандыру; ой-өрістерін, 
қиялдарын, логикалық 
ойлауларын, тапқырлық 
қабілеттерін дамыту.
1 Нұсқа. Педагог жұмбақты 
ым-ишарамен көрсетеді, 
балалар затты, жан-жануарды,
құбылысты көрсетеді.
2 Нұсқа. Белсенді балалар 
ортаға шығып, қимылдарды 
кезектесіп көрсетеді.
3 Нұсқа. Шеңберде отырған 
(тұрған) әр бала, қимылды 
кезек-кезек көрсетеді. Балалар
ойланып, жұмбақты шешуді 
тырысады.

Нан - ұн.
Жылқы - құлын.
Шкаф - тақтай.
Сиыр - бұзау.
Велосипед - темір.
Көйлек - мата.
Балық - жұмыртқа.
Етік - тері.
Алма ағашы - тұқым.
Үй - кірпіш.
Күшті - әлсіз.
Көбелек - құрт.
Ересек - бала.

«Әділеттілік - 
адамгершілік». "Дұрыс па, 
бұрыс па?" жаттығуы.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет, музыка)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды адамгершілікке, 
өзара көмек беруге, 
жанашырлық танытуға, 
әділдігіне көз жеткізіп 
себебін анықтауға, әділ 
әрекетті қолдауға, әділетсіз 
әрекетті мойындауға 
(кешірім сұрауға), әділ 
пікірін білдіруге баулу, 
әділдікке тәрбиелеу.
Балалардың өміріндегі 
(жақында болған) немесе 
көркем шығармада болған 
оқиғаны талқылау; әділетті 
шешімге келу жаттығуы.
Оқиға бойынша әділ шешім 
қабылдау үшін жағдайды 
балалар өздері таңдайды 
немесе педагог ұсынады.

таныстыру)
Мақсат-міндеттер: 
балалардың достық туралы 
ұғымдарын тиянақтау; 
көркемсөзге деген 
қызығушылықтарын 
арттыру; мәнерлеп оқуға 
ынтасын жетілдіру
Д. Бұланбаева, "Достық 
деген не?"
Педагог асықпай, өлеңді 
мәнерлеп оқиды.
Топ ішінде бірге ойнаған,
Достарыммен біргемін.
Бөлісіп бар ойыншықпен,
Жан сырын да білгенмін.

Достарменен бірге жүрсең,
Жақсы әуен тынбасын.
Қара бұлтта сейіледі,
Дос жүрегін тыңдасаң.

Достарменен қол ұстассаң,
Ешқашан қор болмайсың.
Ұқсағың кеп жан досыңа,
"Кең мұнара" салғайсың.

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы». "Бес тас" 
қимылды ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қазақ ұлттық 
қимылды ойындарға 
қызығушылықтарын 
дамыту; физикалық 
қасиеттерді, қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту; 
шапшаңдыққа, зеректікке, 
шыдамдылыққа тәрбиелеу.

Сиыр мөңірейді. (Мө - мө)
Жолбарыс ақырады. (Ырр-
ырр)
Жылан ысылдайды. (Ысс-
ысс)
Маса ызыңдайды. (Ызз-
ызз)
Ит үреді. (Ап-ап)
Қасқыр ұлиды. (Уу-уу)
Мысық мияулайды. (Мияу-
мияу)
Шошқа қорсылдайды. 
(Қорс-қорс)

«Аналар мектебі». 
«Өнегелі тәрбие».
табиғат бұрышындағы 
еңбек әрекеті: "Бөлме 
өсімдіктерін жуу".
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары)
Мақсат-міндеттері. 
Шамасы келетін жұмысты 
орындау кезінде 
балалардың бастамасын 
қолдау: бөлме 
өсімдіктеріне күтім жасау, 
суару, жапырақтарын жуу; 
суару әдістері (тегенеде, 
жапырақтардың астынан) 
және ережелер (толтырмай,
біркелкі суару) туралы 
түсінік беру; бөлме 
өсімдіктері туралы 
ойларын нақтылау.
Жабдықтар: су 
бүркегіштер, сорғыштар, 
мата шүберектері, 
тегенелер, төсеніш, су 
құйғыш, алжапқыштар.

Балалармен жеке 
жұмыс

Дидактикалық ойын. «Сөзді
өзгерт».

Дидактикалық ойын. «Қай 
қолымда көп?».

"Айырмашылықтарды тап" 
дидактикалық ойыны.

Дидактикалық ойын 
«Сипаттамасы бойынша 

"Кім қайда тұрады?" 
дидактикалық ойыны. 



(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)
Педагог:
- Балалар, «Қыс» деген 
сөздегі соңғы «-с» дыбысын
алып тастап, орнына «-з» 
дыбысын қойсақ қандай сөз
шығады?
Сөздегі бір дыбысты 
өзгерткенде сөздің 
мағынасы өзгеріп кететіні 
туралы түсінік береді. «-с» 
дыбысына аяқталатын 
сөздерді айтады, «-с» 
дыбысының орнына «-з» 
дыбысын қойып, сөзді 
өзгертіп айтуды ұсынады.
- Жас- ... (жаз).
- Қас- ... (қаз).
- Түс- ... (түз).
Қыз, қыр.
Жаз, жақ.
Қаз, қар.
Тұз, тас.

(математика негіздері, тіл 
дамыту және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Аз және 
көп заттарды ажыратуды, 
салыстыруды жаттықтыру; 
ойлау қабілеттерін дамыту.
Ойынның құрал-жабдықтары: 
әртүрлі ұсақ заттар: 
моншақтар, түймелер.
Ойынның мазмұны: ортаға бір
баланы шақырып, оң және сол
қолына көп және аз заттарды 
ұстатады. Бала қолда саны көп
зат барын, қай қолында саны 
аз зат барын анықтайы. Одан 
кейін заттарды қатарымен 
қойып, қай қатарда көп, қай 
қатарда аз зат тұрғанын 
салыстырады.

(математика негіздері, тіл 
дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Есте 
сақталатын заттарды 
салыстыра білуді дамыту, 
олардан ұқсастықтар мен 
айырмашылықтарды табу.
Ойын материалдары мен 
көрнекі құралдар: сюжеттік 
карталар.
Сипаттама: 2-3 минут ішінде
балаға карточкасын көрсету. 
Содан кейін оған басқа 
кейбір заттар немесе 
әрекеттер жоқ немесе 
ауыстырылған екінші 
картаны ұсыныңыз. Бала не 
өзгергенін анықтауы керек.

тап».
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Заттарды
өз бетінше қарап, 
сипаттауға, әңгімелер 
құрастыруға баулу.
Ойынның құрал-
жабдықтары: жануарлар 
және құстардың 
ойыншықтары.
Ойынның мазмұны: балалар 
аю, түлкі, қасқыр, қоянның 
ойыншықтарын 
қарастырады. Әр 
ойыншықты анықтайды, 
оның атыауын айтады. 
Ойнаушылардың біреуі 
бөлмеден шығып кетеді, 
басқа ойнаушылар ойыншық
туралы жұмбақ 
құрастырады. Жұмбақ 
құрастырғаннан кейін 
жұмбақты шешетін баланы 
шақырады.

(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың көру қабілетін,
зейінін дамыту.
Ойын материалдары мен 
көрнекі құралдар: әртүрлі 
жануарлардың 
"отбасылары" мен олардың
үйлерінің суреттері, ретсіз 
тәртіпте берілген 
жануарларды үйлерімен 
байланыстыратын 
сызықтар салынған 
суреттер.
Сипаттама: сызықтар 
бойынша қарындашты 
өткізбей, кімнің үйі қайда 
екенін анықтау керек.

Серуенге дайындық (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру)
«Экологиялық тәрбие». Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар, жаңбыр жауды, жел соқты), соған сәйкес киіну 
туралы анықтау.
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, киімдерді жинауды, ілуді жетілдіру; барлық түймелерін түймелеуді, ілмекті 
салуды, бір-біріне көмектесуді үйрету; өз киімдерін тануды, атауды, күтуді бекіту.
«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ болу, 
сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, табиғатта қарапайым 
тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау).

Серуен «Қауіпсіздік», 
«Экологиялық тәрбие». 
Қарағашты бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Өсімдіктердің жіктелуі 
туралы түсініктерді 

Желдің соғуын бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Қарапайым себеп-салдарлық 
байланыстарды бақылау және 
анықтау (жел соғып, 
жапырақтар түсті, күннің 

«Қауіпсіздік», «Экологиялық
тәрбие». Қыстайтын 
құстарын бақылау. Қарға
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Бақылау 
барысында жануарлар 
әлеміндегі маусымға тән 

«Экологиялық тәрбие», 
«Өнегелі тәрбие». Қайыңды 
бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Өсімдіктердің жіктелуі 
туралы түсініктерді кеңейту:

«Қауіпсіздік». «Экология». 
Кешкі уақыттағы күнді 
бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту 
және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Өлі 
табиғат құбылыстары мен 
заттары туралы ұғымдарын



кеңейту: бұталар және 
ағаштар (бақша, орман).
Өсімдіктердің тірі тіршілік 
иелері екендігін, олардың 
өсуі үшін жарықтың, 
жылудың қажеттілігін 
анықтау.
Қарағаштың қысқы уақытта
жапырақсыз болғанын 
түсіндіру.
Қазақстанның түрлі 
аймақтарында ауа райының 
түрліше болуы туралы 
түсінік беру.
Қарағашты неге солай 
атайды?
Суық пен ыстықта ағаш 
неге солмайды?
Қарағаштың діңдегі
Әжемнің әжіміндей,
Қарағаштың тамыры
Тарайды өрімдей.
Суық пен ыстыққа 
қарағашым-ай төзеді,
Бұтақтарын жан-жаққа 
жайып өседі.
"Шыда, шыда" - деседі ол 
жолаушыға,
Көлеңкесін дарып, пана 
беріп сұраушыға. (Д. 
Ахметова)

Өз бетімен ойындар.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, дене тәрбиесі)
Балаларды адамгершілікке, 
өзара көмек беруге, 
ренжіген балаға 
жанашырлық танытуға, 
бірге, келісіп ойнауға, 
құрдастарының өтініші 
бойынша ойыншықтарымен
бөлісуге баулу.
Дене шынықтыру 

суықтығынан жердегі қар 
мұзға айналды) анықтау.
Табиғат құбылыстары туралы 
ұғымдарын (жел) кеңейту.
Балалардың бақылау 
дағдыларын қалыптастыру; 
желдің соғуын анықтау; 
ағаштардың қозғалуы, 
бұлттардың аспанда тез 
көшуі, қатты желде 
ағаштардың жапырақтарының
түсуі, жел бағытын анықтау. 
Жаздың күні жел қандай 
болады, ағаш басының 
қозғалуы; күзбен салыстыру.
«Жел туралы жұмбақ» Д. 
Ахметова
Шаңдатып, шашыратып 
топырақты,
Шайқап бұтақты, желпілдетіп 
жапырақты,
Ұшып келді көзге көрінбейтін
кейіпкер.
Танысаң, бұл құбылыс ... 
(Жел).
Тәжірибе. Желге қарсы 
жүгіру.
Қорытынды. Желге қарсы 
жүгіру қиын.

«Кім жаңғақты қағып алады?»
қимылды жаттығуы.
 Мақсат-міндеттері. 1,5 метр 
қашықтықта тігінен қойылған 
(нысана ортасының биіктігі 
1,5 метр) нысанаға лақтыруға 
үйрету; шапшаңдыққа, 
дәлдікке, жігерлікке баулу.

Өз бетімен ойындар.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, дене тәрбиесі)
Балаларды адамгершілікке, 
өзара көмек беруге, ренжіген 

көріністерді: қыста - 
құстардың қоректендірудің 
қажеттігі анықтау.
Қыстайтың құстардың түрі, 
қозғалуы, тіршілік ету 
ортасы, азығы, қысқа 
бейімделуі туралы 
ұғымдарын байыту.
Қаупсіздік. Құстарды 
бақылауда қауіпсіздік 
ережелерін сақтауды 
қадағалау.
"Қарға".
Қарға, қарға, қарғалар,
Қар үстінде жорғалар.
Боран соқса, қор болар,
Бұтаға келіп қорғалар.
Қысып кетсе сары аяз,
Көзден жасы сорғалар.
Қар үстінде жем көрсе,
Қапелімде қолға алар.
Екі шоқып бір қарар,
Деп «жолымды аңғарар».

«Ордан секіріп өт» ойын-
жаттығуы.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. 2–3 метр 
қашықтыққа алға ұмтылып 
қос аяқпен секіру 
техникасын жетілдіру; 
физикалық қасиеттерді (күш,
шыдамдылық, икемділік, 
ептілік) дамыту.

Өз бетімен ойындар.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, дене тәрбиесі)
Балаларды адамгершілікке, 
өзара көмек беруге, ренжіген
балаға жанашырлық 
танытуға, бірге, келісіп 
ойнауға, құрдастарының 
өтініші бойынша 

бұталар және ағаштар 
(бақша, орман).
Өсімдіктердің тірі тіршілік 
иелері екендігін, олардың 
өсуі үшін жарықтың, 
жылудың қажеттілігін 
анықтау.
Қайыңның қысқы уақытта 
жапырақсыз болғанын 
түсіндіру.
Марфуға Айтқожина "Ақ 
қайыңдар"
Ақ қайыңдар алқаптарды 
алқымдап,
Кешкі арай жатыр шынды 
алтындап.
Самал желмен желпінеді тау
тұтас,
Бой жазып бір таза ауада 
салқындап.

«Бос орын» қимылды 
ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. Таныс 
ойындарды ұйымдастыруда 
бастамашылдық, дербестік 
танытуға баулу. Ойындарда 
физикалық қасиеттерді 
(жылдамдық, икемділік, 
ептілік, шапшаңдық) 
дамыту. Ойын ережелерін 
саналы түрде сақтауға баулу.

«Кім жаңғақты қағып 
алады?» қимылды 
жаттығуы.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. 1,5 метр 
қашықтықта тігінен 
қойылған (нысана 
ортасының биіктігі 1,5 метр)
нысанаға лақтыруға үйрету; 
шапшаңдыққа, дәлдікке, 

кеңейту.
Бақылау күнтізбесінде ауа 
райын белгілеу (суық, 
жылы, күн шуақты, қар, 
жаңбыр жауды, жел 
соқты), соған сәйкес киіну. 
Күннің кешкі уақытта 
төмен түсіп, батып, түннің 
басталуына ықпал ететінін 
түсіндіру.
Күннің көзіне тура қарамау
туралы қауіпсіздік 
ережесін бекіту, 
фотопленканы, күн 
көзілдірігін пайдалануды 
ұсыну.
Мағжан Жұмабаев
Алтын күн батып барады,
Күйдіріп көктің жиегін.
Күн туралы мақал-
мәтелдер:
– Соқырға күн де қараңғы, 
түн де қараңғы.
– Батар күннің атары бар.

«Лабиринт жолынан 
тайма» ойын-жаттығуы.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. Бір 
сапта бір-бірден, 
арақашықты сақтап 
"жыланша" жүгіру 
техникасын жетілдіру; дене
қимылдарын үлестіре 
білуді, зерек болуды 
дамыту.

Өз бетімен ойындар.
Балаларды адамгершілікке,
өзара көмек беруге, 
ренжіген балаға 
жанашырлық танытуға, 
бірге, келісіп ойнауға, 
құрдастарының өтініші 



құралдарын, спорттық және
қимылды ойындарға 
арналған атрибуттарды 
пайдалануға ынталандыру

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
әрекеті: ойыншықтарды 
жинау.
(еңбек дағдылары, 
қоршаған әлеммен 
таныстыру)
Балаларды ойыншықтарға 
ұқыпты қарауға, берілген 
тапсырмаға 
жауапкершілікпен қарауға, 
ойыншықтарды жинауда 
тәрбиешіге көмектесуге 
баулу.

балаға жанашырлық танытуға,
бірге, келісіп ойнауға, 
құрдастарының өтініші 
бойынша ойыншықтарымен 
бөлісуге баулу.
Дене шынықтыру 
құралдарын, спорттық және 
қимылды ойындарға арналған 
атрибуттарды пайдалануға 
ынталандыру

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
әрекеті: ойыншықтарды 
жинау.
Балаларды ойыншықтарға 
ұқыпты қарауға, берілген 
тапсырмаға жауапкершілікпен
қарауға, ойыншықтарды 
жинауда тәрбиешіге 
көмектесуге баулу.

ойыншықтарымен бөлісуге 
баулу.
Дене шынықтыру 
құралдарын, спорттық және 
қимылды ойындарға 
арналған атрибуттарды 
пайдалануға ынталандыру.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
әрекеті: ойыншықтарды 
жинау.
(еңбек дағдылары, қоршаған 
әлеммен таныстыру)
Балаларды ойыншықтарға 
ұқыпты қарауға, берілген 
тапсырмаға 
жауапкершілікпен қарауға, 
ойыншықтарды жинауда 
тәрбиешіге көмектесуге 
баулу.

жігерлікке баулу.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
әрекеті: ойыншықтарды 
жинау.
(еңбек дағдылары, қоршаған 
әлеммен таныстыру)
Балаларды ойыншықтарға 
ұқыпты қарауға, берілген 
тапсырмаға 
жауапкершілікпен қарауға, 
ойыншықтарды жинауда 
тәрбиешіге көмектесуге 
баулу.

бойынша 
ойыншықтарымен бөлісуге
баулу.
Дене шынықтыру 
құралдарын, спорттық 
және қимылды ойындарға 
арналған атрибуттарды 
пайдалануға ынталандыру.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
әрекеті: ойыншықтарды 
жинау.
Балаларды ойыншықтарға 
ұқыпты қарауға, берілген 
тапсырмаға 
жауапкершілікпен қарауға, 
ойыншықтарды жинауда 
тәрбиешіге көмектесуге 
баулу.

Серуеннен оралу Гигиеналық дағдылар
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері.
Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана 
білуді бекіту.
Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.
Балалардың түрлі әрекеттерінде өлеңдерді тыңдауға, көркем сөзге қызығушылыққа баулу.

Кешкі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас 
ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, тіл дамыту және көркем әдебиет)
Біз ақылды баламыз,
Айтқан тілді аламыз.
Тамақ ішер алдында
Тып-тыныш отырамыз!

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, ұлттық,
сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау.
Міндеттер. Қазақстан 
халқының мәдениетімен, 
салт-дәстүрлерімен 

Өнер бұрышында 
балабақшаны, ойыншықтарды
мүсіндеу, жапсыру, суретін 
бояу. Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық әрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық қабілетті, 
қиялды дамыту. Жеке 
заттарды және бірдей 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау.
Міндеттер. Қазақстан 
халқының мәдениетімен, 
салт-дәстүрлерімен 

Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды мүсіндеу, 
жапсыру, суретін бояу. 
Міндеттер. Жапсыру мен 
шығармашылық әрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық қабілетті, 
қиялды дамыту. Жеке 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау;
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау.
Міндеттер. Қазақстан 
халқының мәдениетімен, 
салт-дәстүрлерімен 



басқалары) таныстыру арқылы түрлі 
балалар әрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша туралы
әндер тыңдау. (музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру, 
оны тыңдауға ынталандыру,
музыкалық шығармаларды 
эмоционалды қабылдауды 
дамыту.

заттарды қайталап салу және 
олардың қасына басқа 
заттарды бейнелеу арқылы 
сюжеттік композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, «лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

таныстыру арқылы түрлі 
балалар әрекетінде 
балалардың ауызша сөйлеуін
дамыту.
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша туралы 
әндер тыңдау. (музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру, 
оны тыңдауға ынталандыру, 
музыкалық шығармаларды 
эмоционалды қабылдауды 
дамыту.

заттарды және бірдей 
заттарды қайталап салу және
олардың қасына басқа 
заттарды бейнелеу арқылы 
сюжеттік композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, «лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

таныстыру арқылы түрлі 
балалар әрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру, 
оны тыңдауға 
ынталандыру, музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды қабылдауды 
дамыту.

Балалардың үйге 
қайтуы

«Баланың бос уақытын 
дұрыс ұйымдастыру» 
тақырыбына әңгімелесу.

Баланың өздігінен 
орындайтын жұмыстары 
туралы әңгімелесу.

"Баланың сұрағына 
ашуланбай жауап бересіз 
бе?" тақырыбында 
әңгімелесу, сауалнама 
жүргізу, кеңес беру.

"Бала - біздің айнамыз" 
тақырыбында әңгімелесу.

Ұйымдастырылған іс-
әрекеттің бір апталық 
жұмысы туралы 
әңгімелесу.

24.11 - 28.11.2025ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Бізде бірлік болып, іс қыла білетін шебер табылса,
Алаштың баласы бақыт-махаббат жолына түсті! (Әлихан Бөкейханов)

Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, сыртқы 
көрінісін тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы 
жағдай жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу,
кеңес беру

«Жаңа жылдық шырша» 
көрмесі.

Кеңес беру. «4-5 жастағы 
балаға қандай ойыншықтар 
пайдалы».

«Балаңыз туралы не білу 
керек?» тақырыбында кеңес 
беру.

«Тәуелсіз Қазақстан» 
салтанатты іс-шарасында 
оқитын тақпақтарын беру, 
ата-аналармен мерекені 
өткізу туралы әңгімелесу.

"Біз бір аптада не істедік" 
тақырыбындағы көрме.



Балалардың іс-
әрекеті
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
және басқалары)

«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан Республикасының 
Гимн орындауы.
Мақсат-міндеттер. Балаларды
патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)
Д. Ахметова, "Қатарға тұрып 
билейік" жаттығуы.
(дене тәрбиесі, тіл дамыту)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды педагогпен бірге 
жаттығуларды орындауға, 
қимылды ойындарға 
қатысуға тарту, жаттығу 
барысында ырғаққа сай 
қозғалып, сөздерді бірге айта 
жүріп, айтылған дене 
мүшелерін қозғауға 
машықтандыру; қабылдау, 
зеректік қабілеттерін, 
вестибуляр аппаратын 
дамыту.
Жаттығуды көңілді 
әуенжазбасын қосып өткізуге
болады.
Қатарға тұрып билейік,
Дене мүшелерін көрсетейік:
Басты оңға және солға бұрып,
Қос иықты көтерейік.

Қатарға тұрып билейік,
Дене мүшелерін көрсетейік:
Жоғары қол көтеріп,
Бұлғап төмен түсірейік.

Қатарға тұрып билейік,
Дене мүшелерін көрсетейік:
Аяқты кезек көтеріп,
Маршпен шапалақтап 
жүрейік.

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек: "Шешіну бөлмесінің 
шкафындағы тәртіп".
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары)
(тәрбиешінің көмекшісімен 
бірге)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға жеке киім 
шкафтарында тәртіп 
сақтауды үйрету, шкафты 
киім және аяқкиімнен 
босату, сөрелерді дымқыл 
шүберекпен сүрту және 
киімді орнына мұқият 
бүктеу. Еңбекқорлыққа 
тәрбиелеу, тәртіп сақтауды 
үйрету. Ұжымда тату-тәтті 
еңбектенуге үйрету.

«Бір кітап»
Көркемсөзді жаттау 
жаттығуы.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Тындалған шығарманың, 
мазақтама мазмұнын 
қайталап, есте сақтап, 
мәнерлеп оқуға 
дағдыландыру; халық ауыз 
әдебиетіне, көркемсөзге 
қызығушылықты арттыру.
"Мақтаншақ"
Әй, мақтаншақ, мақтаншақ!
Оянғаннан жатқанша,
Жатқаннан таң атқанша
Мақтанасың мақтаншақ.
Қояр ма еді құлыптап,
Ауызыңды бір жапқан шақ!

«Өнегелі тәрбие»
Еңбек: "Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке керек 
материалдар мен құрал-
жабдықтарды 
дайындаймыз". (қоршаған 
әлеммен таныстыру, еңбек 
дағдылары)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
ұйымдастырылған іс-
әрекетке керек материалдар 
мен құрал-жабдықтарды 
таратуға, тиянақты жинауға 
дағдыландыру; берілген 
тапсырмаға 
жауапкершілікпен қарауды 
қалыптастыру: бастаған істі 
аяғына дейін жеткізе білу.

Дидактикалық ойын.
"Менің қайда және кім 
болып жұмыс істейтінімді 
тап".
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Жақындарының 
мамандықтарымен 
таныстыру, олардың 
атқаратын қызметінің 
маңызын түсіну, ата-
анасының мамандықтарына 
қызығушылықты 
қалыптастыру.
Мамандық түрлерінің 
атауын еске сақтауды 
үйрету, ой-қиялын, ынтасын 
дамыту.

«Суреттер құрастыру».
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, құрастыру)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға ұсақ суреттерден 
бір мазмұнды сурет 
құрастыруды үйрету, әңгіме 
құрастыра білу, тіл 
байлығын, ой-өрісін дамыту,
әртүрлі мазмұнды суреттер 
құрастыруға балалардың 
қызығушылығын дамыту.

Көркем сөзді мәнерлеп оқу 
жаттығуы.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың өлеңдерді 
тыңдауға, көркем сөзге, 
кітапқа қызығушылыққа 
баулу.
Тыңдалған шығарманың 
мазмұнын қайталап айтуға, 
қысқа өлеңдерді, 
санамақтарды жатқа айтуға, 
шығарма мазмұны мен 
сипатына сәйкес 
тақпақтарды, өлеңдерді 
жаттауда түрлі 
интонацияларды, үзілістерді,
логикалық екпінді 
қолданып, оларды есте 
сақтауға баулу.

Ұлттық сезім күні
«Өнегелі тәрбие»
Еңбек: "Бөлме өсімдіктерін 
суару".
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары)
Өсімдіктер, оларға күтім 
жасау (суару) туралы, 
өсімдіктердің өсуі үшін жер, 
топырақ, су, күн, жарық, 
ылғал, жылудың қажеттілігі 
туралы түсініктерді анықтау,
дамыту; су құйғышпен суару
тәсілдерін бекіту; берілген 
тапсырмаға 
жауапкершілікпен қарауды 
қалыптастыру; еңбек 
дағдыларын дамыту; 
қамқорлыққа, тазалыққа 
тәрбиелеу.

«Заттарды салыстыру».
(матерматика негіздері)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды заттар мен 
шамаларды салыстыра 
білуге үйрету. Ұғымдардың 
мағынасын түсіндіру, 
оларды бір-бірінен 
ажыратуға баулу. Ойын-
тілін танымдық әрекетін 
дамытып, баланы өзін 
қоршаған ортаға 
сүйіспеншілікке тәрбиелеу.
Сөйлеуде күнделікті көп 
қолданылатын сын 
есімдерді, етістіктерді, 
есімдіктерді қолдану.

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары
(дене тәрбиесі, дербес әрекет)
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1.Бастапқы қалып: аяқ арасы 
алшақ, дене тік, қол төменде.
1.2. Қолды алға көтеру.
1.3. Саусақарын бүгу, 
қолдарын айналдыра 
қимылдау.
1.4. Бастапқы қалыпқа келу.
2. Бастапқы қалып: аяқ арасы 
алшақ, қол белде.
2.1. Кезекпен екі жаққа 
бұрылғанда екі қолды екі 
жаққа жіберу.
2.2. Оңға, солға иілу.
2.3. Қолдың ұшын аяқтың 
ұшына жеткізу.
2.4. Бастапқы қалыпқа келу.
3. Аяқтың ұшына көтерілу.
3.1. Екі аяқтың өкшесін 
кезек-кезек тоқылдату.
3.2. Содан кейін ұшымен 
топылдату.
3.3. Бастапқы қалыпқа келу.
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Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері.
Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана 
білуді бекіту.
Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін 
ауызды шаю.

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетті өткізуге 
дайындық

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау.
«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Қыс келді" тақырыбына әшекейлеу; туған өлкеге қыстың келуі туралы фотосуреттерді қарастыру.
Балалар кітапханасы: Абая Кұнанбаев "Қыс", Н. Жанаев «Ақ қоян» ; "Ақшақар" орыс халқының ертегісі (Даль В.И.), тағы басқа.
"Күй күмбірі": "Салтанат" - Төлеген Момбеков https://www.youtube.com/watch?v=kiHYsg2CDq0
«Өнегелі»: Технологиялар және оларды пайдалану. Тақырыбы: «Технологиялар әлемі». Мақсаты: технологиялардың өмірдегі рөлін талқылау, оларды
дұрыс қолдануды үйрету.

"Қыс" мезгілінің суретіне 
қарап әңгімелесу.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Диалогтік
сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге 

Қыс мезгілінің 
мнемотехникасына қарап 
әңгімелесу.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 

Қыс мезгіліне байланысты 
тақпақтар жаттау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың өлеңдерді 

"Қысқы тіршілік" туралы 
әңгімелесу.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Диалогтік сөйлеуді 

Қыс мезгілінің 
ерекшеліктері туралы әңгіме
құрау. (қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды әңгіме айтуға 



қатысуға баулу, диалогке 
қатысушы үшін түсінікті 
сұрақтар қоюға және 
қойылған сұрақтарға дұрыс, 
толық жауап беруге баулу.

Диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру: әңгімеге қатысуға
баулу, диалогке қатысушы 
үшін түсінікті сұрақтар 
қоюға және қойылған 
сұрақтарға дұрыс, толық 
жауап беруге баулу.

тыңдауға, көркем сөзге, 
кітапқа қызығушылыққа 
баулу.
Тыңдалған шығарманың 
мазмұнын қайталап айтуға, 
өлеңдерді жаттауда түрлі 
интонацияларды, үзілістерді,
логикалық екпінді қолданып,
оларды есте сақтауға баулу.

жетілдіру: әңгімеге қатысуға
баулу, диалогке қатысушы 
үшін түсінікті сұрақтар 
қоюға және қойылған 
сұрақтарға дұрыс, толық 
жауап беруге баулу.

үйрету: суретті өз бетінше 
қарап, сипаттауға, әңгімелер 
құрастыруға баулу.

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі
"Қимылдарды қалай 
танимыз?"
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 20-25 см биіктікке
секіру; гимнастикалық 
қабырғамен оңға, солға ауысу
арқылы өрмелеуді үйрету.

Қазақ тілі
"Қыс мезгілі. Қысқы табиғат
құбылыстары".
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қыз мезгілі 
жайлы мнемокесте және 
сызбалық суреттер негізінде 
"қыс", "қысқы табиғат 
құбылыстары" туралы 
түсініктерін қалыптастыру; 
"қыс" пен "жаз" мезгілдеріне
байланысты антоним 
сөздерді дұрыс дыбыстауға 
жаттықтыру.
Өлеңді мәнерлеп оқу. "Ну 
орманда қар жауып".
Мнемокесте арқылы өлеңді 
топпен мәнерлеп қайталау.

Музыка
"Қыс әні".
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қыс туралы 
әннің сипатын түсініп, 
ажырата білу қабілетін 
дамыту; қыс мезгілінің 
ерекшелігін музыкадағы 
контрастық бөлімдер 
арқылы ажырату қабілетін 
қалыптастыру.
Математика негіздерінен 
ойын-жаттығулар.
"Сыңарлы және сыңарсыз 
киімдер".

Дене тәрбиесі
"Еңкіс тақтайдың үстімен 
жүру".
Мақсат-міндеттері. Еңіс 
тақтайдың үстімен қолдарын
жанына жіберіп, тура 
жүруге, жердегі кедергі 
жолақтардан (жолақтар 
арақашықтығы 50 см) екі 
аяқпен екі аяқпен аттап, 
секіру және бір-біріне 
қарама-қарсы тұрып, допты 
бастарынан асыра 
лақтыруды үйрету.
"Аю қалай жүгіреді?" 
қимылды ойыны.
Мақсат-міндеттері. Екі топқа
бөліну, бір сызыққа тұрғызу,
белгіленген межеге дейін 
сапта бірінің артынан бірі 
арақашықтықты сақтап, 
бағытты өзгертіп жүгіруге 
дағдыландыру.
Мүсіндеуден ойын-
жаттығулар.
"Аққала".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға тұзды қамырдан 
аққала сомдауды үйрету; бір 
бөлшекті екінші бөлшекке 
қосып тегістеу жолымен 
біріктіру ептілігін бекіту.

Тіл дамыту және көркем 

Музыка
"Қыс бояулары".
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қыс туралы 
әннің сын-сипатын түсініп, 
ажырата білу қабілетін 
дамыту; қыс мезгілінің 
ерекшелігін музыкадағы 
контрастық бөлімдер 
арқылы ажырата білу 
қабілетін қалыптастыру.
Дидактикалық ойын. 
"Қояндар".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға музыканың 
көңілді не мұңлы, баяу 
түрлерін ажырата білуге 
баулу.
Сурет салудан ойын-
жаттығулар.
"Аулаға қар жауды".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бор мен қылқалам
арқылы аулаға қардың 
жауғаны туралы суретті 
салуды үйрету; бормен сурет
бейнелерінің, ағаш пен үйдің
сұлбасын салып, қардың 
суреттің әр жеріне 
қылқаламның ұшымен 
жақпалау техникасын 
пысықтау.

Қоршаған әлеммен 

Дене тәрбиесі
"Тепе-теңдікті сақтайық".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға қатарға екеуден 
тұруға; допты алысқа дәлдеп
лақтыруды (3,5–6,5 м кем 
емес); сызықтардың 
арасымен (15 см 
арақашықтық) тепе-теңдікті 
сақтап жүруді үйрету.
"Кедергілерден оңай өтеміз" 
қимылды ойыны.
Мақсат-міндеттері. Балалар 
кедергілерден "жылан" 
тәрізді жорғалап өтулері 
керек. (дене тәрбиесі)
«Мейірімділік ағашы» 
(әлеуметтік-эмоционалды 
дағдылар)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды адамгершілікке, 
өзара көмек беруге, ренжіген
балаға жанашырлық 
танытуға, әділ әрекеттерін 
қолдауға, бірге, келісіп 
ойнауға, айналасында болып
жатқан жағдайларды ой 
елегінен өткізіп, өзінің әділ 
пікірін білдіруге баулу; «игі 
істер» туралы түсінік 
қалыптастыру, зейін, есте 
сақтау қабілеттерін дамыту.
Педагог балалардың назарын
ватман парағына салынған 

Тіл дамыту және көркем 
әдебиеттен ойын-жаттығулар.
"Қыс келді" тақпағын 
жаттау".
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
ұғымында"тақпақ" түсінігін 
қалыптастыру, қыс туралы 
көркемсөз үлгісімен 
таныстыру; қыс мезгілі 
туралы ұғымдарды 
көркемдеуіш сөздер арқылы 
толықтыру.



Мақсат-міндеттері. 
Балаларды заттардың 
көлемінің қасиеттері 
жөніндегі білімдерін 
тиянақтау, "ені", 
"ұзындығы", "көлемі" 
ұғымдарын бекіту.

әдебиеттен ойын-
жаттығулар.
"Боран".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды Қ. Көпішевтің 
"Ақ боран" атты тақпағымен
таныстырып, қыс 
мезгіліндегі ақ боран 
сипатын тануға талпындыру;
тақпақ жаттауды 
жаттықтыру; көркемсөзге 
қызығушылықтарын 
арттыру; қыс көптеген 
құбылыстардан тұратын 
мезгіл деп тануды үйрету.

таныстырудан ойын-
жатығулар.
"Аппақ қыс".
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қыс туралы 
түсініктерін кеңейту; қыс 
мезгіліндегі табиғат 
құбылыстарын байқау 
дағдыларын жетілдіру.
«Табиғат құбылыстары» 
дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың табиғат 
құбылыстары жөнінде 
түсініктерін нығайту.

«мейірімділік ағашына» 
аударады және олардан игі 
істер туралы айтып беруді 
сұрайды.
Қатысушылар айтқан 
сөздеріне қарай ағашқа 
жемістің суретін салады. 
Ойын балалар өздерінің игі 
істерін айтып болғанға дейін
жалғасады. Ойынның 
соңында ағаштың суретін 
қабырғаға іліп қоюға болады
және оған арасында жаңа 
жемістер қосуға болады.

Құрастырудан ойын-
жаттығулар.
"Ақтөске үйшік 
құрастырамыз".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды құрамында: 
тақтайша, үшбұрыш, білеу 
бар құрылыс материалдары 
жинағын пайдаланып, 
Ақтөске қыс мезгілінде 
тұруға арналған үйшікті 
құрастыруды үйрету. 
(құрастыру, тіл дамыту және
көркем әдебиет)

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуенге дайындық (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру)
«Экологиялық тәрбие». Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар, жаңбыр жауды, жел соқты), соған сәйкес киіну 
туралы анықтау.
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, киімдерді жинауды, ілуді, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғатуды 
жетілдіру; барлық түймелерін түймелеуді, ілмекті салуды, бір-біріне көмектесуді үйрету; өз киімдерін тануды, атауды, күтуді бекіту.
«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ болу, 
сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, табиғатта қарапайым 
тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау).

Серуен «Қауіпсіздік». Қарға мен 
сауысқанды бақылау. 
Мақсат-міндеттері. Қарға мен
сауысқанның 
айырмашылықтарын айта 

Қардың түсуін бақылау.
Мақсат-міндеттері. Табиғат 
құбылыстары туралы 
ұғымдарын (жел, қар) 
кеңейту. Қарапайым себеп-

«Қауіпсіздік», «Экологиялық
тәрбие». Шыршаларды 
бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 

«Қауіпсіздік». «Экология». 
Күнді бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)

«Қауіпсіздік», «Өнегелі 
тәрбие». Автобусты 
бақылау. (қоршаған әлеммен
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)



білуге машықтандыру; құстар
әлемі жайлы түсініктерін 
бекіту, өзіндік ерешекліктері 
мен белгілерін тануға 
ынталандыру.
Балалар сауысқанның 
дыбыстарын тыңдап, сыртқы 
пішініне қарап, оның өзге 
құстарға өте ұқсамайтынын 
байқайды.
Қаупсіздік. Құстарды 
бақылауда қауіпсіздік 
ережелерін сақтауды 
қадағалау.

«Өнегелі тәрбие», 
«Қауіпсіздік».
Еңбек әрекеті: құстарды 
қоректендіру.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек дағдылары)
Шамасы келетін жұмысты 
орындау кезінде балалардың 
бастамасын қолдау: 
қыстайтын құстарды 
қоректендіру; қамқорлыққа 
тәрбиелеу.
Құстарға жақындамауды 
қадағалау.

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы».
Қимылды ойын. «Қыз қуу» 
қазақ халқының ұлттық 
ойыны
Мақсат-міндеттері. Таныс 
ойындарды ұйымдастыруда 
бастамашылдық, дербестік 
танытуға баулу. Ойындарда 
физикалық қасиеттерді 
(жылдамдық, шыдамдылық, 
икемділік, ептілік) дамыту. 
Қимылды ойындарда 
жетекші рөлді орындауға 

салдарлық байланыстарды 
бақылау және қар 
қасиеттерін анықтау. Ауа 
райы мен климаттық 
жағдайлардың өзгеруін 
бақылау. Қазақстанның 
түрлі аймақтарында ауа 
райының түрліше болуы 
туралы түсінік беру.
Қардың қасиеттері туралы 
түсінік қалыптастыру; 
маусымдық құбылыс - 
қардың түсуі туралы 
білімдерін бекіту.
Тілеген Шапаев «Қар».
Жауды міне, қар аппақ,
Айналаның бәрі аппақ.
Жасырыпты жолдарды:
Тегістепті орларды.
 «Өнегелі тәрбие», 
«Қауіпсіздік».
Ересек адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
жолдарды тазарту.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары)
Шамасы келетін жұмысты 
орындау кезінде балалардың
бастамасын қолдау: бөлме 
өсімдіктеріне күтім жаса.
Еңбек құралдарын қауіпсіз 
қолдануды қадағалау.
«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы».
Қазақ халқының қимылды 
ойыны. «Түйілген орамал»
(дене тәрбиесі, қазақ тілі)
Мақсат-міндеттері. Қазақ 
халық қимылды ойындарға 
қызығушылықты дамыту; 
ойындарда физикалық 
қасиеттерді (жылдамдық, 

көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Өсімдіктердің жіктелуі 
туралы түсініктерді кеңейту:
бұталар және ағаштар 
(бақша, орман).
Өсімдіктердің тірі тіршілік 
иелері екендігін, олардың 
өсуі үшін жылудың 
қажеттілігін анықтау.
Ауа райы мен климаттық 
жағдайлардың өзгеруін 
бақылау.
Дина Ахметова «Шырша»
Жасыл жаздың құрағы,
Мекені — қалың орман.
Хош иісті бұтағы
Жасыл қылқанға толған. 
(Шырша)
Балалардың таныс 
ағаштарды бір немесе екі 
белгі бойынша табу 
қабілетін бекіту; шыршаның 
ерекшеліктерін және оны 
басқа ағаштардан ажырату 
іскерліктерін дамыту.
Ескен Елубаев
"Шырша қаншада?"
Жапырақ сарғайғаны –
Қартайғаны.
Қара шаш ағарғаны –
Қартайғаны.
Боз жусан қарайғаны –
Қартайғаны.
Осыдан байқағаны:
Тек қана жасыл шырша
Өң беріп қартаймайды.
Қанша жас жасағанын
Ешкім де айта алмайды.

«Өнегелі тәрбие». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары (ұсақ 

Мақсат-міндеттері. Өлі 
табиғат құбылыстары мен 
заттары туралы ұғымдарын 
кеңейту.
Бақылау күнтізбесінде ауа 
райын белгілеу (суық, жылы,
күн шуақты, қар, жаңбыр 
жауды, жел соқты), соған 
сәйкес киіну.
Күннің көзіне тура қарамау 
туралы қауіпсіздік ережесін 
бекіту, фотопленканы, күн 
көзілдірігін пайдалануды 
ұсыну.
Жұмекен Нәжімеденов
"Көкжиектен көтерді күн 
кірпігін...".
Көкжиектен көтерді күн 
кірпігін.
Ерке сұлу күле оянды 
құрбысы-ау.
Шәлі-бұлттың мойнына іліп 
жыртығын
Күн сәулесін қабыл алып 
тұрды тау.

«Өнегелі тәрбие». Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: алаңда
өсетін өсімдіктерге күтім 
жасау.
Мақсат-міндеттері. 
Табиғаттағы еңбектенуді, 
қоршаған ортаға 
қызығушылықты 
қалыптастыру.

«Лабиринт жолынан тайма» 
ойын-жаттығуы.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. Бір сапта
бір-бірден, арақашықты 
сақтап "жыланша" жүгіру 

Мақсат-міндеттері. Көлік 
түрлері, жолда жүру 
ережелері туралы білімдерін 
қалыптастыру.
"Қоғамдық көлік аялдамасы"
жол белгілері туралы 
ұғымдарын кеңейту.
Балаларды жол қозғалысы 
ережелерін саналы түрде 
сақтауға үйрету.
Қоғамдық көлік – автобус 
туралы білімдерін кеңейтіп, 
тереңдету; жеке көлік 
(тасымалдайтын) оларды 
ажырата білу. Қоғамдық 
көлікке өздерін ұстау 
ережелерімен таныстыруды 
жалғастыру (үлкендерге 
орын беру, ақырын сөйлеу, 
жол ақысын төлеу)

«Өнегелі тәрбие», 
«Қауіпсіздік».
Ересек адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
жолдарды тазарту.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек 
дағдылары)
Шамасы келетін жұмысты 
орындау кезінде балалардың
бастамасын қолдау: бөлме 
өсімдіктеріне күтім жаса.
Еңбек құралдарын қауіпсіз 
қолдануды қадағалау.

"Тым-тырақай" ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ойын шартына 
сай ойнай білуге баулу; 
шапшаңдыққа, зеректікке, 



үйрету, ойын ережелерін 
саналы түрде сақтауға баулу.
Алаңда дұрыс қозғала білуді, 
бір-бірлеріне кедергі 
жасамауды, дабылға жылдам 
назар аудара білуді 
жетілдіру.

"Қарақұс пен балапандар" 
қимыл-қозғалыс ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ойын шарты 
бойынша белгілерге сай 
жылдам жүгіруге 
дағдыландыру; 
шапшаңдыққа, ептілікке, 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу.

икемділік, ептілік) дамыту; 
қимылды ойындарда 
жетекші рөлді орындауға 
үйрету, ойын ережелерін 
саналы түрде сақтауға баулу.
Ойын жүргізуші ойынды өзі 
бастайды.
 «Лабиринт жолынан тайма»
ойын-жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. Бір сапта
бір-бірден, арақашықты 
сақтап "жыланша" жүгіру 
техникасын жетілдіру; дене 
қимылдарын үлестіре білуді,
зерек болуды дамыту.

қоқыстарды жинау).
Мақсат-міндеттері. Бірлесіп 
жұмыс істеу қабілетін 
қалыптастыру.
«Ордан секіріп өт» ойын-
жаттығуы.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. 2–3 метр 
қашықтыққа алға ұмтылып 
қос аяқпен секіру 
техникасын жетілдіру; 
физикалық қасиеттерді (күш,
шыдамдылық, икемділік, 
ептілік) дамыту.          
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: "Жалаушаға 
тезірек жет".

техникасын жетілдіру; дене 
қимылдарын үлестіре білуді,
зерек болуды дамыту.

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, далаға алып 
шығатын материалдармен 
ойындар: еңбектеу.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. 
Қимылдарды үйлестіруді, 
батылдықты дамыту, шешім 
қабылдай алуға тәрбиелеу.

кеңістікті бағдарлау, 
жылдам жүгіре білу 
қабілеттерін дамыту.

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, қозғалыстарды 
дамыту, қозғалыстарды 
дамыту. (дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. Жүгіру 
техникасын жетілдіру, 
жеңіл, жігерлі қимылдарды 
қалыптастыру.

Серуеннен оралу Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттері.
Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана 
білуді бекіту.
Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.
Балалардың түрлі әрекеттерінде өлеңдерді тыңдауға, көркем сөзге қызығушылыққа баулу.

Түскі ас Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін 
ауызды шаю. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу.
«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. Берілген асты құрметтеп, тауысып 
жеудің маңызды екенін түсіндіру. Астан соң беті-қолды жуу, тамақты шаю. (мәдени-гигиеналық дағдылар, тіл дамыту және көркем әдебиет, 
сауықтыру-шынықтыру шаралары.)Шолпан Оразбаева "Су".

Күндізгі ұйқы Релаксацияға арналған 
жаттығу: "Менің көзім".
Мақсат-міндеттері. Тыныш 
ұйқыға қолайлы жағдай 
жасау.

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп қоюды 
үйренеді.
Балалар тыныш ұйықтауы 
үшін баяу музыка 
тыңдатады.

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Ат пен есек» ертегісін оқып
беру.

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйрету.
Аудио Қ. Абдильдинаның 
әні «Айым болып тудың ба».

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Түлкі мен қоян» ертегісін 
оқып беру.

Ұйқыдан біртіндеп
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Сауықтыру-шынықтыру шаралары.
(дене тәрбиесі, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру, еңбек дағдылары)
Мақсат-міндеттері. Балаларды ақырын (сипап, көркемсөз, музыканы қосу арқылы) ояту.
Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшін "денсаулық" (қабырғалы) жолдармен жалаң аяқ жүру, аяқтарды уқалау, аяқтың бұлшықеттерін, денсаулықты
нығайту, денені тік ұстауға тәрбиелеу; тыныс алу жолдарын шынықтыру.
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде 
қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту.



Бесін ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас 
ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу.
Шолпан Оразбаева "Су".
Тазалықта досыңдай
Су дегенім осындай.
Таза жүрсек әрдайым,
Жақсы болар жағдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, ұлттық,
сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары)

Дидактикалық ойын. "Қыста 
не болады?".
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Күз бен 
қыс мезгілдерінің 
құбылыстарын ажырату.
Барысы: педагог балалардың 
алдына әр жыл мезгілінде 
болатын табиғат 
құбылыстары бейнеленген 
суреттерді таратады. Осы 
суреттердің ішінен бала, күз 
мезгіліне байланысты суретті
таңдап алады және суретті 
бейнелеп береді. Мысалы: 
күн бұлттардың артында 
жасырынып тұр.

«Қаржылық сауаттылық».
«Мамандықта табыс көзі» 
жобасы.
Мақсат-міндеттері. 
Қаржылық сауаттылық 
негіздерін қалыптастыру.

«Лото» үстел үсті ойыны. 
Табиғи құбылыстар
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың табиғи 
құбылыстар туралы 
ұғымдарын байыту.
Балаларда мінез-құлық 
мәдениеті мен сыпайы 

Дидактикалық ойын. 
«Артығын тап».
(қазақ тілі, қоршаған 
әлеммен таныстыру, тіл 
дамыту және көркем 
әдебиет)
Әрбір балаға карточкалар 
ұсынады. Карточкадағы 
суреттерден артық суретті 
тауып, мағынасын 
түсіндіруін ұсынады.
Карточкада не 
бейнеленгенін атап, артығын
қарындашпен сызады. 
Мысалы, мұнда қар артық. 
Қар қыста ғана 
болады.«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы»

«Ғажайып дорба» үстел үсті 
ойыны.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды затты сипаттауға,
әңгімелер құрастыруға 
үйрету. Қоршаған орта 
заттары, олардың қасиеттері 
және қолданылуы туралы 
түсініктерін кеңейту. 
Сөйлеуде күнделікті көп 
қолданылатын сын 
есімдерді, етістіктерді, 

«Айна» азқимылды ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. Таныс 
ойындарды ұйымдастыруда 
бастамашылдық, дербестік 
танытуға баулу.
Қимылды ойындарда 
жетекші рөлді орындауға 
үйрету, ойын ережелерін 
саналы түрде сақтауға баулу.
Қимылдардың мәнерлілігі 
мен шеберлігіне тәрбиелеу.
Ойын барысы. Ойыншылар 
алаңда тұрады, жүргізуші 
оларға қарсы жағында 
болады. Балалар 
жүргізушінің айнадағы 
көрінісі болады. Жүргізуші 
«айна алдында» әртүрлі 
еліктеу әрекеттерін 
орындайды (тарау, киімді 
түзету және тағы басқа). 
Ойыншылар жүргізушімен 
бір уақытта оның қимыл-
әрекетін, тек қимылдарды 
ғана емес, сонымен қатар 
мимикасын да дәл жеткізуге 
тырысу керек. Жүргізушінің 
рөлін тәрбиеші де, бала да 
орындай алады.

Құрастыру "Байтерек".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды макарон 
өнімдерін трафаретке қойып 

«Суық – ыстық» азқимылды 
ойыны
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. 
Қимылды ойындарда 
жетекші рөлді орындауға 
үйрету, ойын ережелерін 
саналы түрде сақтауға баулу.
Есту қасиеттерін, физикалық
қасиеттерін дамыту.
Жүргізуші затты жасырған 
кезде оған қарауға тыйым 
салынады.
Жүргізуші залдан шығып 
кетеді, балалар затты 
жасырады. Осыдан кейін 
жүргізуші залға кіріп, 
балалар жасырып қойған 
затты іздей бастайды. 
Балалар оның соңынан еріп: 
суық ... жылы ... ыстық ... 
сөздерін айтып, жасырылған
затты табуға көмектеседі.

Сюжетті-рөлді ойын. «Үй 
тұрғызамыз».
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсаты: балаларды 
құрылыс мамандықтарымен 
таныстыру, 
құрылысшылардың еңбегін 
жеңілдететін техниканың 
рөліне назар аудару, 

Сюжетті-рөлді ойын. 
«Серуенге жиналамыз». 
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсаты: балаларда әр 
маусымға киім таңдау 
қабілетін дамыту, киім 
элементтерін дұрыс атауға 
үйрету, жалпыланған 
«киім», «аяқ киім» 
ұғымдарын бекіту, 
басқаларға қамқор болуға 
тәрбиелеу.
Қажетті заттар: қуыршақтар,
жылдың барлық кезеңдеріне 
арналған киім (жаз, қыс, 
көктем және күз үшін), 
шағын киім шкафы және 
орындық
Ойын барысы: балаларға 
жаңа қуыршақ келеді. Ол 
олармен танысады және 
ойнағысы келеді. Бірақ 
балалар серуендеуге 
жиналып, қуыршаққа 
олармен бірге жүруді 
ұсынады. 

Театрды сахналау.
(тіл дамыту және көркем 
әдебиет)
"Үш торай" ертегісінің 
желісін саусақ театры 
арқылы сахналау.



қарым-қатынас негіздерін 
қалыптастыруды жалғастыру;
өз өтінішін сыпайы түрде 
білдіру; қарапайым 
экологиялық білімдерін 
қалыптастыру.

есімдіктерді қолдану. 
Сөйлемдегі сөздерді 
байланыстыруға үйрету. 
Логиканы, тері түйсіктерін 
(тактильді), байланыстырып 
сөйлеуді дамыту.

"Бәйтеректі" құрастыруды 
үйрету; дайын трафаретке 
макарон өнімін беттестіру 
әдісі бойынша іскерліктерін 
дамыту; сары түсті 
жылтырлақтармен 
безендіргенде желімді 
пайдалану техникасын 
жетілдіру; қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту.

балаларды қарапайым 
құрылымды салуға үйрету, 
ұжымда достық қарым-
қатынас орнатуға үйрету, 
балалардың 
құрылысшылардың еңбек 
ерекшеліктері туралы 
білімдерін кеңейту.

Мақсат-міндеттері. 
Сахналық қойылымдарға 
қатысуға, таныс әдеби 
шығармалар, ертегілер 
бойынша қарапайым 
қойылымдарды ойнауға 
ынталандыру; ертегі 
желісінің мазмұның білуге 
үйрету.

Балалармен жеке 
жұмыс

Көркем сөзді мәнерлеп оқу 
жаттығуы.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың өлеңдерді 
тыңдауға, көркем сөзге, 
кітапқа қызығушылыққа 
баулу.
Тыңдалған шығарманың 
мазмұнын қайталап айтуға, 
санамақтарды жатқа айтуға 
баулу.

Дидактикалық ойын. 
«Сыңарын тап».
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың пішіндер туралы
түсініктерін кеңейту. 
Байқампаздыққа және 
шапшаңдыққа үйрету. 
Ойынға қызығушылықтарын
арттыру. Тазалыққа, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу.
Ойын ережесі: геометриялық
пішіндерді алып, ортасынан 
бөлу. Балалар сол 
геометриялық пішінді тауып
құрау керек. Ойын бірнеше 
рет қайталанады және 
геометриялық пішіндердің 
түр-түстерін айтып беруге 
тиіс.

"Қыс белгілерін 
ажыратамыз" дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Құбылыстар, оқиғалар 
туралы ақпаратты 
талқылауға баулу.
Балаларды жылдам ойлауға 
тәрбиелеу.
Ойынның барысы:
- Балалар, сендермен ойын 
ойнаймыз. Мына жерде жыл 
мезгілдерінің белгілерін 
білдіретін суреттер тұр. 
Олардың арасынан қыс 
мезгілінің белгісін 
ажыратып алуымыз керек. 

"Сипаттамадан тап" 
дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттері. Затты өз 
бетінше қарап, сипаттауға, 
әңгімелер құрастыруға 
баулу.
Тіл дамыту (сын есімдер мен
зат есімдерді үйлестіру 
мүмкіндігі); белгілі бір 
заттарды, тіршілік иелерін 
біріктіретін ұғымдар туралы 
білімді бекіту.
Сипаттама: балалар жауап 
беруге тиіс ұсыныстар мен 
жұмбақтарды алдын ала 
дайындау.

Шешуін тап, заттарды ата.
Көрнекі құралдар. Алуан 
түрлі суреттер: тышқан, 
мысық, шелек, шана, 
фланелеграф.
Тәрбиеші балаларға 
суреттерді көрсетеді, онда 
бейнеленген заттар мен 
жануарларды атауды 
сұрайды. Осы суреттерді кез 
келген реттілікпен 
фланелеграфқа бекітеді де, 
балаларға сұрақтар қоя 
бастайды. Балалар 
сұрақтарға жауап бере 
отырып, фланелеграфтан 
қажетті суретті табуы және 
онда бейнеленген заттарды 
атауы тиіс.

Серуенге дайындық  «Экологиялық тәрбие». Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар, жаңбыр жауды, жел соқты), соған сәйкес киіну 
туралы анықтау.
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, киімдерді жинауды, ілуді, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғатуды 
жетілдіру; барлық түймелерін түймелеуді, ілмекті салуды, бір-біріне көмектесуді үйрету; өз киімдерін тануды, атауды, күтуді бекіту.
«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ болу, 
сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, табиғатта қарапайым 
тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау).

Серуен Қыстайтын құстарын 
бақылау. Қарға
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Бақылау 
барысында жануарлар 

Қауісіздік. Еңбек 
құралдарын қолдануда 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауға үйрету.
А. Меңдібай "Аула 
тазалықшысы".
Балабақша ауласында,

Қайың мен шетенді бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Өсімдіктердің жіктелуі 
туралы түсініктерді кеңейту:

"Мысық пен тышқандар" 
ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттер. Таныс 
ойындарды ұйымдастыруда 
бастамашылдық, дербестік 
танытуға баулу. Ойындарда 

Ауа райын бақылау.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Табиғат 
құбылыстары туралы 
ұғымдарын (жел, жаңбыр, 



әлеміндегі маусымға тән 
көріністерді: қыста - 
құстардың қоректендірудің 
қажеттігі анықтау.
Қыстайтың құстардың түрі, 
қозғалуы, тіршілік ету 
ортасы, азығы, қысқа 
бейімделуі туралы 
ұғымдарын байыту.
Қаупсіздік. Құстарды 
бақылауда қауіпсіздік 
ережелерін сақтауды 
қадағалау.

«Қарғалар» қимылды ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. Таныс 
ойындарды ұйымдастыруда 
бастамашылдық, дербестік 
танытуға баулу. Ойындарда 
физикалық қасиеттерді 
(жылдамдық, икемділік, 
ептілік) дамыту.
Қимылды ойындарда 
жетекші рөлді орындауға 
үйрету, ойын ережелерін 
саналы түрде сақтауға баулу.
Ойынға деген 
қызығушылықтарын арттыру.

«Лабиринт жолынан тайма» 
ойын-жаттығуы.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. Бір сапта 
бір-бірден, арақашықты 
сақтап "жыланша" жүгіру 
техникасын жетілдіру; дене 
қимылдарын үлестіре білуді, 
зерек болуды дамыту.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
әрекеті: ойыншықтарды 
жинау. 

Көмектесем мен де оған,
Таң атқаннан кешке дейін,
Жинап қоқыс, қағаздарды.
Тынбай еңбек ететін
Құрметтеймін, қадірлеймін,
Бар тазалық сақшысы.
Еңбексүйгіш адал жанды.
Ауланы да тазалайды,
Ағашты да бұтайды.
Су себеді гүлдерге де,
Шаршамайды, тынбайды.

«Өз үйіңді тап» қимыл-
қозғалыс ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері.
Таныс ойындарды 
ұйымдастыруда 
бастамашылдық, дербестік 
танытуға баулу.
Ептілікті, белгі бойынша 
жылдам әрекет ету 
біліктерін дамыту, ойын 
ережесін нақты орындауға 
дағдыландыру.

Өз бетімен ойындар.
Балаларды адамгершілікке, 
өзара көмек беруге, ренжіген
балаға жанашырлық 
танытуға, бірге, келісіп 
ойнауға, құрдастарының 
өтініші бойынша 
ойыншықтарымен бөлісуге 
баулу.
Дене шынықтыру 
құралдарын, спорттық және 
қимылды ойындарға 
арналған атрибуттарды 
пайдалануға ынталандыру.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
әрекеті: ойыншықтарды 
жинау. 

бұталар және ағаштар 
(бақша, орман).
Өсімдіктердің тірі тіршілік 
иелері екендігін, олардың 
өсуі үшін жылудың 
қажеттілігін анықтау.
Ағаштардың сыртқы түріне 
(ұқсастықтары мен 
айырмашылықтары) 
салыстырмалы талдау 
жүргізуді үйрету; ағаштарға 
сипаттама беру, ағаштың 
өсуіне қажетті жағдайлар 
туралы түсініктерін бекіту.

«Бос орын» қимылды 
ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. Таныс 
ойындарды ұйымдастыруда 
бастамашылдық, дербестік 
танытуға баулу. Ойындарда 
физикалық қасиеттерді 
(жылдамдық, икемділік, 
ептілік, шапшаңдық) 
дамыту. Ойын ережелерін 
саналы түрде сақтауға баулу.

«Лабиринт жолынан тайма» 
ойын-жаттығуы.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. Бір сапта
бір-бірден, арақашықты 
сақтап "жыланша" жүгіру 
техникасын жетілдіру; дене 
қимылдарын үлестіре білуді,
зерек болуды дамыту.

 «Өнегелі тәрбие». Еңбек 
әрекеті: ойыншықтарды 
жинау.
(еңбек дағдылары, қоршаған 
әлеммен таныстыру)

физикалық қасиеттерді 
(жылдамдық, шыдамдылық, 
икемділік) дамыту.
Қимылды ойындарда 
жетекші рөлді орындауға 
үйрету, ойын ережелерін 
саналы түрде сақтауға баулу.
Белгі бойынша қимылдауға 
дағдыландыру; достыққа 
тәрбиелеу.

«Ордан секіріп өт» ойын-
жаттығуы.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. 2–3 метр 
қашықтыққа алға ұмтылып 
қос аяқпен секіру 
техникасын жетілдіру; 
физикалық қасиеттерді (күш,
шыдамдылық, икемділік, 
ептілік) дамыту.

Өз бетімен ойындар.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, дене тәрбиесі)
Балаларды адамгершілікке, 
өзара көмек беруге, ренжіген
балаға жанашырлық 
танытуға, бірге, келісіп 
ойнауға, құрдастарының 
өтініші бойынша 
ойыншықтарымен бөлісуге 
баулу.
Дене шынықтыру 
құралдарын, спорттық және 
қимылды ойындарға 
арналған атрибуттарды 
пайдалануға ынталандыру.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
әрекеті: ойыншықтарды 
жинау.

тұман, қар) кеңейту.
Ауа райы мен климаттық 
жағдайлардың өзгеруін 
бақылау. Қазақстанның 
түрлі аймақтарында ауа 
райының түрліше болуы 
туралы түсінік беру.

«Лабиринт жолынан тайма» 
ойын-жаттығуы.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттері. Бір сапта
бір-бірден, арақашықты 
сақтап "жыланша" жүгіру 
техникасын жетілдіру; дене 
қимылдарын үлестіре білуді,
зерек болуды дамыту.

Өз бетімен ойындар.
(қоршаған әлеммен 
таныстыру, дене тәрбиесі)
Балаларды адамгершілікке, 
өзара көмек беруге, ренжіген
балаға жанашырлық 
танытуға, бірге, келісіп 
ойнауға, құрдастарының 
өтініші бойынша 
ойыншықтарымен бөлісуге 
баулу.
Дене шынықтыру 
құралдарын, спорттық және 
қимылды ойындарға 
арналған атрибуттарды 
пайдалануға ынталандыру.

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 
әрекеті: ойыншықтарды 
жинау.
(еңбек дағдылары, қоршаған 
әлеммен таныстыру)



Серуеннен оралу Гигиеналық дағдылар
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері.
Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана 
білуді бекіту.
Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.
Балалардың түрлі әрекеттерінде өлеңдерді тыңдауға, көркем сөзге қызығушылыққа баулу.

Кешкі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас 
ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу.
Шолпан Оразбаева "Су".
Тазалықта досыңдай
Су дегенім осындай.
Таза жүрсек әрдайым,
Жақсы болар жағдайың.

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, ұлттық,
сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары)

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау.
Міндеттер. Қазақстан 
халқының мәдениетімен, 
салт-дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы түрлі 
балалар әрекетінде 
балалардың ауызша сөйлеуін 
дамыту.
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша туралы 
әндер тыңдау. (музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру, 
оны тыңдауға ынталандыру, 
музыкалық шығармаларды 
эмоционалды қабылдауды 
дамыту.
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, «лего» 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау.
Міндеттер. Қазақстан 
халқының мәдениетімен, 
салт-дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы түрлі 
балалар әрекетінде 
балалардың ауызша сөйлеуін
дамыту.
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша туралы 
әндер тыңдау. (музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру, 
оны тыңдауға ынталандыру, 
музыкалық шығармаларды 
эмоционалды қабылдауды 
дамыту.
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, «лего» 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау.
Міндеттер. Қазақстан 
халқының мәдениетімен, 
салт-дәстүрлерімен 
таныстыру арқылы түрлі 
балалар әрекетінде 
балалардың ауызша сөйлеуін
дамыту.
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша туралы 
әндер тыңдау. (музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру, 
оны тыңдауға ынталандыру, 
музыкалық шығармаларды 
эмоционалды қабылдауды 
дамыту.
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, «лего» 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша туралы 
әндер тыңдау. (музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру, 
оны тыңдауға ынталандыру, 
музыкалық шығармаларды 
эмоционалды қабылдауды 
дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды мүсіндеу, 
жапсыру, суретін бояу. 
Міндеттер. Жапсыру мен 
шығармашылық әрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық қабілетті, 
қиялды дамыту. Жеке 
заттарды және бірдей 
заттарды қайталап салу және
олардың қасына басқа 
заттарды бейнелеу арқылы 
сюжеттік композицияларды 
салу.

Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды мүсіндеу, 
жапсыру, суретін бояу. 
(шығармашылық дағдылар, 
сурет салу, жапсыру, 
мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру мен 
шығармашылық әрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық қабілетті, 
қиялды дамыту. Жеке 
заттарды және бірдей 
заттарды қайталап салу және
олардың қасына басқа 
заттарды бейнелеу арқылы 
сюжеттік композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, «лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.



конструкторлардан 
құрастыру.

конструкторлардан 
құрастыру.

конструкторлардан 
құрастыру.

Балалардың үйге 
қайтуы

«Жаңа жылдық шырша» 
көрмесі.

Кеңес беру. «4-5 жастағы 
балаға қандай ойыншықтар 
пайдалы».

«Балаңыз туралы не білу 
керек?» тақырыбында кеңес 
беру.

«Тәуелсіз Қазақстан» 
салтанатты іс-шарасында 
оқитын тақпақтарын беру, 
ата-аналармен мерекені 
өткізу туралы әңгімелесу.

"Біз бір аптада не істедік" 
тақырыбындағы көрме.


