


ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
  

 

Топ: «Құлпынай» ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастан 

Тәрбиешісі:Изтурганова Рая 

Жоспардың құрылу кезеңі:02.09 - 06.09.2024ж. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

1 қыркүйек - білім 

мерекесіне сай балабақшаны 

және топтарды әсемдеу, 

мерекелік атмосфера құру. 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып қарсы 
алу. 

“Сәлем, сәлем” 

https://cdn.onlinebalabaqsha.k

z/inside2020/storage/media/vi

deos/video_file/9/privet.mp4 

(сөйлеуді дамыту, музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

Сәлем! Сәлем! Сәлем! 

Қалын қалай? 

Сәлем! Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты. 

Жарқырайды күніміз, 
Жарқырайды даламыз, 

Біз бақытты баламыз. 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып қарсы 

алу. 

“Сәлем, сәлем” 

https://cdn.onlinebalabaqsha.k

z/inside2020/storage/media/vi
deos/video_file/9/privet.mp4 

(сөйлеуді дамыту, музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

«Қайырлы таң!» 

Қайырлы таң, құсқа да, аңға 

да, 

Қайырлы таң, жайдары 

жанға да. 
Қайырлы таң алға ассын, 

Кешке дейін жалғассын! 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып қарсы 

алу. 

“Көңіл күй” 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/

inside2020/storage/media/video/

8/file/0PBtgzZUyE.mp4 
(сөйлеуді дамыту, музыка) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

«Балалардың демалыс 

күндерін қалай және қайда 

өткізгендері туралы» 
әңгімелесу. 

Тәрбиешінің балалармен 

қарым-қатынасы: отбасы 

туралы жеке әңгімелесу, 
қарым-қатынас және 

көтеріңкі көңіл күй 

орнатуға арналған ойындар 

ұйымдастыру. 

Ұйымдастрылған іс-әрекетке 

әр баланың дайындығы және 

оған керекті заттар туралы 
әңгімелесу. 

Әңгімелесу: "Балалардың 

балабақшаға қалыптасу 

ерекшеліктері" 

"Балалардың ең сүйікті 

ойыншығы мен заты туралы" 

Балалардың дербес 

әрекеті 

1 қыркүйек - Білім күні 

«Балабақша - жайлы мекен» 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өсімдіктерді 

Қазақстан халқы тілдері 

күні 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ұйымдастырылған іс-
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(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау". 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктерді таза ұстау 

әдістері туралы бұрын алған 

білімдерін нақтылау, 
балаларға сыртқы түріне, 

құрылымына назар аудара 

отырып, өсімдіктен шаңды 

кетіру әдісін таңдауды 

үйрету. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан Республикасының 

Гимн орындауы. 
Міндеттер: Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

Үстел үсті ойыны. 

«Ойықтың ішіне заттарды 

орналастыру». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың танымын, 

зейінін, қабілетін дамыту. 
(танымдық дағдылар) 

 

«Тілге бойлау» жобасы 

қазақ тілін меңгеру 

 

Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығу. 

"Тәрбиеші". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды "Тәрбиеші" 

өлеңімен таныстыра 

отырып, өлеңді мұқият 
тыңдап, жаттап алуды 

үйрету. 

Дайын суретті бояу 

өсімдіктеріндегі топырақты 

қопсыту". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасауды үйрету; балаларға 

өсімдіктердің топырағын не 

үшін қопсыту керектігі 
туралы білім беру; қопсыту 

әдістері мен оған қажетті 

заттарды пайдалану 

ережелерін бекіту. Еңбек 

дағдыларын, ұқыптылықты 

дамыту. Экологиялық 

мәдениетті, айналадағы 

табиғатқа ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 
 

Ойын: «Көліктер». 

Мақсат-міндеттері. Көлік 

түрлерін ажыратуды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

қоршаған ортамен танысу) 

 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығу. 

"Ойыншықтармен 

танысайық та, санайық". 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларға әртүрлі түстен, 

өлшемнен тұратын заттар 

жиынын үйрету. 

Дамытушы жаттығу "Саны 

сонша допты көрсет." 

Мақсат-міндеттері. 

Доптардың көлемі мен түсін 

анықтау. (танымдық 

дағдылар) 

 

тамақтандыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға өсімдіктердің 

қорек көзі топырақ екенін 

түсіндіру, өсімдіктерге 

қоректік заттарды бере 

отырып, топырақтың құнары 

таусылатынын, өсімдіктерді 
қоректендіру керектігі 

туралы айту. Өсімдіктерді 

қоректендіру жолдарын 

түсіндіру. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

 

Құрылыс ойындары 

«Балабақша құрастырамыз». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қиялын, зейінін, 
балабақшаға сүйіспеншілігін 

арттырып дамытады. 

Ойын атрибуттары: "Лего" 

немесе ағаш құрылыс 

ойыншықтары. Педагог өз 

үйлерін құрастыруды 

ұсынады. (құрастыру) 

 

«Күй күмбірі» 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 
Қазақтың ұлттық ойыны. 

"Алтыатар ойыны". 

Көндегі кенейлердің бір 

шетіне түпте қалған ( сақасы 

шықпаған)баланың сақасы 

тігіледі. Кенейдің арасында 

саңлау болмай тіркестіріле 

қойылады. Көннің екі 

жағына 1м жерден су 

(сызық) ал 5-6 м жерден 

қарақшы белгілейді. Кімде 

кім түптегі сақаны жұлып 
кетсе (суданшығарса) бүкіл 

кенейді сол алады. Ал сақаға 

тимей кенейді ұшырса, оның 

"Қазақ тілін мақтан 

тұтамын" атты 

тақырыбында әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, қазақ тілі, 

көркем әдебиет) 

 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек: "Асхана бойынша 

кезекшілік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кезекші 

міндеттерін өз бетінше және 

адал орындауды үйрету. 

Қолды мұқият жуу, 

кезекшінің киімін кию, 

үстелді дұрыс қою. 

Тамақтанғаннан кейін 

ыдыстарды тазалау. Еңбек 
дағдыларын дамыту, үстелді 

жабдықтауда тәртіпсіздікті 

көре білу. Адал ниетпен 

еңбектену керектігін 

түсіндіру. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

 

«Жұбын тап». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ақыл-ойын, 
тілін дамыту, зейінді болуға 

тәрбиелеу. 

Ойын атрибуттары: 

жемістер мен көгөністерге 

байланысты текшелер. 

Ойын барысы. 

Ойынға 3-4 бала қатысуға 

болады. Балалар суреті бар 

текшелерді (доминоны) 

бөліп алады да, ойын 

бастайды. Аты аталған бала 

бірінші болып текшені 
қояды, қалған балалар 

қойылған суретке 

байланысты өздерінде бар 

әрекетіне дайындық". 

Мақсат-міндеттері. 

Кезекшінің міндеттерін өз 

бетінше және адал 

орындау:тәрбиеші 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне дайындаған 

материалдар мен оқу 
құралдарын үстелдерге қою 

және орнына жинау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

 

Сурет салудан ойын-жаттығу. 

"Балабақша". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

екі параллель сызықтың 

ұштарын көлденең қосып, 

төртбұрышты пішінді, 
үшбұрышты шатырды салып, 

балабақшаның қарапайым 

ғимарат бейнесіне біріктіруді 

үйрету. 

 

Музыкадан ойын-жаттығу. 

"Көңілді балалар". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

балабақша туралы әнді 

тыңдай отырып, оның сын-

сипатын ажыратуды үйрету. 
Дидактикалық ойын: 

"Сиқырлы ноталар". 

Мақсат-міндеттері. Әуенді 

тыңдап, ноталарды дұрыс 

орналастыруды үйрету. 



тапсырмасы. 

Мақсат-міндеттері. Дайын 

суретті бояу. (сурет салу) 

 

Құрастырудан ойын-

жаттығу. 

"Балабақша біздің үйіміз". 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды құрамында: 

текше, білеу, үшбұрыш, 

цилиндр, тақтайша бар 

құрылыс материалдар 

жинағынан екі қабатты 

балабақшаны құрастыруды 

үйрету 

судан шыққаны ғана соныкі 

болып табылады. Ату саны 

─ 6 рет. Алғаш сақасы 

шыққан бала, қалғандары 

одан кейінгі кезекте атады. 

Алты рет атыстан қалған 

кенейдің бәрі түпте қалған 

баланікі болып есептеледі. 
(дене шынықтыру) 

текшелерді ретімен қояды. 

Кімнің қолындағы текше 

бұрын бітсе, сол бала 

жеңеді. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Музыкалық-дидактикалық 

ойын. «Күн мен жаңбыр». 
Ойынның мақсат-міндеттер: 

балаларды музыканың 

әртүрлі сыр-сипатын 

ажыратуға баулу (көңілді, 

ойнақы, сабырлы, мұңды). 

Шығармалардың көңіл-

күйін сезіне білуге үйретеді. 

Ойынның шарты: көңілді 

күн мен бұлттың суреттері 

бейнеленген карточкалар 

таратылады. Балалар екі 
түрлі шығарманы тыңдап, 

әуен сипатына сәйкес 

суретті көрсетеді. 

(музыка) 

Ертеңгілік жаттығу Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1. Таяқшаны алға созу. 

2. Оң қолды төмен түсіріп, 

сол қолдағы таяқшаны 
тігінен ұстап, жоғары 

көтеру. 

3. Таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

4. Сол қолды төмен түсіріп, 

таяқшаны оң қолға 

ауыстырып, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

5. Таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

6. Бастапқы қалыпқа келу. 
Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі 

қолды шынтақтан бүгіп, 

таяқшаны кеуде тұсына 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1. Таяқшаны алға созу. 

2. Оң қолды төмен түсіріп, 

сол қолдағы таяқшаны 
тігінен ұстап, жоғары 

көтеру. 

3. Таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

4. Сол қолды төмен түсіріп, 

таяқшаны оң қолға 

ауыстырып, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

5. Таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

6. Бастапқы қалыпқа келу. 
Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі 

қолды шынтақтан бүгіп, 

таяқшаны кеуде тұсына 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1. Таяқшаны алға созу. 

2. Оң қолды төмен түсіріп, 

сол қолдағы таяқшаны 
тігінен ұстап, жоғары 

көтеру. 

3. Таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

4. Сол қолды төмен түсіріп, 

таяқшаны оң қолға 

ауыстырып, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

5. Таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

6. Бастапқы қалыпқа келу. 
Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі 

қолды шынтақтан бүгіп, 

таяқшаны кеуде тұсына 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1. Таяқшаны алға созу. 

2. Оң қолды төмен түсіріп, 

сол қолдағы таяқшаны 
тігінен ұстап, жоғары 

көтеру. 

3. Таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

4. Сол қолды төмен түсіріп, 

таяқшаны оң қолға 

ауыстырып, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

5. Таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

6. Бастапқы қалыпқа келу. 
Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі 

қолды шынтақтан бүгіп, 

таяқшаны кеуде тұсына 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1. Таяқшаны алға созу. 

2. Оң қолды төмен түсіріп, 

сол қолдағы таяқшаны тігінен 
ұстап, жоғары көтеру. 

3. Таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

4. Сол қолды төмен түсіріп, 

таяқшаны оң қолға 

ауыстырып, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

5. Таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

6. Бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың 
арасын ашып тұру, екі қолды 

шынтақтан бүгіп, таяқшаны 

кеуде тұсына ұстау. 

1-2 алға иілу, еденге қолды 



ұстау. 

1-2 алға иілу, еденге қолды 

тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады. 

1. Оң аяқпен таяқшаны 
аттап, алға бір адым жасау. 

2. Сол аяқты оның қасына 

алып келу. 

3. Оң аяқпен таяқшадан 

аттап, артқа бір адым жасау. 

4. Сол аяқпен артқа бір 

адым жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп 

тұру, таяқшаның екі 

шетінен ұстап, жауырынға 

қойып тұру. 
1. Таяқшаны жоғары көтеру. 

2. Оңға иілу. 

3. Түзу тұру, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

4. Бастапқы қалып. Сол 

жақпен дәл солай 

орындалады. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет, дене 

шынықтыру) 

ұстау. 

1-2 алға иілу, еденге қолды 

тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа 

оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады. 
1. Оң аяқпен таяқшаны 

аттап, алға бір адым жасау. 

2. Сол аяқты оның қасына 

алып келу. 

3. Оң аяқпен таяқшадан 

аттап, артқа бір адым жасау. 

4. Сол аяқпен артқа бір 

адым жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп 

тұру, таяқшаның екі 

шетінен ұстап, жауырынға 
қойып тұру. 

1. Таяқшаны жоғары 

көтеру. 

2. Оңға иілу. 

3. Түзу тұру, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

4. Бастапқы қалып. Сол 

жақпен дәл солай 

орындалады. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет, дене 
шынықтыру) 

ұстау. 

1-2 алға иілу, еденге қолды 

тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады. 

1. Оң аяқпен таяқшаны 
аттап, алға бір адым жасау. 

2. Сол аяқты оның қасына 

алып келу. 

3. Оң аяқпен таяқшадан 

аттап, артқа бір адым жасау. 

4. Сол аяқпен артқа бір адым 

жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп 

тұру, таяқшаның екі шетінен 

ұстап, жауырынға қойып 

тұру. 
1. Таяқшаны жоғары көтеру. 

2. Оңға иілу. 

3. Түзу тұру, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

4. Бастапқы қалып. Сол 

жақпен дәл солай 

орындалады. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет, дене 

шынықтыру) 

ұстау. 

1-2 алға иілу, еденге қолды 

тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады. 

1. Оң аяқпен таяқшаны 
аттап, алға бір адым жасау. 

2. Сол аяқты оның қасына 

алып келу. 

3. Оң аяқпен таяқшадан 

аттап, артқа бір адым жасау. 

4. Сол аяқпен артқа бір 

адым жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп 

тұру, таяқшаның екі 

шетінен ұстап, жауырынға 

қойып тұру. 
1. Таяқшаны жоғары көтеру. 

2. Оңға иілу. 

3. Түзу тұру, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

4. Бастапқы қалып. Сол 

жақпен дәл солай 

орындалады. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет, дене 

шынықтыру) 

тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде жатады. 

1. Оң аяқпен таяқшаны аттап, 

алға бір адым жасау. 

2. Сол аяқты оның қасына 

алып келу. 
3. Оң аяқпен таяқшадан аттап, 

артқа бір адым жасау. 

4. Сол аяқпен артқа бір адым 

жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп 

тұру, таяқшаның екі шетінен 

ұстап, жауырынға қойып 

тұру. 

1. Таяқшаны жоғары көтеру. 

2. Оңға иілу. 

3. Түзу тұру, таяқшаны 
жоғары көтеру. 

4. Бастапқы қалып. Сол 

жақпен дәл солай 

орындалады. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде 

қолды өз бетінше сабынмен 
жууға, тісін тазалауға 

үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана білуді 

бекіту. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Балаларды 

ұқыптылыққа, тазалыққа, 

өзінің сыртқы келбетін 

қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде 
қолды өз бетінше сабынмен 

жууға, тісін тазалауға 

үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана білуді 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде қолды 

өз бетінше сабынмен жууға, 
тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, энергияны 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде 

қолды өз бетінше сабынмен 
жууға, тісін тазалауға 

үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана білуді 

бекіту. 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды өз 

бетінше сабынмен жууға, 
тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, энергияны 



«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз, 

сөйлеуді дамыту) 

бекіту. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Ас - адамның арқауы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан аламыз.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 
Қол жумай оны ұстамас. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Аспанда күн ыстық. 

Жерде бізге кім ыстық? 

Әке мен шешеміз 

Бәрінен тым ыстық! 

Жасасын туыстық, 

Достық пен тыныштық. 
Күз мезгілі және 

ерекшеліктері жайлы 

әңгімелесу. (сөйлеуді 

дамыту) 

Атамнан басталар, 

Әжеммен қосталар. 

Отбасым мыналар: 

Ең жақын адамдар. 

Әкем мен анам бар, 

Бір туған ағам бар, 
Бір туған апам бар ... 

Бәрін жақсы көремін. 

Еркелеймін, еремін! 

Отбасы мүшелері және 

отбасымен өткізген 

демалыс туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Әкесі мен анасы қандай 

жұмыс істейді, олар немен 

айналысатындары, үйде 

балаларын қалай 

еркелететіндері, оларға не 

үйрететіндері туралы 
әңгімелесу. (сөйлеуді 

дамыту) 

«Амансың ба, Алтын күн!» 

Амансың ба, Алтын күн! 

Амансың ба, Жер - Ана! 

Амансың ба, достарым! 

Сендерді көрсем қуанам! 

Балалар кілемге дөңгелене 
жайғасады, бәрі бірге 

қайталайды. 

Аталары мен әжелері немен 

айналысатынын, олар қалай 

еркелететіні туралы 

әңгімелесу. (сөйлеуді 

дамыту) 

«Қайырлы таң!» 

Қайырлы таң, құсқа да, аңға 

да, 

Қайырлы таң, жайдары жанға 

да. 

Қайырлы таң алға ассын, 
Кешке дейін жалғассын! 

Бауыры мен апайы, інісі мен 

қарындастары бір-біріне 

қалай қолғанат болатындары 

жайлы әңгімелесу. (сөйлеуді 

дамыту) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Ұйымшыл балалар" 

Балаларды сапта бір-бірлеп 
жүру; заттар арасымен 

доптарды домалатуға 

үйрету; бірқалыпты жүгіру 

дағдыларын дамыту; дене 

жаттығуларын орындауға 

қызығушылық танытуға 

ынталандыру. 

Қазақ тілі 

"Мен және менің 

балабақшам. Ойыншықтар". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларға сәлемдесу мен 

қоштасу ережелері туралы 

түсінік беру, ересектермен 

және құрдастарымен 

сыпайы қарым-қатынас 

жасаудың негізгі 

қағидаларымен таныстыру. 

Қарт адамға: «Сәлеметсіз 

бе!» - дейміз. 

Көп адамға: «Сәлеметсіңдер 
ме!» - дейміз. 

Көршің мен досыңа: 

«Сәлеметсің бе!» - дейміз. 

Бейтаныс адамға: 

«Сәлеметсіз бе!» - дейміз. 

Педагог карточка-

Дене шынықтыру 

"Достар жұптары". 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға допты жоғары 

лақтыруды үйрету. 

 

 

Музыка 

"Көңілді балалар" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларға балабақша 

туралы әнді тыңдап отырып, 

оның сыр-сипатын ажырата 

білуге үйрету; әннің 

мағынасын түсініп айта білу 

қабілетін жетілдіру; музыка 

ырғақты қимылдарды 

музыка әуенімен бір 

мезгілде бастап, бір мезгілде 

аяқтау дағдысын 

қалыптастыру; мәдени 
қарым-қатынас ережелеріне 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

"Бір-бірден қатарға тұру". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 
бір-бірден қатарға тұруды 

үйрету. 



суреттерді атап көрсетеді: 

Қарт адамға: «Сәлеметсіз 

бе!» - дейміз. 

 

Музыка 

"Балабақша әніміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға балабақша 
туралы әнді тыңдай 

отырып, оның сын-сипатын 

ажыратуды үйрету. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды 

тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Үлескеге ұшып келген 

құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндетері. Құстарды 

танып білу, дене бөліктерін 

атау; құстарға қамқорлық 

сезімдерін ояту. Балаларды 

серуенге ынталандыру; 

серуенге қажетті ойын 
жабдықтарын іріктеу; 

балалармен жеке 

әңгімелесулер. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(мәселен, гүл суару). 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым тапсырмаларды 

орындауды үйрету. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 
«Допты қуып жет», «Күн 

мен жаңбыр» (мөлшері 2-

3рет). (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Бір-

бірімен қақтығысып қалмай 

жүгіруге жаттықтыру. 

"Сызықты баспа" қимыл 

Жаңбырды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндетері. Жаңбыр 

жауып тұрған кездегі ауа 

райындағы өзгерістерді 

білуді үйрету: сұр аспан, 

бұлтты, бұлыңғыр жаңбыр 

жауып тұр. Өзгерістерді 
көрсету; күзгі жаңбыр ұзақ 

немесе сирек жауады, күзгі 

жаңбырдан кейін 

шалшықтағы сулар көпке 

дейін құрғамайды, өйткені 

күннің көзі жоқ, жәндіктер 

тығылып қалған, құстардың 

қоректері азайған соң олар 

оңтүстікке ұшып кетеді. 

Жұмбақ. 

Көтеріліп теңізден, 
Аспанға биік барамын. 

Биіктен қайта түскенде, 

Өңі кірер даланың. 

(Жаңбыр.) 

Қимылды ойын: «Кең 

қадам». (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Бұлтты бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, көркем 

әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндетері. 

Балалармен бірге бұлттарды 

бақылаймыз. 

Бұлт өлі табиғатқа жатады. 

Бұлт аспанда ұшып, көшіп 

жүреді. Бұлттар әртүрлі 

пішінді болады. Бұлттар 
аспанның ішінде жүзіп бара 

жатқан қайықтарға ұқсайды. 

Бұлттан қар жауады, жаңбыр 

жауады. 

Жұмбақтар. 

Ақ мақта, 

Жүзіп барады бір жаққа. 

(Бұлттар.) 

Көзі жасты жылжып, келе 

жатыр бір алып, 

Жабырқаса, жылайды, 
жадыраса, құлайды. (Бұлт.) 

Қимылды ойын: «Кең 

қадам». (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Сызықты баспай, балаларды 

белгілеген жерге секірту. 

Жалпы ережені сақтауға 

Өрмекші мен өрмекті 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Өрмекшінің өмірі жайында 

терең білім беріп және 

олардың жоғалып кетуі 

жайлы әңгімелеп беру. 

Өрмекті елестету, өрмек ол 
өрмекшінің ұсақ 

жәндіктерді қоректену үшін 

құратын жіңішке, әрі берік 

өрілген жібі екенін айтып 

беру. Байқампаздықты 

қалыптастыру. 

Жұмбақ. 

Шидиген ұзын сирағы, 

Тастай керең құлағы. 

Сөйтіп жүріп көп жерге, 

Аспалы торлар құрады. 
(Өрмекші.) 

Қимылды ойын. 

«Маймылдар». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Гимнастикалық қабырғаға 

өрмелеп, ілулі тұрған 

Өзенді бақылау.( қоршаған 

ортамен танысу, көркем 

әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Өзенде 

болатын маусымдық 

өзгерістерді бақылап және 

бәрін атап берулерін 

қадағалау. 

Су күңгірттенді, суда жүзетін 

құстар жоқ, балықтар мен 
бақалар су түбінде. Өзеннің 

табиғаттың негізгі ресурсы 

екенін және оның сұлулығына 

қарап, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Жұмбақтар. 

Жазда сылдыр қағады, қыста 

тыным табады. (Өзен.) 

Бет көрсететін айнам, тауып 

алдым сайдан. (Ағын су.) 

Тәжірибе. Суға ұсақ тастар 
мен жаңғақтарды лақтыру. 

Қорытынды. Ауыр заттар 

батып, жеңілі су бетіне 

шығады. 

Қимылды ойын. «Жылға 

арқылы». (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Екі түзу 



жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір бағытта, 

жылжи отырып, екі аяқпен 

секіруге дағдыландыру. 

Балалардың секіру жолы 

бойына көлденең сызықтар 
салынады немесе жіптер 

төселінеді. 

Күрделенуі: сызықтардан 

уақытқа жылдам секіруге 

шақыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын материалдармен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтары 
бойынша ойын таңдау 

мүмкіндігін қамтамасыз ету 

және өз құрдастарымен 

қарым-қатынасқа түсе 

білуін қалыптастыру. 

Сызықты баспай, балаларды 

белгілеген жерге секірту. 

Жалпы ережені сақтауға 

тәрбиелеу (сызықты басып 

қалсаң – ойыннан 

шығасың). 

"Допты түсіріп алма" ойын-

жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: допты 

қағып алу біліктілігін 

жетілдіру; сөздік қорды 

байыту; заттардың 

топтастыра білу қабілетін, 

ой шапшаңдығын дамыту. 

Балалар шеңберде тұрады, 

кімнің қолына доп түссе, 

оны түсіріп алмай, 

келісілген топтамаға 
жататын заттың бірін атау 

керек." 

Еңбек: гүлзардағы жерді 

қопсыту. Үлкендерге қысқа 

дайындық кезеңінде көмек 

беруге тәрбиелеу. 

Әдептілікке, өзінің еңбек 

құралдарын жинауға 

үйрету. 

Өз бетімен ойындар ойнау: 

«Қайықтар». 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өз 

жолдастарымен бір 

шешімге келуі және бір іс-

әрекетті ұжыммен жасауы. 

тәрбиелеу (сызықты басып 

қалсаң – ойыннан шығасың). 

"Тым-тырақай" ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың шапшаңдыққа, 

зеректікке, кеңістікті 

бағдарлау, жылдам жүгіре 
білу қабілеттерін дамыту. 

Балалар шеңбер құрайды. 

Бір немесе бірнеше бала 

шеңбер ортасында белгі 

санамақ сөздерден кейін 

ұстап алушылардың рөлін 

атқаратын болады. 

Ал, кәнеки, балалар, 

Бір, екі, үш - деп, санаңдар! 

Бір, екі, үш! Ал тараңдар! 

Бұл сөздерден кейін балалар 
жан-жаққа бытырай қашады. 

Оларды ортада тұрған бала 

ұстап алу керек. 

Екі, үш бала ұсталған соң, 

тәрбиеші "бір, екі, үш" - деп 

санағанша, балалар тез 

шеңбер құрып тұрады. 

Ойын қайта басталады. 

Еңбек: гүлзардағы жерді 

қопсыту. 

Мақсат-міндетері. 
Үлкендерге қысқа дайындық 

кезеңінде көмек беруге 

тәрбиелеу. 

Әдептілікке, өзінің еңбек 

құралдарын жинауға үйрету. 

Өз бетімен ойындар ойнау: 

«Қайықтар». 

Мақсат-міндетері. 

Балалардың өз 

жолдастарымен бір шешімге 

келуі және бір іс-әрекетті 

жасауы. 

заттарды алуды үйрету және 

эстафетаны келесі ойыншы 

жалғастыруы қажеттігін 

үйрету. Ойын барысында 

жылдам шешім қабылдауға 

тәрбиелеу. 

"Күн мен жаңбыр" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 
шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі бойынша 

жан-жаққа шашырап 

жүгіруге және бір-біріне 

соғылмай, бір жерге 

жиналуға дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілетін жетілдіру; 

ептілікке, достыққа 
тәрбиелеу. 

Күрделенуі: екінші белгі 

бойынша балалар жаңбыр 

шалшықтарын баспау үшін, 

биіктіктерге (тастар, 

бөренелер, орындықтар, 

сатыларға) жылдам шығып 

тұру тиіс. 

Еңбек: «Өрмектеп жинау». 

Мақсат-міндеттер. 

Кезекшінің міндеті және 
берілген тапсырманы 

мүлтіксіз орындау қабілетін 

дамыту. 

Өз бетімен ойындар ойнау. 

Мақсат-міндеттер. Басқа 

балалармен ойнау 

барысында бір-бірімен 

татулықта, бірлікте болуға 

тәрбиелеу. 

 

сызықтан екі аяқпен секіруді 

қалыптастыру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетінің барысында 

үйренген әдіс-тәсілдерді 

тиімді қолдануды үйрету. 

"Мысықтар мен торғайлар”, 

"Қарғалар" (мөлшері 2-3 рет). 
(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

денсаулыққа, ойынға деген 

қызығушылықтарын дамыту, 

дене бұлшықет қозғалысын 

пысықтау, ойын арқылы 

көңіл-күйлерін көтеру; 

ептілікке, алғырлыққа, 

ізденімпаздыққа тәрбиелеу, 

ойынға деген 

қызығушылықтарын, 
белсенділіктерін арттыру; 

балаларды салауатты өмір 

салтын ұстануға тәрбиелеу. 

Еңбек: «Аквариум үшін 

жағадан ұсақ тастар жинап 

теру». 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырманының 

маңыздылығына мән беру, 

Аквариумдағы балықтардың 

өмірі туралы түсініктерін 
кеңейту. 

Өз бетімен ойындар ойнау. 

Мақсат-міндеттері.Ойынның 

барысы мен ережесін өз 

бетімен ойлап табуды үйрету; 

шығармашылық қабілеттерін 

дамыту. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 



Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде 
қолды өз бетінше сабынмен 

жууға, тісін тазалауға 

үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана білуді 

бекіту. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 
Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз, 

сөйлеуді дамыту) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Балаларды 

ұқыптылыққа, тазалыққа, 

өзінің сыртқы келбетін 

қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 
кейін, ластанған кезде 

қолды өз бетінше сабынмен 

жууға, тісін тазалауға 

үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана білуді 

бекіту. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Ас - адамның арқауы. 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде қолды 
өз бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 
Дәмді астан аламыз.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде 
қолды өз бетінше сабынмен 

жууға, тісін тазалауға 

үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана білуді 

бекіту. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас 
Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны ұстамас. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды өз 
бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Түскі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды 

қалыптастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 
музыка тыңдау. 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

 
Аудио 

Қ. Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың ба» 

(музыка) 

«Арыстан мен түлкі» 

ертегісін оқып беріп, барлық 

баланы ұйықтату. (көркем 

әдебиет) 

«Ерекше тауық» ертегісін 

тыңдайды. 

BilimKids 

платформасындағы ертегісін 

тыңдату. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп қоюды үйренеді. 

Балалар тыныш ұйықтауы 

үшін баяу музыка тыңдатады. 

(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

Сөйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу. 

"Біздің балабақша" 

тақырыбына суреттер 

сериясы бойынша 

әңгімелеу. 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

«Қуыршақты тамақтандыр». 

Мақсат-міндеттері. 

Ірі құрылыс 

материалдарымен, 

құрастырмақтармен 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу. 

"Тазы". 

Мақсат-міндеттері. Үй 

жануарларының өмір сүру 

ерекшеліктеріне сай бір-

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу. 

"Күз келді бақшама". 

Мақсат-міндеттері. 

Балабақша маңайында ауа 

райын бақылау, күзгі 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Ойыншықтарды жөндеу 

шеберханасы". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойыншықтар 

туралы білімдерін бекіту, 



басқалар) Мақсат-міндеттері. 

Балаларға балабақшадағы 

күн тәртібіндегі 

топтастармен біріккен 

әрекеттерін "балабақша" 

жалпылауыш сөзіне, 

ұғымына байланысты екенін 

түсіндіру; бірнеше суретті 
қабылдап, "Біздің 

балабақша" ортақ 

тақырыбына әңгімелеу 

амалын көрсету. 

 

Үстел үсті театры. 

Мақсат-міндеттер. «Менің 

балабақшам» және тағы 

басқа тақырыптарда 

сюжеттік суреттерді 

қарастыру. (сөйлеуді 
дамыту) 

 

Көркемсөзді жаттау 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Тақпақтың мазмұнын есте 

сақтап, мәнерлеп оқуға 

дағдыландыру; көркемсөзге 

қызығушылықты арттыру. 

Б. Кірісбаев "Бақшада". 

Көңілді бар бала, 
Бақшаға, баққа енсек. 

Ойнаймыз аулада, 

Төбеміз әткеншек. 

Шешеміз жұмбақ та, 

Жаңылтпаш айтамыз. 

Кешкілік үй жаққа 

Үлкейіп қайтамыз. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

ойындар. (құрастыру, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Көзді жұмып, тепе-теңдікті 

сақтау" дамытушылық 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жұмылу көзбен, 
тепе-теңдікті сақтауға 

жаттықтыру; вестибуляр 

аппараттарын, көру 

қабілеттерін дамыту. 

Барысы. Орындарынан 

тұру, қолдарын екі жаққа 

созу; екі аяқпен кезек-кезек 

тепе-теңдікті сақтай 

отырып, тұру. 

Жаттығудың алғашқы 

үлгісін педагог өзі 
көрсетеді. Тепе-теңдік 

ұзақтығын реттеу қажет. 

(дене шынықтыру) 

бірінен ажыратуды үйрету. 

Дидактикалық ойын. "Иттің 

тамағын тап". 

Мақсат-міндеттері. Иттің 

қорегін тауып атау. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

 

«Қуыршақты 
жуындырамыз» ойын 

жаттығулары. 

Мақсат-міндеттері. 

Альбомдар мен сюжетті 

суреттерді қарастыру; ірі 

құрылыс материалдарымен 

ойындар. (құрастыру, 

сөйлеуді дамыту) 

құбылыстарды байқау, бір-

бірінен ажыратуды үйрету. 

Дидактикалық ойын: "Күз 

құбылыстарын ата". 

Мақсат-міндеттері. Күз 

құбылыстарын атау 

іскерліктерін дамыту; 

балалардың ойлау 
қабілеттерін дамыту. 

 

«Кімнің заттары?» ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Жақын 

адамдарына тиесілі 

заттарды тауып айту. 

Боямақтар, пазлдар, 

мозаикалар және тағы 

басқалар. (сөйлеуді дамыту) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Балабақша". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың балабақшадағы 

негізгі қызмет түрлері мен 

жұмыс атқаратын мамандар 

жайлы жалпы түсініктерін 

бекіту; өзара өнімді қарым-

қатынас орнату қабілеттерін 

дамыту. 

Керекті құрал-жабдықтар. 

Балабақшада жұмыс 
атқаратын медбикеге, 

тәрбиешіге, тәрбиешінің 

көмекшісіне, аспазға, аула 

сыпырушыға қажетті құрал-

жабдықтар. 

Барысы. 

Балалар алдымен балабақша 

қызметкерлерін өздері 

тағайындайды. 

Мамандардың рөлін 

ойнайтын балалар, өздеріне 

қажет құрал-жабдықтарды 
тандап, белгіленген 

бұрышқа жинайды. 

Балалар мен мамандардың 

шығармашылық ойлауын, 

өзара өнімді қарым-қатынас 

орнату біліктіліктерін 

дамыту, заттардың қасиетін 

анықтауға деген 

қызығушылықтарын арттыру . 

Керекті құрал-жабдықтар: 

дамытушылық ойыншықтар 
(машинкалар, пластикалық 

қуыршақтар, Лего 

ойыншықтары, Киндер 

тосынсый-ойыншықтары). 

Барысы. 

Балалар өз еркімен немесе 

топтың қалауы бойынша 

(ойыншылар) шеберлер 

рөліне тағайындалады. 

Педагог олар үшін арнайы 

бұрыш ұйымдастырып, оны 
безендіреді. 

Ойыншы балаларға бұзылған 

ойыншықты әкеледі, шеберге 

көрсетеді, шебер зерттеп, 

бұзылған ойыншықты 

жөндейді. 

(сөйлеуді дамыту, 

шығармашылық дағдылар) 



рөлін ойнайтындар өзара 

кімнің қайда баратының 

және не істейтінің кеңесіп, 

жоспарлайды. 

Педагог диалогтар мен 

қарым-қатынастарды 

бекітуге ықпал етеді, 

қосымша сұрақтар қояды, 
анықтайды, қандай қимыл-

әрекет қабылдап, не істеу 

керектігін, балалардың 

ауысуына бағыттайды. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Тапсырма: суреттерді 

мұқият қарап шық. Барлық 

заттарды есіңе сақтауға 

тырыс. Кітапты жауып, 
суретте не салынғанын 

айтып бер. 

(сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын. "Күзде 

не болады?" 

Мақсат-міндеттері. Күз 

мезгіліндегі табиғат 
құбылыстарын ажырата 

білу. 

Барысы: педагог 

балалардың алдына әр жыл 

мезгілінде болатын табиғат 

құбылыстары бейнеленген 

суреттерді таратады. Бала 

осы суреттердің ішінен күз 

мезгіліне байланысты 

суретті таңдап алады және 

де суретті бейнелеп береді. 

Мысалы, "Күн бұлттардың 
артында жасырынып тұр". 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын. 

"Жамауын тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды суреттің жетпей 
тұрған бөлігін тауып, үстіне 

орналастыруды үйрету. 

Барысы: педагог әр баланың 

алдына мысықтар 

бейнеленген суретті 

таратады және сурет 

бөліктері бейнеленген 

домалақтарды таратады. 

Балалар суретте жоқ 

домалақтардың үстіне сурет 

бөліктері бейнеленген 

домалақтарды 
орналастырады. 

(сөйлеуді дамыту, танымдық 

дағдылар) 

Театрды сахналау. 

"Үйшік" ертегісін сахналау. 

Мақсат-міндеттері. Ертегі 

мазмұнын, кейіпкерлердің 
әрекеттерін естерінде 

жаңғырту, театр өнеріне 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Дидиактикалық ойын "Жанды 

және жансыз табиғат". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тірі және жансыз 
табиғат туралы білімдерін 

жүйелеу. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды 

тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Кешкі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас 

ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 



Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде 

балалардың ауызша 

сөйлеуін дамыту. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 
сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға ынталандыру, 

музыкалық шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

Өнер бұрышында 
балабақшаны, 

ойыншықтарды мүсіндеу, 

жапсыру, суретін бояу. 

(шығармашылық дағдылар, 

сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық қабілетті, 

қиялды дамыту. Жеке 
заттарды және бірдей 

заттарды қайталап салу 

және олардың қасына басқа 

заттарды бейнелеу арқылы 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде 

балалардың ауызша 

сөйлеуін дамыту. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 
сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға ынталандыру, 

музыкалық шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

Өнер бұрышында 
балабақшаны, 

ойыншықтарды мүсіндеу, 

жапсыру, суретін бояу. 

(шығармашылық дағдылар, 

сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық қабілетті, 

қиялды дамыту. Жеке 
заттарды және бірдей 

заттарды қайталап салу 

және олардың қасына басқа 

заттарды бейнелеу арқылы 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде 

балалардың ауызша 

сөйлеуін дамыту. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 
сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға ынталандыру, 

музыкалық шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

Өнер бұрышында 
балабақшаны, 

ойыншықтарды мүсіндеу, 

жапсыру, суретін бояу. 

(шығармашылық дағдылар, 

сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық қабілетті, 

қиялды дамыту. Жеке 
заттарды және бірдей 

заттарды қайталап салу және 

олардың қасына басқа 

заттарды бейнелеу арқылы 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде 

балалардың ауызша 

сөйлеуін дамыту. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 
сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға ынталандыру, 

музыкалық шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

Өнер бұрышында 
балабақшаны, 

ойыншықтарды мүсіндеу, 

жапсыру, суретін бояу. 

(шығармашылық дағдылар, 

сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық қабілетті, 

қиялды дамыту. Жеке 
заттарды және бірдей 

заттарды қайталап салу 

және олардың қасына басқа 

заттарды бейнелеу арқылы 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде 

балалардың ауызша сөйлеуін 

дамыту. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 
сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, оны 

тыңдауға ынталандыру, 

музыкалық шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

Өнер бұрышында 
балабақшаны, ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, суретін 

бояу. (шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық қабілетті, 

қиялды дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 
заттарды қайталап салу және 

олардың қасына басқа 

заттарды бейнелеу арқылы 

сюжеттік композицияларды 



сюжеттік композицияларды 

салу. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 

конструкторлардан 
құрастыру. 

сюжеттік композицияларды 

салу. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 

конструкторлардан 
құрастыру. 

сюжеттік композицияларды 

салу. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 

конструкторлардан 
құрастыру. 

сюжеттік композицияларды 

салу. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 

конструкторлардан 
құрастыру. 

салу. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 

конструкторлардан 

құрастыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Ата-аналар кеңесін сайлау 

және оның жұмысын 

жоспарлау. 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: «Көпшілік 

орындарда әдепті балалар 

өздерін қалай ұстау керек?» 

«Асығыс тамақтанудың 

зияны» тақырыбында кеңес. 

"Бала тәрбиесіндегі әкенің 

рөлі" тақырыбында 

әкелермен әңгімелесу. 

«Балаларға арналған үй 

жиһазы» атты сұрақ-жауап. 
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Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 
 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Қайырлы таң” 

https://cdn.onlinebalabaqsh

a.kz/inside2020/storage/me

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 
Атамнан басталар, 

Әжеммен қосталар. 

Отбасым мыналар: 

Ең жақын адамдар. 

Әкем мен анам бар, 

Бір туған ағам бар, 

Бір туған апам бар ... 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 
«Қайырлы таң!» 

Қайырлы таң, құсқа да, 

аңға да, 

Қайырлы таң, жайдары 

жанға да. 

Қайырлы таң алға ассын, 

Кешке дейін жалғассын! 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 
көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

«Амансың ба, Алтын күн!» 

Амансың ба, Алтын күн! 
Амансың ба, Жер - Ана! 

Амансың ба, достарым! 

Сендерді көрсем қуанам! 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 
көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып қарсы 

алу. 
“Сәлем, сәлем” 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/

inside2020/storage/media/video

s/video_file/9/privet.mp4 

(сөйлеуді дамыту, музыка) 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4


dia/video/8/file/0PBtgzZUy

E.mp4 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

Бәрін жақсы көремін. 

Еркелеймін, еремін! 

(сөйлеуді дамыту) 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

"Баланың қандай тағамға 

аллергиясы бар?" 

Кейбір күндері бала 

ауырып қалғандықтан 
балабақшаға келмей 

қалса, ата-анасы 

балабақша 

қызметкерлеріне ескертіп 

айтуы керектігін 

түсіндіру. 

«Баланың денсаулығы 

үшін дәрумендердің 
маңызы» тақырыбында 

кеңес. 

Балабақша - баланың 

өміріндегі екінші әлеуметтік 
орта. 

Тәрбиелеу мен оқыту 

үдерістері жайлы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған іс-
әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды 

дайындаймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырылған іске 

жауапкершілік сезімдерін 

дамыту, балаларды 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды тиянақты 
жинауға дағдыландыру. 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы. 

Міндеттер: Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 
«Балалар кітапханасы» 

жобасы 

Фотосуреттерді 

қарастыру. «Менің 

отбасым». 

Фотосуретте бейнеленген 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Орындықтарды 

жуу". 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тәрбиешінің 

көмекшісіне көмектесуге, 

топ бөлмелеріндегі 

орындықтарды таза 

ұстауға, дымқыл 

шүберекпен сүртуді, 

орындарына қоюды 

дағдыландыру; жұмыс 

барысында мәдени-

гигиеналық талаптарды 

орындау біліктіліктерін 
жетілдіру; ересектердің 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

 

«Кітап – менің қазынам» 

Шағын кітапхана: 

«Кітаптар әлемі» 

Міндеттер: Балалардың 

кітапқа деген 

қызығушылын арттыра 

отырып, ұқыпты ұстауға 
үйретеді. 

(көркем әдебиет) 

 

Құрылыс ойындары «Үй 

құрастырамыз». 

Мақсат-міндеттері. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Үй өсімдіктеріне 

бүріккіш пистолеттен су 
бүрку". 

Мақсат-міндеттері. Жаңа 

еңбек дағдыларын 

үйрету; жапырақтарға 

ылғал қажет деген 

түсінкті бекіту; 

өсімдіктерге ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Балаларға өсімдіктердің 

суару қажеттілігін өз 

бетінше анықтауды 

үйрету (топырақтың түсі 
мен күйіне, өсімдіктің 

пайда болуына 

байланысты), суару 

техникасын еске түсіру. 

 

«Бір кітап» 

 

Үстел үсті ойыны. 

Пазл. «Қайсы отбасы 

мүшесі?» 

Мақсат-міндеттер. 
Балалармен отбасы 

туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Жапсырудан ойын-

жаттығу. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыннан кейін 

топта тәртіп орнату". 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тәртіпке деген 

саналы ұмтылысын, 

ойыннан кейін 

ойыншықтарды жинастыру 

әдетін қалыптастыру. 

Жұмыс жоспарын құру, 

алдағы қызмет үшін қажетті 

материалдарды таңдау 

қабілетін жетілдіру. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары)" 
 

«Жас тыңдарман» 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу. 

"Отбасы шежіресі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың отбасы туралы 

білімдерін кеңейту; өз 

отбасы туралы шағын 

әңгімелеп беру қабілетін 
қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын. 

"Туыстық атауларды 

ажырат". 

Мақсат-міндеттері. 

Отбасындағы туыстық 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз орындықтарды 

орнына қоямыз". 
Мақсат-міндеттері. Еңбек 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру; тапсырманы 

мұқият және жылдам 

орындау. (сөйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары, дербес 

әрекет) 

 

Вариативті компонент. 

Құрастыру 

"Мен және менің отбасым". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 
қағаздан отбасы мүшелері: 

әке мен ананы құрастыру 

амалдарымен таныстыру; 

жарты шеңберді бұру арқылы 

геометриялық дене: конусты 

жасауға үйрету; қағаздың 

сипаттары және түрлері 

туралы білімдерін 

толықтырып, балалардың 

қағаздан құрастыру 

іскерліктерін жетілдіру. 
Дидактикалық ойын. "Отбасы 

ағашы". 

Мақсат-міндеттері. отбасы 

мүшелері жайлы толық 

сөйлем құрау іскерліктерін 

дамыту, сөздік қорларын 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


өздерінің отбасы туралы 

әңгімелеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, қаза тілі) 

Балалардың қиялын, 

зейінін, отбасына 

сүйіспеншілігін арттырып 

дамытады. 

Ойын атрибуттары: 

"Лего" немесе ағаш 

құрылыс ойыншықтары. 

Педагог өз үйлерін 
құрастыруды ұсынады. 

(құрастыру) 

 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу. 

"Асқар ата келді". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сәндік 

қолданбалы өнермен 

таныстыруды 

жалғастыру, түрлі 
әдістерді қолданып, 

ыдыс-аяқ жасауды және 

бұйымның сыртын 

дымқыл шуберекпен 

өңдей отырып, пішіннің 

бетін тегістеуді үйрету. 

"Менің әжем". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды көлемі үлкен 

шеңберден әженің басын, 

жартысы қиылған 

шеңберден әженің 

денесін қағаз бетіне 

орналастырып, көлемі 
орташа шеңберлерді тең 

ортасынан екіге бүктеп, 

әженің шашын 

жапсыруды үйрету. 

атауларды танып, бір-бірінен 

ажыратуды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

молайту. 

 

"Менің жанұям" 

фотосуреттерді қарастыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Байланыстырып сөйлеу 

қабілетін жетілдіру, сөздік 

қорын молайту; туыстарға 
сүйіспеншілікті арттыру. 

Фотосуретте бейнеленген 

отбасы жайлы әңгімелеу, 

Ертеңгілік жаттығу Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1. Таяқшаны алға созу. 
2. Оң қолды төмен 

түсіріп, сол қолдағы 

таяқшаны тігінен ұстап, 

жоғары көтеру. 

3. Таяқшаны алдыға 

созып ұстау. 

4. Сол қолды төмен 

түсіріп, таяқшаны оң 

қолға ауыстырып, 

таяқшаны жоғары көтеру. 

5. Таяқшаны алдыға 
созып ұстау. 

6. Бастапқы қалыпқа 

келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1. Таяқшаны алға созу. 
2. Оң қолды төмен 

түсіріп, сол қолдағы 

таяқшаны тігінен ұстап, 

жоғары көтеру. 

3. Таяқшаны алдыға 

созып ұстау. 

4. Сол қолды төмен 

түсіріп, таяқшаны оң 

қолға ауыстырып, 

таяқшаны жоғары көтеру. 

5. Таяқшаны алдыға 
созып ұстау. 

6. Бастапқы қалыпқа 

келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1. Таяқшаны алға созу. 
2. Оң қолды төмен 

түсіріп, сол қолдағы 

таяқшаны тігінен ұстап, 

жоғары көтеру. 

3. Таяқшаны алдыға 

созып ұстау. 

4. Сол қолды төмен 

түсіріп, таяқшаны оң 

қолға ауыстырып, 

таяқшаны жоғары көтеру. 

5. Таяқшаны алдыға 
созып ұстау. 

6. Бастапқы қалыпқа 

келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1. Таяқшаны алға созу. 
2. Оң қолды төмен түсіріп, 

сол қолдағы таяқшаны 

тігінен ұстап, жоғары 

көтеру. 

3. Таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

4. Сол қолды төмен түсіріп, 

таяқшаны оң қолға 

ауыстырып, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

5. Таяқшаны алдыға созып 
ұстау. 

6. Бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі қолды 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1. Таяқшаны алға созу. 
2. Оң қолды төмен түсіріп, 

сол қолдағы таяқшаны тігінен 

ұстап, жоғары көтеру. 

3. Таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

4. Сол қолды төмен түсіріп, 

таяқшаны оң қолға 

ауыстырып, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

5. Таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 
6. Бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі қолды 

шынтақтан бүгіп, таяқшаны 



арасын ашып тұру, екі 

қолды шынтақтан бүгіп, 

таяқшаны кеуде тұсына 

ұстау. 

1-2 алға иілу, еденге 

қолды тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа 

оралу. 
Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады. 

1. Оң аяқпен таяқшаны 

аттап, алға бір адым 

жасау. 

2. Сол аяқты оның қасына 

алып келу. 

3. Оң аяқпен таяқшадан 

аттап, артқа бір адым 

жасау. 
4. Сол аяқпен артқа бір 

адым жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп 

тұру, таяқшаның екі 

шетінен ұстап, 

жауырынға қойып тұру. 

1. Таяқшаны жоғары 

көтеру. 

2. Оңға иілу. 

3. Түзу тұру, таяқшаны 

жоғары көтеру. 
4. Бастапқы қалып. Сол 

жақпен дәл солай 

орындалады. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет, дене 

шынықтыру) 

арасын ашып тұру, екі 

қолды шынтақтан бүгіп, 

таяқшаны кеуде тұсына 

ұстау. 

1-2 алға иілу, еденге 

қолды тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа 

оралу. 
Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады. 

1. Оң аяқпен таяқшаны 

аттап, алға бір адым 

жасау. 

2. Сол аяқты оның қасына 

алып келу. 

3. Оң аяқпен таяқшадан 

аттап, артқа бір адым 

жасау. 
4. Сол аяқпен артқа бір 

адым жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп 

тұру, таяқшаның екі 

шетінен ұстап, 

жауырынға қойып тұру. 

1. Таяқшаны жоғары 

көтеру. 

2. Оңға иілу. 

3. Түзу тұру, таяқшаны 

жоғары көтеру. 
4. Бастапқы қалып. Сол 

жақпен дәл солай 

орындалады. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет, дене 

шынықтыру) 

арасын ашып тұру, екі 

қолды шынтақтан бүгіп, 

таяқшаны кеуде тұсына 

ұстау. 

1-2 алға иілу, еденге 

қолды тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа 

оралу. 
Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады. 

1. Оң аяқпен таяқшаны 

аттап, алға бір адым 

жасау. 

2. Сол аяқты оның қасына 

алып келу. 

3. Оң аяқпен таяқшадан 

аттап, артқа бір адым 

жасау. 
4. Сол аяқпен артқа бір 

адым жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп 

тұру, таяқшаның екі 

шетінен ұстап, 

жауырынға қойып тұру. 

1. Таяқшаны жоғары 

көтеру. 

2. Оңға иілу. 

3. Түзу тұру, таяқшаны 

жоғары көтеру. 
4. Бастапқы қалып. Сол 

жақпен дәл солай 

орындалады. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет, дене 

шынықтыру) 

шынтақтан бүгіп, таяқшаны 

кеуде тұсына ұстау. 

1-2 алға иілу, еденге қолды 

тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады. 
1. Оң аяқпен таяқшаны 

аттап, алға бір адым жасау. 

2. Сол аяқты оның қасына 

алып келу. 

3. Оң аяқпен таяқшадан 

аттап, артқа бір адым жасау. 

4. Сол аяқпен артқа бір адым 

жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп 

тұру, таяқшаның екі шетінен 

ұстап, жауырынға қойып 
тұру. 

1. Таяқшаны жоғары көтеру. 

2. Оңға иілу. 

3. Түзу тұру, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

4. Бастапқы қалып. Сол 

жақпен дәл солай 

орындалады. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет, дене шынықтыру) 

кеуде тұсына ұстау. 

1-2 алға иілу, еденге қолды 

тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде жатады. 

1. Оң аяқпен таяқшаны аттап, 

алға бір адым жасау. 
2. Сол аяқты оның қасына 

алып келу. 

3. Оң аяқпен таяқшадан аттап, 

артқа бір адым жасау. 

4. Сол аяқпен артқа бір адым 

жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп 

тұру, таяқшаның екі шетінен 

ұстап, жауырынға қойып 

тұру. 

1. Таяқшаны жоғары көтеру. 
2. Оңға иілу. 

3. Түзу тұру, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

4. Бастапқы қалып. Сол 

жақпен дәл солай 

орындалады. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды 
әдетке айналдыруға 

баулу. Тамақтанар 

алдында, дәретханаға 

барғаннан кейін, 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды 
әдетке айналдыруға 

баулу. Тамақтанар 

алдында, дәретханаға 

барғаннан кейін, 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды 
әдетке айналдыруға 

баулу. Тамақтанар 

алдында, дәретханаға 

барғаннан кейін, 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды әдетке 
айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды өз 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды әдетке 
айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды өз 



ластанған кезде қолды өз 

бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру.Біз ақылды 

баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз, 

сөйлеуді дамыту) 

ластанған кезде қолды өз 

бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Ас - адамның арқауы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

ластанған кезде қолды өз 

бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Ойын жаттығуы. "Сабын 

қолғаптары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаға қолдарының 

сыртқы және ішкі 

жағынан сабындауды 

үйрету. 

Бұл бөлімде ойын 

жаттығуларын немесе 
мәдени-гигиеналық 

дағдыларды дамытуға, 

үстелге қою дағдыларын 

және үстелдегі мінез-

құлық мәдениетін 

қалыптастыруға 

бағытталған ойындарды 

жоспарлаңыз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Аспанда күн ыстық. 

Жерде бізге кім ыстық? 

Әке мен шешеміз 

Бәрінен тым ыстық! 

Жасасын туыстық, 

Достық пен тыныштық. 

Күз мезгілі және 

ерекшеліктері жайлы 

әңгімелесу. (сөйлеуді 

дамыту) 

Отбасы мүшелері және 

отбасымен өткізген 

демалыс туралы 

әңгімелесу. (сөйлеуді 

дамыту) 

Әкесі мен анасы қандай 

жұмыс істейді, олар 

немен айналысатындары, 

үйде балаларын қалай 

еркелететіндері, оларға не 

үйрететіндері туралы 

әңгімелесу. (сөйлеуді 

дамыту) 

Балалар кілемге дөңгелене 

жайғасады, бәрі бірге 

қайталайды. 

Аталары мен әжелері немен 

айналысатынын, олар қалай 

еркелететіні туралы 

әңгімелесу. (сөйлеуді 

дамыту) 

Бауыры мен апайы, інісі мен 

қарындастары бір-біріне 

қалай қолғанат болатындары 

жайлы әңгімелесу. (сөйлеуді 

дамыту) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру. 

"Қатардан қалма". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сапта бір-

бірлеп жүру, жүруді 

Қазақ тілі 

"Менің жанұям мен 

туыстарым". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға отбасы, отбасы 

Дене шынықтыру 

"Қатарда жүру түрлері". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қатарға бір-

бірден тұру; жүруді 

Музыка 

"Ата-ананы тыңдаймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ата-ана туралы 

әннің сын-сипатын 

Дене шынықтыру 

"Бір орнынан биікке секіру". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

қатарда бірінің артынан бірі 

аяқтың ұшымен және 



жүгірумен кезектестіруді 

үйрету. 

мүшелері туралы түсінік 

беру; отбасы, туыстық 

қатынас туралы 

түсініктерін дамыту. 

 

Музыка 

"Біздің балабақшада 

ойыншықтар көп". 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың музыкаға 

қызығушылықтарын 

арттыру; әнді тыңдай 

отырып, оның сын-

сипатын ажыратуды 

үйрету; әннің сөздік 

мағынасын түсініп айта 

білу қабілетін 

қалыптастыру; музыка 

әуенімен ырғақты 
қимылдарды бір мезгілде 

бастап, бір мезгілде 

аяқтау дағдысын 

жетілдіру; дыбысты есту 

қабілетін жетілдіру; 

қызықты ойындарға толы 

балабақша мен 

ойыншықтар жөнінде 

ұғымдарын кеңейту. 

Балаларды мәдени 

қарым-қатынас пен 
адамгершілік ережелеріне 

тәрбиелеу; эстетикалық 

талғамын, 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

қызығушылықтары мен 

белсенділіктерін арттыру. 

жүгірумен кезектестіру 

дағдыларын дамыту; 

орындықта көлденеңінен 

еңбектеуді үйрету. 

ажыратуды үйрету. өкшемен жүруді үйрету. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Балаларды серуенге 

ынталандыру, киімдерін 

ретімен киюді, барлық 

түймелерін түймелеуді, 

Балаларды серуенге 

ынталандыру, киімдерді 

ретімен киюді, 

түймелерің түмелеуді, 

Балаларды серуенге 

ынталандыру, киімдерін 

рет-ретімен киюді, 

түймелерін анықтап 

Балаларды серуенге 

ынталандыру, киімдерін рет-

ретімен киюді, түймелерін 

анықтап түймелеуді, бір-

Балаларды серуенге 

ынталандыру, киімдерін рет-

ретімен киюді, түймелерін 

анықтап түймелеуді, бір-



бір-біріне көмектесуді 

үйрету. 

Бақшадағы көгөністерді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

көркем әдебиет) 

(Қырыққабат, қызылша, 
қызанақ, бұршақ.) 

Тақпақ. 

Көгөністі көп ектік, 

Өссін, піссін деп ектік, 

Көктемде еккен көгөніс, 

Күзде берді көп өнім. 

Бақылау: көгөністер 

жөнінде білімдерін 

кеңейту: аты, түсі, дәмі, 

тағам түрінде 

қолданылуы, 
құрамындағы дәрумені; 

күзде көгөністерді жинау; 

көгөністердің пісіп-

жетілуіне мән беру; 

топырақ салынған 

жәшіктерді арнайы 

бөлмелерде сақтау. Өз 

еңбегінің нәтижесіне 

ұқыпты қарауды үйрету. 

Қимылды ойын. 

«Бағбандар». 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бақшаны 

бірлесіп жинауды үйрету. 

Ойын ережесі: 

тәрбиешінің белгі беруін 

күтіп, эстафетаны 

жалғастыру. (дене 

шынықтыру) 

Еңбек: бақшадағы 

жұмыс, көгөністерді 

жинау. (еңбек іс-әрекеті) 

Бақшадағы көгөністерді 
жинап, ересектер мен 

достарына белсенді түрде 

көмек көрсеткен 

бір-біріне көмектесуді 

үйрету. 

Гүлдерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Гүлдердің атауларын, 
оларды бір-бірінен 

ажыратуды үйрету. 

Тапқырлықты, ақыл-ой 

ұшқырлығын дамыту. 

Нарғызгүл (георгин), 

қашқаргүл (астра), 

қырмызыгүл (календула). 

Жұмбақ. 

Құлпырса қадірлейді, 

аялайды, 

Құрғаса сыпырғышқа 
жарамайды. (Гүл.) 

Бақылау: гүлзардағы 

гүлдердің 2-3 түрінің 

айрықша белгілерін 

анықтауды үйрету; 

оларды ағаштардан 

ажырата білу; олар қайда 

өсетінін білу (орман, 

бақша және тағы басқа). 

Күзгі гүлдердің 

сұлулығын сезінуге 
тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Бақшадағы тауықтар». 

Мақсат-міндеттері. 

Қимыл шапшаңдығы мен 

ептілікті дамыту. 

Ағаштарға өрмелеп 

шығып, белгілі бір жерге 

секіріп түсуді үйрету. 

Ойын барысында достық 

қарым-қатынасты 

сақтауға тәрбиелеу. (дене 
шынықтыру) 

Еңбек: бақшада жұмыс 

(жер қазу). (еңбек іс-

түймелеуді, бір-біріне 

көмектесуді үйрету. 

Түскен жапырақтарды 

бақылау. (қоршаған 

оратмен танысу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

көркем әдебиет, сурет 

салу) 
Мақсат-міндеттері. Күзгі 

табиғаттың сұлулығын 

байқауды үйрету. Тілін 

дамыту. 

Жұмбақ 

Ағайынды бәрі, 

Шықса жасыл, 

Түссе сары. (Жапырақ.) 

Бақылау: ағаштардағы 

жапырақтардың 

азайғандығына 
балалардың назарын 

аудару: жапырақтар 

түсіп, айналып, түстерін 

өзгертуде. 

Жапырақтардың 

маусымдық өзгерістеріне, 

сұлулығына сүйсіне 

қарауға тәрбиелеу. 

Тәжірибе: құрғақ 

жапырақтардың үстімен 

жүру. 
Қорытынды: жапырақтар 

аяқ астында сусылдайды. 

Қимылды ойын: «Тыныш 

жүгіріп өт». 

Мақсат-міндеттері. Ойын 

ережесін сақтап ойнауд 

үйрету. 

Жапырақтардың үстімен 

белгілі бір уақытта 

ақырын жүріп өту. 

Ережені сақтай отырып 

(мәреге дейін жүгіріп 
бару, кері жүгіріп қайту). 

Ойындарға белсенді 

қатысуын талап ету. (дене 

біріне көмектесуді үйрету. 

Шалшықтағы суды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

сөз) 

Көркем сөз. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға бетіңді жу. 
Тазалықтың досы, 

Су дегенім осы. 

Мақсат-міндеттері. Күз 

мезгілінің ерекшеліктерін 

байқауды үйрету. 

Бақылау: балалардың 

назарын жаңбырдан соң 

жиналатын шалшық суларға 

аудару. Жаздың ыстық 

күнінде шалшық сулардың 

жерге тез сіңіп, ал күзде 
жерге тез сіңіп кетпейтініне 

назар аудару. 

Тәжірибе. Суға тастар мен 

жаңғақтарды лақтыру. 

Мақсат-міндеттері. Кейбір 

заттардың суға батып 

кететінін, ал кейбіреулерінің 

су бетінде қалқып жүретінін 

бақылау. 

Қимылды ойын: «Бір аяқпен 

жолдан секіру». (дене 
шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Ойын 

алаңындағы ережені сақтай 

отырып, бір аяқпен алға 

жылжып секіруді үйрету. 

Еңбек: балалармен бірге 

балабақша алаңын жылы 

сумен жууды бақылау, 

еңбектің маңыздылығын 

сезінуге және үлкендерге 

көмектесуге үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу) 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар: гимнастикалық 

біріне көмектесуді үйрету. 

Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі, көркем 

әдебиет) 

Мақал-мәтел. 

Еңбексіз өмір – сөнген көмір. 
Бақылау: аула сыпырушының 

еңбек ету барысын бақылау, 

еңбек нәтижесін атап көрсету 

(таза жолдар, бау-бақшаларда 

түскен жапырақтардан 

тазалау) және оның 

маңыздылығы; еңбек 

құралдарын атап беру 

(сыпырғыш, қалақ, күрек, 

қоқыс жәшігі). Аула 

сыпырушы еңбегінің 
нәтижесіне ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын.«Құнан 

шабысы» (қырғыз халқының 

ұлттық ойыны). 

Мақсат-міндеттері. Ойын 

ережесін сақтауды (белгіден 

соң жүру, бірін-бірі итермеу) 

үйрету. Жылдамдықпен күш 

жігерді дамыту. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 
дамыту, қазақ тілі) 

Еңбек: аула сыпырушыға 

көмектесу. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

ересектерге көмектесуге 

үйрету. Еңбектенуге 

құштарлықтарын дамыту, 

басқалардың еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу 

тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар: доппен ойын. 
Мақсат-міндеттері. Әр балаға 

доппен ойнау мүмкіндігін 

беру. Ойын барысында 



балаларды мақтау. 

Өз бетімен ойындар. 

«Көгөністер дүкені». 

Мақсат-міндеттері. 

Көгөністер мен жеміс-

жидектерді құмнан 

мүсіндеу. 

Берілген ойын 
тақырыбында 

шығармашылық және 

белсенділік 

көрсеткендерді мақтау; 

ойынға 

қызығушылықтарын 

қолдау және дамыту. 

Көгөністер мен жемістер 

туралы алған білімдерін 

бекіту. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, қазақ тілі, 

көркем әдебиет) 

 

әрекеті) 

Ересектерге белсенді 

көмек көрсеткен 

балаларды мақтау және 

марапаттау. Ұжымдық 

тапсырманы бірлесіп 

орындауға тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойнайтын 
ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Түстерді үйлестіруді 

үйрету. 

«Геометриялық 

пішіндерді түскен 

жапырақтармен 

әшекейлеу». (математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 
Әр балаға өз еңбегіне 

қанағаттанарлық жұмыс 

істеуіне көмектесу. 

Сөздік қорын дамыту. 

 

шынықтыру) 

Еңбек: түскен 

жапырақтарды жинау. 

Белгіленген жерге түскен 

жапырақтарды 

тырнауышпен жинап 

тасуды үйрету. 

Балалардың бірігіп 
жұмыс істеуін қадағалау. 

Өз бетімен ойындар: 

«Жапырақты кілем». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бірлесіп 

ойнауларын 

ұйымдастыру. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

 

құралдарға өрмелеу 

(баспалдақ және тағы басқа). 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қосалқы 

ойындарға 

қызығушылықтарын 

дамытып, бір-бірімен тату 

ойнауға тәрбиелеу. 

еркіндік пен қуаныш сезімін 

оята білу. (дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

қоршаған ортамен танысу) 

 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 
Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға 

баулу. Тамақтанар 

алдында, дәретханаға 

барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды өз 

бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 
пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

Гигиеналық дағдылар 
Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға 

баулу. Тамақтанар 

алдында, дәретханаға 

барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды өз 

бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 
пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Гигиеналық дағдылар 
Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға 

баулу. Тамақтанар 

алдында, дәретханаға 

барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды өз 

бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 
пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Гигиеналық дағдылар 
Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды өз 

бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 
«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 
Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды өз 

бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 
«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



қалыптастыру.Біз ақылды 

баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз, 

сөйлеуді дамыту) 

Ас - адамның арқауы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Ойын жаттығуы. "Сабын 

қолғаптары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаға қолдарының 

сыртқы және ішкі 

жағынан сабындауды 

үйрету. 

Бұл бөлімде ойын 
жаттығуларын немесе 

мәдени-гигиеналық 

дағдыларды дамытуға, 

үстелге қою дағдыларын 

және үстелдегі мінез-

құлық мәдениетін 

қалыптастыруға 

бағытталған ойындарды 

жоспарлаңыз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ұйқы "Екі дос" ертегісін 

жағымды үнмен айта 

отырып, балаларды 

ұйықтату. (көркем 

әдебиет) 

«Құйыршық» ертегісін 

оқып беру, балаларды 

ұйықтату. (көркем 

әдебиет, сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Алтын жұмыртқа» 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды қалыптастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. 

 

Аудио 

Қ. Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың ба» 

(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығу. 

"Шкафқа не жиналғанын 
санайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға әртүрлі түстен, 

өлшемнен тұратын 

заттардың жиыны туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу. 

"Ата-әжемнің әндері. 
Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті: [а], [ә] 

дыбыстары. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ауылдағы 

еңбек туралы тақпақпен 

таныстыру; дауысты 

дыбыстардың сөздердің 

құрамында жіңішке және 

Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығу. 

"Атай". 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларды "Атай" 

өлеңімен таныстыра 

отырып, өлеңді мұқият 

тыңдауды үйрету. 

Дайын суретті бояу 

тапсырмасы. 

Мақсат-міндеттер. 

Отбасы тақырыбында 

Сурет салудан ойын-

жаттығу. 

"Әжем пісірген піспенанды 
безендірейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қарындашпен 

піспенанның дөңгелек 

пішінді сұлбасын қызғалдақ 

оюы арқылы безендіруге 

үйрету; оюды төрт жаққа 

қаратып, салу тәсілін игерту. 

Логикалық ойын. "Саны тең 

 



жуан болу қасиеттерін 

түсіндіру, [А], [Ә] 

дауысты дыбыстары 

жөнінде ұғымдар 

қалыптастыру. 

Артикуляциялық 

жаттығулар. [А], [Ә] 

дауысты дыбыстары. 

суретті бояу. (сурет) гүлдерді табайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Кейіпкерлердің санын 

гүлдердің санымен 

сәйкестендіруді үйрету. 

(математика негіздері) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

     

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін түймелеп, аяқ киімнің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға 

баулу. Тамақтанар 
алдында, дәретханаға 

барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды өз 

бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 
қарауды 

қалыптастыру.Біз ақылды 

баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз, 

сөйлеуді дамыту) 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға 

баулу. Тамақтанар 
алдында, дәретханаға 

барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды өз 

бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 

Ас - адамның арқауы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға 

баулу. Тамақтанар 
алдында, дәретханаға 

барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды өз 

бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 

Ойын жаттығуы. "Сабын 

қолғаптары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаға қолдарының 

сыртқы және ішкі 

жағынан сабындауды 

үйрету. 

Бұл бөлімде ойын 

жаттығуларын немесе 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 
дәретханаға барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды өз 

бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 
дәретханаға барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды өз 

бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 



мәдени-гигиеналық 

дағдыларды дамытуға, 

үстелге қою дағдыларын 

және үстелдегі мінез-

құлық мәдениетін 

қалыптастыруға 

бағытталған ойындарды 

жоспарлаңыз. 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан 
халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде 

балалардың ауызша 

сөйлеуін дамыту. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға 

ынталандыру, музыкалық 

шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдауды дамыту. 

Өнер бұрышында 
балабақшаны, 

ойыншықтарды мүсіндеу, 

жапсыру, суретін бояу. 

(шығармашылық 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан 
халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде 

балалардың ауызша 

сөйлеуін дамыту. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға 

ынталандыру, музыкалық 

шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдауды дамыту. 

Өнер бұрышында 
балабақшаны, 

ойыншықтарды мүсіндеу, 

жапсыру, суретін бояу. 

(шығармашылық 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан 
халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде 

балалардың ауызша 

сөйлеуін дамыту. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға 

ынталандыру, музыкалық 

шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдауды дамыту. 

Өнер бұрышында 
балабақшаны, 

ойыншықтарды мүсіндеу, 

жапсыру, суретін бояу. 

(шығармашылық 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан 
халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде 

балалардың ауызша сөйлеуін 

дамыту. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 
Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға ынталандыру, 

музыкалық шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды мүсіндеу, 

жапсыру, суретін бояу. 
(шығармашылық дағдылар, 

сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан 
халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде 

балалардың ауызша сөйлеуін 

дамыту. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 
Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, оны 

тыңдауға ынталандыру, 

музыкалық шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, суретін 

бояу. (шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 



дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық 

қабілетті, қиялды дамыту. 

Жеке заттарды және 
бірдей заттарды қайталап 

салу және олардың 

қасына басқа заттарды 

бейнелеу арқылы 

сюжеттік 

композицияларды салу. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 
конструкторлардан 

құрастыру. 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық 

қабілетті, қиялды дамыту. 

Жеке заттарды және 
бірдей заттарды қайталап 

салу және олардың 

қасына басқа заттарды 

бейнелеу арқылы 

сюжеттік 

композицияларды салу. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 
конструкторлардан 

құрастыру. 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық 

қабілетті, қиялды дамыту. 

Жеке заттарды және 
бірдей заттарды қайталап 

салу және олардың 

қасына басқа заттарды 

бейнелеу арқылы 

сюжеттік 

композицияларды салу. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 
конструкторлардан 

құрастыру. 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық қабілетті, 

қиялды дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 

заттарды қайталап салу және 

олардың қасына басқа 

заттарды бейнелеу арқылы 
сюжеттік композицияларды 

салу. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 

конструкторлардан 

құрастыру. 

қызығушылықты, 

шығармашылық қабілетті, 

қиялды дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 

заттарды қайталап салу және 

олардың қасына басқа 

заттарды бейнелеу арқылы 

сюжеттік композицияларды 
салу. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 

конструкторлардан 

құрастыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Менің үйім - менің 

отбасым» тақырыбында 

ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Кеңес беру: «Бала 

өміріндегі ойыншықтың 

маңызы». 

«Баланың денсаулығы 

үшін дәрумендердің 

маңызы» тақырыбында 

кеңес. 

Балабақша - баланың 

өміріндегі екінші әлеуметтік 

орта. 

Тәрбиелеу мен оқыту 

үдерістері жайлы әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16.09 - 20.09.2024ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

«Ақ тілек» шаттық 

шеңбері. 

Адал жақсы ниетпен, 

Бар адамға бақ тілеп, 

Жарып шыққан 

жүректен, 

Сөздің бәрі - Ақ тілек. 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты. 

Күлімдеп күн шықты, 

Жадырап нұр төкті. 

Қайырлы күн, достарым! 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

«Қайырлы таң!» 

Қайырлы таң, құсқа да, 

аңға да, 

Қайырлы таң, жайдары 

жанға да. 

Қайырлы таң алға ассын, 

Кешке дейін жалғассын! 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

Біз балдырған тең басқан, 

Дос құшағын елге ашқан. 

Тілегіміз тыныштық, 

Ашық болсын кең аспан. 

Мықты болсын іргеміз, 

Бәріміз де біргеміз. 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді қосып 

қарсы алу. (қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып қарсы алу. 

“Қайырлы таң” 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/insi

de2020/storage/media/video/8/file/

0PBtgzZUyE.mp4 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын 

ұйымдастыру». 

«Достарымыздың арасында 

өзімізді қалай ұстау 

керекпіз?» тақырыбында 

әңгіме жүргізу. 

«Менің достарым» атты 

тақырыпта көрме 

ұйымдастыру. 

«Балабақша ережелері» 

тақырыбында әңгіме 

жүргізу. 

Ата-аналардан сауалнама алу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біздің шкафта тәртіп 

бар". 

Мақсат-міндеттері: 

балаларға сыртқы киімге 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттері: 

еңбекке тұрақты 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кітап бұрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру). 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме өсімдіктерін 

бүріккіш пистолеттен сумен 

бүрку". 

Мақсат-міндеттері. Жаңа еңбек 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


кітаптарды қарау және 

басқалар) 

жабдықтарды 

дайындаймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырылған іске 

жауапкершілік сезімдерін 

дамыту, балаларды 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды тиянақты 

жинауға дағдыландыру. 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы. 

Міндеттер: Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу. 

"Менің мекенім 

тақырыбына әңгімелесу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымдарында 

мекенжай туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Қазақстандағы ауыл мен 

қала елді мекендер мен 

табиғаттың ерекшеліктері 

жөнінде жалпы ұғымдар 

беру. 

арналған шкафта заттарды 

бүктеу кезінде ұқыптылыққа 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

 

Дидактикалық ойын 

«Түстері бойынша бөл». 

Мақсат-міндеттері. Өз 

еріктерімен суреттерді 

бояуды үйрету. (сурет салу, 

қоршаған ортамен танысу, 

қазақ тілі, сөйлеуді дамыту) 

 

Зерттеу іс әрекет: 

Тақырыбы: Түрлі түсті 

бояулар 

Міндеттер: түстердің 

өзгерістеріне зерттеу 

жүргізеді. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

"Tigtag Junior" 

бейнематериал қосу. 

Жердегі тіршілік 

https://bilimkids.kz/media/vid

eo/zerdegi-tirsilik 

(танымдық іс-әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу. 

Сүлгіні іліп қою және 

ұқыптылықты үйрену. 

Еңбекке баулу. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

 

"Tigtag Junior" 

бейнематериал қосу. 

Ғажайып өсімдіктер 

https://bilimkids.kz/media/

video/gazaiyp-osimdikter 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

«Суреттер құрастыру». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ұсақ 

суреттерден бір 

мазмұнды сурет 

құрастыруды үйрету, 

әңгіме құрастыра білу, 

тіл байлығын, ой-өрісін 

дамыту, әртүрлі 

мазмұнды суреттер 

құрастыруға деген 

балалардың 

қызығушылығын 

арттыру. (құрастыру, 

сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі, қоршаған ортамен 

танысу) 

Мақсат-міндеттері: 

балаларға жөндеуді қажет 

ететін кітаптарды таңдауды 

және оларды мұқият 

желімдеуді үйрету (желім 

мен қайшыны дұрыс 

пайдалану, майлықтарды 

пайдалану). Кітаптарға 

ұқыпты қарауға, жұмыс 

істеуге, тәртіп сақтауға 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу. 

"Сұр қоян". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бөлшектерді 

біріктіру арқылы сұр 

қоянды мүсіндеуді үйрету. 

дағдыларын үйрету; балалардың 

ұғымында жапырақтарға 

ылғалдың қажеттілігі туралы 

түсініктерді бекіту; өсімдіктерге 

ұқыпты қарауға тәрбиелеу. 

Балаларға өсімдіктерді суару 

қажеттілігін өз бетінше 

анықтауды үйрету (топырақтың 

түсі мен күйіне, өсімдіктің пайда 

болуына байланысты), суару 

техникасын еске түсіру. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

 

Шығармашылық ойын: «Менің 

қиялым» 

Міндеттер: балаларды елестету 

және заттарға қарап салу 

дағдыларын қалыптастырады. 

(Сурет салу) 

Ертеңгілік жаттығу 1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол белде. 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, қол 

белде. 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол белде. 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, қол 

белде. 

1. Бастапқы қалып: аяқ арасы 

алшақ, дене тік, қол белде. 

1.1. Балалар қолдарын алдарына 

https://bilimkids.kz/media/video/zerdegi-tirsilik
https://bilimkids.kz/media/video/zerdegi-tirsilik
https://bilimkids.kz/media/video/gazaiyp-osimdikter
https://bilimkids.kz/media/video/gazaiyp-osimdikter


1.1. Балалар қолдарын 

алдарына созып, 

алақандарын ашып: 

"Міне!" дейді 

1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол көкірек тұсында. 

2.1. Аяқтарын сәл бүгіп, 

қолдарын иек тұсына 

көтеріп "Міне!" дейді. 

3. Бастапқы қалып: жерге 

отыру, аяқтарын алшақ 

қояды, дене бос, қол иек 

тұсында (жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

3.1. Жерге отырған 

қалыпта қолдарын 

шапалақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

бірге, дене тік, қол 

көкірек тұсында. 

4.1. Бір орында тұрып 

секіру, қолдарын көкірек 

тұсында ұстау. 

4.2. Бастапқы қалып 

алақандарын ашу "Міне!" 

дейді (жаттығу 5 рет 

қайталанады). (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

1.1. Балалар қолдарын 

алдарына созып, 

алақандарын ашып: "Міне!" 

дейді 

1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, қол 

көкірек тұсында. 

2.1. Аяқтарын сәл бүгіп, 

қолдарын иек тұсына 

көтеріп "Міне!" дейді. 

3. Бастапқы қалып: жерге 

отыру, аяқтарын алшақ 

қояды, дене бос, қол иек 

тұсында (жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

3.1. Жерге отырған қалыпта 

қолдарын шапалақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

бірге, дене тік, қол көкірек 

тұсында. 

4.1. Бір орында тұрып 

секіру, қолдарын көкірек 

тұсында ұстау. 

4.2. Бастапқы қалып 

алақандарын ашу "Міне!" 

дейді (жаттығу 5 рет 

қайталанады). (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

1.1. Балалар қолдарын 

алдарына созып, 

алақандарын ашып: 

"Міне!" дейді 

1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол көкірек тұсында. 

2.1. Аяқтарын сәл бүгіп, 

қолдарын иек тұсына 

көтеріп "Міне!" дейді. 

3. Бастапқы қалып: жерге 

отыру, аяқтарын алшақ 

қояды, дене бос, қол иек 

тұсында (жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

3.1. Жерге отырған 

қалыпта қолдарын 

шапалақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

бірге, дене тік, қол 

көкірек тұсында. 

4.1. Бір орында тұрып 

секіру, қолдарын көкірек 

тұсында ұстау. 

4.2. Бастапқы қалып 

алақандарын ашу 

"Міне!" дейді (жаттығу 5 

рет қайталанады). 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

1.1. Балалар қолдарын 

алдарына созып, 

алақандарын ашып: "Міне!" 

дейді 

1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, қол 

көкірек тұсында. 

2.1. Аяқтарын сәл бүгіп, 

қолдарын иек тұсына 

көтеріп "Міне!" дейді. 

3. Бастапқы қалып: жерге 

отыру, аяқтарын алшақ 

қояды, дене бос, қол иек 

тұсында (жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

3.1. Жерге отырған қалыпта 

қолдарын шапалақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

бірге, дене тік, қол көкірек 

тұсында. 

4.1. Бір орында тұрып 

секіру, қолдарын көкірек 

тұсында ұстау. 

4.2. Бастапқы қалып 

алақандарын ашу "Міне!" 

дейді (жаттығу 5 рет 

қайталанады). (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

созып, алақандарын ашып: 

"Міне!" дейді 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 5-6 

рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы 

алшақ, дене тік, қол көкірек 

тұсында. 

2.1. Аяқтарын сәл бүгіп, 

қолдарын иек тұсына көтеріп 

"Міне!" дейді. 

3. Бастапқы қалып: жерге отыру, 

аяқтарын алшақ қояды, дене бос, 

қол иек тұсында (жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

3.1. Жерге отырған қалыпта 

қолдарын шапалақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 5 

рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, 

дене тік, қол көкірек тұсында. 

4.1. Бір орында тұрып секіру, 

қолдарын көкірек тұсында ұстау. 

4.2. Бастапқы қалып алақандарын 

ашу "Міне!" дейді (жаттығу 5 рет 

қайталанады). (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дене 

шынықтыру, сөйлеуді дамыту) 



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға 

баулу. Тамақтанар 

алдында, дәретханаға 

барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды өз 

бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың, 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде қолды 

өз бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Бір түйір нанның қадірін 

Тарыққанда білерсің. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға 

баулу. Тамақтанар 

алдында, дәретханаға 

барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды өз 

бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Көркемсөз 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды 

жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде 

қолды өз бетінше сабынмен 

жууға, тісін тазалауға 

үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана білуді 

бекіту. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар, 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. Тамақтанар 

алдында, дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде қолды өз 

бетінше сабынмен жууға, тісін 

тазалауға үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана білуді 

бекіту. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Жанды және жансыз 

табиғат туралы 

әңгімелесу. (қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу) 

Жанды табиғат туралы 

әңгімелесу. (қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

танысу) 

«Тілек тілеу». 

Барлығымыз табиғатты 

сүйеміз, 

Үлкендердің сөзін ойға 

түйеміз. 

Денсаулықты әрқашан да 

сақтаймыз, 

Бейбіт өмір баршамызға 

тілейміз! 

(Шеңбер құрып, 

қайталайды). 

BilimKids дамытушы 

мультфильм 

Инси-Уинси өрмекші 

https://bilimkids.kz/media/vid

eo/insi-uinsi-rmekshi 

 

Достар бері, келіңдер, 

Қолдарыңды беріңдер. 

Шаттық толы шеңберге 

Қуанышпен еніңдер. 

(Г.Абдрахманов) 

Шеңберде қол ұстасып тұрып, 

өлең жолдарын бірге айтады. 

Жанды және жансыз табиғат 

жайлы әңгімелесу. (қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

https://bilimkids.kz/media/video/insi-uinsi-rmekshi
https://bilimkids.kz/media/video/insi-uinsi-rmekshi


 

Күз ерекшеліктері жайлы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Шынықсаң - шымыр 

боласың". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға құрсауларды 

домалатуды үйрету. 

Қазақ тілі 

"Уақыт. Тәулік бөліктері. 

Күн тәртібі." 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ұғымындағы 

тәулік бөліктері туралы 

білімдерін, уақыт туралы 

түсініктерін қалыптастыру, 

күн тәртібін құру қағидасын 

түсіндіру; «ереже», «күн 

тәртібі» туралы түсініктерін 

дамытуға ықпал ету. 

 

Музыка 

"Жау, жау, жаңбыр" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әнді тыңдай 

отырып, мағынасын түсіне 

білуге үйрету; жәй және 

көңілді әндерді тыңдай білу 

қабілетін қалыптастыру; 

музыкалық ырғақты 

қимылдарды музыка 

әуенімен үйлесімді жасай 

білу дағдысын жетілдіру; 

дыбысты есту қабілетін 

жетілдіру; музыкалық 

аспапта ойнау қабілетін 

қалыптастыру; табиғат 

туралы ұғымдарын кеңейту. 

Дене шынықтыру 

"Біз алғырмыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға аяқтың 

ұшымен жүгіруді; 

гимнастикалық 

орындықтың үстінде 

тепе-теңдікті сақтап 

жүруді үйрету. 

Музыка 

"Жаңбыр" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әнді тыңдап 

отырып, мағынасын түсіне 

білуге және ырғақты айыра 

білуге үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Бөренемен төрттағандап жүру". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

бірінің артынан бірі қатармен 

жүруді жаттықтыру; сапқа өз 

еріктерімен тұру қабілетін 

жетілдіру; сапта тұрып, тізені 

жоғары көтеріп адымдауды 

үйрету. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Балаларды серуенге 

ынталандыру, киімдерін 

ретімен киюді, барлық 

түймелерін түймелеуді, 

бір-біріне көмектесуді 

үйрету. 

Бақшадағы көгөністерді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

көркем әдебиет) 

(Қырыққабат, қызылша, 

қызанақ, бұршақ.) 

Тақпақ. 

Көгөністі көп ектік, 

Өссін, піссін деп ектік, 

Көктемде еккен көгөніс, 

Күзде берді көп өнім. 

Бақылау: көгөністер 

жөнінде білімдерін 

кеңейту: аты, түсі, дәмі, 

тағам түрінде 

қолданылуы, 

құрамындағы дәрумені; 

күзде көгөністерді жинау; 

көгөністердің пісіп-

жетілуіне мән беру; 

топырақ салынған 

жәшіктерді арнайы 

бөлмелерде сақтау. Өз 

еңбегінің нәтижесіне 

ұқыпты қарауды үйрету. 

Қимылды ойын. 

«Бағбандар». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бақшаны 

бірлесіп жинауды үйрету. 

Ойын ережесі: 

тәрбиешінің белгі беруін 

Балаларды серуенге 

ынталандыру, киімдерді 

ретімен киюді, түймелерің 

түмелеуді, бір-біріне 

көмектесуді үйрету. 

Гүлдерді бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Гүлдердің атауларын, 

оларды бір-бірінен 

ажыратуды үйрету. 

Тапқырлықты, ақыл-ой 

ұшқырлығын дамыту. 

Нарғызгүл (георгин), 

қашқаргүл (астра), 

қырмызыгүл (календула). 

Жұмбақ. 

Құлпырса қадірлейді, 

аялайды, 

Құрғаса сыпырғышқа 

жарамайды. (Гүл.) 

Бақылау: гүлзардағы 

гүлдердің 2-3 түрінің 

айрықша белгілерін 

анықтауды үйрету; оларды 

ағаштардан ажырата білу; 

олар қайда өсетінін білу 

(орман, бақша және тағы 

басқа). Күзгі гүлдердің 

сұлулығын сезінуге 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Бақшадағы тауықтар». 

Мақсат-міндеттері. Қимыл 

шапшаңдығы мен ептілікті 

дамыту. Ағаштарға өрмелеп 

шығып, белгілі бір жерге 

Балаларды серуенге 

ынталандыру, киімдерін 

рет-ретімен киюді, 

түймелерін анықтап 

түймелеуді, бір-біріне 

көмектесуді үйрету. 

Түскен жапырақтарды 

бақылау. (қоршаған 

оратмен танысу, 

сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі, көркем әдебиет, 

сурет салу) 

Мақсат-міндеттері. Күзгі 

табиғаттың сұлулығын 

байқауды үйрету. Тілін 

дамыту. 

Жұмбақ 

Ағайынды бәрі, 

Шықса жасыл, 

Түссе сары. (Жапырақ.) 

Бақылау: ағаштардағы 

жапырақтардың 

азайғандығына 

балалардың назарын 

аудару: жапырақтар 

түсіп, айналып, түстерін 

өзгертуде. 

Жапырақтардың 

маусымдық 

өзгерістеріне, 

сұлулығына сүйсіне 

қарауға тәрбиелеу. 

Тәжірибе: құрғақ 

жапырақтардың үстімен 

жүру. 

Қорытынды: жапырақтар 

аяқ астында сусылдайды. 

Қимылды ойын: 

«Тыныш жүгіріп өт». 

Балаларды серуенге 

ынталандыру, киімдерін 

рет-ретімен киюді, 

түймелерін анықтап 

түймелеуді, бір-біріне 

көмектесуді үйрету. 

Шалшықтағы суды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

сөз) 

Көркем сөз. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға бетіңді жу. 

Тазалықтың досы, 

Су дегенім осы. 

Мақсат-міндеттері. Күз 

мезгілінің ерекшеліктерін 

байқауды үйрету. 

Бақылау: балалардың 

назарын жаңбырдан соң 

жиналатын шалшық суларға 

аудару. Жаздың ыстық 

күнінде шалшық сулардың 

жерге тез сіңіп, ал күзде 

жерге тез сіңіп кетпейтініне 

назар аудару. 

Тәжірибе. Суға тастар мен 

жаңғақтарды лақтыру. 

Мақсат-міндеттері. Кейбір 

заттардың суға батып 

кететінін, ал кейбіреулерінің 

су бетінде қалқып жүретінін 

бақылау. 

Қимылды ойын: «Бір аяқпен 

жолдан секіру». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Ойын 

алаңындағы ережені сақтай 

отырып, бір аяқпен алға 

Балаларды серуенге 

ынталандыру, киімдерін рет-

ретімен киюді, түймелерін 

анықтап түймелеуді, бір-біріне 

көмектесуді үйрету. 

Аула сыпырушының жұмысын 

бақылау. (сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен танысу, қазақ 

тілі, көркем әдебиет) 

Мақал-мәтел. 

Еңбексіз өмір – сөнген көмір. 

Бақылау: аула сыпырушының 

еңбек ету барысын бақылау, 

еңбек нәтижесін атап көрсету 

(таза жолдар, бау-бақшаларда 

түскен жапырақтардан тазалау) 

және оның маңыздылығы; еңбек 

құралдарын атап беру 

(сыпырғыш, қалақ, күрек, қоқыс 

жәшігі). Аула сыпырушы 

еңбегінің нәтижесіне ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Қимылды ойын.«Құнан шабысы» 

(қырғыз халқының ұлттық 

ойыны). 

Мақсат-міндеттері. Ойын 

ережесін сақтауды (белгіден соң 

жүру, бірін-бірі итермеу) үйрету. 

Жылдамдықпен күш жігерді 

дамыту. (дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Еңбек: аула сыпырушыға 

көмектесу. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

ересектерге көмектесуге үйрету. 

Еңбектенуге құштарлықтарын 

дамыту, басқалардың еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу 

тәрбиелеу. 



күтіп, эстафетаны 

жалғастыру. (дене 

шынықтыру) 

Еңбек: бақшадағы 

жұмыс, көгөністерді 

жинау. (еңбек іс-әрекеті) 

Бақшадағы көгөністерді 

жинап, ересектер мен 

достарына белсенді түрде 

көмек көрсеткен 

балаларды мақтау. 

Өз бетімен ойындар. 

«Көгөністер дүкені». 

Мақсат-міндеттері. 

Көгөністер мен жеміс-

жидектерді құмнан 

мүсіндеу. 

Берілген ойын 

тақырыбында 

шығармашылық және 

белсенділік 

көрсеткендерді мақтау; 

ойынға 

қызығушылықтарын 

қолдау және дамыту. 

Көгөністер мен жемістер 

туралы алған білімдерін 

бекіту. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

көркем әдебиет) 

секіріп түсуді үйрету. Ойын 

барысында достық қарым-

қатынасты сақтауға 

тәрбиелеу. (дене 

шынықтыру) 

Еңбек: бақшада жұмыс (жер 

қазу). (еңбек іс-әрекеті) 

Ересектерге белсенді көмек 

көрсеткен балаларды мақтау 

және марапаттау. Ұжымдық 

тапсырманы бірлесіп 

орындауға тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойнайтын 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. Түстерді 

үйлестіруді үйрету. 

«Геометриялық пішіндерді 

түскен жапырақтармен 

әшекейлеу». (математика 

негіздері, қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Әр балаға өз еңбегіне 

қанағаттанарлық жұмыс 

істеуіне көмектесу. Сөздік 

қорын дамыту. 

 

Мақсат-міндеттері. Ойын 

ережесін сақтап ойнауд 

үйрету. 

Жапырақтардың үстімен 

белгілі бір уақытта 

ақырын жүріп өту. 

Ережені сақтай отырып 

(мәреге дейін жүгіріп 

бару, кері жүгіріп қайту). 

Ойындарға белсенді 

қатысуын талап ету. 

(дене шынықтыру) 

Еңбек: түскен 

жапырақтарды жинау. 

Белгіленген жерге түскен 

жапырақтарды 

тырнауышпен жинап 

тасуды үйрету. 

Балалардың бірігіп 

жұмыс істеуін қадағалау. 

Өз бетімен ойындар: 

«Жапырақты кілем». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бірлесіп 

ойнауларын 

ұйымдастыру. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

 

жылжып секіруді үйрету. 

Еңбек: балалармен бірге 

балабақша алаңын жылы 

сумен жууды бақылау, 

еңбектің маңыздылығын 

сезінуге және үлкендерге 

көмектесуге үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар: гимнастикалық 

құралдарға өрмелеу 

(баспалдақ және тағы 

басқа). 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қосалқы 

ойындарға 

қызығушылықтарын 

дамытып, бір-бірімен тату 

ойнауға тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойналатын ойындар: 

доппен ойын. 

Мақсат-міндеттері. Әр балаға 

доппен ойнау мүмкіндігін беру. 

Ойын барысында еркіндік пен 

қуаныш сезімін оята білу. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар Гигиеналық дағдылар Гигиеналық дағдылар Гигиеналық дағдылар Гигиеналық дағдылар 



Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға 

баулу. Тамақтанар 

алдында, дәретханаға 

барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды өз 

бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың, 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде қолды 

өз бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Бір түйір нанның қадірін 

Тарыққанда білерсің. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Балаларды 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға 

баулу. Тамақтанар 

алдында, дәретханаға 

барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды өз 

бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Көркемсөз 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды 

жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде 

қолды өз бетінше сабынмен 

жууға, тісін тазалауға 

үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана білуді 

бекіту. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар, 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. Тамақтанар 

алдында, дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде қолды өз 

бетінше сабынмен жууға, тісін 

тазалауға үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана білуді 

бекіту. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Түскі ұйқы "Алтын балық" ертегісін 

оқып беріп, балаларды 

ұйықтату. (көркем 

әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Алдар көсенің сиқырлы 

шапаны» ертегісін оқып 

беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың ба». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Мақта қыз бен мысық» 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Өз төсек орнын тауып, жатуды 

үйренеді. 

««Сауысқан мен көкек» ертегісі» 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Домала, доп, домала (екі қолды айналдыру) 

Балшыққа тек жолама (сұқ саусақпен ескерту жасау) 



Жек көремін оныңды (сұқ саусақты оң және сол жаққа қозғау) 

Бүлдіресің қолыңды (екі қолының алақандарын жоғары көтеріп айналдыру) 

Секіріп өт ордан да, (екі қолды жұдырықтап кезек-кезек бірінің үстінен бірін секірту) 

Секіріп өт жолдан да, (екі қолды жұдырықтап кезек-кезек бірінің үстінен бірін секірту) 

Қуса күшік жетпесін (баяу жүгіру) 

Мәшине басып кетпесін (мәшиненің рулін айналдыру) (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Вариативті компонент. 

Математика негіздері 

"Үш марғау" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 3 санының 

жасалуымен және 3 

цифрымен таныстыру; 

бірнеше заттар тобын 

салыстыра білуге, үлкен 

санды атай алуға 

жаттықтыру; "Барлығы 

қанша?" сұрағына жауап 

беруге үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу. 

"Жабайы жидектер". 

Мақсат-міндеттері. 

Жабайы жидектердің 

пайдасы мен зияны 

туралы түсініктерін 

пысықтау. 

"Қарақаттан не 

жасайды?" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Жидектердің қасиеттері 

туралы түсініктерін 

кеңейту. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

 

«Пішінді құрастыр». 

Мақсат-міндеттері. Түстер 

мен пішіндер арқылы 

құрастырып үйрету. Есте 

сақтау, көру, ажырату 

қабілеттерін дамыту. 

(математика негіздері, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

қоршаған ортамен танысу) 

 

Сюжеттік-рөлді ойын. 

"Табиғи қорық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға табиғи қорықтар 

туралы түсінік беру, "Қызыл 

кітап", қорықта қызмет 

ететін орманшы, аңшы, ағаш 

кесуші, ветеринар дәрігер 

жайлы түсініктерін бекіту; 

орман қызметкерлері 

орманды, ондағы тіршілік 

ететін аңдарды қорғауда 

қандай рөл атқаратынын 

анықтау; еңбексүйгіштікке, 

аңдарға қамқорлық таныту 

сезімдерін тәрбиелеу. 

Керекті құрал-жабдықтар. 

Табиғи қорық 

қызметкерлеріне қажет 

құралдар мен бұйымдар; 

алғашқы көмек сөмкесі; 

Вариативті компонент. 

Математика негіздері 

"Цирк әртістері". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 2 саны және 

цифрымен таныстыру; 2 

санының жасалу жолын 

көрсету; 1 және 2 

цифрының бейнесін 

айыра білуге үйрету; 2 

санын дұрыс жазуға 

жаттықтыру. 

 

Дидактикалық ойын 

«Тап та, атын ата». 

Мақсат-міндеттері. Түсті 

қабылдауын және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі, қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Дидактикалық ойын. 

«Жануарлардың төлдерін 

тауып, оларды бір-бірлеп 

атап бер". 

Мақсат-міндеттері. Үй 

жануарларын бір-бірінен 

және төлдерін ажырата 

білуді, оларға күтім және 

Сурет салудан ойын-

жаттығу. 

"Арқасын жиырған мысық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға арқасын жиырған 

мысықтың бейнесін бормен 

салу амалдарын үйрету; 

қағаздың ортасына 

мысықтың денесі мен 

аяқтарын доғалы сызық 

негізінде салып, бір жағына 

дөңгелек басын, екінші 

жағына ұзын құйрықты салу 

тәртібін қалыптастыру. 

Ойын-жаттығу. "Бірдей 

мысықты тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Байқампаздықты, сөйлеуді, 

зейінді, ойлау қабілетін 

дамыту. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Хайуанаттар бағы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың хайуанаттар 

бағы, қамқорлыққа алынған 

аңдар, хайуанаттар бағында 

қызмет атқаратын ветеринар 

дәрігері, орнитолог (құстар 

бойынша маман), зоолог 

(жан-жануарлар бойынша 

Құрастырудан ойын-жаттығу. 

"Ханзада бақа". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ағайынды Гриммнің "Бақа 

ханзада" ертегісінің басты 

кейіпкері бақаны қағаздан 

құрастыруды үйрету. 

 

Математика негіздерінен ойын-

жаттығу. 

"Санауды үйренемін. Тәулік 

бөліктері". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

тәулік бөліктері 

жөнінде,"таңертең", "күндіз", 

"кеш", "түн" туралы түсініктерін 

тиянақтау, заттардың саны, 

заттарды белгілейтін сандар 

туралы ұғымдарды 

қалыптастыру. 

 

"Дидактикалық ойын ""Жұмбақ 

сан"". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

қосу мен алудың қарапайым 

математикалық әрекеттеріне 

дайындауға ықпал ету; алдыңғы 

және кейінгі сандарды алғашқы 

ондықта анықтау дағдыларын 

нығайтуға көмектесу. 

Сипаттама. Мысалы, үш санынан 



"Дидактикалық ойындар 

""Геометриялық 

пішіндер"". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға біреуі артық 

немесе кем санды тауып, 

атауды үйрету. 

Көрнекілік: геометриялық 

пішіндер салынған 

карточкалар жиынтығы. 

Барысы: балалар 

геометриялық ұшбұрыш, 

шаршы, дөңгелек тәріздес 

пішіндерді пайдаланады. 

Педагог тапсырма береді, 

балалар оны жеке 

орындайды. (математика 

негіздері, құрастыру, 

сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі, жапсыру) 

1-тапсырма. 

Дөңгелектерден біреуін 

артық етіп, 

үшбұрыштарды 

қойыңдар. 

Педагог үш дөңгелек 

салынған сандық 

карточканы көрсетеді. 

2-тапсырма. Мұндағы 

дөңгелектерден біреуін 

кем етіп, шаршыларды 

қойыңдар. 

Педагог бес дөңгелек 

салынған сандық 

карточканы көрсетеді. 

3-тапсырма. Дәл осындай 

пішінді көрсетіңдер. 

Педагог дөңгелекті 

көрсетеді. 

ойыншық аңдар мен құстар; 

жасанды орман, бұлақ, тау 

үлгісі. 

Барысы. 

Педагог балалармен бірге 

дайындық жұмысы ретінде 

табиғи қорық жайлы 

суреттер қарастырады, 

Қазақстанның табиғи 

қорықтары жайлы 

бейнежазба көру. 

Балалар табиғи қорықта 

орманшы, аңшы, ағаш 

кесуші, ветеринар дәрігер 

сияқты мамандар не 

істейтінін (орманшы ауру 

ағаштарды тауып, ағаш 

кесушіге шабуға тапсырма 

береді, ауырған аңдарды 

байқап, ветеринарға 

көрсетеді, аңшы саны артқан 

жыртқыштарды атады); 

қандай құралдарды 

қолданатынын талқылау 

керек. 

Балалар табиғи қорықта 

жұмыс істейтін 

қызметкерлердің қандай 

қызмет атқаратынын өздері 

таңдайды. Кейіпкерлер 

өздеріне керек киім үлгілері 

мен құралдарды алып, 

орындарына барады. Қалған 

балалар қолдарына 

ойыншық аңдар мен 

құстарды алады да, 

белгіленген орынға 

отырғызып, қозғалтып, 

қимылға келтіреді. 

қамқорлық танытуға 

тәрбиелеу. 

Ойын ережесі: ойыншық 

үй жануарлары үстелдің 

үстінде тұру керек. 

Балалар ойыншықтарды 

мұқият қарап алады. 

Тәрбиешінің белгісі 

бойынша көздерін 

жұмады, сол кезде 

тәрбиеші үй 

жануарларының бір 

төлін тығып тастайды. 

Тәрбиеші балалардан 

ненің төлі жоқтығын 

сұрайды? Балалар жауап 

беру керек. Ойын 

бірнеше рет ойналады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі, 

көркем әдебиет) 

маман), герпетолог 

(қосмекенділер бойынша 

маман), күтуші жайлы 

түсініктерін, бекіту; 

хайуанаттар бағында 

мамандардың қандай 

қызмет атқаратынын 

анықтау; еңбексүйгіштікке, 

жан-жануарларға 

қамқорлық танытуға 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-жабдықтар. 

Хайуанаттар бағы 

қызметкерлеріне қажет 

құралдар мен бұйымдар; 

алғашқы медициналық 

көмек сөмкесі; ойыншық 

аңдар мен құстар; 

ойыншықтарға арналған тор 

пішіндер. 

Барысы. 

Педагог ойын алдында 

балалармен бірге 

хайуанаттар бағы жайлы 

суреттерді қарастырады, 

әлемде қорғауға алынған 

аңдар туралы бейнежазба 

көрсетеді. 

Ветеринар дәрігері, 

орнитолог (құстар бойынша 

маман), зоолог (жан-

жануарлар бойынша маман), 

герпетолог (қосмекенділер 

бойынша маман), күтуші 

сияқты мамандардың 

қызметінің маңызы, олар 

қолданатын құралдар жайлы 

талқылау қажет. 

Балалар хайуанаттар 

үлкен, бірақ бес санынан аз; қай 

сан үштен аз, баладан соны 

болжауды сұраңыз. Бала әртүрлі 

сандарды атайды, ал мұғалім 

аталған саннан көп немесе аз деп 

айтады. Содан кейін баламен 

рөлдерді өзгертуге болады. 

(математика негіздері, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, қоршаған 

ортамен танысу)" 



Ойын соңында 

қорытынды шығарылады, 

зеректік танытқан баланы 

педагог мақтайды. 

Ойынның барысында 

балалардың зейіні, қол 

қимылының 

жылдамдығы, дәлдігі 

қалыптаса бастайды және 

санауды, біреуі артық 

немесе кем санды тауып, 

оны атауды үйренеді. 

(математика негіздері, 

құрастыру, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

жапсыру) 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасайды: адам 

тірі табиғаттың тіршілік 

заңын бұзбау керек, оларға 

көмектесу және қорғау 

керек. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

бағында жұмыс істейтін 

қызметкерлерді өздері 

таңдайды. Кейіпкерлер 

өздеріне керек киім үлгілері 

мен құралдарды алып 

орындарына барады. Қалған 

балалар қолдарына 

ойыншық аңдар мен 

құстарды алады да, 

белгіленген орынға 

отырғызып, қозғалтып, 

қимылға келтіреді. 

Мамандар аңдар мен 

құстардың орнын қарап, өз 

көмектерін көрсетеді. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасайды: сиреп 

бара жатқан аңдар үшін 

жауапкершілікті сезіну, тірі 

табиғат тіршілігінің 

заңдылығын бұзбау, 

қамқорлық таныту және 

олардың тіршілігі үшін 

қолайлы жағдай туғызу 

керектігі жайлы айту. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Сөзді аяқта» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Сөйлеу тілін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі, көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Саусақ жаттығуы. 

1. Шынжыр. 

Оң және сол қолдағы 

басбармақпен балаң үйрек 

саусақтары түйісіп, жүзіктер 

секілді айқасып, шынжыр 

жасайды. 

2. Піл. 

Оң қол алақаны жайылып 

тұрады. Сол қол саусақтары 

«Мозаика». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға әртүрлі заттар, 

геометриялық пішіндер 

құрастыруды үйрету, 

түстерімен таныстыру, 

балалардың ой-қиялын 

дамыту, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Театрды сахналау. 

"Қасқыр және жеті лақ" 

ертегісінің желісін саусақ 

театры арқылы сахналау. 

Мақсат-міндеттері. Ертегі 

желісінің мазмұның білуге 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Геометриялық фигуралар 

Мақсат-міндеттері. 

Геометриялық фигуралар туралы 

түсініктерін қалыптастыру. 

(математика негіздері, 

құрастыру, жапсыру, сурет салу, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

қоршаған ортамен танысу) 



бас бармақ пен кішкене 

бөбек артқы аяғы болса, 

балаң үйрек пен шылдыр 

шүмек алдыңғы аяқтары, ал 

ортаңғы саусақ пілдің 

тұмсығы. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ойын атрибуттары: 

мозаика ойыншықтары. 

Ойынның барысы: 

Тәрбиеші мозаика 

бейнеленген 

көрнекіліктерді 

(ойыншықты) көрсетіп, 

оның мозаика деп 

аталатынын, одан 

геометриялық пішіндер, 

заттар құрасытруға 

болатынын айтады. 

Балаларға өрнектердің 

түсінің үйлесімділігіне 

көңіл бөліп, заттардың 

пішініне сәйкес 

орналастыра білуге 

бағыт беріледі. 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен 

оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға 

баулу. Тамақтанар 

алдында, дәретханаға 

барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды өз 

бетінше сабынмен жууға, 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде қолды 

өз бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға 

баулу. Тамақтанар 

алдында, дәретханаға 

барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды өз 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде 

қолды өз бетінше сабынмен 

жууға, тісін тазалауға 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. Тамақтанар 

алдында, дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде қолды өз 

бетінше сабынмен жууға, тісін 

тазалауға үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана білуді 



тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың, 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Бір түйір нанның қадірін 

Тарыққанда білерсің. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Көркемсөз 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды 

жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана білуді 

бекіту. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар, 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

бекіту. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде 

балалардың ауызша 

сөйлеуін дамыту. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 

(музыка) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде 

балалардың ауызша 

сөйлеуін дамыту. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде 

балалардың ауызша 

сөйлеуін дамыту. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде 

балалардың ауызша 

сөйлеуін дамыту. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы түрлі балалар әрекетінде 

балалардың ауызша сөйлеуін 

дамыту. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Балалардың музыкаға 

деген қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға ынталандыру, 

музыкалық шығармаларды 



Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға 

ынталандыру, музыкалық 

шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдауды дамыту. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды мүсіндеу, 

жапсыру, суретін бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық 

қабілетті, қиялды дамыту. 

Жеке заттарды және 

бірдей заттарды қайталап 

салу және олардың 

қасына басқа заттарды 

бейнелеу арқылы 

сюжеттік 

композицияларды салу. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 

конструкторлардан 

құрастыру. 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға ынталандыру, 

музыкалық шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды мүсіндеу, 

жапсыру, суретін бояу. 

(шығармашылық дағдылар, 

сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық қабілетті, 

қиялды дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 

заттарды қайталап салу және 

олардың қасына басқа 

заттарды бейнелеу арқылы 

сюжеттік композицияларды 

салу. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 

конструкторлардан 

құрастыру. 

(музыка) 

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын 

тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру, 

музыкалық 

шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдауды дамыту. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық 

қабілетті, қиялды 

дамыту. Жеке заттарды 

және бірдей заттарды 

қайталап салу және 

олардың қасына басқа 

заттарды бейнелеу 

арқылы сюжеттік 

композицияларды салу. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға ынталандыру, 

музыкалық шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды мүсіндеу, 

жапсыру, суретін бояу. 

(шығармашылық дағдылар, 

сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық қабілетті, 

қиялды дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 

заттарды қайталап салу 

және олардың қасына басқа 

заттарды бейнелеу арқылы 

сюжеттік композицияларды 

салу. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 

конструкторлардан 

құрастыру. 

эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

Өнер бұрышында балабақшаны, 

ойыншықтарды мүсіндеу, 

жапсыру, суретін бояу. 

(шығармашылық дағдылар, сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық қабілетті, 

қиялды дамыту. Жеке заттарды 

және бірдей заттарды қайталап 

салу және олардың қасына басқа 

заттарды бейнелеу арқылы 

сюжеттік композицияларды салу. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 

конструкторлардан құрастыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын 

ұйымдастыру». 

«Достарымыздың арасында 

өзімізді қалай ұстау 

керекпіз?» тақырыбында 

әңгіме жүргізу. 

«Менің достарым» атты 

тақырыпта көрме 

ұйымдастыру. 

«Балабақша ережелері» 

тақырыбында әңгіме 

жүргізу. 

Ата-аналардан сауалнама алу. 



23.09 - 27.09.2024ж. 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Апта дәйек сөзі: Еңбек – жай ғана қызмет емес, адам болмысының айнасы. (Абай) 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 
 

Сәлемдесу 

Қайырлы таң, ашық 

аспан! 

Қайырлы таң, кең далам! 

Қайырлы таң, күннің 

нұры! 

Қайырлы таң, 

балабақшам! 

Бәрі бірге айтады. 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 
 

Сәлемдесу 

Бақшамызға барғанда, 

Жолыққан бар жандарға 

Ертемен ақ пейілмен 

"Қайырлы таң!"- деймін 

мен. 

Күндіз де елді елеймін: 

Үйге кешке келемін, 

Не дерімді білемін 

«Кеш жарық!» - деп 

кіремін. 
(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. (қарым-
қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Қайырлы таң” 

https://cdn.onlinebalabaqsh

a.kz/inside2020/storage/me

dia/video/8/file/0PBtgzZUy

E.mp4 

(қарым-қатынас іс-
әрекеті, музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 
«Армысың шапағатты, Күн-

Ана!» 

Армысың шапағатты, Күн-

Ана! 

Армысың қайырымды, 

Аспан-Ана! 

Армысың мейірімді, Жер-

Ана! 

Құт дарыт, бар әлемді 

жарылқа! 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 
«Достық» шеңбері. 

Біз қандаймыз, қандаймыз, 

Шұғылалы таңдаймыз, 

Жарқыраған күндейміз, 

Табиғатты қорғаймыз. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналармен 

баласының денсаулығы 

туралы жеке әңгімелесу 

(Мысалы, күзде ЖРВИ 

кезеңінде және ЖРВИ 

алдын алу шаралары 

немесе карантин тобында 

желшешек ауруы болса 
осы тақырып бойынша 

кеңес беруді немесе жеке 

кеңес беруді көрсету). 

Баяндама. «Баланың 

дамуы мен тәрбиесінде 

күн тәртібінің маңызы». 

Медбикеден кеңес. 

«Тазалық – денсаулық 

кепілі». 

Балалардың денсаулықтары 

жайында әңгімелесу. 
«Айына бір рет отбасы күнін 

өткізу». 

Балалардың дербес «Өнегелі тәрбие» «Өнегелі тәрбие» Дидактикалық ойыны. «Өнегелі тәрбие» Ұлттық сезім күні 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды 

дайындаймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырылған іске 
жауапкершілік сезімдерін 

дамыту, балаларды 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды тиянақты 

жинауға дағдыландыру. 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының Гимн 
орындауы. 

Міндеттер: Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу. 

"Астанаға саяхат". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды Астана 
қаласының әсем 

ғимараттарымен 

таныстыра отырып, қала 

туралы әңгімелеп беруді 

үйрету. 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды 

дайындаймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырылған іске 
жауапкершілік сезімдерін 

дамыту, балаларды 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды тиянақты 

жинауға дағдыландыру. 

 

Тақпақ жаттау 

Н. Жанаев 

Табиғат біздің анамыз, 
Табиғатқа баламыз. 

Иіліп сәлем береміз, 

Біз әдепті баламыз. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

 

Жапсырудан ойын-

жаттығу. 

"Көк тудың желбірегені". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды көк түсті қағаз 
бетіне қыран және күннің 

қимаүлгілерін жапсырып, 

тудың бейнесін 

құрастыруды; күн мен 

күн шуақтарының үстіне 

тарыны, қыранның үстіне 

қарақұмықты желімнің 

көмегімен жапсыруды 

үйрету. 

«Төлдерін тап». 

Мақсат-міндеттері. Үй 

жануарлары мен олардың 

төлдері туралы 

түсініктерін тиянақтау. 

Алдарындағы суреттен үй 

жануарлары мен олардың 

төлдерін сызық арқылы 
қосу керектігін 

түсіндіреді. Қай малдың 

төлі қалай аталатынын 

айтқызады. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

"Домино" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Баланың топтамалар 

жайлы білімдерін 

дамыту, пысықтау; сәйкес 

заттың бейнесін тауып 

дұрыс айтқызып, оның 

атқаратын қызметі 

туралы бір сөйлемді 

құрастыруға 

дағдыландыру; қабылдау, 

зейін, ойлау қабілеттерін, 

қолдың ұсақ 
моторикасын желітдіру. 

Ойын шарты. 

Суреттері сәйкес келетін 

карточкалардың біріне 

қатарлап тізіп қою, 

барлық карточкаларды 

кім бәрінен бұрын қойса, 

сол бала жеңіп шығады. 

Қажетті құралдар: бірдей 

қос суреттер, әртүрлі 

объектілердің 

бейнеленген көлемдері 
5×6 см карточкалар. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері, 

Еңбек: "Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық"". 

Мақсат-міндеттері. 

Кезекшінің міндеттерін өз 

бетінше және адал орындау: 

тәрбиеші дайындаған 

материалдар мен оқу 

құралдарын үстелдерге қою, 
кейін орнына жинау 

(қажетіне қарай). 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

 

Музыкалық-дидактикалық 

ойын. «Күн мен жаңбыр». 

Ойынның мақсат-міндеттер: 

балаларды музыканың 

әртүрлі сыр-сипатын 

ажыратуға баулу (көңілді, 
ойнақы, сабырлы, мұңды). 

Шығармалардың көңіл-күйін 

сезіне білуге үйретеді. 

Ойынның шарты: көңілді 

күн мен бұлттың суреттері 

бейнеленген карточкалар 

таратылады. Балалар екі 

түрлі шығарманы тыңдап, 

әуен сипатына сәйкес суретті 

көрсетеді. 

(музыка) 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: ағаштардың өсуіне 

қажетті жағдайлар туралы 

білімдерін бекіту, ағаштың 

айналасындағы саңылаудың 

себебін түсінуге, еңбекке 

жауапкершілікпен қарауға 
баулу. 

Кезекшілік: табиғат бұрышы, 

ас бөлмесі, оқу құралдары 

бойынша міндетін соңына 

дейін атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке тәрбиелеу. 

 

Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Ормандағы оқиға". 
Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ормандағы оқиға желісінің 

мазмұнымен таныстыру; 

әңгімедегі көркем сөздерді 

шынайы айтуға жаттықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, қазақ тілі, 

көркем әдебиет) 

 

Қимылды ойындар «Ұшты-

ұшты». 
Мақсат-міндеттері. 

Шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Ойынға қатысушылар 

бастаушының сөзін қалт 

жібермей, тыңдап отырулары 

керек. Ұшатын құс немесе зат 

туралы айтылса, қолдарын 

жоғары көтереді де, 

ұшпайтын зат айтылса тырп 

етпей отырады. Қателескен 

бала айып тартып тақпақ 

айтады немесе ән салады. Екі 
рет жаңылса айып шарты 

ұлғая түседі. 

Бастаушы ойынды былай 



құрастыру) жүргізеді. 

Ұшты-ұшты сұңқар ұшты! 

(қол көтереді) 

Ұшты-ұшты қарға ұшты! 

(қол көтереді) (қоршаған 

ортамен танысу, қазақ тілі, 

көркем әдебиет, дене 

шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығу Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1. Таяқшаны алға созу. 

2. Оң қолды төмен 

түсіріп, сол қолдағы 

таяқшаны тігінен ұстап, 

жоғары көтеру. 

3. Таяқшаны алдыға 
созып ұстау. 

4. Сол қолды төмен 

түсіріп, таяқшаны оң 

қолға ауыстырып, 

таяқшаны жоғары көтеру. 

5. Таяқшаны алдыға 

созып ұстау. 

6. Бастапқы қалыпқа 

келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі 

қолды шынтақтан бүгіп, 
таяқшаны кеуде тұсына 

ұстау. 

1-2 алға иілу, еденге 

қолды тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа 

оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады. 

1. Оң аяқпен таяқшаны 

аттап, алға бір адым 
жасау. 

2. Сол аяқты оның қасына 

алып келу. 

3. Оң аяқпен таяқшадан 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1. Таяқшаны алға созу. 

2. Оң қолды төмен 

түсіріп, сол қолдағы 

таяқшаны тігінен ұстап, 

жоғары көтеру. 

3. Таяқшаны алдыға 
созып ұстау. 

4. Сол қолды төмен 

түсіріп, таяқшаны оң 

қолға ауыстырып, 

таяқшаны жоғары көтеру. 

5. Таяқшаны алдыға 

созып ұстау. 

6. Бастапқы қалыпқа 

келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі 

қолды шынтақтан бүгіп, 
таяқшаны кеуде тұсына 

ұстау. 

1-2 алға иілу, еденге 

қолды тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа 

оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады. 

1. Оң аяқпен таяқшаны 

аттап, алға бір адым 
жасау. 

2. Сол аяқты оның қасына 

алып келу. 

3. Оң аяқпен таяқшадан 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1. Таяқшаны алға созу. 

2. Оң қолды төмен 

түсіріп, сол қолдағы 

таяқшаны тігінен ұстап, 

жоғары көтеру. 

3. Таяқшаны алдыға 
созып ұстау. 

4. Сол қолды төмен 

түсіріп, таяқшаны оң 

қолға ауыстырып, 

таяқшаны жоғары көтеру. 

5. Таяқшаны алдыға 

созып ұстау. 

6. Бастапқы қалыпқа 

келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі 

қолды шынтақтан бүгіп, 
таяқшаны кеуде тұсына 

ұстау. 

1-2 алға иілу, еденге 

қолды тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа 

оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады. 

1. Оң аяқпен таяқшаны 

аттап, алға бір адым 
жасау. 

2. Сол аяқты оның қасына 

алып келу. 

3. Оң аяқпен таяқшадан 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1. Таяқшаны алға созу. 

2. Оң қолды төмен түсіріп, 

сол қолдағы таяқшаны 

тігінен ұстап, жоғары 

көтеру. 

3. Таяқшаны алдыға созып 
ұстау. 

4. Сол қолды төмен түсіріп, 

таяқшаны оң қолға 

ауыстырып, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

5. Таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

6. Бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі қолды 

шынтақтан бүгіп, таяқшаны 

кеуде тұсына ұстау. 
1-2 алға иілу, еденге қолды 

тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады. 

1. Оң аяқпен таяқшаны 

аттап, алға бір адым жасау. 

2. Сол аяқты оның қасына 

алып келу. 

3. Оң аяқпен таяқшадан 
аттап, артқа бір адым жасау. 

4. Сол аяқпен артқа бір адым 

жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1. Таяқшаны алға созу. 

2. Оң қолды төмен түсіріп, 

сол қолдағы таяқшаны тігінен 

ұстап, жоғары көтеру. 

3. Таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 
4. Сол қолды төмен түсіріп, 

таяқшаны оң қолға 

ауыстырып, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

5. Таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

6. Бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі қолды 

шынтақтан бүгіп, таяқшаны 

кеуде тұсына ұстау. 

1-2 алға иілу, еденге қолды 
тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде жатады. 

1. Оң аяқпен таяқшаны аттап, 

алға бір адым жасау. 

2. Сол аяқты оның қасына 

алып келу. 

3. Оң аяқпен таяқшадан аттап, 

артқа бір адым жасау. 

4. Сол аяқпен артқа бір адым 
жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп 

тұру, таяқшаның екі шетінен 

ұстап, жауырынға қойып 



аттап, артқа бір адым 

жасау. 

4. Сол аяқпен артқа бір 

адым жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп 

тұру, таяқшаның екі 

шетінен ұстап, 

жауырынға қойып тұру. 
1. Таяқшаны жоғары 

көтеру. 

2. Оңға иілу. 

3. Түзу тұру, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

4. Бастапқы қалып. Сол 

жақпен дәл солай 

орындалады. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет, дене 

шынықтыру) 

аттап, артқа бір адым 

жасау. 

4. Сол аяқпен артқа бір 

адым жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп 

тұру, таяқшаның екі 

шетінен ұстап, 

жауырынға қойып тұру. 
1. Таяқшаны жоғары 

көтеру. 

2. Оңға иілу. 

3. Түзу тұру, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

4. Бастапқы қалып. Сол 

жақпен дәл солай 

орындалады. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет, дене 

шынықтыру) 

аттап, артқа бір адым 

жасау. 

4. Сол аяқпен артқа бір 

адым жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп 

тұру, таяқшаның екі 

шетінен ұстап, 

жауырынға қойып тұру. 
1. Таяқшаны жоғары 

көтеру. 

2. Оңға иілу. 

3. Түзу тұру, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

4. Бастапқы қалып. Сол 

жақпен дәл солай 

орындалады. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет, дене 

шынықтыру) 

тұру, таяқшаның екі шетінен 

ұстап, жауырынға қойып 

тұру. 

1. Таяқшаны жоғары көтеру. 

2. Оңға иілу. 

3. Түзу тұру, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

4. Бастапқы қалып. Сол 
жақпен дәл солай 

орындалады. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет, дене шынықтыру) 

тұру. 

1. Таяқшаны жоғары көтеру. 

2. Оңға иілу. 

3. Түзу тұру, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

4. Бастапқы қалып. Сол 

жақпен дәл солай 

орындалады. (мәдени-
гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Балалардың беті-қолын 

жуып, таңғы асқа 

отыруы. Ас ішу 

мәдениетімен 

таныстырып отыру. 

Қасық, шанышқыны 

дұрыс пайдалануды 

үйрету. Ас ішкенде 

сөйлемеу. Астан соң беті-

қолды жуу. 
Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз, 

сөйлеуді дамыту) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру. 

Ас - адамның арқауы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Балаларды 

ұқыптылыққа, тазалыққа, 

өзінің сыртқы келбетін 

қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде 

қолды өз бетінше 
сабынмен жууға, тісін 

тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Ас - адамның арқауы. 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды өз 

бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. 
Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан аламыз.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды өз 

бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. 
Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны ұстамас. 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 
Қазақстан 

Республикасының 

ҚР Мемлекеттік 

Рәміздері туралы 

"Қазақ тілін мақтан 

тұтамын" атты 

BilimKids дамытушы 

мультфильмі 

Қалалар туралы әңгімелесу. 



алғашқы Елбасы және 

қазіргі президенті жайлы 

әңгімелесу. (сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу) 

әңгімелесу. (сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу) 

тақырыбында әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі, көркем 

әдебиет) 

Күн райы 

https://bilimkids.kz/media/vide
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Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Кедергіден өту 

амалдары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бір орында 

тұрып секіру; допты бір-

біріне төменнен лақтыру 

және қағып алуды (1,5 м 

қашықтықта) үйрету. 

Қазақ тілі 

"Қазақстан - менің 

Отаным. Қазақстан 

Республикасының 

Мемлекеттік рәміздері". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

Қазақстанның 

Мемлекеттік рәміздері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. Отан 
туралы түсініктерін 

дамыту; Қазақстан 

туралы өлеңмен 

таныстыру; кіші отан 

туралы түсініктерінің 

қалыптасуына ықпал ету. 

Мнемокарточкалар 

негізінде сөздік жұмыс 

"Қазақстан жайында...". 

 

Музыка 

"Күздің ғажайып 
құбылыстары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға әнді тыңдай 

отырып, мағынасын 

түсінуді және ырғақты 

айыруды үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Кедергілерден өту 

ойындары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға тізені жоғары 

көтеріп жүгіруді үйрету. 

Музыка 

"Күн дидарлы Қазақстан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ән айтуға 

қызығушылықтарын 

арттыру; баяу және көңілді 

әндерді ажырата білуге 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Саршұнақтай жылдам 

болайық". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

қатарда бірінің артынан бірі 

аяқтың ұшымен және 

өкшемен жүруге жаттықтыру. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Қылқанжапырақты 

ағаштарды бақылау 

(шырша, қарағай) 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Бұтақтарды бақылау 

(итмұрын, мамыргүл 

(сирень), қара жемісті 

шетен, мойыл). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Жеміс ағаштарын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Тақпақ. 

Жеміс біткен бау-бақша, 

Торғайды бақылау 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

көркем әдебиет, математика 

негіздері, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Балаларды серуенге 

ынталандыру: серуенге 

керекті ойын жабдықтарын 

іріктеу; балалармен жеке 

әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін 

https://bilimkids.kz/media/video/k-n-rayy
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Жұмбақ. 

Қысы-жазы бір түсте. 

(Шырша) 

Бақылау: балабақша 

алаңында өсетін 

қылқанжапырақты 

ағаштарды тану (2 түрі, 

қылқанжапырақты 
қарағай және шырша). 

Сыртқы бейнелеріне 

қарап: қарағайдың ұзын 

инелері бар, шыршаларға 

қарағанда ашық түсті; 

шыршаның инелері қысқа 

және қою жасыл түсті. 

Табиғатқа 

сүйіспеншілікті арттыру. 

Қимылды ойын. «Бос 

орын». (дене 
шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Жүгіру, жүру, секіру 

сияқты жаттығуларды 

бекіту, түрлі қимыл-

қозғалыстарын үйлесімді 

орындау. 

Табиғат бұрышының 

мекендеушілерін 

қоректендіру. 

Өз бетімен ойналатын 
ойындар: өз бетінше 

ойнауға тәрбиелеу. 

Жұмбақ. 

Өсімдіктің тікенегіне 

байланысты аталған. 

Жемісін жұлып алсаң, 

оның тікені қолыңа 

кіреді. (Итмұрын.) 

Одан көз ашиды, 

жапырақтары өткір, түсі 
шұбар. (Шетен ағашы.) 

Бақылау: сыртқы 

белгілерге қарап 

бұталардың 2-3 түрін 

танып білу; оларды 

ағаштардан айыру. 

Табиғаттың әдемілігіне 

сүйсінуге тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. «Белгіні 

тыңда». 

Мақсат-міндеттері. Ойын 
ережелеріне бағынуды, 

дұрыс жауап беруді 

үйрету. (дене 

шынықтыру) 

Еңбек: ағаштардың түбін 

қопсыту. 

Жолдастары мен 

ересектерге көмек 

көрсетуге тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар. «Қайық 
ойыны». 

2-3 рөлді қосатын 

бірлескен ойындарға 

қатысу, бір-бірімен өзара 

әрекеттесуді дамыту. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, құрастыру, 

жапсыру) 

 

Жемін жайды жан-жаққа. 

Бақта құстар сайрады, 

Құйқылжытып сан-саққа. 

Қолға ап бақша құралын, 

Суды атызға бұрамын. 

Ағаш түбін қопсытып. 

Арам шөпті жұламын. 

Бақылау: балаларға 
ағаштардың түстерінің 

өзгеруін, өсуін көру, 

жемісін бақылау 

(ранетки). Жасыл, 

піспеген жемісті жеуге 

болмайтынын, піскен 

жемісті ғана жеу 

керектігін түсіндіру. 

Қимылды ойындар. 

«Қоян мен қасқыр». (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 

Мәтіннің мағынасына 

сәйкес әрекетті жасау 

білімділігін бекіту, 

ойынды дабылдың 

қағысымен бастау. 

Алаңның бойымен 

қозғалу. 

Еңбек: «Құм салғыштан 

шашылған құмды 

жинастыру». Топ 
алаңындағы құмды өз 

ынтасымен жинастыруды 

үйрету; тазалық сақтау 

және заттарды 

жинастыруды әдетке 

айналдыру. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар: тақырып 

бойынша берілген 

ойынды жүргізу. 

Шығармашылық 

сезімдерін ояту. 
Ұстамдылығы мен 

ойынға қызығушылығын 

дамыту. Жемістер мен 

Мақсат-міндеттері. 

Торғайдың тіршілік етуінің 

ерекшеліктері, өмір 

көріністері туралы білімді 

тереңдету; балалардың 

назары мен жадын 

белсендіру. 

Бақылау барысы: 
- Торғай қандай? 

- Ол немен қоректенеді? 

- Қалай ән айтады? 

Торғай - кішкентай құс. 

Торғайдың артқы жағы 

қоңыр, қара жолақтары бар. 

Құйрығы мен қанаттары 

қара, қоңыр, иек пен тамағы 

қара, бірақ басының түсі сұр. 

Торғай - епті құс, ол 

бұтақтан-бұтаққа қорықпай 
секіреді, ол дәндер мен 

тұқымдарды шоқып жейді. 

Ол барлық жерде адамның 

әдеттеріне жақсы 

бейімделеді. Торғай "шиқ-

шиқ" деп ән салады. 

Еңбек: балабақша 

бақшасындағы арамшөпті 

жұлуға үйретіп, 

арамшөптердің түріне қарай 

ажырата білу қабілетін 
бекіту. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар: қозғалыс бағытын 

өзгерте отырып, белгі 

бойынша жылдам қозғалуды 

үйрету. 

"Допты ұста" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Допты 

екі қолмен лақтыру және 

ұстау дағдыларын бекітуді 

жалғастырыңыз. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 
дамыту) 

реттілікпен киюін қадағалау. 

Ауа райын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Бақылау: күздің алғашқы 

өзгерістері және өлі табиғат 

туралы балаларға мәлімет 

беру: ауа температурасының 
төмендеуі – суық; бұлтты 

және жаңбырлы күндер – сұр 

бұлттар, бұлыңғыр аспан, 

бұлттың көшуі, күн көзінің 

сирек шығуы, 

жапырақтартардың сарғайып 

жерге түсуі. Табиғатты сүюге 

баулу. 

Қимылды ойын. «Қыз қуу» 

(қазақ халқының ұлттық 

ойыны). (дене шынықтыру) 
Балаларды ойын ережелерін 

сақтауды үйрету. Алаңда 

дұрыс қозғала білу. Бір-біріне 

кедергі жасамау. Дабылға 

жылдам назар аудару. 

Еңбек: гүлдерден гүлшоғын 

жасау. 

Сұлулықты сезінуге баулу. 

Жеке істерін қошеметтеу. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар: «Сүйікті 
ойыншықтармен ойнау». 

Қуанышты жағдайларға қол 

жеткізуге жағдай жасап, әр 

баланың өзінің қызықты 

ісімен айналысуына жағдай 

жасау. (дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту, құрастыру, 

жапсыру, мүсіндеу, музыка, 

математика негіздері) 



көгөністер туралы 

білімдерін бекіту. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі, көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Балалардың беті-қолын 

жуып, таңғы асқа 

отыруы. Ас ішу 

мәдениетімен 

таныстырып отыру. 

Қасық, шанышқыны 

дұрыс пайдалануды 
үйрету. Ас ішкенде 

сөйлемеу. Астан соң беті-

қолды жуу. 

Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз, 

сөйлеуді дамыту) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Ас - адамның арқауы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Балаларды 

ұқыптылыққа, тазалыққа, 

өзінің сыртқы келбетін 

қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 
дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде 

қолды өз бетінше 

сабынмен жууға, тісін 

тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 
Ас - адамның арқауы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, 
ластанған кезде қолды өз 

бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 
Дәмді астан аламыз.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, 
ластанған кезде қолды өз 

бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас 

Кәрі, жас одан аттамас. 
Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны ұстамас. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ұйқы Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытады. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 

(музыка) 

Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйренеді. 

«Үш аю» ертегісін оқып 

беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп қоюды 

үйренеді. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдайды. 

(музыка) 

Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды 

қалыптастырады. 

«Жеті лақ» ертегісін оқып 

беру. (көркем әдебиет) 

Киім түймелерін, сырмаларын 

өздігінше ағытуды біледі. 

«Бауырсақ» ертегісін оқып 

беру. (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Сюжеттік-рөлді ойын. 

«Шаштараз». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шаштараз 

ойынымен таныстыру, 

шаштарын үнемі 

тарақпен тарап, 

әдеміленіп жүруді 
үйрету. Шаш өрудің 

әртүрлі үлгісін көрсету. 

Әсемдікке, әдемілікке 

тәрбиелеу. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

 

"Өз үйіңді тап" қимылды 

ойын. 

Ойыншылар 3-4 
кішкентай, ұзыншақ 

келген аласа 

орындықтарда отырады. 

Барлық балаларда әдемі 

үлкен ойыншықтар: 

бірінші тұрған ұзыншақ 

орындықта қуыршақ, 

екіншісінде - ит, 

үшіншісінде - мысық, 

төртіншісінде - аю, қоян. 

Тәрбиешінің «Серуенге 
шығамыз» деген 

нұсқауымен барлық 

балалар орындарынан 

тұрып тәрбиешінің 

соңынан жүреді. Серуен 

барысында балалар түрлі 

қозғалыс қимылын 

орындайды (секіреді, 

жүгіреді, жүреді). 

Тәрбиешінің «Жаңбыр 

жауа бастады» деген 

нұсқауымен балалар өз 
үйлеріне қарай жүгіреді. 

Ойынды қайталау 

барысында тәрбиеші 

Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығу. 

"Менің өлкем". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды Қабдыкәрім 

Ыдырысовтың «Менің 

өлкем» өлеңнің 

мазмұнымен таныстыру; 
өлең жолдарындағы 

көркем сөз атауларын 

шынайы айтуға 

жаттықтыру. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын 

"Жас экологтар". 

Мақсат-міндеттер: эколог 

жұмысы жайлы түсінік 

беру. Әлеуметтік 

шығармашылыққа жағдай 
туғызу және мадақтау, 

ойын сюжетіне сәйкес 

топшаларға бөліну 

біліктіліктерін, сөйлеу 

дағдысын қалыптастыру. 

Балалардың эколог 

жұмысының 

адамгершілік бағыты 

оның табиғатты сақтауға 

ықпалы, әлеуметтік 

маңыздылығы жайлы 
ұғымдарын кеңейту. 

Ойын барысы. Тәрбиеші 

ойын алдында 

балалармен бірге 

плакаттар, экологтың 

жұмысы жайлы 

кітапшаларды 

қарастырады, "Қызыл 

кітап" жайлы білімдерін 

бекіту, эколог-

маманының қызметінің 

маңызы неде екені жайлы 
талқылаған жөн. Балалар 

рөлдерді өздері бөледі, 

нысанды таңдайды, 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығу. 

"Менің көшемде не бар?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың екі және үш 

сандары жөніндегі 

ұғымдарының негіздерін 

қалыптастыру, "оң қол", 
"сол қол" ұғымдарын 

тиянақтау. (сөйлеуді 

дамыту, математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Қимылды ойын "Ақ 

қоян". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу. Ойын 
мазмұны: балалар шеңбер 

жасап тұрады да, бір бала 

ортада қоян болып 

отырады. Шеңбердегі 

балалар қол ұстасып 

қоянды айнала жүріп 

тақпақ айтады. 

"Ақ қоян-ау, ақ қоян! 

Орныңнан тұрсаңшы, 

Шашыңды тарасаңшы, 

Бетіңді жусаңшы, 
Әдемі көйлек кисеңші. 

Шеңбердің шетін 

үзсеңші." Осы кезде қоян 

болған бала тақпақтағы 

айтылған қимылды түгел 

істеп өлең бітісімен 

жүгіріп барып шеңберді 

бұзуға тырысады. Бала 

шеңберді үзсе өзі 

шеңберге қосылып 

тұрады, ал үзілген 

жердегі оң жақтағы бала 
қоян болады. (математика 

негіздері, сөйлеуді 

дамыту, дене 

Вариативті компонент. 

Құрастыру 

"Көрнекті ғимарат". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды құрылыс 

материалдары: тақтайша, 

текше, кірпіш, цилиндр, 

призма, пирамида, арканы 
пайдаланып екіқабатты 

ғимаратты құрастыруға 

үйрету; призма, текше, 

цилиндр, тақтайша, кірпіш 

қасиеттерін талдап, 

тәжірибеде қолдануға 

дағдыландыру; құрылыстың 

тұрақтылығын ескеріп 

отыруға баулу. 

 

"Tigtag Junior" 
бейнематериал қосу. 

Биік ғимараттар 

https://cdn.onlinebalabaqsha.k

z/inside2020/storage/media/vid

eo/158/file/qGfOXTTjUb.mp4 

(танымдық іс-әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

«Ғажайып қоржын» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Заттардың 

атауларын жалпылауды, 

заттарды бір-бірінен 

ажыратуды үйрету. 

Ойынның шарты. Ғажайып 

қоржынның ішінде бірнеше 
заттар бар: ойыншықтар, оқу 

құралдары. Сол заттардың 

ішінен оқу құралдарын бір 

бөлек, ойыншықтарды бір 

бөлек жинап алу керек. 

Оқу құралдары мен 

ойыншықтарды бөлек 

жинайды. (сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен танысу) 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/158/file/qGfOXTTjUb.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/158/file/qGfOXTTjUb.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/158/file/qGfOXTTjUb.mp4


балаларға білдірмей 

ойыншықтардың орнын 

ауыстырып қояды. 

Балалар өз үйлерін 

жылдам табуы керек. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

жергілікті жердің 

жоспарларымен, 

картамен жұмысты 

ұйымдастырады; 

экологиялық 

паспорттарды зерттейді; 

экологиялық жағдайды 

зерттейді (судың, ауаның, 
топырақтың сынамасы); 

экологиялық жағдайды 

қалыпқа келтіру бойынша 

жұмыс жүргізеді; фотоға 

түсумен айналысу. Ойын 

соңында тәрбиеші 

балалармен бірге 

қорытынды жасауы 

мүмкін: адам табиғат 

алдындағы 

жауапкершілікті сезіну 
керек. 

шынықтыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 
Артикуляциялық жаттығу 

Аюдың тапсырмасы 

артикуляциялық жаттығу 

жасау. 

1) Ян - ян - секеңдеген ақ 

қоян, 

Ю - ю - ю - қорбаңдаған 

аю. 

Кі - кі - кі – бұл айлакер 
түлкі, 

Қыр - қыр - қыр - бұл 

көкжал қасқыр. 

2) Ыр-ыр-ыр-ырылдайды 

қасқыр, 

Ра-ра-ра- бал жинайды 

ара, 

Мір-мір-мір- қап-қара 

көмір. (сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі, көркем 
әдебиет) 

Дидактикалық ойын. «Не 

артық?» 

Мақсат-міндеттері. 

Жемістер мен 

көгөністерді бір-бірінен 

ажыратуды үйрету. 

Әр баланың алдына 

жемістер мен көгөністер 

араласқан суреттер 
беріледі. Артығын тауып 

атауды ұсынады. 

Жемістер мен 

көгөністерді ажыратады. 

Мысалы: алма, анар, 

лимон, орамжапырақ. 

Мұнда орамжапырақ 

артық, өйткені ол 

көгөніске жатады, 

қалғаны жемістер. 

(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 

«Сиқырлы қапшық» 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды белгілі бір 

қасиеттері бойынша 

салыстыруды, 

топтастыруды үйрету. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: түсі, 

өлшемі, пішіні бойынша 
әртүрлі ойыншықтар. 

Ойынның мазмұны. 

Балалар «Сиқырлы 

қапшықтың» ішіндегі 

затты ұстап көріп, оның 

пішінін анықтайды, 

ойыншықты алған соң 

атын атап, түсін айтады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі, көркем 
әдебиет) 

«Кел, жазайық.» 

Мақсат-міндеттері. 

Тиянақтылыққа, көркем 

жазуға, қалам ұстауға 

үйрету. Үзік сызықтарды 

салу білігін бекіту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балаларға үлгілер 

таратылады. Суреттер мен 
жазулар үзік сызықтар 

арқылы беріледі. 

«Дәл осындай пішінді тап». 

Мақсат-міндеттері. 

Геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауды, 

ажыратуды, салыстыруды 

жаттықтыру. 

Ойынның құрал-жабдықтары: 

бала санына қарай бірнеше 
құлыптың суреттері, 

геометриялық пішіндер. 

Ойынның мазмұны: 

алдарындағы сиқырлы 

құлыпты ашуды ұсыну. 

Құлыптың кілттері де 

сиқырлы, геометриялық 

пішіндерден құралған екенін 

айту. Әр бала құлыпқа сай 

келетін кілтті алады, құлыпты 

ашады. (сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері, 

қоршаған ортамен танысу, 

қазақ тілі) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен 



оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Балалардың беті-қолын 

жуып, таңғы асқа 

отыруы. Ас ішу 

мәдениетімен 

таныстырып отыру. 

Қасық, шанышқыны 

дұрыс пайдалануды 

үйрету. Ас ішкенде 
сөйлемеу. Астан соң беті-

қолды жуу. 

Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз, 

сөйлеуді дамыту) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Ас - адамның арқауы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Балаларды 

ұқыптылыққа, тазалыққа, 

өзінің сыртқы келбетін 

қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 
кейін, ластанған кезде 

қолды өз бетінше 

сабынмен жууға, тісін 

тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Ас - адамның арқауы. 
(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды өз 
бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан аламыз.(мәдени-
гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды өз 
бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 
Қол жумай оны ұстамас. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 
Міндеттер. Қазақстан 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде 

балалардың ауызша 

сөйлеуін дамыту. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 
Міндеттер. Қазақстан 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде 

балалардың ауызша 

сөйлеуін дамыту. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 
Міндеттер. Қазақстан 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде 

балалардың ауызша 

сөйлеуін дамыту. 

(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 
Міндеттер. Қазақстан 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде 

балалардың ауызша сөйлеуін 

дамыту. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 
Міндеттер. Қазақстан 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде 

балалардың ауызша сөйлеуін 

дамыту. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 



әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға 

ынталандыру, музыкалық 

шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдауды дамыту. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды мүсіндеу, 

жапсыру, суретін бояу. 

(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық 

қабілетті, қиялды дамыту. 

Жеке заттарды және 

бірдей заттарды қайталап 

салу және олардың 

қасына басқа заттарды 
бейнелеу арқылы 

сюжеттік 

композицияларды салу. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 

конструкторлардан 

құрастыру. 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға 

ынталандыру, музыкалық 

шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдауды дамыту. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды мүсіндеу, 

жапсыру, суретін бояу. 

(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық 

қабілетті, қиялды дамыту. 

Жеке заттарды және 

бірдей заттарды қайталап 

салу және олардың 

қасына басқа заттарды 
бейнелеу арқылы 

сюжеттік 

композицияларды салу. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 

конструкторлардан 

құрастыру. 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға 

ынталандыру, музыкалық 

шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдауды дамыту. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды мүсіндеу, 

жапсыру, суретін бояу. 

(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық 

қабілетті, қиялды дамыту. 

Жеке заттарды және 

бірдей заттарды қайталап 

салу және олардың 

қасына басқа заттарды 
бейнелеу арқылы 

сюжеттік 

композицияларды салу. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 

конструкторлардан 

құрастыру. 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға ынталандыру, 
музыкалық шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды мүсіндеу, 

жапсыру, суретін бояу. 

(шығармашылық дағдылар, 

сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 
шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық қабілетті, 

қиялды дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 

заттарды қайталап салу және 

олардың қасына басқа 

заттарды бейнелеу арқылы 

сюжеттік композицияларды 

салу. 

Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 

конструкторлардан 

құрастыру. 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, оны 

тыңдауға ынталандыру, 
музыкалық шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, суретін 

бояу. (шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 
қызығушылықты, 

шығармашылық қабілетті, 

қиялды дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 

заттарды қайталап салу және 

олардың қасына басқа 

заттарды бейнелеу арқылы 

сюжеттік композицияларды 

салу. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 

конструкторлардан 

құрастыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Бала қауіпсіздігі басты 

назарда» ата-аналармен 

кеңестер жүргізу. 

Балалардың тәртібі 

жайлы әңгімелесу. 
«Бала неге тіл алмайды?» 

тақырыбында әңгімелесу. 
«Отбасында отансүйгіштікке 

тәрбиелеу» туралы ата-

аналармен әңгімелесу. 

Ата-аналар жиналысы: 

«Отбасы — тәрбие бастауы». 

 



30.09 - 04.10.2024ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Барымыз да, бағымыз да – Тәуелсіздік 

Қасым-Жомарт Тоқаев 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып қарсы 

алу. 

“Сәлем, сәлем” 

https://cdn.onlinebalabaqsha.

kz/inside2020/storage/media/

videos/video_file/9/privet.mp
4 

(сөйлеуді дамыту, музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

Сәлем, күнім! 

Сәлем, жер! 

Сәлем, досым! 

Сәлем, ел! 

"Сәлем" деймін әрқашан, 
Арайлы, балабақшам! 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып қарсы алу. 

“Қайырлы таң” 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/in

side2020/storage/media/video/8/fi

le/0PBtgzZUyE.mp4 
(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

Сәлемдесу 

«Қайырлы таң!» 

Қайырлы таң, құсқа да, 

аңға да! 

Қайырлы таң, жайдары 

жанға да! 

Қайырлы таң, алға ассын! 
Кешке дейін жалғассын! 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

«Жеке бас тазалығынң 
негізгі ережелері», 

«Достарымыздың арасында 

өзімізді қалай ұстау 

керекпіз?» 

тақырыптарында әңгіме 

жүргізу. 

«Отбасымен бірге 
серуенге шығу» 

тақырыбында көрме 

ұйымдастыру. 

Жоба: "Жомарт күз" 
тақырыбында көрме 

ұйымдастыру. 

«Айына бір рет отбасы 
күнін өткізу». 

"Баланың серуенін қалай 
ұйымдастырамыз?" 

тақырыбында ата-аналарға 

кеңес беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды 

дайындаймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырылған іске 

жауапкершілік сезімдерін 
дамыту, балаларды 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Табиғат 

бұрышы" 

Табиғат бұрышындағы 

кезекшілік күнін балалар 

тірі объектілер үшін 

жауапкершілік 

сезінетіндей етіп 

ұйымдастыру керек. 
Балалар таңертең барлық 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

ұғымында өсімдіктерге жарық 

пен ылғалдың қажеттілігі 

туралы білімдерін кеңейту, 

ылғалды сүйетін және 

құрғақшылыққа төзімді, 
фотофильді және көлеңкеге 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Орындықтарды 

жуу". 

Мақсат-міндтеттері. 

Балаларға тәрбиешінің 

көмекшісіне көмектесуді, 

бөлмедегі орындықтарды 

таза ұстауды үйрету: 

оларды дымқыл 
шүберекпен сүртуді, 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымында 

өсімдіктерге жарық пен 

ылғалдың қажеттілігі 
туралы білімдерін кеңейту, 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


ұйымдастырылған іс-
әрекетке керек материалдар 

мен құрал-жабдықтарды 

тиянақты жинауға 

дағдыландыру. 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы. 

Міндеттер: Балаларды 

патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады. 

(музыка) 

 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Көркемсөзді мәнерлеп 

айтуға дағдыландыру; 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Жалғыз саусақ тіпті де, 

Ұстай алмас жіпті де. 

Екі саусақ бірікті, 
Ине қолға ілікті. 

Үш саусағым орамды, 

Жүгіртеді қаламды. 

Өнерлі екен он саусақ! 

Қала салсақ, жол салсақ. 

(сөйлеуді дамыту) 

жұмысты жасаса 
(балықтарға қорек беру, 

гүлдерді суару, торды 

тазарту және тағы басқа), 

кейін оларға тіршілік 

иелері мен өсімдіктерге 

назар аударудың қажеті 

болмай қалады, 

сондықтан педагог 

балаларға күні бойы 

атқаратын жұмысты 

реттеге көмектескені 
дұрыс: балықты таңертең 

қоректендіруге, ал 

өсімдіктерді кейінірек 

суаруға болады. Педагог 

балалардың түсінігінде 

өздері жасаған 

жұмыстың ұжым үшін 

маңыздылығы туралы 

түсінік қалыптастырады, 

айналасындағыларға 

қамқорлық көрсете 

отырып, өз жұмысын 
уақытында істеуге 

ұмтылысты дамытады. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Саңырауқұлақтар". 

Мақсат-міндеттері. Екі 

бөлшектен тұратын 

заттарды, оларға тән 
пішіндерін бере отырып, 

сомдау біліктерін 

нығайту; жұмыс кезінде 

қырнауышты дұрыс 

пайдалануды үйрету. 

төзімді өсімдіктерді 
жапырақтарынан қалай тануға 

болатынын үйрету. Сумен және 

өсімдіктермен жұмыс кезінде 

дәлдікті, өз іс-әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек дағдыларын 

дамыту. Табиғатқа ұқыпты 

қарауды, оған қамқорлық 

танытуға тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

 
"Қатарға тұрып билейік" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

жаттығу барысында ырғаққа 

сай қозғалып, сөздерді бірге 

айта жүріп, айтылған дене 

мүшелерін қозғауға 

машықтандыру; қабылдау, 

зеректік қабілеттерін, 

вестибуляр аппаратын дамыту. 

Жаттығуды көңілді 

әуенжазбасын қосып өткізуге 
болады. 

Қатарға тұрып билейік, 

Дене мүшелерін көрсетейік: 

Басты оңға және солға бұрып, 

Қос иықты көтерейік. 

 

Қатарға тұрып билейік, 

Дене мүшелерін көрсетейік: 

Жоғары қол көтеріп, 

Бұлғап төмен түсірейік. 

 
Қатарға тұрып билейік, 

Дене мүшелерін көрсетейік: 

Аяқты кезек көтеріп, 

Маршпен шапалақтап жүрейік. 

Д. Ахметова. "Құрылыс 

ойындары "Жануарларға 

арналған балабақша", 

"Қуыршақтарға арналған үй". 

(сөйлеуді дамыту, математика 

негіздері) 

орындарына қоюды 
үйрету. Еңбек дағдыларын 

дамыту, жұмыс кезінде 

мәдени-гигиеналық 

талаптарды сақтау 

қабілетін қалыптастыру. 

Ересектерге көмектесуге 

ынталандыру, барлық 

адамның жұмысын 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 
 

Санамақ 

Міндеттер: Балалар оңай 

санау әдісін меңгереді. 

Қалмау үшін ашығып 

Қысқы азығын кеш 

қамдап, 

Қамбасына тасыды 

БІР, 

ЕКІ, 

ҮШ, ТӨРТ, 

БЕС жаңғақ. 
(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Күзгі саябақтағы 

жапырақтардың түсуі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жапырақ 

пішінін қою бояумен бояу 

және қағаз бетіне бедерін 
басу техникасымен 

таныстыру; жапырақтың 

бетін күздің ашық 

бояуларына араластырып 

бояп, қағаз бетіне басып, 

жапырақтың нақтылы ізін 

қалдыруға дағдыландыру. 

Дамытушы жаттығу. "Бұл 

қандай ағаштың 

жапырағы?" 

ылғалды сүйетін және 
құрғақшылыққа төзімді, 

фотофильді және көлеңкеге 

төзімді өсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай 

тануға болатынын үйрету. 

Сумен және өсімдіктермен 

жұмыс кезінде дәлдікті, өз 

іс-әрекеттеріне сенімділікті, 

еңбек дағдыларын дамыту. 

Табиғатқа ұқыпты қарауды, 

оған қамқорлық танытуға 
тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Күзгі саябақтағы 

жапырақтардың түсуі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жапырақ пішінін 

қою бояумен бояу және 

қағаз бетіне бедерін басу 
техникасымен таныстыру; 

жапырақтың бетін күздің 

ашық бояуларына 

араластырып бояп, қағаз 

бетіне басып, жапырақтың 

нақтылы ізін қалдыруға 

дағдыландыру. 

Дамытушы жаттығу. "Бұл 

қандай ағаштың 

жапырағы?" 

Мақсат-міндеттері. 
Ағаштардың атауларын 

жапырақтарына қарап 

табуды үйрету. Зейін, еске 

сақтау, сөйлеуді дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, сурет салу) 



Мақсат-міндеттері. 
Ағаштардың атауларын 

жапырақтарына қарап 

табуды үйрету. Зейін, еске 

сақтау, сөйлеуді дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен танысу, 

сурет салу) 

Ертеңгілік жаттығу 1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

1.1. Балалар қолдарын 

алдарына созып, 

алақандарын ашып-

жұмады. 
1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, қол 

көкірек тұсында. 

2.1. Оң аяқтарын артқа 

қойып, екі қолдарын да 

артқа созады. 

2.2. Бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 4 рет 
қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқ 

бірге, дене бос, қол 

төменде. 

3.1. Орындарында тұрып, 

бастарын оңға бұрады. 

3.2. Бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы алшақ, дене бос, қол 

көкірек тұсында. 

4.1. Қолдарын жандарына 

созады. 

4.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 6 рет 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол төменде. 

1.1. Балалар қолдарын 

алдарына созып, 

алақандарын ашып-

жұмады. 
1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол көкірек тұсында. 

2.1. Оң аяқтарын артқа 

қойып, екі қолдарын да 

артқа созады. 

2.2. Бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 4 рет 
қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқ 

бірге, дене бос, қол 

төменде. 

3.1. Орындарында тұрып, 

бастарын оңға бұрады. 

3.2. Бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы алшақ, дене бос, 

қол көкірек тұсында. 

4.1. Қолдарын 

жандарына созады. 

4.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 6 рет 

1. Бастапқы қалып: аяқ арасы 

алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар қолдарын 

алдарына созып, алақандарын 

ашып-жұмады. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 

5-6 рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: аяқ арасы 

алшақ, дене тік, қол көкірек 

тұсында. 

2.1. Оң аяқтарын артқа қойып, 

екі қолдарын да артқа созады. 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 4 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқ бірге, 

дене бос, қол төменде. 

3.1. Орындарында тұрып, 
бастарын оңға бұрады. 

3.2. Бастапқы қалып (дәл осы 

жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ арасы 

алшақ, дене бос, қол көкірек 

тұсында. 

4.1. Қолдарын жандарына 

созады. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 6 
рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: екі аяқ 

бірге, дене бос, қол төменде. 

5.1. Қолдарын жандарында 

ұстап, бір орында тұрып, 

пингвин сияқты айналу. 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

1.1. Балалар қолдарын 

алдарына созып, 

алақандарын ашып-

жұмады. 
1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, қол 

көкірек тұсында. 

2.1. Оң аяқтарын артқа 

қойып, екі қолдарын да 

артқа созады. 

2.2. Бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 4 рет 
қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқ 

бірге, дене бос, қол 

төменде. 

3.1. Орындарында тұрып, 

бастарын оңға бұрады. 

3.2. Бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 
арасы алшақ, дене бос, қол 

көкірек тұсында. 

4.1. Қолдарын жандарына 

созады. 

4.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 6 рет 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

1.1. Балалар қолдарын 

алдарына созып, 

алақандарын ашып-жұмады. 

1.2. Бастапқы қалып 
(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, қол 

көкірек тұсында. 

2.1. Оң аяқтарын артқа 

қойып, екі қолдарын да 

артқа созады. 

2.2. Бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 4 рет 

қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: аяқ 

бірге, дене бос, қол төменде. 

3.1. Орындарында тұрып, 

бастарын оңға бұрады. 

3.2. Бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене бос, қол 

көкірек тұсында. 
4.1. Қолдарын жандарына 

созады. 

4.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 6 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: екі аяқ 



қайталанады). 
5. Бастапқы қалып: екі аяқ 

бірге, дене бос, қол 

төменде. 

5.1. Қолдарын жандарында 

ұстап, бір орында тұрып, 

пингвин сияқты айналу. 

5.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

қайталанады). 
5. Бастапқы қалып: екі 

аяқ бірге, дене бос, қол 

төменде. 

5.1. Қолдарын 

жандарында ұстап, бір 

орында тұрып, пингвин 

сияқты айналу. 

5.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

5.2. Бастапқы қалып (жаттығу 5 
рет қайталанады). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

қайталанады). 
5. Бастапқы қалып: екі аяқ 

бірге, дене бос, қол 

төменде. 

5.1. Қолдарын жандарында 

ұстап, бір орында тұрып, 

пингвин сияқты айналу. 

5.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

бірге, дене бос, қол төменде. 
5.1. Қолдарын жандарында 

ұстап, бір орында тұрып, 

пингвин сияқты айналу. 

5.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Таңғы ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас 

ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 
Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Күз мезгілі және 

ерекшеліктері жайлы 

әңгімелесу. (сөйлеуді 

дамыту) 

«Қылқалам ханшасы». 

Жер-Ана, саған мың 

алғыс, 

Сыйлайсың бізге 

қуаныш. 

Жазда, күзде, қыста да, 

Көркемсің көктем тұста 

да! 

Шеңберге тұрады, бір-

біріне жылы сөздер 

айтады. 

Алтын күз туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Жапырақтар туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Сәлем саған, ыстық жерім! 

Сәлем саған, туыс елім! 

Ыстық маған ошақ үйім, 

Домбыраның қоңыр күйі! 

 

Бір-біріне жылулық сыйлап, 

достық туралы, топтың 

ережесі туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Күздің қызықтары". 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жүруді секірумен 

кезектестіруді үйрету; 

басқа қап қойып, заттарды 

аттап өтуді үйрету. 

 

Сөйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу. 

"Күз туралы тақпақты 

құрастыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Қазақ тілі 

"Күз мезгілі. Алтын күз". 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "күз" жайлы 

түсініктерін дамыту; 

"алтын күз" сөзінің 

мағынасын түсіндіру; 

"Кім? Не?" сұрақтарына 

жауап беретін зат 

есімдер, "Не істейді?" 

сұрақтарына жауап 

беретін етістікті сөздер 

жайлы негізгі 

Дене шынықтыру 

"Күзгі жолдар үстіндегі 
ойындар". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

кішкентай және үлкен 

қадаммен жүгіру; көлденең 

тақтайда еңбектеуді үйрету. 

 

Математика негіздерінен ойын-

жаттығу. 

"Күзгі жапырақтар шоқтары". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

ұғымында заттардың бірден 

Музыка 

"Күз". 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларды күз туралы әнді 

тыңдай отырып, оның 

сын-сипатын ажыратуды 

үйрету; әннің сөздік 

мағынасын түсініп, бірге 

айта білу қабілетін 

қалыптастыру; музыка 

әуенімен бірге би 

ырғақтарын жасай білу 

дағдысын жетілдіру; 

Дене шынықтыру 

"Еңкіс тақтайдың үстімен 
жүрелеп жүру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға сапта дене 

қалпын тік ұстап, педагогтің 

белгі беруі бойынша 

"Тіктел!", "Түзел!", "Тік 

тұр!" сөздерімен 

қимылдарды бұлжытпай 

орындауды үйрету. 

 



Балалардың ұғымдарында 
тақпақ пен өлең туралы 

негізгі түсініктерді 

қалыптастыру, көркемсөз 

үлгісінің қара сөзден 

айырмашылығын түсіндіру; 

"күз мезгілі" ұғымына 

жататын табиғаттағы 

өзгерістер мен 

құбылыстарды пысықтау. 

Жаттамақ жаттығуы. "Күз 

суық, сары көйлекті". 

түсініктерін 
қалыптастыру. 

Мнемокарточкаларға 

негізделген сөздік 

жұмыс. 

 

Музыка 

"Ару күз" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың музыканы 

тыңдай білуге 

қызығушылықтарын 
арттыру; әнді тыңдай 

отырып, сипатын 

ажырата білуге үйрету; 

әннің сөздік мағынасын 

түсініп, бірге айта білу 

қабілетін қалыптастыру; 

музыка әуенімен бірге би 

ырғақтарын жасай білу 

дағдысын жетілдіру; 

дыбысты есту қабілетін 

жетілдіру. 

төртке дейінгі сандарға сәйкес 
жиындары туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Дамытушы жаттығу. "Күзгі 

бояу". 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғаттағы күзгі түстерді 

атауды, бір-бірінен ажыратуды 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

дыбысты есту қабілетін 
арттыру. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Алтын жапырақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды күз 

маусымының 

өзгерістерімен таныстыру. 

Дидактикалық ойын. 

"Жапырақтарды түсіне 
қарай топта". 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды түстеріне қарай 

топтастыруды үйрету. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеу, орнына ілу, аяқ-киімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киінуді (шешіне) дағдыға енгізу; 

- шкафқа ілінген немесе қойылған бас киім, сырт киім, аяқ қиім сияқты заттарды өз орындарына ғана қою, тәртіп сақтауға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінуге үйрету, киімді, аяқ киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Күн - жылу мен жарық көзі. 
(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері: күн - 

жылу мен жарық көзі екені 

жайлы түсініктерін 

пысықтау; талқылау, 

дәлелдеу біліктерін 

дамыту; табиғатты аялауға 

тәрбиелеу. 

Зерттеу. 

Желді бақылау. 
(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың желдің 

қасиеттерін тануға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру; бақылау 

нәтижесінде желге 

ауызша сипаттама 

беруге, іс-тәжірибелер 

Суды бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері: балаларды 

сумен ұқыпты жұмыс істеуді 

дағдыландыру; судың 

қасиеттері жайлы түсініктерін 

нақтылау; судың табиғи сұйық 

зат екеніне көз жеткізу; 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Бақылау барысы. 

Судың қасиеттеріне көңіл 

Мысықты бақылау. 
(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың үй 

жануарлары, мысық 

жайлы білімдерін 

нақтылау, сипаттау 

мәтінін құрастыра білуге 

машықтандыру; есте 

сақтау қабілеттерін, 

Аспанды бақылау. 
(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды аспанның ашық 

не бұлтты екенін анықтап; 

бұлттарды белгілі 

бейнелерге ұқсайтынын 

байқауға машықтандыру; 

ой-қиялын, зейін. бақылау 

қабілетін дамыту. 



Күнге қарау. Сұрақтарға 
жауап беру. 

- Күнге қарағанда өзіңді 

қалай сезінесің? 

- Күнге тура қарай аламыз 

ба, көзімізге зиянын 

тигізбей ме? 

Педагог балаларға екі 

тасты алып, біреуін күннің 

көзіне, екіншісін көлеңкеге, 

яғни, жан-жағын жауып, 

қараңғы жерге қоюды 
сұрайды. 

Біраз уақыт өткенде 

балалар күн көзінде тұрған 

тас көлеңкеде тұрған тасқа 

қарағанда қызып, 

жылынғанына көз 

жеткізеді. 

Күн көзінде тұрған заттың 

қызатыны туралы 

қорытынды жасау. 

Еңбек тапсырмалары: кіші 

топ балаларына ойын 
аумақтарын жинауға 

көмектесу. 

Мақсат-міндеттері. Жасы 

кішіге көмектесуге 

ұмтылуды үйрету, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Ақсүйек" қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын ережесіне 
сай ойнауға 

машықтандыру; зеректікке, 

қырағылыққа, дәлдікке 

дағдыландыру; 

шыдамдылыққа тәрбиелеу. 

Ойынға қатысушы балалар 

бір қатарға тұрады. 

Тәрбиеші ақсүйекті қолына 

алып, балалардың ту 

сыртына шығады да, оны 

жасауға дағдыландыру. 
"Түтікшемен үрлеп, 

таспаны (лента) 

желбіретейік" жаттығуы. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Педагог әрбір баланың 

алдына түтікше мен 

таспаны (қағаздан 

қиылған жолақ та 

жарайды) береді. 
- Балалар, қазір біз 

түтікшеден желді үрлеп 

шығарамыз. 

- Мен "жел қатты соғып 

тұр" десем, сендер қатты 

үрлеп, таспаны қатты 

желбіретесіңдер. 

- Мен "жел баяу соқты" 

десем, сендер түтікшеге 

ақырын үрлеп, баяу 

соққан желді 

білдіресіңдер. 
Еңбек әрекеті: ойын 

алаңына ағаштардан 

қурап түскен ұсақ 

бұтақтарды жинау. 

Мақсат-міндеттері. Аула 

сыпырушыға көмек 

көрсету, өзгелердің 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

"Әткеншек" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 
шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шеңберде 

ойын ережесіне сақтап, 

бірігіп ойнауға 

ынталандыру; белгі 

бойынша бір адамдай 

шеңбер бойымен біресе 

бір, біресе екінші жаққа 

жүріп, содан соң 

аудару. 
Су әртүрлі температурада 

болады: мұздай суық 

(тоңазытқыштағы мұз 

текшелері), жылы (қолды 

жуғанда) және ыстық 

(шәйнекте су қайнатылғанда). 

Су күннің көзінде ысып кетеді 

Ыстық күнде бассейнде су тез 

қызады. Тоғандағы, өзендегі, 

көлдегі су қызады, жазда 

адамдар күн көзіне қызған 
өзендегі суына шомылуға 

барады. 

Қыста су қар немесе мұз 

күйінде болуы мүмкін, қолмен 

ұстағанда суық екенін білеміз. 

"Шәйнектен қандай сұйық 

құйылды?" жаттығуы. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

суреттердегі шәйнектерге 

қарап, әрқайсында шәйнектен 
кесеге қандай сұйық құйылып 

жатқанын анықтауға 

дағдыландыру; түстерді 

қабылдау, ой-қиял, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

- Балалар, шайды сұйықтыққа 

жатқызамыз. Шайнектен шай 

сұйығы ғана құйылмайды, сол 

сұйықтарды қалай 

білетіндеріңді көрейік. 

Педагог балаларға шайнектен 
қандай сұйықтың құйылғаны 

туралы сұрайды. 

Құралдары: бірнеше бір-біріне 

ұқсас суреттер: бірінен су 

құйылып жатыр, екіншісінен - 

сүт, үшіншісінен - кофе, 

төртіншісінен - қара шай, 

бесіншісінен - лимонад. 

Жаттығуды шынайы түрде іс-

тәжірибеде көрсетуге болады. 

байқампаздықтарын 
дамыту; жан-жануарларды 

тануға 

қызығушылықтарын 

арттыру, оларға 

қамқорлық танытуға 

тәрбиелеу. 

Көркемсөз. 

Б. Соқпақбаев "Мысық". 

Үстінде үйдің 

Тұр еді мысық. 

Қасына келді 
Бір торғай ұшып. 

бассалмақ болып, 

Ыршыды мысық. 

Жалт берді торғай, 

Пыр етіп ұшып. 

Биіктен жерге 

Топ ете түсіп, 

Мысықтың қалды 

Жамбасы ісіп. 

Еңбек әрекеті: ойын 

алаңындағы ұсақ 

қоқыстарды жинап 
шығару. 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Мысық пен тышқан" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын шартына 

сай ойнауға, рөлді дұрыс 

атқаруға бейімдеу; 
зеректікке, шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, жалтарып 

жүгіруге машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға қатысушылар 

шеңбер құрып тұрады. 

"Мысық" пен "тышқанды" 

балалардың қалаулары 

Көркемсөз. 
Қ. Мырза Әли "Аспанда". 

Аспан малға толып кетті - 

Бұлттар түлік болып кетті: 

Бір бұлт шықты ешкі болып, 

Бір бұлт шықты мешке 

болып. 

 

Бір бұлт шықты бие болып, 

Бір бұлт шықты түйе болып, 

Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 
Бір бұлт шықты қошқар 

болып.я 

Еңбек әрекеті: ағаштардан 

түскен құрғақ бұтақтарды 

жинау. 

Мақсат-міндеттері. 

Құралдарды қолдануды 

үйрету, еңбек біліктіліктерін 

дамыту. 

"Қу түлкі" қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ойын 

шарттарына сай ойнай білу, 

“Мен түлкімін!” белгісі 

бойынша қолға түспей, 

жалтарып, жылдам жүгіре 

білу қабілеттерін дамыту 

(қалыптастыру, жетілдіру); 

қимылдарды үйлестіруге, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Балалар кішкентай 

шеңберге жиналады. Олар 
педагогтің нұсқауы 

бойынша көздерін жұмады, 

ал педагог шеңбер 

сыртында жүріп, кез келген 

баланы сәл түртіп қалады. 

Осыдан кейін педагог 

таңдаған бала "қу түлкі" 

болып саналады. 

Ал ойыншы балалар болса, 

жан-жақтарына қарап: "Қу 



алысқа лақтырады. 
Балалар ақсүйектің 

лақтырылған бағытын 

көрмеуі керек. 

"Ақсүйек" жерге түскеннен 

кейін тәрбиеші балаларға: 

"Ал, балалар, ақсүйекті 

іздеңдер, кім тез табар 

екен?"- деп айтады 

Ойынның шарты бойынша 

ақсүйекті тауып алған бала 

басқаларға білдірмей, 
тәрбиешіге оны тез әкеліп 

беруі керек. 

Егер балалардың бірі 

байқап қалса, ақсүйекті 

тауып алған баланы қуып 

жетіп, денесіне қолын 

тигізуі керек. Сонда 

ақсүйек өзіне беріледі. 

Ақсүйекті ешкімге 

жеткізбей тәрбиешіге табыс 

еткен бала жеңімпаз 

атанады. 
Жабдығы: ақсүйек 

(ойыншық). 

"Өрт сөндірушілер оқуда" 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Қабырғаға өрмелеу 

біліктіліктерін бекіту; 

зейіндерін дамыту. 

Өз бетінше еркін ойын 

әрекеті, алаңға шығарылған 

материалмен ойындар. 
"Шеңберді дәлде". 

Мақсат-міндеттері. 

Нысанаға дәлдеп тигізуді 

жаттықтыру. 

жылдамдықты қосып 
жүгіруге дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын 

дамыту; ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ақырын-ақырын итеріп, 

Әткеншекті қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдам 

жүгіріп, 

Шеңберді 

айналдырамыз. 
Д. Ахметова. 

Соңғы сөздерден кейін 

балалар жерге отырады, 

қолдарын босатады, 

демалады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталануы мүмкін. 

Педагог барлық 

балалардың бірыңғай 

қимылдауын қадағалап 

жүру керек. Шеңбер 

бойымен жүргізу үшін, 
балаларды бір жаққа 

бұрып, беттерін шеңбер 

ортасына қарату керек. 

Балалардың ойынды 

меңгерудегі басты 

міндеті - аса жылдам 

жүгірмеу. Әрбір бала 

қимылдау кезінде 

шеңбердің бір жақ 

бойымен жүріп, бүкіл 

шеңбердің жылжып 
жатқанын бақылайды. 

"Шұңқырдан аттап 

секіріп өт" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ұзындыққа 

секіруге машықтандыру; 

вестибуляр аппаратын, 

күш-жігерін дамыту. 

Сонда құралдар ретінде 
стақандарға құйылған: шай, 

кофе, лимонад, сүт, су 

қолданылады. 

"Ақ серек, көк серек" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ойын шарты бойынша ойнауға, 

мұқият және белсенді болуға; 

батылдыққа, жылдамдыққа, 

жылдам жүгіруге баулу; 
балалардың тіл байлығын 

жетілдіру, достық қарым-

қатынастарын дамыту. 

Ойын ашық алаңда өткізіледі. 

Ойынға қатысушылар екі топқа 

бөлінеді. Аралығы 30-40 

метрдей жерге бір-біріне 

қарама-қарсы орналасады. Қаз-

қатар қол ұстасып, барлығы 

тізіліп тұрады. Жеребе 

бойынша ойынды бастаған 

топтың балалары әндете өлең 
айтады. 

"Ақ серек, көк серек, 

Бізден сізге кім керек?" 

Екінші топтағылар ойыншының 

атын атайды. Сол кезде аты 

аталған бала өз тобынан 

шығып, екпіндей жүгіріп келеді 

де, қарсы топтың тізбегін үзіп 

кетуге тырысады. 

Егер үзіп кетсе, бір баланы 

жетелеп апарып, өз тобына 
қосады. Үзе алмаса, өзі сол 

топта қалады. 

Ескерту: педагог ойын ойнау 

алдында қауіпсіздік ережелерін 

қайталап, нұсқау беруі тиіс. 

"Жыланша" қимылды ойын-

жаттығуы. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Бастаушының және бір-бірінің 

соңынан бағыттарды өзгертіп, 

бойынша немесе санамақ 
арқылы тағайындауға 

болады. Ойын басталар 

алдында кейіпкерлер 

шеңбер сыртында бір-

бірінен алшақ тұрады. 

Балалардың қалғаны бір-

бірінің қолын ұстап, 

шеңбер жасап жүріп 

сөздерді айтады: 

Көркемсөз. 

Нағима Арынова 
"Мысығым". 

Тікірейіп құлағы, 

Менен бұрын тұрады. 

Бойын жазып керіліп, 

Беті-қолын жуады. 

 

Қасымнан бір қалдмайды, 

Көзін қысып алдайды. 

Ойнатсам да күнімен, 

Ойыны бір қанбайды. 

Осы сөздерді айтып, 

балалар тоқтайды да 
"мысық" "тышқанды" 

қуалап кетеді. Балалар қол 

ұстасып, қажет болса, 

қолдарын жоғары көтеріп, 

"тышқан" үшін ұяға жол 

ашып беріп жатады. 

"Мысық" ұяға кіріп кетсе, 

ары қарай өткізбес үшін, 

қолдарды төмен түсіріп, 

жолды жауып қояды. 

Ойынға қатысушы балалар 
өте зерек болу керек, олар 

қолдарын біресе жоғары 

көтеріп, біресе төмен 

түсіріп, "мысық" пен 

"тышқанның" қуаласпағын 

реттеп тұрады. 

"Тышқан" ұсталып қалса, 

кейіпкерді ауыстыруға 

болады. 

"Кім қапшықты алысқа 

түлкі, сен қайдасың?" - деп 
үш рет сұрайды. Соңғы 

сұрақтан кейін бұдан бері 

жасырынып тұрған "қу 

түлкі": "Мен мындамын!" - 

деп дауыстайды. 

Осы жерден бастап балалар 

"қу түлкіден" жан-жаққа 

қашып құтылу керек. "Қу 

түлкі" кімге қолын тигізсе, 

сол шетке шығады. 

"Үш табан" қимыл-қозғалыс 
ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды мергендікке, 

шыдамдылыққа, 

ұқыптылыққа, ептілікке 

тәрбиелеу; асықты қолда 

еркін ұстап, ойын алаңында 

белгілі қимылдарды жасауға 

дағдыландыру. 

Ойынға үш-төрт бала 

қатыса алады. Ойынды 

алаңның бірнеше жерінде 
балалардың бірнеше тобына 

ұйымдастыруға болады. 

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, далаға шығарылған 

материалмен ойын ойнау. 

Мақсат-міндеттері. Қимыл-

қозғалыс үйлесімділігін 

дамыту; негізгі қимылдарды 

орындау тәсілін жетілдіру; 

ойындарға саналы түрде 

қосылуға тәрбиелеу. 
(сөйлеуді дамыту, ) 



Өз бетімен еркін ойын 
әрекеті, шығарылған 

материалмен ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қимыл-қозғалыс 

үйлесімділігін дамыту; 

негізгі қимылдарды 

орындау тәсілін 

жетілдіру; ойындарға 

саналы түрде қосылуға 

тәрбиелеу. 

тізбекті үзбей, арақашықты 
сақтап, жүгіре білу қабілетін 

жетілдіру. 

Өз бетімен еркін ойын әрекеті, 

далаға шығарылған 

материалмен ойындар. 

Мақсат-міндеттері. Қимыл-

қозғалыс үйлесімділігін 

дамыту; негізгі қимылдарды 

орындау тәсілін жетілдіру; 

ойындарға саналы түрде 

қосылуға тәрбиелеу. 

лақтырады?" қимылды 
ойын-жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың белгі 

бойынша әрекет ету 

біліктіліктерін дамыту, оң 

және сол қолымен 

қапшықты алысқа 

лақтыруды, жүгіруді, түсті 

тануды жаттықтыру. 

Еркін ойындар: далаға 
шығарылған 

материалдармен ойындар, 

қимыл-қозғалысты 

дамыту, секіртпеден 

секіру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас 

ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 

Түскі ұйқы Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағыту. 

«Қоянның үйшігі» ертегісін 

оқып беру. (көркем 

әдебиет) 

«Айна» ертегісін оқып 

беру, балаларды 

ұйықтату. (сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Әлем ғажабы» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның 

әні «Айым болып тудың 

ба». 
(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Әнші бай» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 
(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

Вариативті компонент. 

Құрастыру 

"Күзгі ағаштар". 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды асқабақ 

"Жүгіріп қағып ал" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Қимыл жылдамдығын 
дамыту. Допты екі 

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы» 

Қазақ халқының ұлттық ойыны. 

«Үш табан» ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды мергендікке, 

«Қонақ күту» сюжетті-

рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ойын идеясын 
жүзеге асыру қабілетін 

Дидактикалық ойын. 

"Басқаша айт". 

Мақсат-міндеттері. 

Жалпылама ұғымдарды 
бекіту (педагог балаға 



кітаптарды қарау және 

басқалар) 

тұқымдарын ағаш 
қимаүлгісінің үстіне 

жапсырып, күзгі 

ағаштардың суретін 

құрастыруды үйрету; 

балалардың құрастыру 

түрлерімен жұмыс істеу 

іскерліктерін жетілдіру; 

ағаш трафаретін қағаз 

бетіне бастырып, 

қайшымен қиып алу 

іскерліктерін дамыта 
отырып, қайшымен жұмыс 

істегенде қауіпсіздік 

ережелерін сақтауды 

үйрету. 

Дидактикалық ойын. "Қай 

ағаштың жапырағы?" 

Мақсат-міндеттері. Таныс 

ағаштардың жапырақтарын 

ажырату және атау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

 
«Жел мен жапырақ» 

сюжетті-рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жансыз заттың 

рөліне ену қабілетін 

дамыту. Табиғатқа деген 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

 

Ойын материалы. 

Жапырақтар. 

 
Ойынға дайындық. Сыртта 

жапырақтар мен желді 

бақылау. Иллюстрациялар 

мен суреттерді қарау. 

Табиғат туралы тақпақтар 

мен әңгімелер оқу. 

 

Ойын рөлдері. 

Жапырақтар, жел. 

 

қолмен қағып алу 
дағдысын бекіту. 

Балалар ойын алаңында 

еркін тұрады. Тәрбиеші 

үлкен әдемі доппен 

балаларға қарама-қарсы 

тұрады (қашықтығы 1,5-

2 м). Тәрбиеші «Бір 

лақтырамын, екі 

лақтырамын, үш 

лақтырамын, кім жүйрік 

қағып алсын!» - деп 
допты лақтырады да өзі 

қағып алып: «Қаға 

алмадыңдар қайта 

жүгіріңдер,» - дейді. 

Балалар өз орындарына 

қайта барып тұрады. 

Ойын жалғасады. Ойын 

кезінде балалардың 

допты қағып алуына 

мүмкіндік жасап жүреді. 

Қалған балалар соңынан 

еріп жүреді. 
(дене шынықтыру) 

 

«Серуенге жиналамыз» 

сюжетті-рөлдік ойыны. 

 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жылдың әр 

маусымына әртүрлі киім 

киілетінін түсіндіру, 

киім атауларын дұрыс 

айтуды үйрету, киім 
түрлерінің жалпылама 

атауларын білдіретін 

«киім», «аяқ киім», 

«сырт киім» түсініктерін 

бекіту, басқаларға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

 

Құрал-жабдықтар: 

қуыршақтар, жылдың 

шыдамдылыққа, ұқыптылыққа, 
ептілікке тәрбиелеу; асықты 

қолдан-қолда еркін ұстап, ойын 

алаңында белгілі қимылдарды 

жасауға дағдыландыру. 

Шарты. 

Үш табан ойнау үшін тақыр 

жерге көлденең сызық 

сызылады да, оған әр ойыншы 

бір-бірден арасын сиректеу етіп 

кеней тігеді. Содан кейін 

ойнаушы балалардың 
барлығының сақасын біреуі 

жиып иіреді. Кімнің сақасы 

шықса, сол сақасын бірінші 

болып көннен алысырақ жерге 

иіреді. Сақасымен тігулі 

кенейді атып, үштабаннан 

артықтау жерге жіберуі керек, 

үш табаннан кем немесе сақасы 

кенейге тимей кетсе, ойынды 

сақасы шыққан келесі ойыншы 

бастайды. Ойын көндегі 

кенейді ұтып біткенше 
созылады. 

 

«Қоян балабақшаға барады» 

сюжетті-рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сөйлеуін белсендіру және 

дамыту, ойын идеясын ашу. 

Рөлдік мінез-құлықтың 

бастапқы дағдыларын 

қалыптастыру. 

 
Құрал-жабдықтар: қоян 

(жұмсақ ойыншық), көліктер. 

 

Ойын барысы. Тәрбиеші: 

«Балалар, қоян балабақшаға 

барғалы тұр. Балабақша өте 

алыс, сондықтан қоян көлікпен 

жүріп барады. Оған 

балабақшаға жетуге 

көмектесейік. Бізге көлік 

дамыту. 
 

Ойын материалы: 

ойыншық ыдыс-аяқтар, 

ойыншық қамыр мен 

тоқаштар. 

 

Ойын барысы. 

 

Тәрбиеші балалардан: 

«Менімен кім ойнағысы 

келеді? Барлығыңды ойын 
ойнауға шақырамын: 

Жаннұр, Әмірхан, Алена 

және Бағлан. Ирочка 

бізбен ойнағың келе ме? 

Мен сендерге тоқаш 

пісіремін. Мен тоқаш 

пісіремін, сендерді 

тамақтандырамын. 

Қараңдаршы, балалар, 

мына тегенеде қамыр бар». 

Тәрбиеші балаларға 

ойыншық қамырды 
көрсетеді. Қамырдан 

тоқаш жасайды. 

Тәрбиеші: «Тоқаштар көп 

болады, бәрі жеткілікті. 

Мына кілемге отырыңдар, 

демалыңдар, мен тамақ 

дайындаймын». Тәрбиеші 

балаларды өзінің 

әрекеттері көрінетіндей 

етіп отырғызады. «Мен 

үлкен табаны аламын 
(үстел үсті ойынындағы 

қораптың қақпағы). Мен 

оған тоқаштар саламын. 

Мен бұл тоқашты 

Жаннұрға жасаймын 

(қораптан бір бөлікті алып, 

оны допша айналдырып, 

табаққа саламын). Мен 

қамырды ораймын, 

Жаннұрға арналған тоқаш 

допты лақтырып, 
жалпылауыш сөзді атайды, 

бала допты кері лақтырады 

және жалпылама ұғымға 

жататын сөздің нақты 

атауын атайды: ойыншық - 

қуыршақ (аю, доп, қоян, 

трактор), жиһаз - үстел 

(орындық, шкаф, сөре), киім 

- көйлек (жейде, шалбар, 

күртеше), аспап - домбыра 

(сырнай, сыбызғы, қобыз). 
(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

қоршаған ортамен танысу) 



Ойын барысы. Тәрбиеші 
ойынды серуеннен 

бастайды және балаларға 

қайың жапырағының суда 

(шалшықта) қалай 

жүзетінін көруге, 

жапырақтардың астында 

жерде не немесе 

жасырынып жатқанын 

іздеуге, шкафты, 

жапырақтарды бір жерден 

екінші жерге қоюға және 
ауыстыруға, жіппен жүруге 

тапсырмалар береді. 

Шалшықтағы жапырақ. 

 

Осыдан кейін тәрбиеші 

жапырақтарды 

саңылауларға іліп қоюды 

ұсынады. Олар желдің 

аздаған тынысына бірден 

жауап береді, айнала 

бастайды, әртүрлі бағытта 

тербеледі. Тәрбиеші бұған 
балалардың назарын 

аударады: «Қараңдар! 

Біздің жапырақтарымыз 

айналады, ұшады, қонады. 

Тағы да ұшып кетті, олар 

айналды, жерге қонып 

тынышталды.» 

 

Содан кейін тәрбиеші 

балалармен жел туралы 

сөйлеседі. 
 

– Бұл жапырақтарымызға 

не болды? 

 

– Сен, Марлен, 

жапырақтарға тиіспедің бе? 

Ал сен, Алина? Мен 

жапырақтарды үрлеген 

жоқпын. Оларды кім 

көтереді? 

барлық мезігіліне 
арналған киім (жаз, қыс, 

көктем және күз үшін), 

киім шкафы, орындық. 

 

Ойын барысы. Балаларға 

жаңа қуыршақ келеді. 

Қуыршақ балалармен 

танысады және бірге 

ойын ойнағысы келеді. 

Балалар серуендеуге 

жиналып, қуыршаққа 
олармен бірге жүруді 

ұсынады. Қуыршақ киіне 

алмайтынын айтады, 

содан кейін балалар оған 

өз көмегін ұсынады. 

Балалар шкафтан 

қуыршақтың киімдерін 

шығарады, оларды 

дауыстап атайды, күн 

райына сай келетін 

киімдерді кию керектігін 

айтады. Тәрбиешінің 
көмегімен қуыршақты 

дұрыс ретпен киіндіреді. 

Балалар өздері де сырт 

киімдерін киіп, 

қуыршақпен бірге 

серуендеуге шығады. 

Серуеннен оралғаннан 

кейін балалар өздері 

шешініп, қуыршақты өз 

әрекеттеріне түсініктеме 

бере отырып, дұрыс 
ретпен шешіндіреді. 

жүргізушісі керек. Бірақ бәрі 
оңай емес, өйткені сендер 

әртүрлі кедергілерден өтулерің 

керек». Әрі қарай тәрбиеші 

ойынды бақылайды және көлік 

жолында азадаған кедергілер 

ұйымдастырады. Балалар 

кедергілерге соқтықпай, 

оларды айналып өтіп, 

балабақшаға дұрыс жүріп 

барулары керек. 

дайын. Мен бұл тоқашты 
Кирюша үшін жасаймын 

(балалардың атын атап 

отырып, тәрбиеші олардың 

назарын өзіне аударады). 

Міне, балалар, солай!» 

 

Тәрбиеші: «Ешкімді 

ұмытқан жоқпын. Мен 

бәріңе тоқаш жасадым. 

Енді оларды пеште 

пісіруге болады.» Табаны 
пешке орналастырады 

және оны дереу шығарады. 

«Барлық тоқаштар қазірдің 

өзінде пісіп қойды» 

(табаны үстелге қояды, 

тоқаштарды иіскейді). 

«Иісі қандай тамаша! Енді, 

балалар, мен біреуін жеп 

көремін». Тәрбиеші мұны 

ойында қалай жасау 

керектігін көрсетеді, 

«тоқаш дәмді екен, тоқаш 
тәтті болыпты» дейді. 

Балаларға тоқаштар ұнаған 

немесе ұнамағанын 

сұрайды. 

 

Тәрбиеші: «Қазір 

жасырынбақ ойнайық. 

Сендер жасырыныңдар, 

мен іздейін. Мен көзімді 

жұмып алып, беске дейін 

санаймын. Сендер бөлме 
ішіне жасырынып 

қалыңдар. «Бір! Екі! Үш! 

Төрт! Бес! Мен іздей 

бастаймын! Орындықтың 

артында кім бар, шкафтың 

артында кім бар?» 

 

Тәрбиеші балаларды 

іздейді, жасырынып 

отырған балаларды бір-



 
Тәрбиеші жауап күтеді, 

егер балалар үнсіз болса, ол 

сөзін жалғастырады: «Мен 

жапырақтарды кім 

көтеретінін, оларға кім 

үрлейтінін білемін. Бұл 

жел. Ол біз сияқты 

жапырақтармен ойнағанды 

ұнатады. Ол ұшып кетеді. 

Ол «үп» етіп үрлегенде 

жапырақтар ұшып кетеді, 
әуеде айналады, жерге 

қонады.» Осындай 

оқиғадан кейін тәрбиеші 

балаларға ойын ойнауды 

ұсынады. 

 

– Біз жел мен жапырақтар 

болып ойнаймыз ба? Мен 

көңілді желмін, ал сендер 

әдемі жапырақтарсыңдар. 

Балаларға жапырақтарды 

қолға алуды ұсынуға 
болады, сен балалардың 

киімдерін жапырақтармен 

безендіре аласың. 

 

– Жапырақтар сондай 

әдемі! 

 

Тәрбиеші балаларды үстін 

күзгі жапырақтармен 

безендіріп қояды. Барлығы 

«киінген», ойнауға болады. 
 

Ойын барысында тәрбиеші 

барлық сөздерін қимылмен 

көрсетіп жүреді. Балалар 

оның сөздері мен іс-

әрекеттеріне назар 

аударады. «Кішкентай 

жапырақтар бұтақтарында 

тыныш отырады (балалар 

мен тәрбиеші еңкейіп 

бірден тауып алады. 
Ойынды екі-үш рет 

қайталауға болады. 

 

Содан кейін тәрбиеші 

балаларды тағы да тоқаш 

жеуге шақырады. 

«Балалар, ойын ойнап 

жүргенде қарнымыз ашып 

қалды. Тоқаш жегілерің 

келе ме?» Тәрбиеші 

балаларға тоқаш таратады. 
«Тоқаштарыңды жеп 

болсаңдар, мен сендерге 

сусын беремін. Кім тойды? 

Қалдықтарды мына 

табаққа қойып, өздерің 

маған келіңдер. Мен 

сендерге сүт құямын.» 

Тәрбиеші әрқайсына 

ойыншық пияла беріп, 

пиялаға сүт құйған 

қимылды көрсетеді. 

 
Ойынның аяғында 

тәрбиеші балаларды 

дербес ойынға 

ауыстырады. Тәрбиеші: 

«Біз сүт ішіп, тоқаш жеп 

алдық, енді 

ойыншықтармен ойын 

ойнаймыз». 



отырады). Кенеттен көңілді 
жел ұшып келді. Бұл жолы 

жел гуілдеп келіпті! 

Жапырақтар оянды, көздері 

ашылды, ұшып кетті 

(балалар ойын алаңында 

қозғалады, біреуі айналады, 

біреуі жүгіреді, кейбіреуі 

жай аяңдап жүреді). 

 

– Жел ұшып кетті, 

жапырақтар тынышталды, 
төмен түсті (балалар мен 

тәрбиеші тоқтайды, 

отырады). 

Тәрбиеші балалардың 

қалауы бойынша ойынды 

бірнеше рет қайталай 

алады. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Саусақ жаттығуы. 

 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға саусақ 

жаттығуларын жасату 

арқылы қолдың ұсақ 

мотрикасын дамыту. 

Шарты. 
Педагог балаларға 

жаттығуды дұрыс 

орындауды көрсетеді. 

Балалармен бірге 

қайталайды, Тақпақты 

мәнерлеп оқиды. 

1. «Шынжыр» жаттығуы. 

Оң және сол қолдың бас 

бармағы мен балаң үйрек 

саусағын түйістіру, оларды 

өзара айқасытру, шынжыр 
жасау. 

«Суретінен таны» 

ассоцияциялар бойынша 

сөздік жаттығу. 

 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға суретте 

бейнеленген іс-қимылды 

сөзбен айтып беруді 
үйрету. Құрал-

жабдықтар: адамның 

әртүрлі іс-қимылын 

білдіретін карточкалар. 

Ойын барысы. 

Педагог: 

– Ал, балалар, қазір 

қандай қимылдар немесе 

іс-әрекеттер білдіретін 

сөздерді білетіндеріңді 

тексерейік. 
Балаларға шартты 

суреттер кезекпен 

көрсетіледі. Балалар 

қандай қимылдар немесе 

іс-әрекеттерді көріп 

отырғандарын ғана 

Дидактикалық ойындар. 

"Геометриялық пішіндер". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

біреуі артық немесе кем санды 

тауып айтуды үйрету. 

Көрнекілік. 

Ою-өрнектер, геометриялық 

пішіндер салынған карточкалар 
жиынтығы, геометриялық 

пішіндер. 

Барысы. 

Балалар геометриялық 

пішіндерді пайдаланып, 

педагогтің тапсырмасына 

үндеместен жауап беруі тиіс 

(ұшбұрыш, шаршы, дөңгелек 

және тағы басқа). Тәрбиеші 

тапсырма береді, балалар оны 

орындайды. Тапсырмалар: 
а) дөңгелектерден біреуін 

артық етіп, ұшбұрыштарды 

қойыңдар (үш дөңгелек 

салынған сандық карточканы 

көрсетеді); 

б) мұндағы дөңгелектерден 

Саусақ жаттығуы. 

 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға саусақ 

жаттығуларын жасату 

арқылы қолдың ұсақ 

мотрикасын дамыту. 

Шарты. 
Педагог балаларға 

жаттығуды дұрыс 

орындауды көрсетеді. 

Балалармен бірге 

қайталайды, Тақпақты 

мәнерлеп оқиды. 

«Піл» жаттығуы. Оң 

қолдың алақаны жайылып 

тұрады. Сол қолдың бас 

бармағы мен кішкене 

бөбек артқы аяғы болса, 
балаң үйрек пен шылдыр 

шүмек алдыңғы аяқтар, ал 

ортаңғы саусақ пілдің 

тұмсығы болады. 

Артикуляциялық жаттығу. 

Аюдың тапсырмасы 

артикуляциялық жаттығу 

жасау. 

1) Ян - ян - секеңдеген ақ 

қоян, 

Ю - ю - ю - қорбаңдаған аю. 

Кі - кі - кі – бұл айлакер 
түлкі, 

Қыр - қыр - қыр - бұл 

көкжал қасқыр. 

2) Ыр - ыр - ыр - ырылдайды 

қасқыр, 

Р а- ра - ра - бал жинайды 

ара, 

Мір - мір - мір - қап-қара 

көмір. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 



айтады. 
Қимылдар немесе іс-

әрекеттерді білдіретін 

сөздер бойынша сызбалы 

суреттер тізбегі: 

жүгірді, отырды, 

ұйықтады, секірді, 

бояды, оқыды, тыңдады, 

жеді, құрады, қашты, 

ілді, араластырды, 

жатты, кесті, жинады, 

жүзді. 

біреуін кем етіп, шаршыларды 
қойыңдар (бес дөңгелек 

салынған сандық карточканы 

көрсетеді); 

в) дәл осындай пішінді 

көрсетіңдер (дөңгелекті 

көрсетеді) және осыларға 

сәйкес тапсырмаларды 

көрсетіңдер. 

Ойын соңында қорытынды 

шығарылады. Қатені аз 

жіберген қатар ұтып шығады.  

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен 

оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Кешкі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас 

ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде 

балалардың ауызша 

сөйлеуін дамыту. 

(коммуникативті дағдылар, 
көркем әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде 

балалардың ауызша 

сөйлеуін дамыту. 
(коммуникативті 

дағдылар, көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан 

халқының мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы түрлі балалар 

әрекетінде балалардың ауызша 

сөйлеуін дамыту. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 
сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде 

балалардың ауызша 

сөйлеуін дамыту. 

(коммуникативті 
дағдылар, көркем әдебиет, 

қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Қазақстан 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы түрлі 

балалар әрекетінде 

балалардың ауызша 

сөйлеуін дамыту. 

(коммуникативті дағдылар, 
көркем әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 



туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға 

ынталандыру, музыкалық 

шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 
ойыншықтарды мүсіндеу, 

жапсыру, суретін бояу. 

(шығармашылық дағдылар, 

сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық қабілетті, 

қиялды дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 

заттарды қайталап салу 
және олардың қасына басқа 

заттарды бейнелеу арқылы 

сюжеттік композицияларды 

салу. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 

конструкторлардан 

құрастыру. 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 

туралы әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын 

тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру, 

музыкалық 

шығармаларды 

эмоционалды 
қабылдауды дамыту. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, 

суретін бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 
шығармашылық 

қабілетті, қиялды 

дамыту. Жеке заттарды 

және бірдей заттарды 

қайталап салу және 

олардың қасына басқа 

заттарды бейнелеу 

арқылы сюжеттік 

композицияларды салу. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, оны 

тыңдауға ынталандыру, 

музыкалық шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, суретін 

бояу. (шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, жапсыру, 
мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық қабілетті, 

қиялды дамыту. Жеке заттарды 

және бірдей заттарды қайталап 

салу және олардың қасына 

басқа заттарды бейнелеу 

арқылы сюжеттік 

композицияларды салу. 

Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 

конструкторлардан құрастыру. 

ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 

(музыка) 

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға 

ынталандыру, музыкалық 

шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

Өнер бұрышында 
балабақшаны, 

ойыншықтарды мүсіндеу, 

жапсыру, суретін бояу. 

(шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық қабілетті, 

қиялды дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 
заттарды қайталап салу 

және олардың қасына 

басқа заттарды бейнелеу 

арқылы сюжеттік 

композицияларды салу. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 

конструкторлардан 
құрастыру. 

әндер тыңдау. (музыка) 
Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға ынталандыру, 

музыкалық шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды 

дамыту. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, 

ойыншықтарды мүсіндеу, 

жапсыру, суретін бояу. 
(шығармашылық дағдылар, 

сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық қабілетті, 

қиялды дамыту. Жеке 

заттарды және бірдей 

заттарды қайталап салу 

және олардың қасына басқа 

заттарды бейнелеу арқылы 
сюжеттік композицияларды 

салу. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, «лего» 

конструкторлардан 

құрастыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Жеке бас тазалығының 

негізгі ережелері», 
«Достарымыздың арасында 

өзімізді қалай ұстау 

керекпіз?» 

тақырыптарында әңгіме 

жүргізу. 

«Отбасымен бірге 

серуенге шығу» 
тақырыбында көрме 

ұйымдастыру. 

Жоба: "Жомарт күз" 

тақырыбында көрме 
ұйымдастыру. 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

"Баланың серуенін қалай 

ұйымдастырамыз?" 
тақырыбында ата-аналарға 

кеңес беру. 

 


